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In the same way that we have to be aware we
cannot continue throwing away plastics indis-
criminately and consequence-free, or that we
need to halt CO, emissions in order not to dam-
age the environment and harm the species which
live in it by endangering their existence and the
future of the planet, we need to raise awareness
that we are all responsible.

Physical education calls for changes and
some experts have been proposing them for de-
cades, but more categorically they have recently
been carried out with Quality Physical Education
(UNESCO, 2015).

Physical education inspired by a competen-
cy-based education (CBE) approach and from
the standpoint of complexity has to be anchored
in teaching and learning methods which involve
comprehensiveness, significance, functionality,
autonomy and cognitive involvement. In addition,
the proposed activities will have to be built into
authentic and real contexts and situations.

Physical education has to be committed to
providing students with motor skills that enable
them with performance and confidence to show
their competence and assurance in a large num-
ber of different physical activities and contexts,
and to use their abilities to lead an active and
healthy life.

Authentic learning, situated learning and ex-
periential teaching are standpoints that refer to
visions of learning which present students with

Hacia una educacion fisica
comprometida
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De la misma manera que hay que tomar conciencia
de que no podemos seguir tirando plasticos indis-
criminadamente e impunemente, o de que tenemos
que parar las emisiones de CO, para no dafar el
medio ambiente y perjudicar las especies que lo ha-
bitan haciendo peligrar su existencia y el futuro del
planeta, debemos concienciarnos de que todos so-
mos responsables de esta tarea.

La educacion fisica pide cambios y algunos ex-
pertos los proponen desde hace décadas, pero de
forma mas categdrica se estan llevando a cabo
recientemente con la Educacion Fisica de Calidad
(UNESCO, 2015).

Una educacion fisica inspirada en un enfoque
basado en competencias (EBC), y desde la pers-
pectiva de la complejidad, debe asentarse en mé-
todos de ensefanza-aprendizaje que impliquen glo-
balidad, significatividad, funcionalidad, autonomia e
implicacion cognitiva. Ademas, las actividades que
se propongan deberan insertarse en contextos y si-
tuaciones auténticas y reales.

Se trata de una educacion fisica que se tiene
que comprometer a dotar al alumnado de un bagaje
motriz que le permita, con cumplimiento y seguri-
dad, poder mostrar su competencia y confianza en
un gran numero de actividades y contextos fisicos
diferentes, y utilizar sus capacidades para llevar
una vida activa y saludable.

El aprendizaje auténtico, el aprendizaje situado o
la ensefnanza experiencial son perspectivas que nos
hablan de concepciones del aprendizaje que situan
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problems related to their future as citizens which
they then have to learn how to solve through
participation in a community of practice; that is,
in a cultural, social and relational context from
which they glean the knowledge they need to
transform the community and transform them-
selves. Thus the inclusion of new implementa-
tions as Service Learning in schools will afford a
great opportunity not only to learn and grow but
also to help others and become change agents.

Similarly, the competency-based education
(CBE) approach has meant a new outlook on
physical education. It is not the only one and
nor is it infallible, but it makes us think not only
about students but also about future citizens
and about the need to educate them in commit-
ment and in the power of personal and social
transformation.

al alumnado ante problemas relacionados con su fu-
turo como ciudadanos, que tienen que aprender a
resolverlos y lo haran a través de la participacion en
una comunidad de practica; es decir, en un contex-
to cultural, social y de relaciones del que se obtiene
el saber necesario para transformar la comunidad
y transformarse a si mismo. Asi, la incorporacion
de nuevas implementaciones como el Aprendizaje
Servicio (ApS) en las escuelas ofrecerdn una gran
oportunidad, no solo para aprender y crecer sino
también para ayudar a los otros y convertirnos en
agentes transformadores.

Igualmente, el enfoque basado en competencias
(EFB) ha comportado una nueva mirada de la edu-
cacion fisica. Ni es la unica, ni es infalible, pero nos
hace pensar no solo en los alumnos sino también
en la futura ciudadania y en la necesidad de edu-
carlos en el compromiso y en el poder de transfor-
macion personal y social.
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Abstract

Pere Vergés was one of the most prominent pedagogues in the
New School’s movement to update education. In Catalonia,
together with figures such as Rosa Sensat, Artur Martorell and
Alexandre Gali, he contributed to a vision of education cen-
tred on sensitivity, the child and their autonomy. The subject
of this study is Pere Vergés. It is intended to provide a new
vision alongside the existing studies focused on the competi-
tive-sports field. Using a methodology based on the analysis of
primary sources, along with a complete set of references that
have examined the subject, we conclude that Vergés showed
a distinctive and unique character in his pedagogy. Contrary
to the postulates of non-competition in the New School move-
ments, yet while maintaining this idea of renewal, he included
educational competition as a singular element.

Keywords: competition, sport, education, Pere Vergés,
pedagogy

Introduction

The figure of the Catalan educator Pere Vergés Far-
rés (Barcelona, 1896-1970) should be placed within
the context of the entire educational renewal move-
ment and the New School (Gonzilez-Agapito, 1978a;
Monés, 2011). Thus, the set of European ideas with
hygienist leanings, in favour of the education of the
child, appeared in Spain through the pedagogues of the
Instituciéon Libre de Ensefianza (Free Education Insti-
tution), along with other personalities primarily rep-
resenting the public authority and the bourgeoisie. In
Catalonia, the institutions themselves sought to palliate
the high level of child mortality, increase children’s
health and deal with childhood illiteracy. The peda-
gogical movement with these goals of hygiene and uni-
versal education can be fit within this context, which
also sought to achieve a state of peace between the
working class and the bourgeoisie. L’Escola del Bosc

Pere Vergés Farrés (1896-1970):
un pedagogo de la competicidon
ludicodeportiva
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Resumen

Pere Vergés fue uno de los pedagogos de repercusion en el mo-
vimiento de renovacion de la Escuela Nueva. En Catalufia, jun-
to con figuras como Rosa Sensat, Artur Martorell o Alexandre
Gali, aporté una visién educativa centrada en la sensibilidad,
el nifio y su autonomia. El objeto de este estudio es Pere Ver-
gés. Se pretende aportar una nueva vision centrada en el ambito
competitivo-deportivo a los estudios existentes. A partir de una
metodologia basada en el anlisis de las fuentes primarias, y con
un conjunto de referencias que han tratado el tema, se concluye
que Vergés mostrd un caracter distintivo y tnico en su pedago-
gia. Contrariamente a los postulados de la no competicién en
los movimientos de Escola Nova, y manteniendo esta idea de
renovacion, incluy6 la competicién educativa como elemento
singular.

Palabras clave: competicion, deporte, educacion, Pere Vergés,
pedagogia

Introduccion

La figura del maestro catalan Pere Vergés Farrés (Bar-
celona, 1896-1970) hay que ubicarla en el contexto de
todo el movimiento de la renovacion pedagogica y la Es-
cuela Nueva (Gonzilez-Agapito, 1978a; Monés, 2011).
De este modo, todo el ideario europeo con voluntades
higienistas, en favor de la educacién del nifio, se muestra
en Espafa a partir de los pedagogos de la Institucion Li-
bre de Ensefianza, juntamente con otras personalidades,
representantes del poder publico y de la clase burguesa,
mayoritariamente. En Catalufia, las propias instituciones
buscaron paliar el alto nivel de mortalidad infantil, in-
crementar la salud en los més jovenes y hacer frente al
analfabetismo de los més pequefios. En este contexto se
ubica un movimiento pedagdgico con estas finalidades
higiénicas, de educacidén global, y que ademés pretendia
conseguir un estado de pacifismo entre la clase obrera y
la burguesia. Aparece asi L’Escola del Bosc (1914) y en

* Correspondence:
Jordi Braso (jbrasorius @ ub.edu).

* Correspondencia:
Jordi Braso (jbrasorius @ ub.edu).

CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES | SOCIAL SCIENCES

Received: February 16, 2018 / Accepted: December 21, 2018

Fecha de recepcion: 16.2.2018 / Fecha de aceptacion: 21.12.2018

1




CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES | SOCIAL SCIENCES I

Brasé, J., Cercés, R.

(1914) and the Escola del Mar (1922) appeared within
this current, and this is also when Pere Vergés’ educa-
tional ideal appeared (Ajuntament de Barcelona, 1922,
1932; Martorell, 1965; Monés & Bosom, 1992).

The director of the Antigua Escola del Mar (1922-
1938), which was destroyed by a bombardment in the
Civil War, at all times advocated play and sport as key
elements in his philosophy and his vocation as a teach-
er and pedagogue (Saladrigas, 1973; Vergés, 1935a).
For this reason, in both the school camps he directed
in Calafell (Bras6, 2017b) and the new sites where the
school moved - in La Rosaleda on Montjuic, and in
Guinard6 - and in his school foundation, he continued to
promote this healthy Anglo-Saxon sports philosophy fol-
lowing the postulates of the New School (Brasd, 2017c;
Demolins, 1899; Ferriere, 1927; Vergés, 1935a).

Pere Vergés: A pedagogue
of Leisure-Sport Competition

Pere Vergés’s relationship with sports started from a
young age, when he went through the integral and in-
ter-class schools in districts II and VI of Barcelona,
which were related to the Associacid Protectora de I’En-
senyanca (Association to Protect Education), created
thanks to the initiatives of the petty bourgeoisie (Torre-
badella & Brasd, 2017). This fact, coupled with his love
of swimming (he was a member of the Barcelona Swim-
ming Club and went to swim first thing every morning)
are the seeds of his future humanistic pedagogical-sport
ideas. And he shared this philosophy with his friend from
the club, Nemesi Ponsati; both friends, who were affil-
iated with the Noucentisme movement, viewed men in
a similar way: the working man and the playing man,
with a sound education based on a job well done, as Eu-
geni d’Ors would say (Robert, 1999, 2004). The same
holds true of the contest he won on gymnastic exercises.
All of this history and these hobbies and his appointment
as the director of Bafios de Mar and later the Escola del
Mar, thanks to the director of the Technical Consulting
of the Culture Commission of the Barcelona Town Hall,
Manuel Ainaud (1885-1932) (Domenech, 1997; Parraga,
1989), reinforce these leanings towards hygiene, health,
the promotion of gymnastics and bathing in the sea, as
well as physical activity in general. Yet additionally, a
unique sports and competitive element appears in Vergés,
unlike in the majority of the New School proposals.

In order to understand his philosophy, we must know
his idea of school social life. Indeed, the pedagogue
attempted to create an environment resembling a small

una misma idea la Escola del Mar (1922), y es cuando
surge el ideal educativo de Pere Vergés (Ajuntament de
Barcelona, 1922, 1932; Martorell, 1965; Monés y Bo-
som, 1992).

El director de la Antigua Escola del Mar (1922-
1938), destruida por un bombardeo en la Guerra Civil,
en todo momento apostd por el juego y el deporte como
elementos claves de su filosofia y su vocaciéon de maes-
tro y pedagogo (Saladrigas, 1973; Vergés, 1935a). Por
este motivo, tanto en las colonias escolares que dirigi6
en Calafell (Bras6, 2017b) y en las nuevas ubicaciones
donde se instal6 la escuela —en la Rosaleda de Montjuic,
y en el Guinarddé-, y en su fundacion escolar, sigui6 pro-
moviendo esta filosofia saludable deportiva anglosajona,
siguiendo los postulados de la Escuela Nueva (Brasd,
2017c; Demolins, 1899; Ferriere, 1927; Vergés, 1935a).

Pere Vergés: un pedagogo
de la competicion ludicodeportiva

La relacién de Pere Vergés con el deporte se inicia ya
desde bien joven, con su paso por las escuelas de edu-
cacion integral e interclasistas de los distritos I y VI de
Barcelona, relacionadas con la Associacié Protectora de
I’Ensenyanca y creadas gracias a las iniciativas privadas
de la pequefia burguesia (Torrebadella y Brasé, 2017).
Este hecho, unido a su aficién por la natacién (era socio
del Club Natacié Barcelona e iba a nadar diariamente a
primera hora de la mafiana), son una muestra de su futu-
ra idea pedagogicodeportiva, humanista. Y esta filosofia
es compartida también por su amigo del club, Nemesi
Ponsati; ambas figuras novecentistas tendran un modo
similar de entender al hombre: un hombre que trabaja y
que juega, con una buena educacion y a partir de la obra
bien hecha, como diria Eugeni d’Ors (Robert, 1999,
2004). Asimismo, es destacable el concurso que gand
sobre ejercicios gimnasticos. Toda esta historia-aficion y
su nombramiento como director de los Bafios de Mar
y posteriormente la Escola del Mar, gracias a la figura
del director de la Asesoria Técnica de la Comision de
Cultura del Ayuntamiento de Barcelona, Manuel Ainaud
(1885-1932) (Domenech, 1997; Parraga, 1989), refuer-
zan estas voluntades higiénicas, de salud, de promocién
de la gimnéstica y los bafios de mar y, en general, de la
actividad fisica. Pero, ademas, en Vergés aparece un
elemento deportivo y competitivo diferencial de la ma-
yoria de propuestas de la Escuela Nueva.

Para entender su filosofia debe conocerse su idea de
vida social escolar. Y es que el pedagogo intent6 crear una
atmosfera a modo de pequefia ciudad, con caracteristicas
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city, with characteristics of the Greek polis: democratic,
beautiful, respectful, etc. His purpose was to make good
citizens of society, so he isolated all scholastic and rote
pedagogy and sought instead to get the child to reflect
and debate in order to prepare for their own future as
the adult that they would become in society.

This Greek-Platonic pedagogy - in its etymolog-
ical origin as guide, conductor, mentor - led him
to use music, books and libraries, drawing, art and
gymnastics-corporal education intensely and aesthet-
ically (Ainaud, Bohigas, Gonzélez-Agapito, Vergés,
& Consul, 1996; Crexells, 1935; Gonzalez-Agapito,
1978b, 1996, 1998; La misica en la antigua Escuela
del Mar, 1954). For this reason, physical education,
which primarily meant gymnastics and swimming,
was highly valued, coupled with individuality and
the child’s interest, similar to Rousseau or Pestalozzi
(Ajuntament de Barcelona, 1938; Bartrés, 1955; Es-
cuela del Mar, 1927; Vergés, 1932a, 1957). The
pedagogue’s humanism and interest in the different
branches of knowledge - he even wrote two books
of poetry in 1925 and 1930 - made his pedagogical
model a true pedagogical idea. Likewise, play and
sport became valuable in themselves.

Thus, play became an important, indeed indispens-
able, element. Even though he distinguished between
free practice and organised games, conferring peda-
gogical value on the combination of both, these two
elements are related via the competitive mechanism
of competitions, with clear reminiscences of Hellenic
education. Games, sport and, in general, any activity,
task or pastime became moments of struggle-confron-
tation in school life (Torras, 1935). He proposed a
host of competitions, both sports and games (swim-
ming, running, chess, checkers, tag) and others (re-
citing, writing, making, building, etc.) (Brasé, 2018).
If we add to this all the organisation, in the guise of
groups and hierarchies, and the consequent moral and
disciplinary work which arises within this structure,
this system can readily be related to Thomas Arnold’s
proposal for the Rugby School.

And this free-organised play-sport appeared within
a global structure and as a pretext to deal with a host
of other elements. In this way, dichotomies such as
confrontation-cooperation or leadership-submission are
dealt with and overcome. Games viewed in this way
promote an autonomous model, dealing with their ex-
ternal logic, as exemplified in a high level of self-or-
ganisation by the students, such as: making rules, ref-
ereeing, reporting on the games, suggesting training,

de las polis griegas, democraticas, hermosas, de respeto,
etc. Su finalidad era hacer buenos ciudadanos de la socie-
dad, por lo que se aislaba de toda pedagogia escolastica
y memoristica, buscando que el propio nifio reflexionase
y debatiese para prepararse para su propio futuro como
adulto en sociedad que seria.

Esta pedagogia griegoplatonica —en su origen etimo-
l6gico como guia, conductor, acompafante...— lo llevan
a tratar de forma intensa y estética la musica, los libros
y la biblioteca, el dibujo, el arte y la gimnasia-educacion
corporal (Ainaud, Bohigas, Gonzélez-Agapito, Vergés y
Consul, 1996; Crexells, 1935; Gonzilez-Agapito, 1978b,
1996, 1998; la musica en la antigua Escuela del Mar,
1954). Por ello, la educacion fisica, que implicaba la gim-
nasia y la natacién principalmente, es muy valorada, a
lo que se le une la individualidad y el interés en el nifio,
como ya hizo Rousseau o Pestalozzi (Ajuntament de Bar-
celona, 1938; Bartrés, 1955; Escuela del Mar, 1927; Ver-
gés, 1932a, 1957). El humanismo del pedagogo e interés
por las diferentes ramas del saber, incluso escribe dos li-
bros de poesia en 1925 y 1930, hacen del modelo pedago-
gico un verdadero ideal pedagdgico. Asimismo, el simple
juego y el deporte se convierten en un valor en si mismos.

Por lo tanto, el juego se convierte en un elemento re-
levante e indispensable. Aunque distingue la préctica li-
bre y el juego organizado, dandole valor pedagégico a la
combinacién de los dos tipos de juegos, estos elementos
aparecen relacionados mediante el mecanismo competi-
tivo de concursos, con claras reminiscencias a la educa-
cion helénica. Los juegos, los deportes, y, en general,
cualquier actividad, tarea o pasatiempo, se convierten
en momentos de lucha-enfrentamiento en la vida escolar
(Torras, 1935). Se proponen multitud de concursos, tan-
to deportivos (nadar, correr, jugar al ajedrez, jugar a las
damas, jugar al marro), como no (recitar, escribir, ela-
borar, construir, etc.) (Bras6, 2018). Si a esta realidad
se le afiade toda la organizacién, a modo de grupos y
jerarquias, y el consecuente trabajo moral y disciplinario
que desemboca en esta estructura, se relaciona facilmen-
te con la propuesta de Thomas Arnold para la Escuela
de Rugby.

Y este juego-deporte libre-organizado, aparece confor-
mado en una estructura global y como excusa para tratar
multitud de otros elementos. De este modo se afrontan y
superan dicotomias como las de enfrentamiento-coopera-
cién o liderazgo-sumision. Los juegos entendidos asi pro-
mueven un modelo auténomo, de tratamiento de su logica
externa, que se ejemplifica en un alto nivel autoorganiza-
tivo por parte de los alumnos, como por ejemplo: elabo-
rando reglamentos, arbitrando, haciendo las actas de los
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resolving complaints, writing for a magazine, creat-
ing advertisements, reporting or creating clubs, along
with a high level of moral - and Christian - formation
(Tusquets, 1973; Valls, 1997), with an ideal related to
Arnold’s English gentleman (Cercés, 2007, 2010), as
explained in Hughes’ novel (1857, 1923). As a conse-
quence of this complex external logic, it could be said
that games were institutionalised at school, becoming
fully-fledged sports. The leisure-sport practices-con-
tests proposed included: races, jumping, swimming,
the flag game, tag and chess. With regard to the latter
game, the school was apparently the pioneer in play-
ing chess regularly and methodologically in Spain,
which put it in the spotlight (Antigua Escola del Mar,
1953; Borja, 1984; Brasd, 2015, 2017a, 2017b, Bras6
& Torrebadella, 2014, 2016, 2017; Els jocs. Els es-
cacs a I’Escola del Mar, 1934; Guinart, 1933a, 1933b;
Sanchez, 1933; Vergés, 1933, 1934). But Pere Vergés
did not just remain there. Thus, the constant clashes
were also related to cooperative moments among the
members of the same group. And above all of this,
character, the moral function, fair play, savoir-étre
and savoir-faire became the maxims of his pedagogy,
which were coupled with the element of beauty, a sig-
nificant part of the proposals to renew education. The
influences of Goethe and Eugeni d’Ors, one of his
masters, can be seen in this idea of beauty (Goethe,
1932; Ors, 1981, 1982; Vilanou, 1997, 2008). His
concepts of aesthetics and a job well done led the ped-
agogue to promote these ideas, which were a far cry
from rote learning. His full and constant dedication
to this pedagogical approach shows the importance of
sound education for the teacher (Romia, 1990; Vila-
nou, 1998). Therefore, it should come as no surprise
that - with the pedagogue himself serving as an ex-
ample with his engagement - this entire model would
imbue the school and students with motivation, emo-
tion, symbolism, rivalry, etc. These facts were clearly
reinforced in the writings, often sensationalist, which
appear in the magazine Garbi, in the newspaper Dia-
ri de Vilamar, written by the students themselves, or
in other texts (Brasd, 2017b; Vergés, 1932b; 1947).

Thus, play at the Escola del Mar was viewed si-
multaneously as a primitive element, an animal and
human instinct, yet it was also treated as a kind of
culture, with inspirations from the ideas of Pierre
Bovet (1922) and Eudard Claparede (1927). Perhaps
all of this is what gave Vergés’ proposal originali-
ty, value, innovation and quality, concepts that still
survive today in schools that draw from this model

partidos, proponiendo entrenamientos, resolviendo recla-
maciones, escribiendo redacciones para la revista, creando
anuncios publicitarios, informando o creando clubes, junto
con una alta formacién moral, también cristiana (Tusquets,
1973; Valls, 1997), con un ideal parecido al gentleman in-
glés arnoldiano (Cercds, 2007, 2010), y explicado en la
novela de Hughes (1857, 1923). Los juegos, como con-
secuencia de esta compleja logica externa, se podria de-
cir que se institucionalizan en la escuela convirtiéndose en
deportes en toda regla. De entre las practicas-concursos
ludicodeportivas propuestas destacan: las carreras, los sal-
tos, la natacion, el juego de banderas, el juego del marro
o el ajedrez. En cuanto a este Ultimo deporte, la escuela
parece que fue la pionera en tratar el ajedrez de forma re-
gular y metddica en Espaila, la que lo puso en el punto de
mira (Antigua Escola del Mar, 1953; Borja, 1984; Braso,
2015, 2017a, 2017b, Brasé y Torrebadella, 2014, 2016,
2017; Els jocs. Els escacs a I’Escola del Mar, 1934; Gui-
nart, 1933a, 1933b; Sanchez, 1933; Vergés, 1933, 1934).
Pero Pere Vergés no se queda solamente en este aspecto.
Asi, los enfrentamientos constantes se relacionan a la vez
con momentos cooperativos entre los miembros del mismo
grupo. Y por encima de todo este entramado, el caracter,
la formacién moral, el fair play y el savoir étre et faire se
convierten en maximas de su pedagogia, a las cuales se les
une el elemento de belleza, elemento significativo de las
propuestas de renovacién pedagdgica. En esta idea de be-
lleza se muestran las influencias de Goethe o de Eugeni
d’Ors, uno de sus maestros (Goethe, 1932; Ors, 1981,
1982; Vilanou, 1997, 2008). Sus conceptos de estética y
de la obra bien hecha llevan al pedagogo a promulgar es-
tas ideas, alejadas del mecanicismo. Su dedicacion llena y
constante a este hecho pedagdgico muestran la importancia
de la buena educacion para el maestro (Romia, 1990; Vi-
lanou, 1998). Por lo tanto, no es de extrafiar que —con el
mismo pedagogo dando ejemplo con su implicacion- todo
este modelo impregnase la escuela y los alumnos de moti-
vacion, emocion, simbolismo, rivalidad, etc. Estos hechos
quedan bien reafirmados en los escritos, sensacionalistas a
menudo, que aparecen en la revista Garbi, en el Diari de
Vilamar, elaborados por los propios alumnos, o en otros
textos (Brasd, 2017b; Vergés, 1932b; 1947).

Asi, el juego en la Escola del Mar es entendido a
la vez como elemento primitivo, como instinto animal y
humano, pero también es tratado como forma de cultura,
con inspiraciones a las ideas de Pierre Bovet (1922) o
Eudard Claparede (1927). Quizé todo ello es lo que dio
originalidad, valor, innovacion, calidad a la propuesta
de Vergés, conceptos que aun perviven en la actualidad
en las escuelas que ofrecen este modelo (Cervera, 2012;
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(Cervera, 2012; Font, 2011a, 2011b). And even
though it had detractors, the fact is that his model was
praised both domestically and internationally (Mairie
de Barcelone, 1931, 1932).

Conclusion

Though diluted by time, part of this sports philoso-
phy survives today in some schools like the Escola
del Mar, the Escola Garbi and the Institucié Pere
Vergés. For all of these reasons, Pere Vergés can be
considered not only a teacher, director, thinker, in-
novator, etc., but also a pedagogue of play, sport,
confrontation and competition. And all of this sub-
sumed within an aesthetic idea of the English gen-
tlemen, and with savoir-étre and savoir-faire as the
fundamental laws.

Finally, we can conclude that the sport pedagog-
ical model of the person analysed can provide a new
vision of physical education today, turning this sub-
ject into a means of integral formation - physical,
intellectual, ethical-moral, reflective-critical — in the
Greek sense of the term (Vergés, 1932a, 1935b).
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Font, 2011a, 2011b), y aunque tuviese detractores, el
caso es que su modelo fue elogiado tanto en el ambito
nacional como en el internacional (Mairie de Barcelone,
1931, 1932).

Conclusion

En la actualidad, aunque diluido a través del tiempo, par-
te de esta filosofia deportiva pervive en algunas escuelas
como la Escola del Mar, la Escola Garbi y la Institucio
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Vergés, ademas de como maestro, director, pensador, in-
novador, etc., como a un pedagogo del juego, del depor-
te, del enfrentamiento y de la competicién. Y todo ello
entendido en una idea del gentleman inglés, estética, y con
un savoir-étre y un savoir-faire como ley fundamental.
Finalmente, se puede concluir que el modelo pedagd-
gico deportivo del personaje analizado puede aportar una
nueva vision a la educacion fisica actual, convirtiéndose
esta materia en un medio para una formacion integral
—fisica, intelectual, ética-moral, reflexivo-critica—, en el
sentido griego del término (Vergés, 1932a, 1935b).
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Abstract

The objective of this study was to determine the long-
term effect of a stretching program using the propriocep-
tive neuromuscular facilitation technique (PNF) on the
hamstring flexibility of pre-juvenile football players. A
quasi-experimental study was carried out with 20 young
football players. Their lower limbs were randomized by
assigning one to the control group and the other to the
experimental group. The control group underwent a stat-
ic-passive stretching programme, while the experimen-
tal group received a stretching program using the PNF
contraction-release technique. Hamstring flexibility was
assessed through the passive knee extension test. The
difference between groups were assessed through homo-
geneity tests for independent samples (Student’s t-test)
and for related samples (Wilcoxon signed rank test). In
both the control and experimental groups, the post-test
measures of the popliteal angle improved very little com-
pared to the pre-test. In none of the limb groups was the
difference statistically significant (p > .05). The measure
of popliteal angle change was 0.4° higher in the con-
trol group, although this small difference between groups
was not statistically significant (p = .829). In conclusion,
there were no changes in the popliteal angle between
limbs where the static-passive stretching programme was
applied compared to stretching with PNF. Neither pro-
gram was shown to be effective in increasing hamstring
flexibility in the long term.

Keywords: football, adolescent, hamstring muscles,
muscle-stretching exercises, articular arthrometry
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar el efecto a largo
plazo de un programa de estiramiento con la técnica de facili-
tacién neuromuscular propioceptiva (FNP) sobre la flexibilidad
de los isquiosurales en futbolistas de la categoria prejuvenil. Se
realiz6 un estudio cuasiexperimental con 20 jovenes futbolistas.
Se aleatorizaron sus miembros inferiores asignando una extre-
midad al grupo control y otra al experimental. En cada grupo
se realizaron 36 sesiones de estiramiento de isquiosurales. El
grupo control llevé a cabo un programa de estiramiento esti-
tico-pasivo, mientras que el experimental realiz6 un programa
de estiramiento con la técnica contraccién-relajaciéon de FNP.
La valoracion de la flexibilidad de isquiosurales se hizo a través
del test de extensién pasiva del angulo popliteo. Se valoré la
diferencia entre grupos a través de pruebas de homogeneidad
para muestras independientes (¢ de Student) y para muestras
relacionadas (prueba de rangos con signo de Wilcoxon). Tanto
en el grupo control como en el experimental las medidas postest
del angulo popliteo mejoraron muy poco respecto al pretest.
En ninguno de los grupos de extremidades la diferencia fue
estadisticamente significativa (p > .05). La medida de cambio
del angulo popliteo fue 0.4° superior en el grupo control, esta
pequeiia diferencia entre grupos no fue estadisticamente signi-
ficativa (p = .829). En conclusion, no se evidenciaron cambios
en el 4ngulo popliteo entre extremidades donde se aplicd el pro-
grama de estiramiento estatico-pasivo y aquellas que recibieron
estiramiento con FNP. Ninguno de los dos programas mostrd
ser efectivo en el aumento de la flexibilidad de isquiosurales a
largo plazo.

Palabras clave: fttbol, adolescente, musculos isquiosu-
rales, ejercicios de estiramiento muscular, artrometria ar-
ticular

* Correspondence:
Karol Bibiana Garcia-Solano (karolgarcia@autonoma.edu.co).

* Correspondencia:
Karol Bibiana Garcia-Solano (karolgarcia@autonoma.edu.co).

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY

Received: January 18, 2018 / Accepted: December 20, 2018

Fecha de recepcion: 18.1.2018 / Fecha de aceptacion: 20.12.2018

17



mailto:karolgarcia@autonoma.edu.co
mailto:karolgarcia@autonoma.edu.co

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Garcia-Solano, K. B., Pérez-Parra, J. E., Roman-Grajales, J. G., Palacios-Estrada, S. P.

Introduction

In football, many training or recovery processes are
focused on improving hamstring flexibility. Their
evaluation and maintenance are important in the field
of physical-sport health, since a shortening of this
muscle group has been related to an increase in the
likelihood of suffering from muscular-skeletal alter-
ations (Croisier, Forthomme, Namurois, Vander-
thommen, & Crielaard, 2002).

Flexibility is the ability to move one or sever-
al joints throughout the entire range of motion re-
quired for a specific activity or action, and it is one
of the basic components for physical-sport purpos-
es (Cejudo, Sainz de Baranda, Ayala, & Santonja,
2014).

A deficiency in this conditional physical capacity
can lead to muscle injuries when executing a sports
move due to the joint’s lower range of motion. The
majority of times, this is detected in sports medicine
check-ups or by using different evaluation methods.
The popliteal angle test has been used the most. Au-
thors like Ayala, Sainz de Baranda, Cejudo, and
Santonja (2013) used it to estimate and monitor the
flexibility of the hamstring musculature. The purpose
of the test is to eliminate the limitations detected in
the straight-leg elevation test (Luque-Suarez, Fuen-
te-Hervias, Bar6n-Lopez, & Labajos-Manzanares,
2010; Marella, Santos, & Bermudez, 2013; Neves
et al., 2012). It is based on measuring the existing
angles through a knee extension with the hip flexed.
The person must be lying down in supine position
with the hip and knee at a 90° right angle and the
ankle in a neutral position, with the centre of the go-
niometer flush with the knee’s axis of motion (Ayala
et al., 2013).

The lack of flexibility in the hamstring muscula-
ture affects the mobility of the pelvis and hip, which
leads to a change in the biomechanics of the distri-
bution of the loads borne by the backbone. Because
of this, it creates limitations in the gait and makes on
susceptible to muscular-skeletal injuries, in addition
to increasing the risks of falling (Da Silva Dias & Go6-
mez-Conesa, 2008).

It is generally accepted that increasing flexibility
will improve sport performance. Athletes with a high
degree of flexibility traditionally master the move-
ments better (Decoster, Scanlon, Horn, & Cleland,
2004).

Introduccion

En el fatbol muchos procesos de entrenamiento o recu-
peracion se enfocan a mejorar la flexibilidad de los is-
quiosurales. Su valoracién y mantenimiento son impor-
tantes en el ambito de la salud fisicodeportiva ya que el
acortamiento de este grupo muscular ha sido relacionado
con un incremento de la probabilidad de sufrir alteracio-
nes musculoesqueléticas (Croisier, Forthomme, Namu-
rois, Vanderthommen y Crielaard, 2002).

La flexibilidad es la habilidad para mover una o varias
articulaciones a través de todo el rango de movimiento
requerido para una actividad o accién especifica, siendo
uno de los componentes bésicos con fines fisicodeporti-
vos (Cejudo, Sainz de Baranda, Ayala y Santonja, 2014).

La deficiencia de esta capacidad fisica condicional
puede llevar a desencadenar lesiones musculares en la
ejecucion de un gesto deportivo por una disminucion del
rango de movimiento de la articulacién. La mayoria de
las veces se detecta en los reconocimientos médicos de-
portivos o utilizando diferentes métodos de evaluacion.
La prueba del angulo popliteo ha sido la mas utilizada,
autorias como Ayala, Sainz de Baranda, Cejudo y San-
tonja (2013) la usaron para estimar y monitorizar la fle-
xibilidad de la musculatura isquiosural. La prueba tiene
como finalidad eliminar las limitaciones que se han detec-
tado en la prueba de elevacion de la pierna recta (Luque-
Suarez, Fuente-Hervias, Bar6n-Lopez y Labajos-Manza-
nares, 2010; Marella, Santos y Bermidez, 2013; Neves
et al., 2012). Se basa en medir los angulos existentes a
través de la extension de rodilla con cadera flexionada.
La persona debe estar en decubito supino con la cadera
y la rodilla en un angulo recto de 90° y el tobillo en una
posicién neutral, haciendo coincidir el centro del goni6-
metro con el eje de movimiento de la rodilla (Ayala et
al., 2013).

La falta de flexibilidad en la musculatura isquiotibial
afecta a la movilidad de la pelvis y cadera lo que con-
lleva un cambio en la biomecénica de distribucion de las
cargas que soporta la columna vertebral. Debido a esto
se crean limitaciones en la marcha y se hace suscepti-
ble a lesiones musculoesqueléticas, ademas de aumentar
los riesgos de caida (Da Silva Dias y Gémez-Conesa,
2008).

Se acepta en general que el aumento de la flexibili-
dad mejora el rendimiento deportivo. Atletas con un alto
grado de flexibilidad, tradicionalmente, presentan un
mejor dominio de los movimientos (Decoster, Scanlon,
Horn y Cleland, 2004).
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Many stretching techniques are described in the
scholarly literature, with the static stretching tech-
nique being the one used in the most in the clinical
and physical-sport fields due to its simplicity and
safety (Ayala, Sainz de Baranda, De Ste Croix, &
Santonja, 2012). It consists in taking the articula-
tion through a maximum range of motion through an
external force like the action of gravity or a person
holding the limb (Solana-Tramunt, 2007).

On the other hand, the neuromuscular proprio-
ceptive facilitation (NPF) method described by
Voss, Ionta, and Myers (2001), fosters or acceler-
ates the neuromuscular mechanism by stimulating
the proprioceptors. It includes, among others, the
hold-relax technique, which lengthens the muscles to
their maximum,; at this point the individual makes an
isometric contraction of between 6 and 10 seconds,
followed by a passive movement of the limb. Like-
wise, there are studies which examine the dynamic
of isometrically contracting just 5 seconds followed
by another 10 seconds of stretching with the mus-
cle relaxed; these procedures are repeated twice and
the entire manoeuvre lasts a total of 30 seconds, five
series of 30 seconds, with a 30-second rest interval
between them (Tavella-Navega, Paleari, & Morcelli,
2014).

Currently, no scholarly studies have been found
that have unanimously determined the effects of a
stretching training programme using the neuromuscu-
lar proprioceptive facilitation (NPF) technique com-
pared to static-passive stretching programmes among
young athletes. The most effective technique of the
two for working on stretching in terms of frequen-
cy, number of repetitions and length of the stretch has
not been determined, since each study uses different
protocols with the goal of validating it particularly
(Neves et al., 2012).

The elongation lowers muscle rigidity, generat-
ing immediate changes in the muscle’s viscoelastic
properties, which in turn leads to an increase in the
joints’ range of motion (Osorio, Rossi, Hidalgo, &
Lizana, 2009). Thus, when working on the phys-
ical capacity of flexibility, an immediate but not
long-term effect is attained, so the stretching tech-
niques are used to maintain flexibility, but not to
increase it in the long term. It is valid to highlight
that flexibility is behind the range of breadth of
one or more joints until a maximum point without
the risk of injuring the anatomical structure, given

Las técnicas de estiramiento descritas en la literatura
cientifica son numerosas, siendo la técnica de estiramiento
estatico la mas utilizada en el ambito clinico y fisicode-
portivo debido a su sencillez y seguridad (Ayala, Sainz
de Baranda, De Ste Croix y Santonja, 2012). Esta con-
siste en llevar la articulacién a un rango de movimiento
méximo a través de una fuerza externa como la accion
de la gravedad o de una persona que sujeta la extremidad
(Solana-Tramunt, 2007).

Por otra parte, el método de facilitacién neuromuscu-
lar propioceptiva (FNP), descrito por Voss, lonta y
Myers (2001), favorece o acelera el mecanismo neuro-
muscular mediante la estimulacion de los propiocepto-
res; incluye, entre otras, la técnica de sostener-relajar,
la cual implica el alargamiento de los musculos hasta un
punto limite; en este punto el individuo realiza una con-
traccion isométrica a partir de 6 segundos con un maxi-
mo de 10 segundos, seguido de un movimiento pasivo
de la extremidad. Igualmente, hay estudios en los que
se ha manejado la dindmica de contraer isométricamente
solamente 5 segundos seguidos por otros 10 segundos de
estiramiento teniendo el musculo relajado; estos procedi-
mientos se repiten dos veces y la maniobra tiene una du-
racion total de unos 30 segundos, cinco ciclos de 30 se-
gundos, con un intervalo de 30 segundos de descanso
entre ellos (Tavella-Navega, Paleari y Morcelli, 2014).

En la actualidad, no se han encontrado estudios cienti-
ficos que hayan determinado de forma unanime los efectos
de un programa de entrenamiento de la flexibilidad utilizan-
do la técnica de la facilitacion neuromuscular propioceptiva
(FNP) comparados con programas de estiramiento estatico-
pasivo en una poblacién juvenil de deportistas. No se ha
establecido cudl es la técnica mas eficaz de ambas para rea-
lizar un trabajo de estiramientos en términos de frecuencia,
numero de repeticiones y duracién del estiramiento, ya que
cada estudio emplea diferentes protocolos con el objetivo
de validarlo particularmente (Neves et al., 2012).

La elongacién disminuye la rigidez muscular gene-
rando cambios inmediatos en las propiedades viscoelasti-
cas del musculo, provocando un aumento en el rango de
movimiento de las articulaciones (Osorio, Rossi, Hidal-
go y Lizana, 2009). De tal manera que cuando se trabaja
la capacidad fisica de la flexibilidad se logra un efec-
to inmediato y no a largo plazo por lo que las técnicas
de estiramiento se utilizan para mantener la flexibilidad
y no para aumentarla a largo plazo. Es valido destacar
que la flexibilidad es la responsable del rango de ampli-
tud de una o maés articulaciones hasta un punto tope sin
riesgo de lesionar la estructura anatémica, puesto que un
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that a stretch focuses on increasing the length of
the muscle-tendon unit by increasing the distance
between the muscle’s origin and insertion (Page,
2012). Long-term flexibility in the lower limbs “is
important to be successful in the majority of sports.
When a muscle is chronically shortened, it cannot
develop its full potential when it is recruited to
contract. Coupled with this, chronically shortened
muscles limit the breadth of motion” (McAtee &
Charland, 2010).

Studies examined have determined the imme-
diate effect of different stretching techniques on
hamstring flexibility (Davis-Hammonds, Laudner,
McCaw, & McLoda, 2012; Garrido-Marin et al.,
2013; Michaeli, Tee, & Stewart, 2017), and a gap
was found in the evaluation of the long-term ef-
fect. The purpose of this study was to determine
the long-term effect of an eight-week stretching
programme using the NPF technique on hamstring
flexibility on football players in the pre-juvenile
category compared to the static-passive technique.

Methodology
Design
A quasi-experimental study was performed with
young football players in the pre-juvenile category in
the Risaraldense football league (Colombia).

Participants

The participants were youths who met the inclusion
criteria and agreed to participate via informed con-
sent, parental approval and the authorisation of the
leaders of the Risaraldense Football League. The par-
ticipants had to be males aged 14 to 16 who had been
a member of the Risaralda team for at least one month
and played football at least three times per week.
Anyone who had suffered from lower-limb injuries
within the past six months or who did not have ham-
string retraction was excluded. The sample size was
calculated with a confidence level of 95%, a statisti-
cal power of 80%, an 8° expected difference among
groups of knee flexion and a reference standard devia-
tion of 8.93°, following the results reported by Puen-
tedura et al. (2011) for a minimum sample of 20 low-
er limbs in each group: control and experimental.
Twenty young football players from the male
pre-juvenile team in the Department of Risaralda

estiramiento se centra en aumentar la longitud de una
unidad musculotendinosa, aumentando la distancia entre
un musculo de origen y la inserciéon (Page, 2012). La
flexibilidad a largo plazo en los miembros inferiores “es
importante para tener éxito en la mayoria de los depor-
tes. Cuando un musculo esta acortado en forma cronica,
no puede desarrollar toda su potencia cuando es recluta-
do para contraerse. Sumado a esto, los muisculos croéni-
camente acortados limitan la amplitud del movimiento”
(McAtee y Charland, 2010).

Investigaciones consultadas han determinado el efec-
to inmediato de distintas técnicas de estiramiento sobre
la flexibilidad de los isquiosurales (Davis-Hammonds,
Laudner, McCaw y McLoda, 2012; Garrido-Marin et
al., 2013; Michaeli, Tee y Stewart, 2017), encontrando
un vacio en la evaluacion del efecto a largo plazo. El
propdsito del presente estudio fue determinar el efecto
a largo plazo de un programa de estiramientos a ocho
semanas con la técnica de FNP sobre la flexibilidad de
isquiosurales en futbolistas categoria prejuvenil, compa-
rada con la técnica estatico-pasiva.

Metodologia
Disefo
Se realizé un estudio cuasiexperimental con jévenes fut-

bolistas de categoria prejuvenil de la liga Risaraldense
de fiitbol (Colombia).

Participantes

Se contd con la participacion de jévenes que cumplian los
criterios de inclusion y aceptaron su vinculacion mediante
consentimiento informado, asentimiento de padres de familia
y autorizacién de directivas de la Liga Risaraldense de Fut-
bol. Los participantes debian ser hombres de 14 a 16 afios,
con una vinculacién minima de un mes en la seleccién Ri-
saralda y que jugaran a fiitbol como minimo tres veces por
semana. Se excluyeron aquellos con lesiones de miembros
inferiores sufridas en los tltimos seis meses y los que no
presentaban retraccion de isquiosurales. El calculo del tama-
fo de la muestra se realizd con un nivel de confianza del
95%, un poder estadistico del 80%, una diferencia esperada
entre grupos de 8° de flexion de rodilla y una desviacion es-
tandar de referencia de 8.93° segiin lo reportado por Puente-
dura et al. (2011) para una muestra minima de 20 miembros
inferiores en cada grupo: control y experimental.

Se evaluaron 20 jovenes futbolistas de la seleccion
prejuvenil masculina del Departamento de Risaralda
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Table 1
Descriptive statistics for sociodemographic and athletic variables
(n=20)

Tabla 1
Descriptivos para variables sociodemogréficas y deportivas
(n=20)

Variable Minimum Maximum Mean SD Variable Minimo Maximo Media DE
Age (years) 14 16 15.15 0.67 Edad (afios) 14 16 15.15 0.67
Time on the football team 48 2750 15.82 Antlguedad en la seleccion 1 48 2750 15.82
(months) de futbol (meses)

(Colombia) were evaluated; they had with an aver-
age age of 15.2 years and had spent a mean of 27.5
months in the football schools (Table 1). Forty-five
percent played as midfielders, 35% on defence, 15%
as forwards, and 5% as goalkeepers.

This study conforms to the ethnical norms issued
by the Declaration of Helsinki and Resolution 8430 of
the Ministry of Health of Colombia from 1993, and it
was approved by the Bioethics Committee of the Au-
tonomous University of Manizales.

Instruments

Hamstring flexibility was assessed through the pas-
sive knee extension test; a goniometer was designed
for this purpose following the description by Ayala
et al. (2013). The goniometer was built with two al-
uminium plates with a movable and a stationary arm
with a horizontal width of 4 centimetres. A Maped
brand 360° transporter was used to measure angles.
Levellers were adapted to the stationary arm to make
the measurements more precise. An acrylic support
was made for the hip with a 180° transporter and a
leveller. Furthermore, the antenna that represents
the bisector was added, which goes through the
greater trochanter and the femoral condyle, as ana-
tomical references (Figure 1). The reliability of the
goniometer was assessed by measuring the popliteal
angle in 30 people who were not participating in the
study, and then comparing the measurements between
a conventional goniometer and the goniometer man-
ufactured for this study. Thirty young football play-
ers from the Corporaciéon Deportiva Once Caldas de
Manizales (Colombia) participated in the study. The
measurements were taken in the dominant lower limb
by different evaluators for each type of goniometer.
No significant differences were found in the results
(p <.001): CCI=.911 1C95% = .821-.956).

(Colombia), con un promedio de edad de 15.2 afios y
una media de antigiedad en las escuelas de fatbol de
27.5 meses (tabla 1). El 45% jugaban como centrocam-
pistas, el 35% como defensas, el 15% como delanteros
y el 5% como guardameta.

Este estudio se adecua a las normas éticas emanadas
de la Declaracién de Helsinki y de la resolucion 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de Colombia, y fue apro-
bado por el Comité de Bioética de la Universidad Auté-
noma de Manizales.

Instrumentos

La valoracion de la flexibilidad de isquiosurales se hizo
a través del test de extension pasiva del angulo popli-
teo; con este objetivo se disefid un gonidmetro tomando
como referencia la descripcion de Ayala et al. (2013).
Se construy6 el gonidmetro con dos platinas de alumi-
nio, con brazos mévil y fijo con una amplitud horizon-
tal de 4 centimetros. Se utiliz6 un transportador marca
Maped de 360° para medicion de dngulos. Al brazo fijo
se le adaptaron unos niveladores para dar mayor preci-
sién a la medicién. Se realizé un soporte para la cadera
en acrilico con un transportador de 180° y un nivela-
dor. Ademas, se incorpord la antena que representa la
bisectriz que pasa por el trocinter mayor y el céndilo
femoral como referencias anatomicas (figura 1). Se va-
lor6 la confiabilidad del goniémetro mediante la medi-
cién del angulo popliteo a 30 personas no participantes
en la investigacién, comparando las mediciones entre un
goniémetro convencional y el goniémetro fabricado para
este estudio. Participaron treinta futbolistas juveniles
de la Corporacién Deportiva Once Caldas de Maniza-
les (Colombia). Las mediciones se hicieron en el miem-
bro inferior dominante por evaluadores diferentes para
cada tipo de goniometria. No se encontraron diferencias
significativas en los resultados (p < .001): CCI = .911
(IC95% = .821-.956).
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Figure 1.
Passive knee extension test.
(Source: Authors).

Procedure

The participants’ lower limbs were randomised via
a random number generator without repetition; one
limb was assigned to the control group and the other
to the experimental group. Each group was made up
of 20 dominant and 20 non-dominant legs. Each group
participated in 36 hamstring stretching sessions, with
five sessions per week. The lower limbs of the con-
trol group were administered a static-passive stretch-
ing programme, while those of the experimental group
were administered a stretching programme with the
PNF contracting-relax technique. The static-passive
stretching was done for 30 seconds, and at the end of
the stretch the leg remained relaxed for 30 seconds.
The contralateral leg was administered the NPF tech-
nique with a time of 5 seconds of contraction and
10 seconds of passive stretching, followed by anoth-
er 5 seconds of contraction and 10 seconds of passive
stretching, for a total of 30 seconds. Two repetitions of
each technique were done during the first 12 sessions,
progressing to three in sessions 13 to 24 and four in
sessions 25 to 36. No one dropped out of the study.

The popliteal angle was measured on each group of
limbs before and after the intervention, that is, before
the first session and after session 36 (pre-test and post-
test). A simple blind technique was used, in this case
with the evaluating group. The main evaluator was a
sports physician, working with the assistance of a phys-
iotherapist, who were trained previously by conducting
32 tests. The pelvis was immobilised to minimise the
effect of the shift in position on the popliteal angle (Her-
rington, 2013; Sullivan, Dejulia, & Worrell, 1992).

The stretching was done after practising football,
since previous studies show that when static stretch-
ing is done in the warm-up phase, this could lead
to a decline in sports performance, although this is
not true for dynamic stretching (Ayala-Rodriguez &
Sainz de Baranda, 2010).

Figura 1.

Test de extension pasiva del an-
gulo popliteo. (Fuente: registro
propio).

Procedimiento

Se aleatorizaron los miembros inferiores de los participan-
tes mediante un generador de nimeros aleatorios sin repe-
ticién, asignando una extremidad al grupo control y otra
al experimental. Cada grupo qued6 constituido por veinte
piernas dominantes y veinte no dominantes. En cada grupo
se realizaron 36 sesiones de estiramiento de isquiosurales,
con cinco sesiones semanales. A los miembros inferiores
del grupo control se les aplic un programa de estiramiento
estatico-pasivo, mientras que a los del grupo experimental
se les realizd un programa de estiramiento con la técnica
contraccién-relajacion de FNP. El estiramiento estitico
pasivo se ejecutd durante 30 segundos, al finalizar el esti-
ramiento la pierna permanecié relajada 30 segundos. A la
pierna contralateral se realiz6 la técnica FNP con un tiempo
de 5 segundos de contraccion, 10 segundos de estiramiento
pasivo, seguido de 5 segundos de contracciéon y 10 segun-
dos de estiramiento pasivo, para un total de 30 segundos.
Se realizaron dos repeticiones por cada técnica durante las
primeras doce sesiones, progresando a tres entre las sesio-
nes 13 y 24 y finalizando con cuatro entre las sesiones 25
y 36. Durante el estudio no se presentaron deserciones.
A cada grupo de extremidades se midi6 el &ngulo po-
pliteo antes y después de la intervencion, o sea, antes
de la primera sesion y después de la sesién 36 (pretest y
postest). Se contd con enmascaramiento simple, en este
caso del equipo evaluador. El evaluador principal fue un
médico deportivo con la asistencia de un fisioterapeuta,
que fueron entrenados previamente mediante la realiza-
cion de 32 test. Se fijo la pelvis para minimizar el efec-
to del cambio de su posicién sobre el angulo popliteo
(Herrington, 2013; Sullivan, Dejulia y Worrell, 1992).
Los estiramientos se realizaron después de practicar
futbol, ya que estudios previos muestran que los esti-
ramientos estaticos al realizarlos en la fase de calenta-
miento pueden conllevar una disminucién en el rendi-
miento deportivo, no siendo asi en el caso de la técnica
dindmica (Ayala-Rodriguez y Sainz de Baranda, 2010).
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Recruitment

Pre-test and
intervention

Young football players contacted to participate (n = 23)

Excluded (n = 3)

a. Did not meet selection criteria (n = 2)
b. Refused to participate (n = 1)

Assigned (randomised) (n = 20)

Lower limbs assigned to the control group (n = 20)

1. Pre-test: passive extension test of the popliteal angle

2. Participants received the assigned intervention (n = 20)
Static-passive stretching programme

1. Pre-test: passive extension test of the popliteal angle

Stretching programme with PNF

Lower limbs assigned to the experimental group (n = 20)

2. Participants received the assigned intervention (n = 20)

Monitoring and
post-test

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

3. Post-test: Passive angle extension test
Drop-outs: none

3. Post-test: Passive angle extension test
Drop-outs: none

Analysis

Analysed (n = 20)
Excluded from analysis (n = 0)

Figure 2. Flow chart of the study.

Reclutamiento

Pretest e
intervencion

Analysed (n = 20)
Excluded from analysis (n = 0)

Jévenes futbolistas contactados para participar (n = 23)

Excluidos (n = 3)

b. Renuncian a participar (n = 1)

a. No cumplen los criterios de seleccion (n = 2)

Asignados (aleatorizados) (n = 20)

Miembros inferiores asignados al grupo control (n = 20)
1. Pretest: test de extension pasiva del angulo popliteo
2. Recibieron la intervencion asignada: (n = 20)
Programa de estiramiento estéatico-pasivo

1. Pretest: test de extension pasiva del angulo popliteo
2. Recibieron la intervencién asignada: (n = 20)
Programa de estiramiento con FNP

Miembros inferiores asignados al grupo experimental (n = 20)

Seguimiento
y postest

A,

3. Postest: test de extension pasiva del angulo popliteo
Pérdidas de seguimiento: ninguna

3. Postest: test de extension pasiva del angulo popliteo
Pérdidas de seguimiento: ninguna

Andlisis

Analizados (n = 20)
Excluidos del analisis (n = 0)

Analizados (n = 20)
Excluidos del analisis (n = 0)

Figura 2. Flujograma del estudio.
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Statistical Analysis

The measurements of the popliteal angle were de-
scribed, and Shapiro-Wilk normality tests were
performed for the different tests, finding that the
measurement in the pre-test and the measurement
of change between the pre-test and the post-test for
independent samples (control and experimental)
showed normal distribution (Table 2). The difference
between groups was assessed via bilateral homoge-
neity tests for independent samples (Student t-test)
and for related samples (Wilcoxon signed rank test).
Differences were accepted when the bilateral asymp-
totic significance was equal to or less than .05. The
SPSS 23.0 (Statistical Package for the Social Sci-
ence) statistical software was used for the informa-
tion processing. No data was lost in the information
processing.

Table 2
Normality tests

Analisis estadistico

Se realiz6 la descripcion de las mediciones del angulo
popliteo y se realizaron pruebas de normalidad Shapi-
ro-Wilk para los distintos test, encontrando que la me-
dida en el pretest y la medida de cambio entre el pre-
test y postest para muestras independientes (control y
experimental) se distribuye normalmente (tabla 2). Se
valor6 la diferencia entre grupos a través de pruebas
de homogeneidad bilateral para muestras independien-
tes (¢ de Student) y para muestras relacionadas (prue-
ba de rangos con signo de Wilcoxon). Se aceptaron
diferencias cuando la significacién asintdtica bilateral
fue igual o menor a .05. Para el procesamiento de la
informacién se utilizé el programa estadistico SPSS
23.0 (Statistical Package for the Social Science). No
se presentaron datos perdidos en el procesamiento de
informacion.

Tabla 2
Pruebas de normalidad

Variables Shapiro-Wilk df  Sig. Variables Shapiro-Wilk gl  Sig.
Popliteal angle (pre-test) 0.953 40 0.098 Angulo popliteo (pretest) 0.953 40 0.098
Popliteal angle (post-test) 0.913 40 0.005 Angulo popliteo (postest) 0.913 40 0.005

Measure of change (pre-test vs. post-test)  0.989 40 0.963

Medida de cambio (pretest vs. postest) 0.989 40 0.963

Note. Sig.: bilateral asymptotic significance; df: degrees of freedom.

Results

Difference of Independent Samples for the Pre-
tests. No significant differences were found in the pre-
test of the popliteal angle between the control and ex-
perimental groups (Student t-test =-.800, p = .428),
which shows the homogeneity of the limbs at the start
of the study.

Difference of Related Samples (difference be-
tween pre-test and post-test). As shown in Table 3,
in both the control and experimental groups, the post-
test measurements of the popliteal angle improved
very little compared to the pre-test. In none of the
groups of limbs was the difference statistically signif-
icant (p > .05).

Difference of Independent Samples for the
Measurements of Changes Pre-test and Post-test.
The measure of popliteal angle change in the pre-test
and post-test was 0.4° higher in the control group.
As shown in Table 3, this small difference between
groups is not statistically significant (p < .05).

Nota. Sig.: significacion asintética bilateral; gl: grados de libertad.

Resultados

Diferencia de muestras independientes para los pre-
test. No se encontraron diferencias significativas entre
las medidas pretest del angulo popliteo entre grupos con-
trol y experimental (¢ de Student =-.800, p = .428), lo
que demuestra la homogeneidad de las extremidades al
inicio del estudio.

Diferencia de muestras relacionadas (diferencia
entre pretest y postest). Como se aprecia en la tabla 3,
tanto en el grupo control como en el experimental, las
medidas postest del angulo popliteo mejoraron muy poco
respecto al pretest. En ninguno de los grupos de extre-
midades la diferencia fue estadisticamente significativa
(p > .05).

Diferencia de muestras independientes para las
medidas de cambio pretest y postest. La medida de
cambio del angulo popliteo pretest y postest fue 0.4° su-
perior en el grupo control. Como se observa en la tabla 3
esta pequefia diferencia entre grupos no es estadistica-
mente significativa (p < .05).
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Table 3

Comparison of the popliteal angle before and after the
intervention: for related samples (intragroup differences) and
for the measure of change for independent samples (intergroup
difference)

Tabla 3

Comparacion del dngulo popliteo antes y después de la
intervencion: para muestras relacionadas (diferencias
intragrupales) y para la medida de cambio para muestras
independientes (diferencia intergrupos)

Intragroup differences

Intergroup differences

Pre-test Post-test . e . o
Limb Pretest Postest Diferencias intragrupales Diferencia intergrupal
Extremidad Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) 7 si Mean ¢ si
(n=20) Media (DE) Media (DE) Media (DE) 9 Media g
Control 50.1° (6.01) 51.1° (6.99) 1.0° (5.46) -1.29 197
0.4° 0.217 0.829
Experimental 51.6° (5.84) 52.2° (4.55) 0.6° (6.18) -1.20 .844

Note. SD: standard deviation; Z: Wilcoxon signed rank test (related samples);
t. Student t-test (independent samples); Sig.: bilateral asymptotic signifi-
cance.

These results enable us to infer that there are no
significant differences in the long-term improvement
of the popliteal angle between limbs where a stat-
ic-passive stretching programme was administered
and those that received stretching with NPF. Indeed,
in neither of the two programmes was there evi-
dence of an improvement in the hamstring flexibility
measured with the passive extension test of the pop-
liteal angle.

Discussion

These findings lead us to conclude that neither the
stretching programme with the NPF contraction-re-
laxation nor the static-passive technique led to long-
term improvements in hamstring flexibility in the
football players in the pre-juvenile category given
that the post-test measurements of the popliteal angle
did not improve compared to the pre-test in either the
control or the experimental group after eight weeks
of administering the stretching protocols, which de-
termined the long-term effect.

Calle-Fuentes, Muifioz-Cruzado, Cataldn-Mata-
moros, and Fuentes-Hervias (2016) claim that
stretching techniques manage to increase joints’
range of motion, but they argue, citing Cometti
(2003), that this increase does not take place be-
cause of a structural change in the muscle but in-
stead because of the gradual increase in the toler-
ance of the pain caused by stretching, both central
and peripheral (Calle-Fuentes et al., 2006). In this
study, none of the techniques led to a long-term in-
crease in the range of motion of the knee exten-
sion; the reason may be that in neither group was
the stretch pushed to the point of pain. Cometti

Nota. DE: desviacion estandar; Z: prueba de rangos con signo de Wilcoxon
(muestras relacionadas); t: prueba t de Student (muestras independientes); Sig.:
significacion asintética bilateral.

Los resultados anteriores permiten inferir que no
existen diferencias importantes en la mejoria a largo
plazo del angulo popliteo entre extremidades donde se
aplico6 un programa de estiramiento estatico-pasivo y
aquellas que recibieron estiramiento con FNP. Efectiva-
mente, en ninguno de los dos programas se evidenci6
mejoria en la flexibilidad de isquiosurales medida con la
prueba de extension pasiva del angulo popliteo.

Discusion

Estos hallazgos conllevan a la conclusion que ni el pro-
grama de estiramiento con la técnica de FNP contrac-
cioén-relajacion ni la técnica estitico-pasiva mejoran a
largo plazo la flexibilidad de los isquiosurales en los
futbolistas de categoria prejuvenil, puesto que las me-
didas postest del angulo popliteo no mejoraron respecto
al pretest, ni en el grupo control ni en el experimental,
después de ocho semanas de aplicacién de los protocolos
de estiramiento, que determinaba el efecto a largo plazo.

Calle-Fuentes, Muiioz-Cruzado, Catalan-Matamoros
y Fuentes-Hervias (2016) sostienen que las técnicas de
estiramiento consiguen aumentar el rango de movilidad
articular, pero argumentan, citando a Cometti (2003),
que dicho aumento no se produce por un cambio es-
tructural del musculo sino por una progresiva elevacion
de la tolerancia al dolor producido por el estiramiento,
tanto a nivel central como periférico (Calle-Fuentes et
al., 2006). En este estudio, ninguna de las dos técni-
cas produjo a largo plazo aumento de la amplitud de
movimiento de la extension de rodilla; el motivo podria
ser que en ninguno de los dos gupos se trabaj6 forzan-
do el estiramiento al limite de dolor. Cometti (2014),
citado por Calle-Fuentes et al. (2006), muestra que el
estiramiento en una sesion aislada disminuye la rigidez
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(2014), cited by Calle-Fuentes et al. (2006), shows
that stretching in an isolated session lowers the
muscle rigidity or muscle resistance at rest, but this
effect disappears one hour after the session; headds
that in long-term interventions, there was no evi-
dence of significant changes in the rigidity or vis-
coelastic changes in the muscle. This author holds
that this behaviour is most likely due to the muscle
mechanism which provides structural integrity after
the micro-ruptures of some filaments that limit the
elongation of the muscle in the long term.

Similar to these results, Wiemann (2000), cited by
Calle-Fuentes et al. (2006), did not find changes in
the muscle length in people who were administered a
stretching programme for several weeks, as measured
via strength-muscle length curves. The author states
that in athletes who require a great deal of joint flexi-
bility, like gymnasts, there is a natural preselection of
individuals with suitable anatomical-functional char-
acteristics, who then manage to achieve greater flex-
ibility after intense specific training (Calle-Fuentes et
al., 2006).

In terms of the use of NPF techniques to in-
crease joint flexibility, it has been argued that mus-
cle relaxation takes place by the mechanisms of
neuromuscular inhibition caused by the stimulation
of the Golgi tendon organ via Ib fibres, which takes
place by the sustained stretching of the muscle
(Guyton & Hall, 2016). According to the argument
put forth by Guissart et al. (1988), the decrease in
the excitability of the motor neuron is brief, and it
quickly goes back to baseline values (Calle-Fuentes
et al., 2006). This could explain why in this study,
no long-term effects on hamstring flexibility were
achieved after 36 sessions of stretching using the
NPF technique.

Likewise, Tavella-Navega et al. evaluated and
compared the long-term effects of two stretching
techniques, NPF and static-passive, on the ham-
string muscles of 45 young women. Both the static
stretching group and the facilitation group engaged
in three stretching sessions per week over the
course of four weeks. They evaluated the flexibility
at the start and end of the programme with the pop-
liteal angle test. Counter to the results in this study,
they found a significant increase in hamstring flex-
ibility when analysing the evaluations and re-evalu-
ations of both stretching protocols, but they found
no significant differences to indicate which of the

muscular o resistencia muscular de reposo, pero dicho
efecto desaparece pasada una hora de terminada la se-
sion; afiade que en intervenciones a largo plazo, no se
evidenciaron cambios significativos en la rigidez o cam-
bios viscoelasticos del misculo. Dicha autoria sostiene
que dicho comportamiento se debe probablemente a los
mecanismos musculares que proveen la integridad es-
tructural tras las microrupturas de algunos filamentos
que limitan a largo plazo la elongacién del muasculo.

Similar a estos resultados, Wiemann (2000), citado
por Calle-Fuentes et al. (2006), no encontré variacio-
nes en la longitud muscular en personas a las que se les
realizé durante varias semanas programas de estiramien-
tos, tanto estaticos como dinamicos, medidas a través de
curvas de fuerza-longitud muscular. El autor afirma que
en deportistas que requieren gran flexibilidad articular,
como los gimnastas, existe una preseleccion natural de
personas con caracteristicas anatomofuncionales aptas,
que sumadas a entrenamientos intensos especificos al-
canzan mayor flexibilidad (Calle-Fuentes et al., 2006).

En cuanto al uso de las técnicas de FNP para aumen-
tar la flexiblidad articular, se ha argumentado que la re-
lajacién muscular se produce por el mecanismo de inhi-
bicion neuromuscular producida por la estimulacion del
6rgano tendinoso de Golgi a través de las fibras Ib, la
cual se produce por el estiramiento mantenido del mus-
culo (Guyton y Hall, 2016). De acuerdo con el argu-
mento de Calle-Fuentes et al. (2006), basado en trabajos
de autorias como Guissart et al. (1988), la disminucién
de la excitabilidad de la motoneurona es muy breve, lo-
grando un efecto maximo a los 5 o 10 segundos del esti-
ramiento, volviendo a valores basales muy rapidamente
(Calle-Fuentes et al., 2006). Esto podria explicar que en
este trabajo no se lograran efectos a largo plazo en la
flexibilidad de isquiosurales tras 36 sesiones de estira-
miento con la técnica de FNP.

También Tavella-Navega y colaboradores evaluaron
y compararon los efectos a largo plazo de dos técnicas
de estiramiento, la FNP y la estética-pasiva, en los mus-
culos isquiosurales de 45 mujeres jévenes. Tanto el gru-
po de estiramiento estatico como el grupo de facilitacion
realizaron tres sesiones de estiramiento semanales duran-
te un periodo de cuatro semanas. Evaluaron la flexibili-
dad al inicio y al final del programa con la prueba de 4n-
gulo popliteo. Contrariamente a los resultados obtenidos
en este trabajo, evidenciaron un aumento significativo en
la flexibilidad de los isquiosurales al analizar las evalua-
ciones y reevaluaciones de ambos protocolos de estira-
miento, pero tampoco hallaron diferencias significativas
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two stretching techniques, NPF or passive-static,
was the best to increase flexibility (Tavella-Navega
et al., 2014).

Likewise, testing for a long-term effect, Gama,
Medeiros, Dantas, and Souza (2007) analysed the
optimal frequency to increase the flexibility of the
hamstring muscles, but this time they used the ac-
tive knee extension breadth test. Thirty-six wom-
en were chosen and randomly divided into four
groups. Three groups were administered stretching
with NPF at different frequencies: one, three and
six manoeuvres per session, while the fourth group
was the control group. The three stretching groups
received the intervention five days a week for two
consecutive weeks. The data indicated that there
was a statistically significant increase in the arc of
joint mobility when NPF stretching was adminis-
tered compared to the control group, but not among
the experimental groups. They concluded that there
is no difference in using 1, 3 or 6 stretching ma-
noeuvres with the NPF sustain-release technique in
the hamstrings in terms of long-term gains in flex-
ibility (Gama et al., 2007).

Sanchez-Rivas, Mayorga-Vega, Fernandez-Ro-
driguez, and Merino-Marban (2014) analysed the
long-term effects of a stretching programme on the
hamstring muscles conducted during physical educa-
tion classes. The sample was comprised of 44 school-
children randomly divided into the experimental
group (EG) and the control group (CG). The EG re-
ceived hamstring stretching lasting three minutes, ap-
plying the static-passive method in the physical edu-
cation class for nine weeks. The CG had their usual
physical education classes. Before and after the pro-
gramme was administered, hamstring flexibility was
evaluated using the Wells (sit and reach) test. The re-
sults showed that the intervention programme had a
statistically significant positive effect (Sanchez et al.,
2014). However, unlike this study, the CG did not
receive any stretching programme. Furthermore, the
Wells test was used, which, unlike the popliteal angle
test, evaluates not only hamstring flexibility but also
the musculature of the entire rear hip: the paraverte-
brae, gluteus maximum and triceps surae.

In view of the results of this study and the others
by the above-cited authors, the conclusion could be
reached that hamstring flexibility cannot be increased
in the long term, as assessed via the breadth of the
range of joint motion. The premises and procedures

para indicar cuél fue la mejor de las dos técnicas de esti-
ramiento aplicadas, FNP y estatico-pasiva, en el aumento
de la flexibilidad (Tavella-Navega et al., 2014).

Asimismo, probando el efecto a largo plazo, Gama,
Medeiros, Dantas y Souza (2007) analizaron la frecuen-
cia Optima para aumentar la flexibilidad de los musculos
isquiosurales, pero en esta ocasion se utilizé el test de la
amplitud activa de extension de la rodilla. Seleccionaron
36 mujeres distribuidas aleatoriamente en cuatro grupos.
A tres grupos se les aplicé estiramiento con FNP a dis-
tintas frecuencias: una, tres y seis maniobras por sesion;
el cuarto grupo era el grupo control. Los tres grupos
de estiramiento recibieron la intervencion cinco dias a
la semana durante dos semanas consecutivas. Los datos
indicaron que hubo una ganancia del arco de movilidad
articular, estadisticamente significativa, aplicando estira-
mientos con FNP en relacién con el grupo control, pero
no entre los grupos experimentales. Concluyeron que no
hay diferencia en relacion con la ganancia de flexibili-
dad a largo plazo cuando se utilizan 1, 3 o 6 maniobras
de estiramiento con la técnica sostener-relajar de FNP
en los isquiosurales (Gama et al., 2007).

Sanchez-Rivas, Mayorga-Vega, Fernandez-Rodri-
guez y Merino-Marban (2014) analizaron los efectos
a largo plazo de un programa de estiramiento sobre la
musculatura isquiosural realizado durante las clases de
educacidn fisica. La muestra estuvo formada por 44 es-
colares divididos aleatoriamente en grupo experimental
(GE) y grupo control (GC). El GE recibi6 estiramientos
de isquiosurales con una duracion de tres minutos, apli-
cando el método estatico-pasivo en la clase de educaciéon
fisica durante nueve semanas. El GC desarroll6 con nor-
malidad las clases de educacion fisica. Antes y después
de la aplicacion del programa se valoro la flexibilidad de
la musculatura isquiosural mediante el test de Wells (sif
and reach). Los resultados mostraron que el programa
de intervencion tuvo un efecto positivo estadisticamen-
te significativo (Sanchez et al., 2014). Sin embargo, a
diferencia del presente trabajo, el GC no recibié ningin
programa de estiramiento. Ademas, se utiliz6 el test de
Wells, el cual, a diferencia del test del angulo popliteo,
no solo valora la flexibilidad de isquiosurales sino tam-
bién de la musculatura de toda la cadena posterior: para-
vertebrales, gliteo maximo y triceps sural.

Se podria llegar a la conclusion, ante los resultados
de esta investigacion y los de otras autorias citadas, que
no se puede aumentar la flexibilidad de isquiosurales a
largo plazo, valorada mediante la amplitud de los ran-
gos de movilidad articular. Deben revisarse, teérica y
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which claim that muscle stretching can increase mus-
cle flexibility in the long term should be revised both
theoretically and empirically, using both basic and ap-
plied research, and flexibility should conceptually and
methodologically be considered beyond the excursion
of maximum movement.

Acknowledgements

The authors would like to express their gratitude to
the managers of the Risaraldense Football League,
the players in the pre-juvenile category, the sports
physician who contributed to the evaluations and the
team of collaborating physiotherapists.

Conflict of Interests

No conflict of interest was reported by the authors.

References

Ayala, F., Sainz de Baranda, P., Cejudo, A., & Santonja, F. (2013).
Pruebas angulares de estimacion de la flexibilidad isquiosural: des-
cripcién de los procedimientos exploratorios y valores de referencia.
Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 6, 120-128. doi:10.1016/
S1888-7546(13)70046-7

Ayala, F., Sainz de Baranda, P., De Ste Croix, M., & Santonja,
F. (2012). Efecto agudo de estiramiento activo sobre la fuerza
y potencia de la flexién y extension de rodilla. Revista Andalu-
za de Medicina del Deporte, 5(4), 127-133. doi:10.1016/S1888-
7546(12)70020-5

Ayala-Rodriguez, F., & Sainz de Baranda, P. (2010). Efecto agudo
del estiramiento sobre el sprint en jugadores de fitbol de division de
honor juvenil. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 6(6),
1-12. doi:10.5232/ricyde2010.01801

Calle-Fuentes, P., Muifoz-Cruzado, M., Catalan-Matamoros, D.,
& Fuentes-Hervias, M. T. (2006). Los efectos de los estiramien-
tos musculares: jqué sabemos realmente? Revista Iberoamericana
de Fisioterapia y Kinesiologia, 9(1), 36-44. doi:10.1016/S1138-
6045(06)73113-6

Cejudo, A., Sainz de Baranda, P., Ayala, F., & Santonja, F. (2014).
Perfil de flexibilidad de la extremidad inferior en jugadores senior de
balonmano. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 14(2), 111-120.
doi:10.4321/S1578-84232014000200012

Croisier, J., Forthomme, B., Namurois, M., Vanderthommen, M., &
Crielaard, J. (2002). Hamstring muscle strain recurrence and stren-
gth performance disorders. The American Journal of Sports Medici-
ne, 30(2), 199-203. doi:10.1177/03635465020300020901

Da Silva Dias, R., & Gomez-Conesa, A. (2008). Sindrome de los is-
quiosurales acortados. Fisioterapia, 30(4), 186-193. doi:10.1016/j.
£t.2008.07.004

Davis-Hammonds, A., Laudner, K., McCaw, S., & McLoda, T.
(2012). Acute lower extremity running kinematics after a hamstring
stretch. Journal of Athletic Training, 47(1), 5-14. doi:10.4085/1062-
6050-47.1.5

empiricamente, las premisas y procedimientos que sus-
tentan la realizaciéon de estiramientos musculares para
mejorar la flexibilidad muscular a largo plazo, tanto
desde la investigacion basica como aplicada, y conside-
rar conceptual y metodologicamente la flexibilidad mas
alla de la excursion de movimiento maximo.

Agradecimientos

Las autorias expresan su agradecimiento a las directivas
de la Liga Risaraldense de Futbol, a los jugadores de la
categoria prejuvenil, al médico deportivo que contribuy6
con las evaluaciones y al equipo de fisioterapeutas cola-
boradores.

Conflicto de intereses

Las autorfas comunican no tener ningtn conflicto de in-
tereses.

| Referencias

Decoster, L., Scanlon, R., Horn, K., & Cleland, J. (2004). Standing
and supine hamstring stretching are equally effective. Journal of
Athletic Training, 39(4), 330-334.

Gama, Z., Medeiros, C., Dantas, A., & Souza, T. (2007). Influen-
ce of the streteching frequency using proprioceptive neuromuscular
facilitation in the flexibility of the hamstring muscles. Revista Bra-
silera de Medicina do Esporte, 13(1), 33-38. doi:10.1590/S1517-
86922007000100008

Garrido-Marin, A., Roman-Guzén, D., Encinas-Lépez, P., Fernandez-
Serramo, M., Serrano-Imedio, A., & Ortega-Santiago, R. (2013).
Efectividad de la reeducacion postural global frente a la facilitacién
neuromuscular propioceptiva, para aumentar la extensibilidad de los
isquiosurales en sujetos sanos. Estudio piloto. Cuestions de Fisiote-
rapia, 42(2), 98-106.

Guyton, A., & Hall, J. E. (2016). Tratado de Fisiologia Médica (13.*
ed.). Barcelona: Elsevier Espana.

Herrintong, L. (2013). The effect of pelvic position on popliteal angle
achieved during 90:90 hamstring-length test. Journal of Sport Reha-
bilitation, 22, 254-256. doi:10.1123/jsr.22.4.254

Luque-Sudrez, A., Fuente-Hervias, M. T., Barén-Lopez, F. J., & Laba-
jos-Manzanares, M. T. (2010). Relacién entre el test de elevacion de
pierna recta y el test angulo popliteo en la medicion de la extensibilidad
isquiosural. Fisioterapia, 32(6), 256-263. doi:10.1016/j.1t.2010.07.004

Marella, M. O., Santos, D., & Bermuidez, G. (2013). Flexibilidad de
isquiosurales en futbolistas: un estudio realizado en divisiones for-
mativas del fatbol uruguayo. Revista Universitaria de la Educacion
Fisica y el Deporte, 6(6), 55-61. doi:10.28997/ruefd.v0i6.57

McAtee, R. E., & Charland, F. (2010). Estiramientos facilitados. Es-
tiramientos y fortalecimiento con facilitacién neuromuscular propio-
ceptiva. Fisioterpia, 32(5), 244. doi:10.1016/j.1t.2010.05.003

Michaeli, A., Tee, J., & Stewart, A. (2017). Dynamic oscillatory
stretching efficacy on hamstring extensibility and stretch tolerance: a
randomized controlled trial. International Journal of Sports Physical
Therapy, 12(3), 305-313.

28

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 137. 3.°" trimestre (julio-septiembre), pp. 17-29. ISSN-1577-4015


https://doi.org/10.1016/S1888-7546(13)70046-7
https://doi.org/10.1016/S1888-7546(13)70046-7
https://doi.org/10.1016/S1888-7546(12)70020-5
https://doi.org/10.1016/S1888-7546(12)70020-5
https://doi.org/10.5232/ricyde2010.01801
https://doi.org/10.1016/S1138-6045(06)73113-6
https://doi.org/10.1016/S1138-6045(06)73113-6
https://doi.org/10.4321/S1578-84232014000200012
https://doi.org/10.1177/03635465020300020901
https://doi.org/10.1016/j.ft.2008.07.004
https://doi.org/10.1016/j.ft.2008.07.004
https://doi.org/10.4085/1062-6050-47.1.5
https://doi.org/10.4085/1062-6050-47.1.5
https://doi.org/10.1590/S1517-86922007000100008
https://doi.org/10.1590/S1517-86922007000100008
https://doi.org/10.1123/jsr.22.4.254
https://doi.org/10.1016/j.ft.2010.07.004
http://revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/57/54
https://doi.org/10.1016/j.ft.2010.05.003

Programa de estiramientos con facilitacion neuromuscular propioceptiva. Flexibilidad de isquiosurales en futbolistas
Stretching Programme with Neuromuscular Proprioceptive Facilitation. Hamstring Flexibility in Football Players

Neves, L. M. S., Marcolino, A. M., Prado, R. P., Pinfildi, C. E.,
Barbosa, R. 1., & Furumoto, M. A. (2012). Flexibilidad de dos
musculos isquiotibiais em dois diferentes programas de alongamento
estatico. Journal of the Health Sciences Institute, 30(1), 79-83.

Osorio, F. C., Rossi, S. R., Hidalgo, N. R., & Lizana, R. M. (2009).
Relacion entre flexibilidad y fuerza muscular en jovenes futbolistas.
Kinesiologia, 28(1), 13-19.

Page, P. (2012). Current concepts in muscle stretching for exercise
and rehabilitation. International Journal of Sports Physical Therapy,
7(1), 109-119.

Puentedura, E., Huijbregts, P., Celeste, S., Edwards, D., In, A., Lan-
ders, M., & Fernandez de las Peas, C. (2011). Immediate effects of
quantified hamstring stretching: hold-relax proprioceptive neruomus-
cular facilitation versus static stretching. Physical Theraphy in Sport,
12(3), 122-126. doi:10.1016/j.ptsp.2011.02.006

Sénchez-Rivas, E., Mayorga-Vega, D., Fernandez-Rodriguez, E., &
Merino-Marban, R. (2014). Efecto de un programa de estiramien-

to de la musculature isquiosural en las clases de educacion fisica
en Educacion Primaria. Journal of Sport and Health Research, 6(2),
159-168.

Solana-Tramunt, M. (2007). Los estiramientos: apuntes metodolégicos
para su aplicacion. Aloma: Revista de Psicologia de I’Educacio i de
I’Esport Blanquerna, 21, 203-221.

Sullivan, M. K., Dejulia, J. J., & Worrell, T. W. (1992). Effect of
pelvic position and stretching method on hamstring muscle flexibili-
ty. Medicine & Science in Sports and Exercise, 24(12), 1383e1389.
doi:10.1249/00005768-199212000-00012

Tavella-Navega, M., Paleari, B., & Morcelli, M. (2014). Assessment
and comparison of the effects of two techniques on hamstring flexibi-
lity. Fisioterapia em Movimento, 27(4), 583-589. doi:10.1590/0103-
5150.027.004.A010

Voss, D., Ionta, M., & Myers, B. (2001). Facilitacion neuromuscular
propioceptiva. Patrones y técnicas. Madrid: Editorial Médica Pana-
mericana.

doi:10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.02

Article Citation | Citacién del articulo

Garcia-Solano, K. B., Pérez-Parra, J. E., Roman-Grajales, J. G., & Palacios-Estrada, S. P. (2019). Stretching Programme with
Neuromuscular Proprioceptive Facilitation. Hamstring Flexibility in Football Players. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 137,17-29.

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.2 137. 3.¢" trimestre (julio-septiembre), pp. 17-29. ISSN-1577-4015

29


https://doi.org/10.1016/j.ptsp.2011.02.006
https://doi.org/10.1249/00005768-199212000-00012
https://doi.org/10.1590/0103-5150.027.004.AO10
https://doi.org/10.1590/0103-5150.027.004.AO10

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes
2019, n.2 137, 3.¢" trimestre (julio-septiembre), pp. 30-42
ISSN-1577-4015

DOI: https://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.03

Effectiveness of Training
in the Elderly and its Impact
on Health-related Quality
of Life

Marta Sola-Serrabou'™, José Luis Lépez?2
and Oliver Valero®

"Department of Physical Activity Sciences and Department of
Health Sciences, University of Vic-Central University of Catalonia,
Spain, 2National Institute of Physical Education of Catalonia
(INEFC), Barcelona Centre, University of Barcelona, Spain,
3Department of Physical Activity Sciences, University of Vic-
Central University of Catalonia, Spain, 4 Applied Statistics Service,
Autonomous University of Barcelona, Spain

Abstract

This study analyses the effects of strength training on the
lower limbs in a group of elderly persons and its repercus-
sions on quality of life in relation to strength, flexibility,
depressive symptoms and perception of health. The sam-
ple, which was made up of 35 people, was divided into two
groups: exercice and control. After 24 weeks of training,
the participants were once again evaluated with two vertical
jumps, the chair stand test, the 2-minute step test, the chair
sit and reach, the back scratch, the Geriatric Depression
Scale and the SF-12 test. The results in the exercice group
showed that the strength training had a positive influence
on the levels of perception of health, depressive symptoms
and flexibility, while in the control group they decreased or
remained steady. This suggests a direct relationship between
increased strength and improvement of health-related quali-
ty of life in the elderly.

Keywords: strength training, depression, the elderly,
health-related quality of life, flexibility

Introduction

Currently, the number of elderly people in Spain
has increased considerably, essentially because of
longer life expectancy. Specifically, in 1900 the
population over the age of 65 was 5.2% of the to-
tal; this figure reached 18.2% in 2013 and is pre-
dicted to be 37.6% by 2050 (IMSERSO, 2014).
The ageing of the population has implications
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Resumen

Este estudio analiza los efectos del entrenamiento de fuerza en
las extremidades inferiores en un grupo de personas mayores y
sus repercusiones en la calidad de vida en relacién con la fuer-
za, flexibilidad, sintomas depresivos y percepcion de la salud.
La muestra, compuesta por 35 personas, se dividi6 en dos gru-
pos: el ejercicio y el de control. Después de 24 semanas de en-
trenamiento las participantes fueron nuevamente evaluadas con
dos saltos verticales, el test chair stand, step 2 minutos, chair
sit and reach, back scratch, el test Geriatric Depression Scale y
el test SF-12. Los resultados en el grupo ejercicio mostraron
una influencia positiva del programa de fuerza en los niveles de
percepcién de salud, sintomas depresivos y flexibilidad, mien-
tras que en el grupo control disminuyeron o se mantuvieron, lo
que sugiere una relacién directa entre el aumento de fuerza y
la mejora de la calidad de vida relacionada con la salud de las
personas mayores.

Palabras clave: entrenamiento de fuerza, depresion, per-
sonas mayores, calidad de vida relacionada con la salud,
flexibilidad

Introduccion

En la actualidad el ntimero de personas mayores en
Espafia se ha incrementado de forma notable, bésica-
mente por el aumento de la esperanza de vida. En con-
creto, en el afio 1900 la poblacién de méas de 65 afios
era del 5.2%, pasando al 18.2% en el 2013, y se prevé
que el afio 2050 serd del 37.6% (IMSERSO, 2014).
El envejecimiento de la poblacién tiene implicaciones
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beyond the strictly demographic dimension, such
as the appearance of chronic health problems, and
ultimately it fosters an increase in dependent el-
derly persons, thus increasing social and health-
care spending.

Quality of life has become a common concept
whose goal is to determine state of wellbeing. It is a
complex concept with three dimensions: the individ-
ual’s external conditions, their subjective perception
and their personal circumstances (Fernandez-Balles-
teros, 2004).

The dimension related to the subjective perception
of health is important because of its close association
with the likelihood of suffering from chronic illnesses
and the use of healthcare services (Saez, 2003) and as
a predictor of mortality (Jylhd, 2009).

Within the personal circumstances dimension,
health conditions in relation to physical condition
stand out. Geriatric syndromes of muscle atrophy,
falls and a decrease in balance are the most import-
ant ones to preserve functionality (Narici & Mafful-
li, 2010; Pijnappels, Van der Burg, Reeves, & Van
Dieén, 2008). Muscle atrophy due to ageing is more
important in the lower than the upper limbs (Jans-
sen, Heymsfield, Wang, & Ross, 2000), affecting
the physical function in acts like getting up from a
chair, walking or crossing a street within a given pe-
riod of time (Foldvari et al., 2000). Strength training
in the elderly is a valid, reliable strategy which has
shown significant neuromuscular effects, although
there is a wide variety of training protocols (Case-
rotti, Aagaard, Larsen, & Puggaard, 2008; Rice &
Keogh, 2009). One physical variable also worth bear-
ing in mind is flexibility, which experiences a grad-
ual, non-linear reduction with ageing, specific for
each joint, which can advance different degrees of
disability (Aradjo, 2008). A positive association has
been found between increased flexibility and an im-
provement in quality of life (Garber et al., 2011). In
this sense, some studies suggest that the hamstring
muscles are the main cause of pathologies like lum-
bar pain, herniated discs and difficulty extending the
knee, which can influence walking, reduce balance
and increase the risk of falls (Alonso, Del Valle,
Cecchini, & Izquierdo, 2003; McGill, 2007). Other
studies have shown that a lower arc of movement in
the shoulders can lead to postural instability and be-
come the cause of disability in 30% of the population
over the age of 65 (Chakravarty & Webley, 1993).

que trascienden del 4mbito estrictamente demografico,
como la aparicién de problemas crénicos de salud, y
en ultimo término, favorece el aumento de personas
mayores dependientes, incrementando el gasto social y
asistencial.

La calidad de vida se ha convertido en un concepto
de uso comun cuyo objetivo es determinar el estado del
bienestar. Es un concepto complejo con tres dimensio-
nes, las condiciones externas del individuo, su percep-
cion subjetiva y sus circunstancias personales (Fernan-
dez-Ballesteros, 2004).

La dimensién relacionada con la percepcién subje-
tiva de la salud es importante por su fuerte asociacion
con la probabilidad de padecer enfermedades cronicas,
la utilizacién de los servicios sanitarios (Saez, 2003) y
como predictor de mortalidad (Jylhd, 2009).

Dentro de la dimensi6én de las circunstancias persona-
les, se destacan las condiciones de salud en relaciéon con
la condicidn fisica. Los sindromes geritricos de atrofia
muscular, caidas, y disminuciéon del equilibrio, son los
mas significativos para conservar la funcionalidad (Narici
y Maftulli, 2010; Pijnappels, Van der Burg, Reeves y Van
Dieén, 2008). La atrofia muscular debida al envejecimien-
to es mas importante en las extremidades inferiores que en
las superiores (Janssen, Heymsfield, Wang y Ross, 2000),
afectando la funcién fisica en gestos como levantarse de
una silla, caminar o cruzar una calle en un tiempo determi-
nado (Foldvari et al., 2000). El entrenamiento de fuerza en
personas mayores es una estrategia valida y fiable que ha
mostrado efectos significativos a nivel neuromuscular, aun-
que los protocolos de entrenamiento son muy diversos (Ca-
serotti, Aagaard, Larsen y Puggaard, 2008; Rice y Keogh,
2009). Una variable fisica a tener también en cuenta en la
funcionalidad es la flexibilidad, que experimenta con el en-
vejecimiento una reduccion progresiva no lineal y especifi-
ca por articulacion, que puede favorecer diferentes grados
de discapacidad (Aradjo, 2008). Se ha demostrado una aso-
ciacion positiva entre el incremento de la flexibilidad y la
mejora de la calidad de vida (Garber et al., 2011). En este
sentido algunos estudios sugieren que los musculos isquio-
tibiales son los principales causantes de patologias como el
dolor lumbar, hernias discales o la dificultad de extender
la rodilla, que pueden influir en la marcha, disminucion
del equilibrio y aumento del riesgo de caidas (Alonso, Del
Valle, Cecchini e Izquierdo, 2003; McGill, 2007). Otras
investigaciones han demostrado que un arco de movimien-
to reducido en los hombros puede provocar inestabilidad
postural y ser la causa de discapacidad en un 30% de la po-
blacién de més de 65 afos (Chakravarty y Webley, 1993).
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Another important factor in relation to the per-
sonal circumstance of quality of life is depression.
According to the European health survey (INE,
2014), depression affects 15% of the Spanish pop-
ulation over the age of 75, although the prevalence
of depressive symptoms is higher. Depression has a
negative impact, contributing to lower functionality
in everyday activities (Menezes, Dos-Santos-Silva,
Tribess, Romo-Perez, & Virtuoso-Jinior, 2015),
worse perceived physical health, aggravated chronic
symptoms, morbidity and mortality (Blazer, 2003).
This reinforces the theory that one of the main fac-
tors that can precipitate the appearance of a depres-
sive syndrome in this population is a low function-
al state (Millan-Calenti et al., 2010), fostered by
the reduction in physical activity which tends to
come with ageing (Fukukawa et al., 2004). In re-
cent years, several studies have shown that physical
activity can lower depressive symptoms in healthy
populations and in patients diagnosed with depres-
sion (Mura, Moro, Patten, & Carta, 2014; Singh,
Clements, & Singh, 2001) while increasing mental
health, subjective wellbeing and self-esteem (Bar-
riopedro, Erafia, & Malloll, 2001; McAuley et al.,
2006).

Bearing in mind the negative impact of functional
deterioration among the elderly, this study is justified
by the need for more research that analyses the com-
plex relationships between physical and psychological
condition. Within this context, the objective of this
study is to check the efficacy of strength and flexibil-
ity training and its possible influence on depressive
symptoms and health-related quality of life (HRQL)
in the elderly.

Methodology
Participants

A total of 35 subjects belonging to a day care cen-
tre for the elderly in Vic participated voluntarily and
were divided randomly into two study groups: 18 in
the exercise group, EG (4 men and 14 women) and 17
in the control group, CG (4 men and 13 women), with
a mean age of 71.9 and 74.8, respectively (SD=5.0
and 6.1). The inclusion criteria were: (a) passing the
test on aptitude for physical activity (American Col-
lege of Sports Medicine [ACSM], 1995); (b) being
older than 64; (c) earning the highest score on the

Otro elemento importante en relaciéon con las cir-
cunstacias personales de la calidad de vida es la depre-
sién. Segln la encuesta europea de salud (INE, 2014) Ia
depresion afecta al 15% de la poblacién espafiola mayor
de 75 afos, aunque la prevalencia de sintomas depresi-
vos es mayor. La depresion tiene un impacto negativo
contribuyendo a una menor funcionalidad en las activi-
dades de la vida diaria (Menezes, Dos-Santos-Silva, Tri-
bess, Romo-Perez y Virtuoso-Junior, 2015), peor salud
fisica percibida, agravamiento de los cuadros croénicos,
morbilidad y mortalidad (Blazer, 2003), lo que refuer-
za la teoria de que uno de los principales factores que
pueden precipitar la aparicién de un sindrome depresivo
en esta poblacion es el bajo estado funcional (Millan-
Calenti et al., 2010), favorecido por la reduccién de la
actividad fisica que suele acompaiar el envejecimiento
(Fukukawa et al., 2004). En los ultimos afios, varios
trabajos han demostrado que la actividad fisica puede
reducir los sintomas depresivos en poblaciones sanas y
en pacientes diagnosticados de depresiéon (Mura, Moro,
Patten y Carta, 2014; Singh, Clements y Singh, 2001),
incrementando la salud mental, el bienestar subjetivo
y la autoestima (Barriopedro, Erafia y Malloll, 2001;
McAuley et al., 2006).

Teniendo en cuenta el impacto negativo del deterioro
funcional de las personas mayores, este estudio se jus-
tifica por la necesidad de un mayor nimero de inves-
tigaciones que analicen las complejas relaciones entre
el estado fisico y el psicologico. En este contexto, el
objetivo de esta investigacién es comprobar la eficacia
del entrenamiento de fuerza y flexibilidad, y su posi-
ble influencia en los sintomas depresivos y la calidad de
vida relacionada con la salud (CVRS) de este colectivo
de personas.

Metodologia
Participantes

Un total de 35 sujetos pertenecientes a un Casal de perso-
nas mayores de Vic participaron voluntariamente y fue-
ron repartidos aleatoriamente en dos grupos de estudio:
18 en el grupo ejercicio, GE (4 hombres y 14 mujeres)
y 17 en el grupo control, GC (4 hombres y 13 mujeres),
con una media de edad de 71.9 y 74.8 afios respectiva-
mente (DE=5.0y 6.1). Como criterios de inclusion se
establecieron: (a) pasar el cuestionario de aptitud para la
actividad fisica (American College of Sports Medicine,
ACSM, 1995); (b) tener mas de 64 afios; (c) obtener la
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functional independence test (Pincus, Summey, Sora-
ci, Wallston, & Hummon, 1983); (d) being sedentary
(earning a low score on the IPAQ test (Craig et al.,
2003); and e) earning the highest score of 9 points
on the Yesavage depression scale, considered without
depression or with slight depression.

Measures

The dimensions evaluated in this study were strength,
flexibility, depressive symptoms and the perception
of health-related quality of life.

To evaluate the strength of the lower limbs, two
tests from the battery by Rikli and Jones (2001) were
used, the chair stand test, which measures functional
strength, and the 2-minute step test, which evaluates
aerobic endurance, along with two tests from the bat-
tery by Bosco (1994), the squat jump (SJ) to evalu-
ate explosive strength, and the countermovement
jump (CMJ) to evaluate flexible-explosive strength.

To evaluate flexibility, two tests from the battery
by Rikli and Jones (2001) were used, the chair sit and
reach test, which measures hamstring flexibility, and
the back scratch test to evaluate shoulder flexibility.

To measure depressive symptoms, the Yesavage
depression scale was used (GDS). This scale was the
first instrument designed specifically for people over
the age of 65 in both the community and clinical set-
tings. The original scale consists of 30 items, but here
the reduced version of 15 items with dichotomous
responses (yes/no) was used. Possible scores range
from O to 12 points: O to 5 is considered normal, 6 to
9 is considered mild depression, and over 10 is con-
sidered severe depression (Yesavage, Brink, & Rose,
1983).

The perception of HRQL was measured with the
SF-12 questionnaire, which is the reduced version of
the SF-36 developed in the United States by the Medi-
cal Outcomes Study (MOS) to evaluate state of health.
The Spanish version, adapted by Alonso, Prieto, and
Ant6 (1995), consists of 12 items from the 8 dimen-
sions of the SF-36. The response choices are on Likert
scales which evaluate intensity or frequency.

Procedure

First, contact was made with the heads of the day care
centre for the elderly to inform them about the study
and enlist their cooperation. The participants were

méxima puntuacion en el test de independencia funcional
(Pincus, Summey, Soraci, Wallston y Hummon, 1983);
(d) ser sedentarios (obteniendo una puntuacion de nivel
bajo en el test IPAQ (Craig et al., 2003), y (e) obtener
una puntuacién maxima de 9 puntos en la escala de de-
presion Yesavage, considerada sin depresion o con leve
depresion.

Medidas

Las dimensiones evaluadas en este trabajo fueron la
fuerza, la flexibilidad, los sintomas depresivos y la per-
cepcion de la calidad de vida relacionada con la salud.

Para evaluar la fuerza de las extremidades inferiores
se utilizaron dos pruebas de la bateria de Rikli y Jones
(2001), el chair stand test, que mide la fuerza funcional y
el 2-minute step test, para valorar la resistencia a la fuerza,
y dos tests de la bateria de Bosco (1994) el Squat Jump (SJ)
para valorar la fuerza explosiva y el Countermovement
Jump (CMYJ) para valorar la fuerza elastico-explosiva.

Para la evaluacion de la flexibilidad se utilizaron dos
pruebas de la bateria de Rikli y Jones (2001), el chair sit
and reach test que mide la flexibilidad de los isquiotibia-
les, y el back scratch test para valorar la flexibilidad de
los hombros.

Para medir los sintomas depresivos se utilizé la Es-
cala de depresion Yesavage (GDS). Esta escala fue el
primer instrumento disefiado especificamente para pobla-
cién mayor de 65 afios, tanto en el dambito comunitario
como en el clinico. La escala original consta de 30 items,
pero aqui se utiliza la versidn reducida de 15 items de
respuesta dicotémica (si/no). Se puede obtener una pun-
tuacion de O a 12 puntos: de 0 a 5 se considera normal;
de 6 a 9 depresion leve, y méas de 10 depresion estableci-
da (Yesavage, Brink y Rose, 1983).

La percepcion de la CVRS fue medida con el cues-
tionario SF-12, que es la version reducida del SF-36 de-
sarrollado en los Estados Unidos por el Medical Outco-
mes Study (MOS) para valorar el estado de salud. La
version espafiola, adaptada por Alonso, Prieto y Antd
(1995), consta de 12 items provenientes de las 8 dimen-
siones del SF-36. Las opciones de respuesta forman es-
calas de tipo Likert que evaliian intensidad o frecuencia.

Procedimiento

En primer lugar, se establecié contacto con los respon-
sables del Casal de personas mayores para informarles
del estudio y pedirles su colaboracién. Los participantes
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volunteers recruited by displaying posters explaining
the study inside the centre. The people who were in-
terested attended a meeting where they were given an
information sheet and provided with a detailed expla-
nation of the reason for the study. When they agreed
to participate, they were given the informed consent
form to sign and were randomly divided into two
study groups. Of the 49 people interested, 35 agreed
to participate.

The physical exercise programme was designed
and conducted by a university graduate in Physical
Activity and Sport Sciences with a diploma in physio-
therapy. It lasted 24 weeks, with two 60-minute ses-
sions per week. The intensity of the strength exercises
was based on being able to execute the movements at
high speed, which different authors have suggested as
the most effective way to gain functionality (Bottaro,
Machado, Nogueira, Scales, & Veloso, 2007; Hen-
wood & Taaffe, 2005; Kalapotharakos, Michalopou-
los, Tokmakidis, Godolias, & Gourgoulis, 2005;
Miszko et al., 2003; Sayers, 2007), monitored with
a metronome and prioritising dynamic concentric ac-
tions at a higher speed than eccentric actions (1/2).
To monitor the intensity, the Borg 0-10 scale was
used (Borg, Hassmén, & Langerstrém, 1987), after
first familiarising the participants with it to check the
stability of the response and recommending that they
work at between 5-6. With regard to the total volume
throughout the entire training process, the same 5 ex-
ercises were used: 120-140° squats, knee flexion-ex-
tension with an elastic band while seated, sitting and
standing from a chair, squats at the wall and one-foot-
ed balance with flexions-extensions. The number of
repetitions progressed from 8 to 15 and the number
of sets from 1 to 3. To counter the strength work and
avoid shortened muscles, passive stretching exercis-
es with the upper and lower limbs were performed
for 30 s. The basic characteristics of the training are
presented in another study (Sola-Serrabou, Lopez del
Amo, & Valero, 2014).

Statistical Analysis

To evaluate the effect of the treatment on the dif-
ferent variables (muscle strength, flexibility, depres-
sive symptoms and perception of quality of life), a
linear regression model was adjusted with repeated
measures for each variable, considering the group,
the time and the interaction between the two as the

fueron voluntarios reclutados mediante la exposicién de
carteles explicativos dentro del centro. Las personas in-
teresadas asistieron a una reunion donde se les facilitd
una hoja informativa y se les explico detalladamente el
motivo del estudio. Cuando aceptaban participar, se les
daba el impreso de consentimiento informado para su fir-
ma, y se repartieron aleatoriamente entre los dos grupos
de estudio. De las 49 personas interesadas, 35 aceptaron
participar.

El programa de ejercicio fisico fue disefiado y con-
ducido por una licenciada en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y diplomada en Fisioterapia. Tuvo
una duracion de 24 semanas, en las que se impartieron
dos sesiones semanales de 60 minutos. La intensidad de
los ejercicios de fuerza se basaba en desarrollar una alta
velocidad de ejecucion de los movimientos, lo que dife-
rentes autorias sugieren como més eficaz para ganar fun-
cionalidad (Bottaro, Machado, Nogueira, Scales y Ve-
loso, 2007; Henwood y Taaffe, 2005; Kalapotharakos,
Michalopoulos, Tokmakidis, Godolias y Gourgoulis,
2005; Miszko et al., 2003; Sayers, 2007), controlada
por un metrénomo, y priorizando las acciones dinimi-
cas concéntricas a una velocidad mas elevada que las
excéntricas (1/2). Para controlar la intensidad se utilizd
la escala de Borg 0-10 (Borg, Hassmén y Langerstrom,
1987), familiarizandose previamente para comprobar la
estabilidad de la respuesta, y se recomend6 a los parti-
cipantes que trabajasen entre 5-6. En relacion con el vo-
lumen durante todo el proceso de entrenamiento se uti-
lizaron los mismos 5 ejercicios: sentadilla de 120-140°;
flexo-extensiones de rodilla con banda elastica en sedes-
tacion; sentarse y levantarse de una silla; sentadilla en
la pared; y equilibrio monopodal con flexo-extensiones.
Las repeticiones progresaron de 8 a 15 y las series de 1
a 3. Para contrarrestar el trabajo de fuerza y evitar acor-
tamientos se realizaron ejercicios de estiramientos pasi-
vos de las extremidades inferiores y superiores manteni-
dos 30 s. Las caracteristicas basicas del entrenamiento
se presentan en otro estudio (Sola-Serrabou, Lopez del
Amo y Valero, 2014).

Analisis estadistico

Para evaluar el efecto del tratamiento en las distintas
variables (fuerza muscular, flexibilidad, sintomas de-
presivos y percepcion de calidad de vida) se ha ajus-
tado un modelo de regresion lineal con medidas repe-
tidas para cada variable, considerando como variables
explicativas el grupo, el tiempo y la interaccién entre
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explanatory variables. The means between groups
were compared at the beginning and end of the
study, as were the intragroup differences.

To check the degree of transferability of the
strength training to other quality of life variables,
Spearman’s rank correlation coefficient was calculat-
ed between the four kinds of strength analysed and
the depressive symptoms and perception of health
variables. Pearson’s correlation coefficient was used
to evaluate the degree of linear relation between
strength training and hamstring and shoulder flexibil-
ity. The results are graphically illustrated using scat-
ter plots.

The analyses were conducted using SAS v. 9.3
software (SAS Institute Inc., Cary, NC, USA). The
level of significance was set at .05.

Results

After 24 weeks of training of the 35 participants in
the initial sample, 5 in the CG did not finish the pro-
gramme, two of them because of health problems un-
related to the study, 1 because of surgery and 2 be-
cause of a lack of interest (70.6% follow-up rate). No
participants from the exercise group dropped out of
the study (100% follow-up). In the end, 30 partici-
pants were analysed. The therapeutic compliance of
the training group was 90%. The results in the man-
ifestations of strength were described in a previous
study (Sola et al., 2014).

Table 1 shows the differences between flexibil-
ity and depressive symptoms in the initial and final
phases. It is worth highlighting the 3.1 cm improve-
ment (p = .004) in hamstring flexibility in the exer-
cise group and an increase in the intergroup distance
(p =.016) by the end of the intervention. An im-
provement in the depressive symptoms of the exercise
group (p=.004) was also found, along with an in-
crease in the intergroup distance (p = .010).

Table 1
Differences between pre-post flexibility and depressive
symptoms of the control group and exercise group

ambas. Se han comparado las medias entre grupos al
inicio y al final del estudio, asi como las diferencias
intragrupos.

Para comprobar el grado de transferibilidad del en-
trenamiento de fuerza hacia otras variables de calidad
de vida, se ha calculado el coeficiente de correlacion de
Spearman entre las cuatro fuerzas analizadas y las va-
riables sintomas depresivos y percepcion de salud. Para
evaluar el grado de relacion lineal entre el entrenamien-
to de fuerza y la flexibilidad isquiotibial y del hombro
se ha utilizado el coeficiente de correlaciéon de Pearson.
Los resultados se han representado graficamente me-
diante graficos de dispersion.

El anélisis se ha realizado con el software SAS v. 9.3
(SAS Institute Inc., Cary, NC, USA). El nivel de signi-
ficacion se ha fijado en .05.

Resultados

Después de 24 semanas de entrenamiento de las 35 per-
sonas participantes de la muestra inicial, 5 del GC no
finalizaron el programa, 2 de ellas por problemas de
salud ajenos al estudio, 1 por intervencion quirdrgica
y 2 por desinterés (70.6% de seguimiento). Del GE no
abandon6 ninguno (100% de seguimiento). Finalmen-
te, el nimero de participantes analizados fue de 30. El
cumplimiento terapéutico del grupo entrenamiento fue
del 90%. Los resultados en las manifestaciones de la
fuerza se describen en un estudio previo (Sola et al.,
2014).

La tabla 1 muestra las diferencias entre la flexi-
bilidad y los sintomas depresivos en la fase inicial
y final. Cabe destacar la mejora al final de la inter-
vencion de 3.1 cm (p = .004) en la flexibilidad de los
isquiotibiales del GE y un aumento de la distancia
entregrupos (p = .016). También se observa una me-
jora de los sintomas depresivos del GE (p=0.004)
asi como un incremento de la diferencia entregrupos
(p = .010).

Tabla 1
Diferencias entre la flexibilidad y los sintomas depresivos pre-
post de los grupos control y ejercicio

Variable Group Initial  Final p-value Variable Grupo Inicial ~ Final  p-valor

Hamestring flexibility Control 12.5 14.0 .071 Flexibilidad isquiotibial ~ Control 12.5 14.0 .071
Exercise 8.9 12.0 .004 Ejercicio 8.9 12.0 .004

Depressive symptoms  Control 3.1 3.3 .662 Sintomas depresivos Control 3.1 3.3 .662
Exercise 2.8 1.7 .004 Ejercicio 2.8 1.7 .004
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Table 2

Effect of treatment on health-related quality of life. Adjusted
means for the control group and exercise group. The p-value
corresponds to the intragroup comparison

Tabla 2

Efecto del tratamiento en la calidad de vida relacionada con la
salud. Medias ajustadas para los grupos control y ejercicio.

El p-valor corresponde a la comparacion intragrupos

Group Initial Final Grupo Inicial Final
Physical function Control 471 56.2 Funcion fisica Control 471 56.2
Exercise 61.1 38.9* Ejercicio 61.1 38.9%
Emotional role Control 29.4 271 Rol emocional Control 29.4 271
Exercise 33.3 5.6 Ejercicio 33.3 5.6*
Mental health Control 2.3 2.6 Salud mental Control 2.3 2.6
Exercise 2.9 2.4 Ejercicio 2.9 2.4
Social function Control 4.8 4.6 Funcién social Control 4.8 4.6
Exercise 4.6 4.9 Ejercicio 4.6 4.9
Vitality Control 2.7 3.2* Vitalidad Control 2.7 3.2*
Exercise 3.1 2.3 Ejercicio 3.1 2.3**
Pain Control 1.6 1.7 Dolor Control 1.6 1.7
Exercise 2.3 1.7 Ejercicio 2.3 1.7+
General health Control 3.1 3.0 Salud general Control 3.1 3.0
Exercise 3.1 3.3 Ejercicio 3.1 3.3

*p<.05; **p<.01.

Table 2 shows the effects on health-related quality
of life. In the intergroup analysis, statistically signif-
icant differences were only found at the start of the
treatment in the pain variable, which was higher in
the exercise group (p =.006). In terms of the intra-
group analysis, a significant improvement was found
in the exercise group in the majority of variables an-
alysed.

Table 3 shows the correlations between strength
training and depressive symptoms and the perception
of general health at the start and end of the training.

Table 3
Correlations between strength training and depressive symptoms
and the perception of health of the exercise group

*p<.05; **p<.01.

En la tabla 2 se muestran los efectos en la calidad de
vida relacionada con la salud. En el anilisis entregru-
pos solamente se observan diferencias estadisticamen-
te significativas al inicio del tratamiento en la variable
dolor, siendo esta mas elevada en el GE (p = .006). En
cuanto al andlisis intragrupos se observa una mejora
significativa en el GE en la mayoria de variables ana-
lizadas.

La tabla 3 muestra las correlaciones entre el entrena-
miento de fuerza y los sintomas depresivos y la percep-
cion de salud general al inicio y al final del entrenamiento.

Tabla 3
Correlaciones entre el entrenamiento de fuerza y los sintomas
depresivos y la percepcion de la salud del GE

Depressive General state Sintomas Estado
symptoms of health depresivos de salud general
Initial Final Initial Final Inicio Final Inicio Final
Sed -0.32 -0.67* 0.38* 0.32 Sed -0.32 -0.67** 0.38* 0.32
Cam -0.29 -0.59* 0.37* 0.28 Cam -0.29 -0.59** 0.37* 0.28
SJ -0.35* -0.48" 0.30 0.46* SJ -0.35" —-0.48™ 0.30 0.46*
CMJ -0.38* -0.46* 0.28 0.47** CcMJ -0.38* -0.46* 0.28 0.47*
Hamstring flexibility 0.19 0.58* —-0.09 0.16 Flexibilidad isquiotibial ~ 0.19 0.58* -0.09 0.16
Shoulder flexibility 0.13 0.29 0.47** 0.42* Flexibilidad hombro 0.13 0.29 0.47* 0.42¢

Sed=chair stand; Cam=step test 2 minutes; SJ=Squat jump; CMJ=Counter-
movement jump.
*p<.05; **p<.01.

Sed=chair stand; Cam=test step 2 minutos; SJ=Squat Jump; CMJ=Counter-
movement Jump.
*p<.05; “*p<.01.
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Scatter Plot Matrix
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Figure 1. Scatter plot between strength training and depressive
symptoms and perception of health of the exercise group at the
end of the training.

Sed=chair stand; Cam=step test 2 minutes; SJ=Squat jump; CMJ=Counter-
movement jump.
*p<.05; **p<.01.

The depressive symptoms correlated negatively with
the strength variables and positively with hamstring
flexibility at the end of the training. The general state
of health correlated positively with the squat jump
and countermovement jump at the end of the training,
and with shoulder flexibility at both the beginning and
end of the training. Figure 1 shows the results ob-
tained at the end of the training.

The correlation analysis between the different
strength and flexibility variables is shown in Table 4,
where positive correlations were found at the end of
the training which indicates that the participants who
got better results on the strength tests also performed
better on the flexibility tests.

Table 4
Correlations between the strength training and hamstring and
shoulder flexibility of the exercise group

Figura 1. Grafico de dispersion entre el entrenamiento de fuerza
y los sintomas depresivos y la percepcion de la salud del GE al
final del entrenamiento.

Sed=chair stand; Cam=test step 2 minutos; SJ=Squat Jump; CMJ=Counter-
movement Jump.
*p<.05; **p<.01.

Los sintomas depresivos correlacionan negativamente
con las variables de fuerza y positivamente con la flexi-
bilidad isquiotibial al final del entrenamiento. El estado
de salud general correlaciona positivamente con Squat
Jump y Countermovement Jump al final del entrenamien-
to, y con la flexibilidad en los hombros tanto al inicio
como al final del entrenamiento. La figura 1 muestra los
resultados obtenidos al final del entrenamiento.

El anélisis de correlacion entre las diferentes variables
de fuerza y la flexibilidad se muestra en la tabla 4, en don-
de destacan unas correlaciones positivas al final del entre-
namiento, lo que indica que las personas que obtuvieron
mejores resultados en las pruebas de fuerza también ob-
tuvieron mejores resultados en las pruebas de flexibilidad.

Tabla 4
Correlaciones entre el entrenamiento de fuerza y la flexibilidad
isquiotibial y hombro del GE

Hamstring Shoulder Flexibilidad Flexibilidad
flexibility flexibility isquiotibial hombro
Initial Final Initial Final Inicio Final Inicio Final
Sed 0.08 0.58** 0.23 0.47** Sed 0.08 0.58** 0.23 0.47**
Cam 0.20 0.53** 0.45** 0.58** Cam 0.20 0.53** 0.45** 0.58**
SJ 0.20 0.50** 0.38* 0.56** SJ 0.20 0.50** 0.38* 0.56**
CcMJ 0.14 0.49** 0.32 0.55** cMJ 0.14 0.49** 0.32 0.55**

Sed=chair stand; Cam=step test 2 minutes; SJ=Squat jump; CMJ=Counter-
movement jump.
*p<.05; **p<.01.

Sed = chair stand; Cam = test step 2 minutos; SJ = Squat Jump; CMJ = Coun-
termovement Jump.
*p<.05; **p<.01.
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Discussion

The results of this study indicate the positive influence of
a strength programme on flexibility, depressive symp-
toms and the perception of health-related quality of life.

With regard to hamstring flexibility, in this study
the exercise group experienced a 24% improvement
(p =.004). Similar values were found in Kalapo-
tharakos et al. (2005), with a 20% improvement
(p < .001); Cavani, Mier, Musto, and Tummers
(2002), with a 28% improvement (p =.006); and
Rider and Daly (1991), with a 25% improvement
(p < .005). These results show that even though flex-
ibility is an aspect of physical fitness which regresses
with age, it can be improved considerably, and given
the direct relationship between mobility and functional
independence, flexibility can contribute to better qual-
ity of life (Fiaratone, 2004). Conversely, Romo-Pérez
and Barcala-Furelos (2012) did not find improvements
after strength training with vibrations. The reason
for this difference could be the use of different kinds
of training. On the other hand, the flexibility of the
control group worsened by 12% (p =.071). Similar
values were found in Cavani et al. (2002), where the
control group’s flexibility dropped 15.4%, although
other studies did not find significant reductions (Ka-
lapotharakos et al., 2005). As Brown and Hollosky
(1991) suggest, a reduction in physical activity is one
of the reasons behind the loss in flexibility.

With regard to depressive symptoms, in this study
the exercise group experienced a significant im-
provement of 39.9% (which means a 1.1 reduction,
going from 2.8 to 1.7). Singh, Clements, and Fiara-
tone (1997) found significant improvements of 53 %
(p < .001). The difference in scores with respect to
our study may be due to the fact that the participants
had depression before starting the intervention, and
as Barbour and Blumenthal (2005) believe, the rela-
tionship between physical activity and depression is
stronger when the depression is already severe. In
a subsequent study, Singh et al. (2005) verified that
high-intensity (80%RM) or low-intensity (20%RM)
strength training led to a reduction in depressive
symptoms, although the high-intensity training was
more effective (61% versus 29% improvement). The
parameter used to work on the intensity in that study
was based on the amount of the load moved, while in
ours it was on the speed of execution, which could be
the reason behind the differences found.

Discusion
Los resultados de este estudio indican una influencia
positiva de un programa de fuerza sobre la flexibilidad,
los sintomas depresivos y la percepcion de la calidad de
vida relacionada con la salud.

En relacién con la flexibilidad isquiotibial, en este
trabajo el GE ha experimentado una mejora del 24 %
(p = .004). Valores similares se encuentran en Kala-
potharakos et al. (2005), que obtuvieron mejoras del
20% (p < .001), Cavani, Mier, Musto y Tummers
(2002), del 28% (p = .006), y Rider y Daly (1991), del
25% (p < .005). Dichos resultados demuestran que, aun-
que la flexibilidad sea un aspecto de la condicién fisica
que involuciona con la edad se puede mejorar considera-
blemente, y dadas las relaciones directas existentes entre
la movilidad y la independencia funcional, la flexibili-
dad puede contribuir a una mejora de la calidad de vida
(Fiaratone, 2004). Contrariamente, Romo-Pérez y Bar-
cala-Furelos (2012) no obtuvieron mejoras después de un
entrenamiento de fuerza con vibraciones. El motivo de
estas diferencias podria ser debido a la utilizacién de dis-
tintos tipos de entrenamiento. Por otro lado, la flexibili-
dad del GC empeord un 12% (p = .071). Valores simila-
res se encuentran en Cavani et al. (2002) en donde el GC
redujo un 15.4% la flexibilidad, aunque otros estudios
no encontraron reducciones significativas (Kalapotha-
rakos et al., 2005). Como sugieren Brown y Hollosky
(1991), la reduccidén de la actividad fisica es una de las
causas de la pérdida de flexibilidad.

En relacién con los sintomas depresivos, en este tra-
bajo el GE ha experimentado una mejora significativa
del 39.9% (que corresponde a una reduccion de 1.1 al
pasar de 2.8 a 1.7). Singh, Clements y Fiaratone (1997)
encontraron mejoras significativas del 53% (p < .001).
La diferencia de puntuacion respecto a esta investigacion
puede ser debida a que los participantes tenian depre-
sién antes de iniciar la intervencién, y, como opinan
Barbour y Blumenthal (2005), la relacién entre activi-
dad fisica y depresion es més fuerte cuando la depre-
sién estd ya establecida. En un estudio posterior, Singh
et al. (2005) verificaron que un entrenamiento de fuerza
a alta (80%RM) o baja (20%RM) intensidad provoca-
ba una reduccién de los sintomas depresivos, pero el de
alta intensidad era mas efectivo (mejora del 61% versus
29%). El parametro utilizado en aquel caso para trabajar
la intensidad estaba basado en la carga movilizada, y en
nuestro estudio en la velocidad de ejecucién, lo que po-
drfa ser la causa de las diferencias encontradas.
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There is evidence of the association between levels
of physical activity and HRQL, although the majority
of studies are cross-sectional (Vagetti et al., 2014). In
the HRQL analysis in this study, all the dimensions of
the exercise group improved, although only physical
function, emotional role, mental function, vitality and
pain felt increased significantly. In a similar study,
even though the physical activity intervention was
based on aerobic training (60%), gains were found
in all the dimensions (Del Valle Soto, Prieto Saborit,
Nistal Hernandez, Martinez Suarez, & Ruiz Fernan-
dez, 2016). With regard to general health, different
studies (Pérez-Fuentes et al., 2015) provide evidence
of correlations between general health and strength
training. However, our results indicate that these
relationships are not significant. One possible expla-
nation for this could be the fact that the relationship
between perception of health and real health is not al-
ways positive, or that the starting point was a high
score (80% of the sample evaluated their health as av-
erage or good), and therefore the margin of change is
smaller (Castro-Vazquez, Espinosa-Gutiérrez, Rodri-
guez-Contreras, & Santos-Iglesias, 2007).

Regarding the possible relationships among the
different dimensions, it is suggested that an im-
provement in physical function lowers pain, which
favours the emotional role, mental function and vi-
tality. Focusing solely on interventions that use
strength programmes, in the study by Singh et al.
(1997) the subjects improved on pain, vitality, social
functioning and emotional role, dovetailing with our
study except in physical function. Conversely, in the
study by De Vreede et al. (2007), the participants
improved only in physical function, while Earles,
Judge, and Gunnarsson (2001) only found improve-
ments in the emotional dimension. Worth noting are
the major improvements in pain and physical func-
tion in the study by Baker et al. (2001) and just in
pain in the study by Gusi, Tomas-Carus, Hakkinen,
Hékkinen, and Ortega-Alonso (2006), although the
two samples had bone-joint problems and fibromy-
algia respectively, which could have fostered the im-
provements found.

In terms of the CG, all the dimensions studied
worsened or remained the same, although only vi-
tality and pain worsened significantly. In a similar
study, Montero (2008) found decreases or no chang-
es in the different dimensions within the CG and im-
provements within the EG. Just as in our study, the

Existe una evidencia entre la asociacion de los ni-
veles de actividad fisica y la CVRS aunque la mayoria
de estudios son transversales (Vagetti et al., 2014). En
el analisis de la CVRS de esta investigacion, todas las
dimensiones del GE mejoraron, aunque solo la funcién
fisica, rol emocional, funcién mental, vitalidad y dolor
experimentaron un aumento significativo. En un estu-
dio similar, aunque la intervencién en actividad fisica
se basaba en un entrenamiento aerdbico (60%), se ob-
servaron ganancias en todas las dimensiones (Del Valle
Soto, Prieto Saborit, Nistal Hernandez, Martinez Suéarez
y Ruiz Fernandez, 2016). Referente a la salud general,
distintos trabajos (Pérez-Fuentes et al., 2015) aportan
evidencias sobre la existencia de correlaciones entre la
salud general y el entrenamiento de fuerza. Contraria-
mente nuestros resultados indican que estas relaciones
no son significativas. Una posible explicacion al respec-
to podria ser el hecho de que la relacion entre la percep-
cién de la salud y la salud real no siempre es positiva,
o de que se partia de una puntuacién alta (el 80% de la
muestra valora su salud como regular o buena), y por lo
tanto el margen de cambio es menor (Castro-Vazquez,
Espinosa-Gutiérrez, Rodriguez-Contreras y Santos-Igle-
sias, 2007).

De las posibles relaciones entre las distintas dimen-
siones, se sugiere que la mejora de la funcion fisica
disminuye el dolor, lo que favorece el rol emocional,
la funcién mental y la vitalidad. Si la investigacion se
centra solo en las intervenciones que utilizan programas
de fuerza, en el estudio de Singh et al. (1997) los suje-
tos mejoraron el dolor, vitalidad, funcionamiento social
y rol emocional, coincidiendo con nuestro estudio ex-
cepto en la funcion fisica. Contrariamente, en el estudio
de De Vreede et al.(2007) los participantes mejoraron
solo en la funcién fisica, y Earles, Judge y Gunnarsson
(2001) solo observaron mejoras en la dimensién emocio-
nal. Pueden destacarse las grandes mejoras del dolor y
funcién fisica en el estudio de Baker et al. (2001), o del
dolor en el estudio de Gusi, Tomas-Carus, Hékkinen,
Hakkinen y Ortega-Alonso (2006), aunque las dos mues-
tras tenian problemas osteoarticulares y de fibromialgia
respectivamente, por lo que puede haber favorecido las
mejoras encontradas.

En cuanto al GC, todas las dimensiones estudiadas
obtienen un empeoramiento, solo significativo en la vi-
talidad y el dolor, o se mantienen igual. En una linea
similar de investigacién, Montero (2008) observé dismi-
nuciones o mantenimiento de las distintas dimensiones
dentro del GC y una mejora dentro del GE. Como en
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distance separating the two groups at the end of the
intervention increased.

Finally, some of the limitations of this study are
worth noting such as the sample size, which could
have hindered detecting some significant associa-
tions, although the previous homogeneity study and
the existence of the control group strove to mini-
mise this.

Conclusions

As the conclusions of this study, there is the positive
influence of a strength training programme on flex-
ibility, depressive symptoms and the perception of
HRQL, most notably the increase in physical, mental
and emotional function and vitality and the decrease
in pain. Therefore, according to the results of this
study, it seems important to encourage this kind of
programme among the elderly.

In order to better understand the dose-type-re-
sponse relationship between HRQL and physical ac-
tivity, future studies are needed to determine whether
strength accompanied by flexibility exercises is the
best strategy for preserving functionality in the elder-
ly because of the possible transfers observed in oth-
er realms. Likewise, it would be recommendable to
establish relationships between age and sex with the
HRQL observed in similar studies.

Conflict of Interests

No conflict of interest was reported by the authors.

References

Alonso, J., Prieto, L., & Anto, J. M. (1995). La version espafiola del
SF-36 Health survey (Cuestionario de salud SF-36): un instrumen-
to para la medida de los resultados clinicos. Medicina Clinica, 27,
104(20), 771-776.

Alonso, A., Del Valle, M., Cecchini, J. A., & Izquierdo, M. (2003).
Asociacion de la condicion fisica saludable y los indicadores del esta-
do de salud (I). Archivos de Medicina del Deporte, 20(96), 339-345.

American College of Sports Medicine. (1995). Physical activity readi-
ness questionnaire PAR-Q. (F. Rodriguez, Version castellana, cues-
tionario de aptitud para la actividad fisica C-AAF).

Aratjo, C. G. (2008). Flexibility assessment: Normative values for fle-
xitest from 5 to 91 years of age. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
90(4), 257-263. doi:10.1590/S0066-782X2008000400008

Baker, K. R., Nelson, M. E., Felson, D. T., Layne, J. E., Sarno, R.,
& Roubenoff, R. (2001). The efficacy of home based progressive
strength training in older adults with knee osteoarthritis: A rando-
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homogeneidad previo y la existencia de un GC intentan
minimizarlo.

Conclusiones

Como conclusiones del estudio, se puede indicar una
influencia positiva de un programa de fuerza sobre la
flexibilidad, los sintomas depresivos y la percepcién de
la CVRS destacando el incremento de la funcion fisica,
mental, emocional, vitalidad, y la disminucién del do-
lor. Por tanto, de acuerdo con los resultados obtenidos
en este estudio, parece importante fomentar este tipo de
programas en las personas mayores.

Para comprender mejor la relacién dosis-tipo-res-
puesta entre la CVRS y la actividad fisica serian necesa-
rias futuras investigaciones para determinar si la fuerza,
acompaiada de ejercicios de flexibilidad, es la mejor es-
trategia para preservar la funcionalidad de las personas
mayores por las posibles transferencias que se observan
en otros ambitos. Asimismo, seria recomendable esta-
blecer relaciones entre la edad y el sexo con la CVRS
observada en estudios similares.

Conflicto de intereses

Las autorias no han comunicado ningin conflicto de in-
tereses.

| Referencias

mized controlled trial. Journal of Rheumatology, 28(7), 1655-1665.

Barbour, K. A., & Blumenthal, J. A. (2005). Exercise training and
depression in older adults. Neurobiology of Aging, 26(1), 119-123.
doi:10.1016/j.neurobiolaging.2005.09.007

Barriopedro, M.? I., Erafia, I., & Mallol, L. L. (2001). Relacion de
la actividad fisica con la depresion y satisfaccion con la vida en la
tercera edad. Revista de Psicologia del Deporte, 10(2), 239-246.

Blazer, D. G. (2003). Depression in late life: Review and commentary.
Journals of Gerontology Series A: Biological and Medical Sciences,
58(3), 249-265. doi:10.1093/gerona/58.3.M249

Borg, G., Hassmén, P., & Langerstrom, M. (1987). Perceived exertion
relation to heart rate and blood lactate during arm and leg exercise.
European Journal of Applied Physiology and Occupational Physiolo-
gy, 56(6), 679-685. doi:10.1007/BF00424810

Bosco, C. (1994). La valoracion de la fuerza con el test de Bosco.
Barcelona: Paidotribo.

40

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 137. 3.°" trimestre (julio-septiembre), pp. 30-42. ISSN-1577-4015


https://doi.org/10.1590/S0066-782X2008000400008
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2005.09.007
https://doi.org/10.1093/gerona/58.3.M249
https://doi.org/10.1007/BF00424810

Efectividad de un entrenamiento en personas mayores y su impacto en la calidad de vida relacionada con la salud
Effectiveness of Training in the Elderly and its Impact on Health-related Quality of Life

Bottaro, M., Machado, S. N., Nogueira, W., Scales, R., & Veloso J.
(2007). Effect of high versus low-velocity resistance training on muscu-
lar fitness and functional performance in older men. European Journal
of Applied Physiolog, 99(3), 257-264. doi:10.1007/s00421-006-0343-1

Brown, M., & Holloszy, J. O. (1991). Effects of a low intensity exerci-
se program on selected physical performance characteristics of 60- to
71-year olds. Aging, 3(2), 129-139. doi:10.1007/BF03323989

Caserotti, P., Aagaard, P., Larsen, J. B., & Puggaard, L. (2008). Ex-
plosive heavy-resistance training in old and very old adults: Changes
in rapid muscle force, strength and power. Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sports, 18(6), 773-82. doi:10.1111/j.1600-
0838.2007.00732.x

Castro-Vazquez, A., Espinosa-Gutiérrez, 1., Rodriguez-Contreras, P.,
& Santos-Iglesias, P. (2007). Relacion entre el estado de salud perci-
bido e indicadores de salud en la poblacién espanola. The Internatio-
nal Journal of Clinical Health Psychology, 7(3), 883-898.

Cavani, V., Mier, C., Musto, A., & Tummers, N. (2002). Effects
of a 6-week resistance-training program on functional fitness of ol-
der adults. Journal of Aging and Physical Activity, 10(4), 443-452.
doi:10.1123/japa.10.4.443

Craig, C. L., Marshall, A., Sjostrom, M., Bauman, A. E., Booth,
M. L., Ainsworth B. E., ... Oja, P. (2003). International physical
activity questionnaire: 12 Country reliability and validity. Medicine
& Science in Sports & Exercise, 35(8),1381-1395. doi:10.1249/01.
MSS.0000078924.61453.FB

Chakravarty, K., & Webley, M. (1993). Shoulder joint movement and
its relationship to disability in the elderly. Journal of Rheumatology,
20(8), 1359-1361.

De Vreede, P. L., Van Meeteren, N. L., Samson, M. M., Wittink, H.
M., Duursma, S. A., & Verhaar, H. J. (2007). The effect of functio-
nal tasks exercise and resistance exercise on health-related quality of
life and physical activity. A randomised controlled trial. Gerontolo-
gy, 53(1), 12-20. doi:10.1159/000095387

Del Valle Soto, M., Prieto Saborit, J. A., Nistal Hernandez, P., Mar-
tinez Suérez, P. C., & Ruiz Ferndndez, L. (2016). Impacto de las
estrategias de ejercicio fisico en la CVRS de adultos sedentarios.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, 16(64),739-56. doi:10.15366/rimcafd2016.64.008

Earles, D. R., Judge, J. O., & Gunnarsson, O. T. (2001). Velocity
training induces power-specific adaptations in highly functioning ol-
der adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 82(7),
872-878. doi:10.1053/apmr.2001.23838

Fernandez-Ballesteros, R. (2004) Calidad de vida, ;es un concepto
psicoldgico? Revista Espaiiola Geriatria y Gerontologia, 39, 18-22.
doi:10.1016/S0211-139X(04)74976-8

Fiatarone Singh, M. A. (2004). Exercise and aging. Clinics in Geria-
tric Medicine, 20(2), 201-21. doi:10.1016/j.cger.2004.03.003

Foldvari, M., Clark, M., Laviolette, L. C., Bernstein, M. A., Kaliton,
D., Castaneda, C., ... Singh, M. A. (2000). Association of muscle
power with functional status in community-dwelling elderly women.
The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Me-
dical Sciences, 55(4), M192-199. doi:10.1093/gerona/55.4.M192

Fukukawa, Y., Nakashima, C., Tsuboi, S., Kozakai, R., Doyo, W.,
Niino, N., ... Shimokata, H. (2004). Age differences in the effect of
physical activity on depressive symptoms. Psychology and Aging,
19(2), 346-351. doi:10.1037/0882-7974.19.2.346

Garber, C. E., Blissmer, B., Deschenes, M. R., Franklin, B. A., La-
monte, M. J., Lee, I. M., ... American College of Sports Medi-
cine. (2011). Position stand. Quantity and quality of exercise for
developing and maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and
neuromotor fitness in apparently healthy adults: Guidance for pres-
cribing exercise. Medicine & Science in Sports & Exercise, 43(7),
1334-1359. doi:10.1249/MSS.0b013e318213fefb

Gusi, N., Tomas-Carus, P., Hakkinen, A., Hakkinen, K., & Ortega-
Alonso, A. (2006). Exercise in waist-high warm water decreases
pain and improves health-related quality of life and strength in the
lower extremities in women with fibromyalgia. Arthritis & Rheuma-
tology, 55(1), 66-73. doi:10.1002/art.21718

Henwood, T. R., & Taaffe, D. R. (2005). Improved physical per-
formance in older adults undertaking a short-term programme of
high-velocity resistance training. Gerontology, 51(2), 108-115.
doi:10.1159/000082195

IMSERSO. (2014). Informe 2014. Las personas mayores en Espaia.
Recuperado de http://www.buenaspracticas.imserso.es/imserso_01/
el_imserso/informes_anuales/informe2014/index.htm

Instituto Nacional de Estadistica (INE). (2015). Encuesta Europea de
Salud en Esparia 2014. Madrid: INE.

Janssen, I., Heymsfield, S. B., Wang, Z. M., & Ross, R. (2000).
Skeletal muscle mass and distribution in 468 men and women aged
18-88 yr. Journal of Applied Physiology, 89(1), 81-88. doi:10.1152/
jappl.2000.89.1.81

Jylhéd, M. (2009). What is self-rated health and why does it predict mor-
tality? Towards a unified conceptual model. Social Science & Medi-
cine, 69(3) 307-316. doi:10.1016/j.socscimed.2009.05.013

Kalapotharakos, V. 1., Michalopoulos, M., Tokmakidis, S. P., Godo-
lias, G., & Gourgoulis, V. (2005). Effects of a heavy and a mode-
rate resistance training on functional performance in older adults.
Journal of Strength and Conditioning Research, 19(3), 652-657.
doi:10.1519/15284.1

McAuley, E., Konopack, J. F., Motl, R. W., Morris, K. S., Doerk-
sen, S. E., & Rosengren, K. R. (2006). Physical activity and qua-
lity of life in older adults: Influence of health status and self-effi-
cacy. Annals of Behavioral Medicine, 31(1), 99-103. doi:10.1207/
$15324796abm3101 14

McGill, S. M. (2007). Low back disorders. Evidence-based prevention
and rehabilitation. Champaign: Human Kinetics.

Menezes, A. S., Dos-Santos-Silva, R. J., Tribess, S., Romo-Perez,
V., & Virtuoso-Junior, J. S. (2015). Inactividad fisica y factores
asociados en personas mayores en Brasil / Physical inactivity and
associated factors in elderly people in Brazil. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica 'y el Deporte, 15(60),
773-784. doi:10.15366/rimcafd2015.60.010

Millan-Calenti, J. C., Tubio, J., Pita-Fernandez, S., Gonzilez-
Abraldes, 1., Lorenzo, T., Fernandez-Arruty, T., & Maseda, A.
(2010). Prevalence of functional disability in activities of daily
living (ADL), instrumental activities of daily living (IADL) and
associated factors, as predictors of morbidity and mortality. Archi-
ves of Gerontology and Geriatrics, 50(3), 306-310. doi:10.1016/j.
archger.2009.04.017

Miszko, T. A., Cress, M. E., Slade, J. M., Covey, C. J., Agrawal, S.
K., & Doerr, C. E. (2003). Effect of strength and power training on
physical function in community-dwelling older adults. The Journals
of Gerontology Series A Biological Sciences and Medical Sciences,
58(2), 171-175. doi:10.1093/gerona/58.2.M171

Montero, A. V. S. (2008). Efecto de un programa de educacion y
ejercicio en la capacidad funcional e incidencia en el costo de la
atencion en salud en un grupo de personas mayores de 60 arios del
area de Palmares (Tesis doctoral, Universidad Nacional de Costa
Rica, Heredia, Costa Rica).

Mura, G., Moro, M. F., Patten, S. B., & Carta, M. G. (2014).
Exercise as an add-on strategy for the treatment of major depressi-
ve disorder: A systematic review. CNS Spectrums, 19(6), 496-508.
doi:10.1017/S1092852913000953

Narici, M. V., & Maffulli, N. (2010). Sarcopenia: Characteristics, me-
chanisms and functional significance. British Medical Bulletin, 95,
139-159. doi:10.1093/bmb/1dq008

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.2 137. 3. trimestre (julio-septiembre), pp. 30-42. ISSN-1577-4015

41


https://doi.org/10.1007/s00421-006-0343-1
https://doi.org/10.1007/BF03323989
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2007.00732.x
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2007.00732.x
https://doi.org/10.1123/japa.10.4.443
https://doi.org/10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
https://doi.org/10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
https://doi.org/10.1159/000095387
https://doi.org/10.15366/rimcafd2016.64.008
https://doi.org/10.1053/apmr.2001.23838
https://doi.org/10.1016/S0211-139X(04)74976-8
https://doi.org/10.1016/j.cger.2004.03.003
https://doi.org/10.1093/gerona/55.4.M192
https://doi.org/10.1037/0882-7974.19.2.346
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e318213fefb
https://doi.org/10.1002/art.21718
https://doi.org/10.1159/000082195
http://www.buenaspracticas.imserso.es/imserso_01/el_imserso/informes_anuales/informe2014/index.htm
http://www.buenaspracticas.imserso.es/imserso_01/el_imserso/informes_anuales/informe2014/index.htm
https://doi.org/10.1152/jappl.2000.89.1.81
https://doi.org/10.1152/jappl.2000.89.1.81
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2009.05.013
https://doi.org/10.1519/15284.1
https://doi.org/10.1207/s15324796abm3101_14
https://doi.org/10.1207/s15324796abm3101_14
https://doi.org/10.15366/rimcafd2015.60.010
https://doi.org/10.1016/j.archger.2009.04.017
https://doi.org/10.1016/j.archger.2009.04.017
https://doi.org/10.1093/gerona/58.2.M171
https://doi.org/10.1017/S1092852913000953
https://doi.org/10.1093/bmb/ldq008

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Sola-Serrabou, M., Lépez, J. L., Valero, O.

Pérez-Fuentes, M. C., Molero, M. M., Mercader, I., Soler Flores, F.
J., Barragan, A., Calzadilla Y., & Gazquez J. J. (2015). Salud perci-
bida y salud real: prevalencia en las personas mayores de 60 afios. En-
fermeria Universitaria, 12(2), 56-62. doi:10.1016/j.reu.2015.03.002

Pijnappels, M., Van der Burg, P. J., Reeves, N. D., & Van Dieén, J.
H. (2008). Identification of elderly fallers by muscle strength mea-
sures. European Journal of Applied Physiology, 102(5), 585-592.
doi:10.1007/s00421-007-0613-6

Pincus, T., Summey, J. A., Soraci, S. A., Wallston, K. A., & Hummon
N. P. (1983). Assessment of patient satisfaction in activities of daily li-
ving using a modified Stanford health assessment questionnaire. Arthri-
tis Rheumatology, 26(11), 1346-1353. doi:10.1007/s00421-007-0613-6

Rice, J., & Justin W. L. Keogh. (2009). Power training: Can it im-
prove functional performance in older adults? A systematic review.
International Journal of Exercise Science, 2(2), 131-151.

Rider, R. A., & Daly, J. (1991). Effects of flexibility training on en-
hancing spinal mobility in older women. The Journal of Sports Me-
dicine and Physical Fitness, 31(2), 213-217.

Rikli, R. E., & Jones, C. J. (2001). Senior fitness. Test manual. Cham-
paign: Human Kinetics.

Romo Pérez, V., & Barcala-Furelos, R. (2012). Recomendaciones so-
bre actividad fisica para personas mayores: efecto del entrenamiento
de fuerzas sobre la condicion fisica. Revista de Psicologia del De-
porte, 21(2), 373-378.

Saez, M. (2003). Condicionantes en la utilizacién de los servicios de
atencion primaria. Evidencias empiricas e inconsistencias metodo-
logicas. Gaceta Sanitaria. 17(5), 412-419. doi:10.1016/S0213-
9111(03)71778-6

Sayers, S. P. (2007). High-speed power training: A novel approach to
resistance training in older men and women. A brief review and pilot

study. Journal of Strength and Conditioning Research, 21(2), 518-
26. doi:10.1519/R-20546.1

Singh, N. A., Clements, K. M., & Fiatarone, M. A. (1997). A ran-
domized controlled trial of progressive resistance training in de-
pressed elders. The Journals of Gerontology Series A: Biological
Sciences and Medical Sciences, 52(1), M27-35. doi:10.1093/gero-
na/ 52A.1.M27

Singh, N. A., Clements, K. M., & Singh, M. A. (2001). The effi-
cacy of exercise as a long-term antidepressant in elderly subjects:
A randomized, controlled trial. The Journals of Gerontology Series
A: Biological Sciences and Medical Sciences, 56(8), M497-504.
doi:10.1093/gerona/56.8.M497

Singh, N. A., Stavrinos, T. M., Scarbek, Y., Galambos, G., Liber,
C., & Fiatarone Singh, M. A. (2005). A randomized controlled trial
of high versus low intensity weight training versus general practitio-
ner care for clinical depression in older adults. The Journals of Ge-
rontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, 60(6),
768-76. doi:10.1093/gerona/60.6.768

Sola-Serrabou, M., Lépez del Amo, J. L., & Valero, O. (2014).
Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 49(3), 115-120.
doi:10.1016/j.regg.2013.12.002

Vagetti, G. C., Barbosa Filho, V. C., Moreira, N. B., Oliveira, V.
de, Mazzardo, O., & Campos, W. de (2014). Association between
physical activity and quality of life in the elderly: A systematic re-
view, 2000-2012. Revista Brasileira de Psiquiatria, 36(1),76-88.
doi:10.1590/1516-4446-2012-0895

Yesavage, J. A., Brink, T. L., & Rose, T. L. (1983). Development and
validation of a geriatric depression screening scale: A preliminary
report. Journal of the American Society Psychical Research, 17(1),
37-49. doi:10.1016/0022-3956(82)90033-4

Article Citation | Citacién del articulo

Sola-Serrabou, M., Lépez, J. L., & Valero, O. (2019). Effectiveness of Training in the Elderly and its Impact on Health-related Quality
of Life. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 137, 30-42. doi:10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.03

42

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 137. 3.°" trimestre (julio-septiembre), pp. 30-42. ISSN-1577-4015


http://doi.org/10.1016/j.reu.2015.03.002
https://doi.org/10.1007/s00421-007-0613-6
https://doi.org/10.1002/art.1780261107
https://doi.org/10.1016/S0213-9111(03)71778-6
https://doi.org/10.1016/S0213-9111(03)71778-6
https://doi.org/10.1519/R-20546.1
https://doi.org/10.1093/gerona/52A.1.M27
https://doi.org/10.1093/gerona/52A.1.M27
https://doi.org/10.1093/gerona/56.8.M497
https://doi.org/10.1093/gerona/60.6.768
https://doi.org/10.1016/j.regg.2013.12.002
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2012-0895
https://doi.org/10.1016/0022-3956(82)90033-4

Apunts. Educacion Fisica y Deportes
2019, n.2 137, 3.¢" trimestre (julio-septiembre), pp. 43-55
ISSN-1577-4015

DOI: https://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.04

Scale for Environmental
Attitude in Physical Activities
in Natural Environments

M. Luisa Santos-Pastor'*, Laura Canadas'’
and L. Fernando Martinez-Mufoz’

"Department of Physical Education, Sport and Human Motricity,
Autonomous University of Madrid, Spain

Abstract

Engaging in physical-sport activities in nature should lead
to an attitude of respect for the environment among partici-
pants. The objective of this article is to design and validate
an instrument to assess the environmental attitude gener-
ated in this kind of practice within the sphere of training.
The questionnaire has 16 items with 5 response choices (1,
totally disagree to 5, totally agree). To validate the scale,
a sample was used of 162 university students in degrees
related to physical activity and sport (Bachelor’s or Mas-
ter’s in Physical Activity and Sport Sciences) who were
taking a course related to physical activities in nature. The
reliability obtained with the Cronbach’s o was 0.75. The
results show that the scale of attitudes towards the environ-
ment in the practice of physical-sport activities in nature
is a valid, reliable instrument from an ecological model.
After its construction, the conclusions extracted indicate
the advisability of checking whether physical activities in
nature are carried out from a sustainable perspective so
that if they are not, the strategies needed to transform them
can be applied.

Keywords: environmental attitude, ecological model,
physical-sport activities, nature, scale

Introduction

The practice of physical-sport activities in nature
(PSAN) is no longer a just a popular activity and in-
stead has become an activity of mass consumption,
especially among certain population groups which
are increasingly large and diverse and eager to con-
quer hidden-away, prohibited natural spaces. It could
be claimed that nature is a place that is explored and
used as a resource for the population’s active leisure
(Palmi & Martin, 1997), yet it is also exploited as a

Escala sobre la actitud
medioambiental en actividades
fisicas en el medio natural

M. Luisa Santos-Pastor'*, Laura Canadas’
y L. Fernando Martinez-Mufnoz'

"Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad
Humana, Universidad Auténoma de Madrid, Espafia

Resumen

La realizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural
debe conllevar una actitud de respeto hacia el medioambiente entre
los participantes. El objetivo de este articulo es disefiar y validar un
instrumento para valorar la actitud ambiental generada en este tipo
de précticas en ambitos formativos. El cuestionario se concretd en
16 items con 5 opciones de respuesta (1, Nada de acuerdo; 5, Muy
de acuerdo). Para la validacion de la escala se cont6 con una mues-
tra de 162 estudiantes universitarios de titulaciones relacionadas con
la actividad fisica y el deporte (grado o maéster en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte), que han cursado alguna asignatura
relacionada con las actividades fisicas en el medio natural. La fia-
bilidad obtenida con el o. de Cronbach fue de 0.75. Los resultados
obtenidos muestran que la escala de actitudes hacia el medioambien-
te en la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural
es un instrumento vélido y fiable para valorar la actitud hacia el
medioambiente en la participacién en actividades fisico-deportivas
en el medio natural, desde un modelo ecoldgico. Las conclusiones
extraidas, tras su construccion, indican la conveniencia de revisar
si las actividades fisicas en el medio natural se desarrollan desde
una perspectiva sostenible para que, en el caso de que no sea asi, se
apliquen las estrategias necesarias para su transformacion.

Palabras clave: actitud ambiental, modelo ecoldgico, activi-
dades fisico-deportivas, naturaleza, escala

Introduccion

La préctica de actividades fisico-deportivas en el medio
natural (AFDMN) ha dejado de ser una actividad popu-
larizada para pasar a ser una actividad de gran consumo,
sobre todo por ciertos grupos de poblacion, cada vez mas
extendidos y diversos, ansiosos de conquistar espacios
naturales reconditos y prohibidos. Se puede afirmar que
la naturaleza constituye un escenario explorado y utiliza-
do como un recurso para el ocio activo de la poblacién
(Palmi y Martin, 1997). Pero también es explotada como
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space where mass sports are practised without any lim-
itations or hardly any restrictions (Lagardera Ortero
& Martinez-Morales, 1998; Villalvilla, 1994). Access
to protected natural spaces to practise sport is on the
upswing, which is generating an unbridled expansion
of the practice of PSAN and in consequence, lower
protection and higher degradation of nature. Strategies
must be developed which help regulate the use of na-
ture as a space for physical-sport recreation, an issue
which entails generating regulations from a more con-
structive perspective (which promotes positive attitudes
towards the environment) and a less punitive vantage
point, in addition to promoting both training to make
people more sensitive to the ecological use of the nat-
ural environment and building a citizen culture which
advocates sustainability. Within this framework, it is
essential to consider the training received by the dif-
ferent stakeholders involved in implementing PSAN,
aligning and coordinating the training programmes of
instructors, technicians, businesspeople, etc.
Upholding the practice of sport in nature requires
doing so from a sustainable vision (Baena-Extremera,
Goémez-Lopez, & Granero-Gallegos, 2008) in order to
achieve a balance between the use, enjoyment and pres-
ervation of this natural space. Appropriate Environmen-
tal Education (EE) related to physical practice in nature
from an integral model (Santos-Pastor & Martinez-
Muiioz, 2008, 2011) is an ideal strategy to achieve the
desired effects in terms of sustainability (Corraliza &
Martin, 2000). Based on this approach, achieving real
EE entails raising practitioners’ awareness of the impor-
tance of knowing, experiencing, feeling and respecting
the natural environment when engaging in a physical ac-
tivity in nature (Guillén-Correas & Santos-Pastor, 2004).
However, exclusively stopping at the idea of pro-
viding physical practice that is respectful of the natural
environment (NE) is insufficient, and instead it must
be guaranteed that the practice itself helps build this
attitude of respect towards the environment. Recent
studies, such as the one carried out by Baena-Extrem-
era and Granero (2014), have shown the possibility
of affecting the way students think and act to improve
the environment based on a properly planned and or-
ganised programme. As Corrales (2010) notes, sound
environmental management is needed, which changes
approaches, attitudes and human behaviours, thus lead-
ing to changes in education and pedagogical models.
In this vein, Avendafio (2012) states the importance of
students’ understanding the environmental needs and

espacio para una practica deportiva masiva sin limitacio-
nes ni apenas restricciones (Lagardera Ortero y Marti-
nez-Morales, 1998; Villalvilla, 1994). El acceso a espa-
cios naturales protegidos para la practica deportiva cada
vez es mayor, lo que genera una expansion sin freno de
la practica de AFDMN y como consecuencia una mayor
desproteccion y degradacion de la naturaleza. Se requiere
establecer estrategias que ayuden a regular la utilizacién
de la naturaleza como espacio para la recreacion fisico-
deportiva, cuestion que pasa por generar normativas
desde una perspectiva mas constructiva (que promueva
actitudes positivas hacia el medio) y menos sanciona-
dora, ademds de impulsar la formacion de las personas
sensibles al uso ecoldgico del entorno natural y construir
cultura ciudadana que abogue por la sostenibilidad. En
este marco, resulta fundamental atender a la formacién
de los diferentes agentes implicados en implementar las
AFDMN alineando y coordinando los programas forma-
tivos de educadores, técnicos, empresarios, etc.

Defender la practica deportiva en la naturaleza exige
hacerlo desde una vision sostenible (Baena-Extremera,
Gomez-Lopez y Granero-Gallegos, 2008), para lograr un
equilibrio entre el uso, el disfrute y la preservacion del
espacio natural. Una adecuada educacion ambiental (EA),
relacionada con la practica fisica en la naturaleza desde el
modelo integral (Santos-Pastor y Martinez-Muiioz, 2008,
2011) constituye una estrategia idonea para conseguir los
efectos deseados en cuanto a sostenibilidad (Corraliza
y Martin, 2000). Desde este planteamiento, lograr una
auténtica EA pasa por conscienciar al practicante de la
importancia que tiene conocer, vivir, sentir y respetar al
medio natural cuando se lleva a cabo una actividad fisica
en él (Guillén-Correas y Santos-Pastor, 2004).

Ahora bien, quedarse, exclusivamente, con la idea de
proporcionar una practica fisica respetuosa con el medio
natural (MN) es insuficiente y debe garantizarse que la
propia practica ayude a construir una actitud de respeto
hacia el medioambiente. Estudios recientes, como el desa-
rrollado por Baena-Extremera y Granero (2014), han evi-
denciado la posibilidad de incidir en la forma de pensar
y actuar del alumnado para la mejora del medioambien-
te, a partir de un programa adecuadamente planificado y
organizado. Como indica Corrales (2010), hay que reali-
zar una buena gestién ambiental que modifique enfoques,
actitudes y comportamientos humanos, desarrollando
cambios en la educacién y en los modelos pedagdgicos.
En esta linea, Avendafio (2012) sefiala la importancia de
que el alumnado comprenda las necesidades e intereses
ambientales como eje para el cambio y la reduccién del
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interests as the crux of change and the reduction in en-
vironmental deterioration, along with the construction
of socially responsible awareness. As the study by Ca-
lixto-Flores and Herrera-Reyes (2010) points out, for-
mal education has not focused on training people who
are critical and participate in the development of pro-
posals aimed at improving the environmental problem,
and this issue deserves in-depth reflection.

The studies in this field that have been reviewed
focus on analysing the impact of sports activities in
the natural environment (Alvarez & Vega, 2010; Bae-
na-Extremera et al., 2008), or on respecting the nat-
ural environment that they promote (Corrales, 2010;
Olivos-Jara, Aragonéz, & Navarro-Carrascal, 2013;
Pérez-Rodriguez, Varela-Losada, Lorenzo-Rial, & Ve-
ga-Marcote, 2017; Ramirez, Del Campo, & Fernan-
dez-Quevedo, 2012; Vargas-Ramos, Medellin-Moreno,
Vazquez-Galindo, & Gutiérrez-Sanchez, 2011). How-
ever, no studies were found which focus on analysing
the EE promoted with the practice of PSAN in training
spheres, with the understanding of EE as “the commit-
ment, motivation and especially action and participation
of individuals and groups in favour of sustainable de-
velopment” (Alvarez & Vega, 2010, p. 250).

In this case, it has been found that the studies re-
lated to instruments to evaluate environmental attitude
in the practice of PSAN are virtually non-existent, as
found in the study by Mayorga-Vega, Martinez-Bae-
na, Guijarro-Romero, and Casado-Robles (2017).
This idea is even more evident when referring to
formal training contexts, both within and outside the
university setting. Therefore, the objective of this
study was to design and validate a scale to evaluate
the attitude towards the environment generated from
participation in physical-sport activities in nature. In
this way, we can review whether the training prac-
tices proposed in the natural environment are not just
limited to technical learning but also incorporate the
environmental dimension and therefore learning of
the environmental sustainability competence.

Methodology
Procedure

The Attitudes towards the Environment in the
Practice of Physical-Sport Activities in Nature
(AEPPSAN) scale was drawn up based on the dimen-
sions or axes proposed in the study by Matas-Terron,
To6jar-Hurtado, Jaime-Martin, Benitez-Azuaga, and

deterioro ambiental y la construccién de una conciencia
socialmente responsable. Como sefiala el estudio de Ca-
lixto-Flores y Herrera-Reyes (2010), la educacion formal
no se ha centrado en formar personas criticas y participa-
tivas para el desarrollo de propuestas dirigidas a la mejo-
ra de la problematica ambiental, cuestidn que merece una
reflexion detenida.

Los estudios revisados al respecto se centran en ana-
lizar el impacto que produce la practica de actividades
deportivas en el medio natural (Alvarez y Vega, 2010;
Baena-Extremera et al., 2008), o bien, en respetar el
medio natural que promueven (Corrales, 2010; Olivos-
Jara, Aragonéz y Navarro-Carrascal, 2013; Pérez-Ro-
driguez, Varela-Losada, Lorenzo-Rial y Vega-Marco-
te, 2017; Ramirez, Del Campo y Fernandez-Quevedo,
2012; Vargas-Ramos, Medellin-Moreno, Vazquez-Ga-
lindo y Gutiérrez-Sanchez, 2011). Sin embargo, no se
hallan estudios que se centren en analizar la EA que se
promueve con la practica de AFDMN en ambitos for-
mativos, entendiendo la EA como “el compromiso, la
motivacion y, sobre todo, la actuacién y participacion de
los individuos y de los colectivos a favor del desarrollo
sostenible” (Alvarez y Vega, 2010, p. 250).

En este caso, se ha comprobado que las investiga-
ciones relacionadas con instrumentos para valorar la
actitud ambiental en la practica de AFDMN son prac-
ticamente inexistentes, como se constata en el trabajo
de Mayorga-Vega, Martinez-Baena, Guijarro-Romero y
Casado-Robles (2017). Esta idea es mas evidente cuan-
do se hace referencia a contextos formativos formales,
tanto en el &mbito no universitario como en el universi-
tario. Por tanto, el objetivo de este estudio ha sido di-
sefiar y validar una escala para valorar la actitud hacia
el medioambiente que se genera desde la participacion
en actividades fisico-deportivas en el medio natural. De
este modo, se podra revisar si las pricticas que se pro-
ponen en el medio natural, con caricter formativo, no
se limitan al aprendizaje técnico, sino que se incorpo-
ra la dimensidon ambiental y, por tanto, el aprendizaje
competencial para la sostenibilidad del medio.

Metodologia
Procedimiento

La confeccion de la escala de actitudes hacia el medioam-
biente en la practica de actividades fisico-deportivas en
el medio natural (EAMAFDMN) se basa en las dimen-
siones o ejes propuestos en el estudio de Matas-Terrdn,
Toéjar-Hurtado, Jaime-Martin, Benitez-Azuaga y Almeda
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factor analysis

Confirmatory
factor analysis

Figure 1. Phases in the validation of the scale.

Almeda (2004), which are related to environmental
education: (1) relationship with knowledge of the nat-
ural environment; (2) association with the activity or
action in which it can be done, and (3) reference to
the attitudes, values and norms stemming from be-
ing in nature. The questionnaire had in 26 items with
5 response choices (1, totally disagree to 5, totally
agree).

The scale was first subjected to expert judgement.
The experts were university faculty related to PSAN as
either teachers or researchers. They were informed of
the purpose of the scale (consideration of environmen-
tal education while practising these activities) and they
were asked to analyse: (a) whether the item belonged to
or was appropriate for the topic studied; (b) the clarity
of its expression, both with a gradient between 1, min-
imum agreement, and 5, maximum agreement; and (c)
sufficiency of the items to study the topic. The initial
26 items on the scale were trimmed back to 16 items,
which were subject to an analysis to check their internal
consistency in the second phase (Figure 1).

Participants

The sample was comprised of 162 students from the
Autonomous University of Madrid (UAM). The sam-
ple chosen fit the parameters established by Nunnally
(1978) to study an instrument, which requires at least
five subjects per item and a maximum of ten. These
subjects came from the Bachelor’s in Physical Activi-
ty and Sport, specifically from the following courses:
Physical-Sport Activities in Nature from the second
year in the programme, Physical Education Contents
and Didactic Applications I: Activities in the Natural
Environment from the fourth year; and the University

Expert N First Content Validacion | ,| Primera Anadlisis
validation phase analysis de expertos fase de contenido
Study with | ,| Second Cronbach’s o Estudio con |,/ Segunda o de Cronbach

162 students phase 162 estudiantes fase
Exploratory Andlisis factorial

exploratorio

Analisis factorial
confirmatorio

Figura 1. Fases para la validacion de la escala.

(2004) que se relacionan con la educacién ambiental: (1)
relacién con el conocimiento del medio natural; (2) vin-
culacién a la actividad o acciéon que en €l se puede rea-
lizar, y (3) referencia a las actitudes, valores y normas
que se derivan de un estar en el medio. El cuestionario
se concretd en 26 items con 5 opciones de respuesta (1,
Nada de acuerdo; 5, Muy de acuerdo).

La escala se someti6 en primer lugar a un juicio de
expertos. Estos fueron docentes universitarios vincula-
dos con las AFDMN, tanto a nivel docente como inves-
tigador. Se les inform6 sobre la finalidad de la escala
(consideraciéon de la educacion ambiental durante la
practica de dichas acitividades) y se les pidi6 que anali-
zaran: (a) pertinencia o adecuacion del item al tema de
estudio; (b) claridad en su formulacién, en ambos cri-
terios con un gradiente entre 1, minimo acuerdo y 5,
mdximo acuerdo, y (c) suficiencia de los items para el
estudio del tema. De los 26 items iniciales con los que
contaba la escala, se redujo a 16 items que fueron some-
tidos a un andlisis para comprobar su consistencia inter-
na en una segunda fase (figura 1).

Participantes

La muestra estd compuesta por 162 estudiantes de la Uni-
versidad Autéonoma de Madrid, UAM. La muestra selec-
cionada se ajusta a los parametros establecidos por Nun-
nally (1978) para el estudio de un instrumento, donde se
requiere que al menos haya cinco sujetos por item y un
numero maximo de diez. Estos pertenecen a la titulacién
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, especifi-
camente a las materias de: Actividades Fisico-Deportivas
en el Medio Natural de 2° curso de la titulaciéon; Con-
tenidos de la Educacion Fisica y Aplicaciones DidActi-
cas I: Actividades en el Medio Natural de 4° curso; y
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Master’s in Training of Compulsory Secondary and
Baccalaureate Teachers (Physical Education special-
isation). Around 65% of the participants were male
and 34.2% were female. Their ages ranged from 18
and 24, with the following percentages: 42.74%, 18-
20 years old, 29.05%, 21-23 years old and 28.2%,
24 or older.

The sampling was not random but instead the stu-
dents were chosen after they participated in the prac-
tices done in the natural environment (hiking, orien-
teering, cycling, snow shoeing, etc.) carried out in
the PSAN courses in the degree programmes related
to the Physical Activity and Sport Sciences (Bache-
lor’s or Master’s) at the UAM. These practices are
taught by university professors.

Statistical Analyses

The statistical analyses were conducted using the
SPSS v. 21 software package. To check the internal
consistency of the scale, the Cronbach’s o was used,
the correlation coefficient between the item and the
scale (r), and the Cronbach’s o if the item is elim-
inated from the scale. Later, a principal component
analysis (PCA) with Varimax rotation was used to
identify the latent structure of the scale. Then the de-
scriptive statistics and sample frequency were found
to show a first view of the results obtained with the
scale. To confirm the factor structure of the instru-
ment, a confirmatory factor analysis (CFA) was
performed. To do so, the Lisrel v.9.30 programme
(Joreskog & Sorbom, 2006) was used. Given that the
variables observed are ordinal, the Weighted Least
Squares (WLS) estimation method was used. The in-
strument was analysed using different fit indexes: the
chi-square value (y?), the goodness of fit index (GFI),
the comparative fit index (CFI) and the root mean
square error of approximation (RMSEA). Finally, an
initial exploratory analysis of the results of the scale
was conducted through the mean and standard devia-
tion (SD) and the response frequency of each of the
possible values in the scale. The value of p < .05 was
established as significant for all the analyses.

Results
Internal Consistency

To assess the results, we took the proposal of Nun-
nally (1998) as the reference, which considers

del Master Universitario en Formacion de Profesorado
de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato (es-
pecialidad Educacion Fisica). Un 65% son hombres y un
34.2% mujeres. Sus edades oscilan entre los 18 y mas
de 24 afios, siendo los porcentajes: 42.74%,18-20 afios;
29.05%, 21-23 aiios, y un 28.2%, 24 o0 mas afios.

El muestreo no fue aleatorio sino que se selecciona-
ron a los estudiantes tras su participacion en las prac-
ticas desarrolladas en el medio natural (senderismo,
orientacion, bicicleta, raquetas de nieve, etc.) llevadas a
cabo en asignaturas de AFDMN, de las titulaciones re-
lacionadas con Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte (grado o master) de la UAM. Estas practicas son
impartidas por profesorado universitario.

Analisis estadisticos

Los anilisis estadisticos se realizaron con el paquete
informatico SPSS v. 21. Para comprobar la consisten-
cia interna de la escala se recurrid al coeficiente o de
Cronbach, el coeficiente de correlacién entre el item y
la escala (r), y el a de Cronbach si el item se elimina de
la escala. Mas tarde, se realiz un anilisis de componen-
tes principales (ACP) con rotacién Varimax para identi-
ficar la estructura latente de la escala. Posteriormente,
se sacaron los descriptivos y frecuencias de la muestra
estudiada mostrando una primera visiéon de los resulta-
dos obtenidos con la escala. Para confirmar la estructura
factorial del instrumento se realizé un andlisis factorial
confirmatorio (AFC). Para ello se utilizé el programa
Lisrel v.9.30 (Joreskog y Sorbom, 2006). Dado que las
variables observadas son de tipo ordinal se utilizé el mé-
todo de estimacion Weighted Least Squares (WLS). El
instrumento fue analizado mediante diferentes indices
de ajuste: el valor ji-cuadrado (y?), el GFI, el indice de
ajuste comparativo (CFI) y la raiz cuadrada promedio del
error de aproximacion (RMSEA). Por tltimo, se realiz
un primer analisis exploratorio de los resultados que se
obtienen en la escala a través de la media y la desviacién
tipica (DT) y de la frecuencia de respuesta en cada uno
de los posibles valores de la escala. Se estableci6 el valor
de p < .05 como significativo para todos los anilisis.

Resultados
Consistencia interna

Para valorar los resultados, se tom6 como referencia el
valor propuesto por Nunnally (1998) donde se conside-
ran como buenos los valores de oo = 0.70. La fiabilidad
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values of oo = 0.70 as good. The reliability of the
AEPPSAN earned an o of 0.75, an acceptable value
for a scale of this kind. Table 1 shows the discrim-
ination of each item and the reliability of the scale
if the item is eliminated. None of the items showed

de la EAMAFDMN obtiene un a de 0.75, por tanto,
un valor aceptable para una escala de este tipo. En la
tabla 1 se muestran la discriminacién de cada item y la
fiabilidad de la escala si se elimina el item. Ninguno
de los items muestra un incremento sustancial del o de

a substantial increase in the Cronbach’s o if it was
eliminated from the scale. Likewise, none of the el-
ements was negatively correlated with the scale.

Cronbach si se elimina de la escala. De la misma forma,
ninguno de los elementos se correlaciona de forma nega-
tiva con la escala.

Table 1 Tabla 1
Discrimination of items and reliability of the scale without the item Discriminacion de items y fiabilidad de la escala sin el item

Corrected Cronbach’s a if
element-total the element is
correlation eliminated
Correlacion o de Cronbach
ltems elemento-total si se elimina el
items corregida elemento
1. I am interested in topics related to environmental education.
. h e . 0.481 0.701
Me interesan los temas vinculados con la educacion ambiental.
2.1 z.am concerned W.It’h enwronmental. feducatlf)n. 0483 0.701
Siento preocupacion por la educacién ambiental.
3. My family has tried to convey care for the environment to me. 0204 0734
Mi familia ha tratado de trasmitirme el cuidado del medioambiente. ’ ’
4. During my childhood, environmental education was considered fairly important at my school.
L ; ; : : - ; 0.146 0.739
Durante mi infancia, en el colegio se daba bastante importancia a la educacién ambiental.
5. Teachers play an important role in conveying values related to environmental education.
El profesorado tiene un importante papel en trasmitir valores relacionados con la educacion 0.281 0.720
ambiental.
6. | believe there is a strong relationship between PSAN and respect for nature. 0.435 0.707
Considero que hay mucha relacién entre AFDMN vy el respeto a la naturaleza. ’ ’
7. 1 would like to know the impact caused by PSAN. 0567 0.692
Me gusta conocer el impacto que generan las AFDMN. ' ’
8. | am worried about the impact of PSAN on the environment. 0511 0697
Me preocupa el impacto de las AFDMN sobre el medioambiente. ' ’
9. | feel responsible for environmental deterioration during the practice of PSAN. 0.198 0.735
Me siento responsable del deterioro ambiental durante la practica de AFDMN. ' ’
10. During NE outings, | try to respect the environment. 0217 0725

Durante las salidas al MN trato de respetar el medioambiente.

11. During NE outings, | try to learn about the setting, behave properly and positively value it.
Durante las salidas al MN, procuro conocer el entorno, comportarme de forma adecuada y 0.300 0.715
valorarlo positivamente.

12. I would like to bear environmental aspects in mind more in all outings to the natural environment.

Me gustaria tener mas en cuenta los aspectos medioambientales en todas las salidas al medio 0.454 0.701
natural.
13. During NE outings, | don't like to leave rubbish in nature.
. . 0.183 0.728
Durante las salidas al MN no me gusta que se deje basura en el entorno.
14. | like to analyse the repercussions of my PSAN on the environment. 0404 0.708

Me gusta analizar la repercusion que tienen mis AFDMN sobre el medioambiente.

15. In NE outings, | try to prevent others from behaving negatively in nature.
Durante las salidas al MN, intento evitar que los demas tengan comportamientos negativos en 0.365 0.713
la naturaleza.

16. | would like to get involved in a group that works on PSAN and the environment.

Me gustaria implicarme con un grupo que trabaje las AFDMN y el medioambiente. 0.152 0.736
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Factors on the Scale

On the other hand, the PCA with Varimax rotation (Ta-
ble 2) shows three factors, which can be defined as: (1)
knowledge of environmental education and the impact of
physical activity on the natural environment; (2) educa-
tion in topics related to environmental education; and (3)
one’s own attitudes while practising PSAN. The KMO
test shows a result of 0.76, indicating that the correlations

Table 2
Exploratory factor analysis of main components

Factores de la escala

Por otra parte, el ACP con rotacién Varimax (tabla 2) pre-
senta tres factores, que pueden definirse como: (1) conoci-
miento sobre la educaciéon ambiental y el impacto de la ac-
tividad fisica en el medio natural; (2) educacién en temas
sobre educacién ambiental; y (3) actitudes propias durante
la practica de AFDMN. La prueba de KMO muestra un
resultado de 0.76, indicando que las correlaciones entre

Tabla 2
Andlisis factorial exploratorio de componentes principales

ltems on the scale Components Factors
Items de la escala Componentes Factores
1. lam interested in topics related to environmental education.
. . . ; 0.600
Me interesan los temas vinculados con la educacion ambiental.
6. ICbehg(\j/e there |; a stronrg;] rele:tlo.n’shlp ?ethEeDr:\AF”\ISAI\II and retspeft fortnatrre. 0,540 Knowledge of
onsidero que hay mucha relacién entre y el respeto a la naturaleza. environmental
7. 1 would like to know the impact caused by PSAN. 0.608 education and the
Me gusta conocer el impacto que generan las AFDMN. ’ impact of physical
9. | feel responsible for environmental deterioration during the practice of PSAN. 0.341 activity in the na-
Me siento responsable del deterioro ambiental durante la practica de AFDMN. ' tural environment
12. | would like to bear environmental aspects in mind more in all outings to the natural Conocimiento
environment. 0.713 sobre la educa-
Me gustaria tener mas en cuenta los aspectos medioambientales en todas las salidas ' cié.n ambiental y
al medio natural. el impacto de la
14. | like to analyse the repercussions of my PSAN on the environment. 0513 acItIVIdzq f'S'(t:a eln
Me gusta analizar la repercusion que tienen mis AFDMN sobre el medioambiente. : el medio natura
16. | would like to get involved in a group that works on PSAN and the environment. 0586
Me gustaria implicarme con un grupo que trabaje las AFDMN y el medioambiente. '
2. | am concerned with environmental education.
. L I . 0.537
Siento preocupacion por la educacién ambiental.
3. My family has tried to convey care for the environment to me. 0723 Education in
Mi familia ha tratado de trasmitirme el cuidado del medioambiente. ' topics related to
4. During my childhood, environmental education was considered fairly important at my school. environmental
s . . ) . I . 0.659 .
Durante mi infancia en el colegio se daba bastante importancia a la educacion ambiental. education
5. Teachers play an important role in conveying values related to environmental education. Educacion en
El profesorado tiene un importante papel en trasmitir valores relacionados con la edu- 0.405 temas sobre edu-
cacion ambiental. cacion ambiental
8. | am worried about the impact of PSAN on the environment. 0.433
Me preocupa el impacto negativo de las AFDMN sobre el medio natural. ’
10. During NE outings, | try to respect the environment.
. . . 0.707
Durante las salidas al MN trato de respetar el medioambiente. One’s own
11. During NE outings, | try to learn about the setting, behave properly and positively value it. attitudes while
Durante las salidas al MN procuro conocer el entorno, comportarme de forma adecuada 0.702  practising PSA
y valorarlo positivamente. Actitudes
13. During NE outings, | don't like to leave rubbish in nature. 0.609 propias
Durante las salidas al MN no me gusta que se deje basura en el entorno. ’ durante la
15. In NE outings, | try to prevent others from behaving negatively in nature. practica de
Durante las salidas al MN intento evitar que los demas tengan comportamientos nega- 0.605 AFDMN

tivos en la naturaleza.

Self-values: KMO; 0.76 Bartlett's sphericity test; 505.980; df. 120 P<.001.

P<.001

Autovalores: KMO; 0.76 Prueba de Esfericidad de Barlett; 505.980; gl. 120

PEDAGOGIA DEPORTIVA | SPORTS PEDAGOGY I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.2 137. 3.¢" trimestre (julio-septiembre), pp. 43-55. ISSN-1577-4015

49



Santos-Pastor, M. L., Canadas, L., Martinez-Mufnoz, L. F.

between pairs of items can be explained by the remain-
ing items chosen, and the Bartlett’s sphericity test shows
that the items are not independent (505.980; df. 120
P < .001), and therefore, the 3-dimension structure seems
appropriate for the scale.

The CFA (Figure 2) sought to value the mod-
el’s previous fit. Acceptable goodness of fit indexes
were obtained (y>=311.96, df =101, GFI1=0.82,
CFI=0.75 and RMSEA =0.09), based on which
the model can be considered to have acceptable fit
(Gonzalez-Montesinos & Backhoff, 2010).

The composite reliability index was checked (val-
ue obtained higher than 0.71) and the variance ex-
tracted index (value obtained higher than 0.88). The
values obtained are aligned with those noted by au-
thors as good (Hair, 1995).
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parejas de items pueden ser explicadas por los restantes
items seleccionados y la prueba de esfericidad de Barlett
muestra que los items no son independientes (505.980; gl.
120 P<.001), y por ello, parece que la estructura de 3
dimensiones es adecuada para la escala.

A través del AFC (figura 2) se pretendié valorar
el ajuste previo del modelo. Se obtuvieron indices de
bondad de ajuste aceptables (y?>=311.96, gl= 101,
GFI=0.82, CFI=0.75 y RMSEA =0.09), valores a
partir de los cuales se puede considerar un ajuste acepta-
ble del modelo (Gonzalez-Montesinos y Backhoft, 2010).

Se comprob6 el indice de fiabilidad compuesta (ob-
teniendo valores por encima de 0.71) y el indice de va-
rianza extraido (valor obtenido mayor de 0.88). Los va-
lores obtenidos estdn en consonancia con los apuntados
por las autorias como buenos (Hair, 1995).
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Figure 2. Final model for the confirmatory factor analysis.

Figura 2. Modelo final para el analisis factorial confirmatorio.
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Descriptive Statistics of the Different ltems
Studied

Table 3 shows the mean (standard deviation) and fre-
quencies of the different items studied in the scale.
The items that earned the highest mean on average
are those from the group of “attitudes while prac-
tising PSAN”. Specifically, “During NE outings, I
don’t like to leave rubbish in nature” and “During NE

Descriptivos de los diferentes items
estudiados

La tabla 3 muestra la media (desviacion tipica) y fre-
cuencias de los diferentes items estudiados en la esca-
la. Los items que de media obtienen valores méas altos
son los del grupo de “actitudes durante la practica de
AFDMN?”, siendo “Durante las salidas al MN no me
gusta que se deje basura en el entorno” y “Durante las
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Table 3 Tabla 3

Mean (standard deviation) and frequency of the items Media (desviacion estandar) y frecuencia de los items

studied estudiados
M (SD) O, o, o, O, )
M (DE) 1(%) 2(%) 3(%) 4(%) 5(%)

1. I am interested in topics related to environmental education.
Me interesan los temas vinculados con la educacién ambiental.

2. | am concerned with environmental education.
Siento preocupacion por la educacién ambiental.

3. My family has tried to convey care for the environment to me.
Mi familia ha tratado de trasmitirme el cuidado del medioambiente.

4. During my childhood, environmental education was considered fairly important at

3.96(0.79) 06 12 235 506 24.1
3.98(0.81) 06 25 228 469 272

3.62(1.16) 6.2 123 185 389 24.1

my school.
Durante mi infancia, en el colegio se daba bastante importancia a la educacién 285(1.09) 99 302 327 191 80
ambiental.
5. Teachers play an important role in conveying values related to environmental education.
El profesorado tiene un importante papel en trasmitir valores relacionados con la  4.17 (0.81) 43 123 451 383

educacién ambiental.

6. | believe there is a strong relationship between PSAN and respect for nature.
Considero que hay mucha relacién entre AFDMN vy el respeto a la naturaleza.

7. 1 would like to know the impact caused by PSAN.
Me gusta conocer el impacto que generan las AFDMN.

8. | am worried about the impact of PSAN on the environment.
Me preocupa el impacto de las AFDMN sobre el medioambiente.

9. | feel responsible for environmental deterioration during the practice of PSAN.
Me siento responsable del deterioro ambiental durante la practica de AFDMN.

10. During NE outings, | try to respect the environment.

4.12 (0.71) 1.2 16.0 525 30.2
3.94(0.82) 06 37 222 481 253
412(0.84) 12 12 185 426 364

346 (1.16) 6.2 16.0 228 352 19.8

Durante las salidas al MN trato de respetar el medioambiente. 4.60 (0.57) 43 309 648
11. During NE outings, | try to learn about the setting, behave properly and positively
value it 4.49 (0.62) 06 49 395 549

Durante las salidas al MN, procuro conocer el entorno, comportarme de forma
adecuada y valorarlo positivamente.

12. 1 would like to bear environmental aspects in mind more in all outings to the natural
environment.
Me gustaria tener mas en cuenta los aspectos medioambientales en todas las
salidas al medio natural.

3.95(096) 19 49 222 383 327

13. During NE outings, | don't like to leave rubbish in nature.
Durante las salidas al MN no me gusta que se deje basura en el entorno.

14. | like to analyse the repercussions of my PSAN on the environment.
Me gusta analizar la repercusién que tienen mis AFDMN sobre el medioambiente.

15. In NE outings, | try to prevent others from behaving negatively in nature.
Durante las salidas al MN, intento evitar que los demas tengan comportamientos  4.14 (0.75) 1.9 16.0 48.1 34.0
negativos en la naturaleza.

16. | would like to get involved in a group that works on PSAN and the environment.
Me gustaria implicarme con un grupo que trabaje las AFDMN y el medioambiente.

472(068) 12 06 37 13.6 809

3.68(0.82) 1.2 43 340 46.3 142

3.66(099) 37 49 346 352 216

M: mean; SD: standard deviation. M: media; DE: desviacion estandar.
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outings, I try to respect the environment” were the
items that earned the highest scores (4.72 and 4.60,
respectively). The items that earned the lowest mean
values are “During my childhood, environmental ed-
ucation was considered fairly important at my school”
(2.85) and “I feel responsible for environmental dete-
rioration during the practice of PSAN” (3.46), both
of which are related to education on environmental
education topics.

Discussion

The studies analysed did not report the use of instru-
ments which enable us to measure an evaluation of
environmental attitudes when practising PSAN, as
some studies underscore (Olios-Jara et al., 2013).
The scales found instead focus on evaluating envi-
ronmental attitudes towards specific problems (More-
no, Corraliza, & Ruiz, 2005), without associating
them with physical-sport activities performed in na-
ture. The study conducted by Aragonés and Amérigo
(1991) assesses environmental attitudes from a gener-
al perspective. And similarly, Alvarez, De la Fuente,
Garcia, and Fernandez (1999) designed a question-
naire to evaluate environmental attitudes in second-
ary school students, and Castanedo (1995) proposes
a scale to evaluate pro-environmental attitudes among
university students. Yet other studies analysed focus
on evaluating environmental knowledge and beliefs
(Gomera, Villamandos, & Vaquero, 2013) or atti-
tudes towards the environment (Matas-Terrén, et al.,
2004), as well as pro-environmental attitudes (Pérez
& Delgado, 2012).

The results of this study have shown that the
AEPPSAN is a valid, reliable instrument to evaluate
attitudes towards the environment in formal contexts
where PSAN is practised.

On the other hand, the gradual increase in the
practice of PSAN (Inglés, Funollet, & Olivera, 2016)
spotlights the need to undertake actions aimed at
training people to engage in contact with nature while
practising physical activity responsibly and with an
ethical attitude (Avendafo, 2012). It is essential to
create training programmes related to PSAN where
environmental values are acquired through active,
reflective participation, which leads to more regulat-
ed and sustainable PSAN (Avendafio, 2012, p. 52).
Likewise, it is also essential to analyse the effect of
these programmes on environmental attitudes, as

salidas al medio natural trato de respetar el medioam-
biente” los que obtienen puntuaciones mas altas (4.72 y
4.60, respectivamente). Aquellos items que obtienen de
media valores mas bajos son “Durante mi infancia en el
colegio se daba bastante importancia a la educacién am-
biental” (2.85) y “Me siento responsable del deterioro
ambiental durante la practica de AFDMN” (3.46), am-
bos relacionados con la educacion en temas relacionados
con la educacion ambiental.

Discusion

Las investigaciones analizadas no evidencian la utiliza-
cion de instrumentos que permitan medir una valoracién
de actitudes ambientales en la prictica de AFDMN,
como subrayan algunos estudios (Olios-Jara et al.,
2013). Las escalas encontradas se centran en evaluar las
actitudes ambientales hacia problemas especificos (Mo-
reno, Corraliza y Ruiz, 2005), sin vinculacién con la ac-
tividad fisico-deportiva realizada en el espacio natural.
El estudio desarrollado por Aragonés y Amérigo (1991)
valora las actitudes ambientales desde una perspectiva
general. Y en esta misma linea, Alvarez, De la Fuen-
te, Garcia y Fernandez (1999) disefian un cuestionario
para evaluar las actitudes ambientales en estudiantes de
educacion secundaria. Por su parte, Castanedo (1995)
propone una escala para la evaluacion de las actitudes
proambientales de alumnado universitario. Y otros estu-
dios analizados se centran en evaluar los conocimientos
y las creencias ambientales (Gomera, Villamandos y Va-
quero, 2013) o la actitud hacia el medioambiente (Ma-
tas-Terrén et al 2004), asi como las actitudes proam-
bientales (Pérez y Delgado, 2012).

Los resultados de esta investigacién han mostrado
que la EAMFDM es un instrumento valido y fiable para
valorar las actitudes hacia el medioambiente en contex-
tos formales de practica de AFDMN.

Por otra parte, el progresivo aumento de la practica
de AFDMN (Inglés, Funollet y Olivera, 2016) pone en
evidencia la necesidad de emprender acciones encamina-
das a formar a las personas para asumir, con responsa-
bilidad y actitud ética, el contacto con el medio natural
en el que practica actividad fisica (Avendafio, 2012). Es
preciso crear programas formativos relacionados con las
AFDMN, donde se adquieran valores medioambientales
desde una participacién activa y reflexiva que suscite
un desarrollo de las AFDMN mas regulado y sostenible
(Avendafo, 2012, p. 52). Asimismo, es preciso analizar
el efecto que estos generan sobre la actitud ambiental

52

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 137. 3.°" trimestre (julio-septiembre), pp. 43-55. ISSN-1577-4015



Escala sobre la actitud medioambiental en actividades fisicas en el medio natural

Scale for Environmental Attitude in Physical Activities in Natural Environments

demonstrated in the study by Baena-Extremera and
Granero-Gallegos (2014).

The purpose of this study was to analyse the va-
lidity and reliability of a scale geared at evaluating
attitudes towards the environment which are acquired
while practising PSAN. This study has demonstrated
the validity of this instrument to check the value of
natural space in PSAN practices, and a close relation-
ship was found between knowledge of environmental
education and the impact of physical activity on the
natural environment, the importance of previous so-
cialisation on environmental education topics, and the
consideration of environmental attitudes while prac-
tising PSAN.

In general, the values obtained show a positive
consideration of the environment and an interest in
knowing, caring for and valuing it while practising
PSAN, which reveals that participation in the activi-
ty is not limited to the physical-sport component but
also spans from respecting the environment to feel-
ing it, an aspect which matches the results found in
the study by Olivos-Jara et al. (2013). In fact, the
highest values were obtained in the dimension of pos-
itive attitudes towards the environment during prac-
tice (Alvarez & Vega, 2010), and the items related
to respecting the natural environment and preventing
its deterioration earned the highest values, similar to
what Ramirez et al. (2012) found. However, interest
in preventing others from having a negative effect on
the natural environment was given little value.

In light of these data, the lack of consideration of
analysing the repercussions of their practice on the
environment and the lack of concern shown regarding
the environmental deterioration generated by practis-
ing PSAN seems contradictory, which could lead us
to believe that these professionals lack the competen-
cies needed to analyse and evaluate the potential re-
percussions of using natural spaces, as well as lacking
knowledge of the actions they can take to avoid en-
vironmental impacts (Avendafio, 2012; Olivos-Jara et
al., 2013).

Likewise, the lack of importance attached to en-
vironmental training associated with physical-sport
practice in nature in the family, school or sports set-
ting is worrisome, even though teachers are believed
to exert a strong influence on conveying positive en-
vironmental attitudes and values, an idea which has
also been put forth in other studies (Pérez-Rodriguez
et al., 2017; Tello & Pardo, 1996).

como demuestra el estudio de Baena-Extremera y Gra-
nero-Gallegos (2014).

El objetivo de este estudio fue analizar la validez y fia-
bilidad de una escala orientada a la valoracién de las ac-
titudes ante el medioambiente que se adquieren durante la
practica de AFDMN. Este estudio ha demostrado la vali-
dez de este instrumento para comprobar el valor que tiene
el espacio natural en las practicas de AFDMN, apreciando
la estrecha relacion que se da entre el conocimiento sobre
la educaciéon ambiental y el impacto de la actividad fisi-
ca en el medio natural; la importancia de la socializacién
previa sobre temas de educacién ambiental, y la conside-
racién de actitudes ambientales durante su practica.

Los valores obtenidos muestran, en general, una
consideracion positiva sobre el medio y el interés por
conocerlo, cuidarlo y valorarlo durante la practica de
AFDMN, lo que revela que la participacién en la acti-
vidad no se limita al componente fisico-deportivo, sino
que pasa de respetar el medio a sentirlo, aspecto coin-
cidente con los resultados aportados por el estudio de
Olivos-Jara et al. (2013). De hecho, los valores mas al-
tos se obtienen en la dimension de tener actitudes positi-
vas ante el medioambiente durante las practicas (Alvarez
y Vega, 2010), alcanzando mejor valoracion los items
relacionados con respetar el medio natural y evitar de-
teriorarlo, apunte similar al aportado por Ramirez et al.
(2012). Sin embargo, se valora poco el interés por evitar
que otras personas generen un efecto negativo sobre el
medio natural.

Igualmente, y a la luz de estos datos, resulta con-
tradictoria la poca consideracién que obtiene el hecho
de analizar la repercusion que tiene su practica sobre el
medioambiente y a la despreocupacion que se muestra
sobre el deterioro ambiental que genera la practica de
AFDMN, lo que puede hacer pensar que estos profe-
sionales carecen de competencias para poder analizar y
valorar la repercusién que puede tener el uso del espacio
natural, asi como un desconocimiento de las acciones
que pueden emprender para evitar el impacto ambiental
(Avendaio, 2012; Olivos-Jara et al., 2013).

Asimismo, resulta preocupante la poca importancia
que desde el dmbito familiar, escolar o deportivo se da
a la formacion medioambiental vinculada con la practica
fisico-deportiva en la naturaleza, a pesar de que se con-
sidere que el profesorado ejerce una gran influencia en
la transmision de actitudes y valores positivos hacia el
medioambiente, idea que ya ha sido expuesta en otros
estudios (Pérez-Rodriguez et al., 2017; Tello y Pardo,
1996).
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Conclusions

Based on the values obtained on the scale studied,
the AEPPSAN can be considered a valid, reliable
tool to evaluate attitudes towards the environment
while practising physical-sport activities in nature.
This is a new topic, since studies seldom focus on
the practice of PSAN from a formative perspective.
In this sense, the scale designed is a reference instru-
ment to guarantee that the environmental dimension
is considered in activities in the natural environment
which are conducted within formal education (ear-
ly childhood, primary and secondary) and informal
education (free-time sports-recreational activities).
Likewise, it will enable the sustainable perspective
with which these programmes are implemented to be
studied, and it will help redirect them towards an
ecological model. In the same vein, future studies
may focus on comparing the environmental attitude
which is promoted in these programmes with dif-
ferent models or approaches (programmes involv-
ing education, leisure and free time, active tourism,
sports in nature, etc.), and they can even check
whether there is environmental commitment when
engaging in independent sports or competitive sports
in nature (such as mountain races). The limitations
of the study stem from the sample size and from the
fact that it focuses exclusively on pre-service teacher
training.
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Abstract

Objective. To compare the kinematic demands on interna-
tional women field hockey players during official competi-
tion matches. Materials and methods. Sixteen women players
(age: 24.7 +2.8; weight: 57.9 4+ 5.9 kg; height: 165.2 +4.9
cm) belonging to the Spanish national team were monitored
during 5 matches of the European Championship using glob-
al positioning systems (GPS). The analyses were carried out
according to the players’ positions (defenders, midfielders
and forwards), the quarters in the game (Q1, Q2, Q3, Q4),
and the number of minutes played. The data analysed in-
cluded distances, accelerations and decelerations in different
intensity ranges. Results. The defenders showed less high-in-
tensity activity (speeds, accelerations and decelerations)
than midfielders and forwards (9.4 +2.4%; ES: 0.78 with
the midfielders and 33.1 +7.2%; ES: 2.1, with the defend-
ers). The analysis by quarters showed that in Q4 activity
was the highest for all positions. In terms of the number of
minutes played, the cluster analysis grouped the players into
3 groups according to the number of minutes played (<32,
32-45 and >45 minutes). The athletes who played <32 cov-
ered the greatest distance at a sprint (>21 km/h) and high-in-
tensity distance (> 15 km/h) per minute of play compared
to the group who played >45 minutes. Conclusions. The
results of this study show that the physical demands on élite
women hockey players depend on their position on the field,
and that there is more activity in the last quarter and less
relative high-intensity kinematic activity among the players
who play more minutes during the match.

Keywords: GPS, team sports, movement analysis, com-
petition analysis
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Resumen

Objetivo. Comparar las demandas cineméticas de jugadoras in-
ternacionales de hockey sobre hierba durante partidos de com-
peticion oficial. Material y métodos. Dieciséis jugadoras (edad:
24.7 + 2.8 afios; peso: 57.9 +5.9 kg; altura: 165.2 +4.9 cm)
pertenecientes a la seleccién absoluta espafiola fueron monito-
rizadas mediante sistemas de posicionamiento global (GPS) du-
rante 5 partidos del Campeonato de Europa. Los analisis fueron
llevados a cabo en funcién de la demarcacion de las jugadoras
(defensas, medias y delanteras), de los cuartos de juego (C1,
C2, C3, C4), y en base a los minutos jugados. Los datos anali-
zados incluyeron distancias, aceleraciones y desaceleraciones en
diferentes rangos de intensidad. Resultados. Las defensas pre-
sentaron menor actividad a alta intensidad (velocidades, acelera-
ciones y desaceleraciones) que medias y delanteras (9.4 +2.4%;
TE: 0.78 con las medias y 33.14+7.2%; TE: 2.1, con las de-
fensas). El andlisis por cuartos mostrd que en el C4 la actividad
fue mayor para todas las demarcaciones. En cuanto a minutos
jugados, el andlisis clister agrupd a las jugadoras en 3 grupos en
funcién de los minutos jugados (< 32, 32-45 y > 45 minutos).
Las deportistas que jugaron < 32 cubrieron mayor distancia a
esprint (> 21 km/h) y distancia a alta intensidad (> 15 km/h)
por minuto de juego en comparacion con el grupo de > 45 min
jugados. Conclusiones. Los resultados de este estudio muestran
que las demandas fisicas en jugadoras de élite de hockey de-
penden de la demarcacién en el campo, con mayor actividad
en el ultimo cuarto y con menor actividad cinemética de alta
intensidad relativa en las jugadoras que acumulan mis minutos
durante el partido.

Palabras clave: GPS, deportes colectivos, anilisis del mo-
vimiento, analisis de la competicién
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Demandas cinematicas de competicion internacional en el hockey sobre hierba femenino

Kinematic Demands of International Competition in Women’s Field Hockey

Introduction

Field hockey is an Olympic sport with 11 players
per team who are usually categorised according to
the position they occupy on the playing field into
goalkeeper, defenders, midfielders and forwards.
Just as in other team sports, it is characterised by
variable intensity which repeatedly alternates periods
of effort and recovery with a high offensive and de-
fensive technical-tactical emphasis in which players
require certain physical qualities (aerobic-anaerobic
capacity and power, sprinting, acceleration, decel-
eration and changes in direction, to cite just a few)
in order to perform successfully (Elferink-Gemser,
Starkes, Medic, Lemmink, & Visscher 2011; Gab-
bett, 2010).

Due to the increase in the use of global positioning
systems (GPS) to analyse and quantify outdoor sports
loads (Cummins, Orr, O’Connor, & West, 2013;
Sweeting, Cormack, Morgan, & Aughey, 2017),
knowledge of the competitive physical demands in
this sport has been increasing in recent years (Mc-
Guinness, Malone, Petrakos, & Collins, 2017). The
study of the demands of competition provides refer-
ences to help optimise athletes’ preparation. This in-
formation is a starting point when managing the work-
loads, designing tasks in training situations (Gabbett,
2010; Holmes, Robinson, & Peters, 2006; Johnston,
Sproule, McMorris, & Maile, 2004) and returning to
play (Blanch & Gabbett, 2016) to mention just several
practical applications (McGuinness, et al., 2017; Ves-
covi & Frayne, 2015).

The main results of previous studies showed
that the number of minutes played (MP) was re-
flected in certain kinematic variables, such as
the total distance run or the distance run at high
speeds (the higher the MP, the higher the values
for both variables), to cite just some of the most
popular ones (Vescovi & Frayne, 2015). In addi-
tion, different demands were also found accord-
ing to playing positions (technical-tactical role),
which is traditionally classified into goalkeepers,
defenders, midfielders and forwards, with the
goalkeepers excluded from the majority of stud-
ies performed on the demands of competition. In
this sense, Macutkiewicz and Sunderland (2011)
were the first to observe that forwards spend more
time making high-intensity movements (8% of to-
tal time) than midfielders and defenders (6% and

Introduccion

El hockey sobre hierba es un deporte olimpico en el que
participan 11 jugadores por equipo normalmente cate-
gorizados en funcién de la demarcacion ocupada en el
terreno de juego en portero, defensas, medias y delante-
ros. Como otros deportes de equipo, se caracteriza por
una intensidad variable en la que se alternan periodos
de esfuerzo y de recuperacién de forma iterativa, con
un alto componente técnico-tactico ofensivo y defensivo
y en el cual las jugadoras requieren de ciertas cualida-
des fisicas (capacidad y potencia aerdbico-anaerdbica,
de esprint, aceleracién, desaceleraciéon, cambios de di-
reccién, por mencionar algunas) para rendir con éxito
(Elferink-Gemser, Starkes, Medic, Lemmink y Visscher
2011; Gabbett, 2010).

Debido al incremento en la utilizacién de sistemas de
posicionamiento global (GPS) para el andlisis y la cuan-
tificacién de cargas en deportes outdoor (Cummins, Orr,
O’Connor y West, 2013; Sweeting, Cormack, Morgan
y Aughey, 2017), el conocimiento de las demandas fisi-
cas competitivas en este deporte estd aumentando en los
ultimos afos (McGuinness, Malone, Petrakos y Collins,
2017). El estudio de las demandas de la competicion per-
mite tener referencias para ayudar a optimizar el estado
de preparacion de los deportistas. Esta informacion sir-
ve de punto de partida a la hora de gestionar las cargas
de trabajo, el disefio de tareas en situaciones de entre-
namiento (Gabbett, 2010; Holmes, Robinson y Peters,
2006; Johnston, Sproule, McMorris y Maile, 2004), o en
el proceso de return to play (Blanch y Gabbett, 2016),
por mencionar algunas de las aplicaciones practicas (Mc-
Guinness, et al., 2017; Vescovi y Frayne, 2015).

Los principales resultados de estudios previos mostra-
ban que los minutos jugados (MJ) se veian reflejados en
ciertas variables cinematicas, como el total de la distancia
recorrida o la distancia recorrida a alta velocidad (ambas
variables con valores mayores a mas MJ), por citar algu-
nos de los mas populares (Vescovi y Frayne, 2015). Por
otro lado, también se observaban demandas diferentes en
funcién de las demarcaciones de juego (rol técnico-tacti-
co), que tradicionalmente se clasifican en porteras, defen-
sas, medias y delanteras, excluyéndose a las porteras en la
mayoria de los estudios realizados acerca de las demandas
de la competicién. En este sentido, Macutkiewicz y Sun-
derland (2011) fueron los primeros en observar que las de-
lanteras pasan mas tiempo realizando movimientos de alta
intensidad (8% respecto al tiempo total) en comparacion
con las medias y defensas (6% y 5%, respectivamente).
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5%, respectively). More recently and after the
latest change in the regulations, in their analysis
with professional women players McGuinness et
al. (2017) found that regardless of the position,
the athletes played an average of 44 min, which
meant =60% of the total, in which they ran an
average of 5540 + 521 m in total. The distance
at high speed was 11% of the total and 2% was
at a sprint (>20 km/h). The defenders were the
ones that ran the highest total distances com-
pared to forwards and midfielders (5696 + 530 m,
5369 + 578 m and 5555 + 456 m, respectively).
However, forwards ran a greater relative distance
(number of minutes played) compared to defenders and
midfielders (70 - 131 m/min, 79 - 114 m/min, 79 -
129 m/min, respectively) (Gabbett, 2010; Macut-
kiewicz & Sunderland, 2011; McGuinness et al.,
2017; Vescovi & Frayne, 2015).

Nevertheless, the evolution of the sport has
been associated in all senses (technical-tactical and
physical) with changes in the regulations, includ-
ing the number of interchanges allowed (which
is now unlimited), the introduction of the self-
pass and changes in game times (Gabbett, 2010;
Macutkiewicz & Sunderland, 2011; McGuinness,
Malone, Hughes, & Collins, 2018; White & Mac-
Farlane, 2013). The latest update from the Inter-
national Federation stipulates that an official in-
ternational competitive match has gone from being
organised into two 35-minute periods to 4 quarters
of 15 minutes each (FIH, 2014). Only a few stud-
ies have been performed since the latest change
in the regulation, but they do shed some light on
the physical demands of this sport on internation-
al women players. In this sense, McGuinness et
al. (2018) are the only ones to date to analyse the
kinematic demand of competition when the time
is divided into quarters. On average, the women
players ran 4847 + 583 m (127.6 + 15.6 m/min),
12% at high speeds (> 16 km/h). Differences were
found according to the players’ position similar to
previous studies, and a drop was found in the dis-
tance run at high speeds throughout all the quar-
ters, with a concomitant increase in the distance
run at moderate speeds (8.0-15.9 km/h).

Given these demands, research in sports of this
kind is evolving to increasingly precise analysis thanks
to technological development, which leads it to include
accelerations and decelerations at different intensity

Mais recientemente, y tras el dltimo cambio de reglamen-
to, McGuinness et al. (2017) mostraron en su analisis
con jugadoras profesionales que, independientemente de
la demarcacidn, las deportistas jugaban una media de 44
min, lo que suponia un =60% del total, en el cual re-
corrieron una media de 5540 + 521 m totales. La distan-
cia a alta velocidad supuso el 11% del total, y un 2% fue
recorrido a esprint (>20 km/h). Las defensas fueron las
que mayores distancias totales recorrieron en comparacion
con delanteras y medias (5696 + 530 m, 5369 + 578 m y
5555 +456 m, respectivamente). Sin embargo, las delan-
teras recorrieron mas distancia relativa (minutos jugados),
cuando se compard con defensas y medias (70 - 131 m/
min, 79 - 114 m/min, 79 - 129 m/min, respectivamente)
(Gabbett, 2010; Macutkiewicz y Sunderland, 2011; Mc-
Guinness et al., 2017; Vescovi y Frayne, 2015).

Sin embargo, la evolucién del deporte ha estado li-
gada en todos los sentidos (técnico-tactica y fisica) a
los cambios en el reglamento, entre los que destacan
el nimero de cambios permitidos (evolucionando has-
ta ser ilimitados), la introduccion del autopase y los
cambios en los tiempos de juego (Gabbett, 2010; Ma-
cutkiewicz y Sunderland, 2011; McGuinness, Malone,
Hughes y Collins, 2018; White y MacFarlane, 2013).
La tultima actualizacion de la Federaciéon Internacional
estableci6 que un partido competitivo oficial internacio-
nal pasaba de una estructura de 2 tiempos de 35 min
a 4 cuartos de 15 min de duracién cada uno de ellos
(FIH, 2014). Los estudios realizados desde el ltimo
cambio de reglamento son escasos, pero permiten apro-
ximarse al conocimiento acerca de las exigencias fisicas
de este deporte en jugadoras de nivel internacional. En
este sentido, McGuinness et al. (2018), han sido los tni-
cos hasta la fecha en analizar la demanda cinematica de
competicion en el formato de tiempo distribuido en cuar-
tos. De media, las jugadoras recorrieron 4847 + 583 m
(127.6 + 15.6 m/min), siendo un 12% completado a alta
velocidad (>16 km/h). Se obtuvieron diferencias en
funcién de la demarcacion ocupada por las jugadoras en
la linea de los estudios previos, y una disminucion de
la distancia recorrida a alta velocidad a lo largo de los
cuartos concomitante a un incremento de la distancia a
velocidad moderada (8.0-15.9 km/h).

Entre estas demandas, la investigacion en deportes
de este tipo evoluciona hacia un anélisis cada vez mas
preciso gracias también al desarrollo de la propia tec-
nologia, lo que lleva a incluir aceleraciones y desace-
leraciones a diferentes rangos de intensidad como una
variable que muestra relacién con el impacto generado
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ranges as a variable which shows the relationship
with the impact caused on the athlete’s body. Spe-
cifically, the activity of creating kinase, the percep-
tion of muscle pain and neuromuscular performance
and fatigue in sports like football (Akenhead, Har-
ley, & Tweddle, 2016; Akenhead, Hayes, Thomp-
son, & French, 2013; Varley, Lewin, Needham,
Thorpe, & Burbeary, 2017) seem to be responses
that are sensitive to this kind of activity. In wom-
en’s field hockey, to date there has been no analysis
which considers these variables, perhaps because of
the lower number of studies which can be found and
the technology used.

Despite the fact that Spain is number 11 in the
world rankings (FIH, 2017), women’s hockey is still
mainly amateur in Spain, so this technology is not al-
ways accessible to all teams and clubs. Therefore, the
objective of this study was to compare the kinemat-
ic demands of competition in international women’s
field hockey, bearing in mind the players’ positions,
the quarters in the match and the number of minutes
played in competition.

Methodology
Participants

Sixteen women players belonging to Spain’s na-
tional field hockey team participated in the study
(body weight 57.9 +5.9 kg; height 165.2 +4.9 cm;
age 24.8 +2.8, 108.3 +56.4 caps). All the players
were notified of the design, requirements, benefits
and risks of the study and they all provided their in-
formed consent. The data used in this study emerged
from monitoring the players during competition;
therefore, authorisation from the ethics committee
was not required (Winter & Maughan, 2009). The
study meets the recommendations of the Declaration
of Helsinki.

Procedure

The players were monitored for 5 matches in the
2017 European championship held in Holland
(n=50 cases); of them, three matches were in the
group phase and two were in the 5" to 8* place play-
offs. For the analysis by position, the players were
grouped into defenders (n =4, 10 cases), midfield-
ers (n =06, 19 cases) and forwards (n =6, 21 cases);

en el organismo del deportista. De forma concreta, la
actividad de la creatina quinasa, la percepcion de dolor
muscular y de rendimiento neuromuscular y fatiga en
deportes como el fltbol (Akenhead, Harley y Twedd-
le, 2016; Akenhead, Hayes, Thompson y French, 2013;
Varley, Lewin, Needham, Thorpe y Burbeary, 2017)
parecen ser respuestas sensibles a este tipo de actividad.
En hockey sobre hierba femenino, posiblemente por el
menor nimero de estudios que se pueden encontrar y la
tecnologia usada, no se hallan hasta la fecha anilisis que
contemplen estas variables.

A pesar de que Espafia es Top 11 en el ranking
mundial (FIH, 2017), el hockey femenino sigue sien-
do mayoritariamente amateur en Espafia, por lo que el
acceso a esta tecnologia no siempre estd al alcance de
todos los equipos o clubes. Por tanto, el objetivo del
estudio fue comparar las demandas cineméticas de la
competicion en hockey sobre hierba femenino de nivel
internacional, atendiendo a la demarcacion de las juga-
doras, a los cuartos del partido y a los minutos jugados
en competicion.

Metodologia
Participantes

Dieciséis jugadoras integrantes de la seleccién na-
cional de hockey sobre hierba de Espafia participa-
ron en el estudio (peso corporal 57.9 +5.9 kg; talla
165.2 +4.9 cm; edad 24.8 + 2.8, internacionalidades
108.3 +56.4). Todas las jugadoras fueron notificadas
del diseflo de investigacion y de sus requerimientos, be-
neficios y riesgos, aportando todas las participantes el
consentimiento informado. Los datos utilizados en este
trabajo surgieron de la monitorizacién de las jugado-
ras durante la competiciéon. Por lo tanto, no se requi-
ri6 autorizacion del comité de ética (Winter y Maughan,
2009). El estudio se ajustd a las recomendaciones de la
Declaracién de Helsinki.

Procedimiento

Las jugadoras fueron monitorizadas durante 5 partidos
del Campeonato Europeo de 2017 celebrado en Holanda
(n =50 casos), de estos, tres partidos correspondian a
la fase de grupos y dos a la disputa para los puestos en-
tre el 5° y el 8°. Para el analisis por demarcaciones se
agruparon a las jugadoras en defensas (n =4, 10 casos),
medias (n =6, 19 casos) y delanteras (n =6, 21 casos);
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the total match time (60 min) and the time of each
of the 15-minute quarters in the match (Q1, Q2,
Q3 and Q4) were used. The players’ activity on the
field (active playing time) was analysed, excluding
rest periods between quarters or when the players
were on the bench due to either a technical deci-
sion or temporary suspension cards. The matches
were played with breaks of 24-48 hours between
them.

The kinematic monitoring was performed using
GPS devices (GPS, SPI ELITE, GPSport, Fysh-
wick, Australia) which operate with a sampling fre-
quency of 10 Hz and come with an accelerometer at
100 Hz. The reliability and validity of this device
has previously been studied (Scott, Scott, & Kelly,
2016). Each athlete wore a vest with a pocket in the
upper back where the GPS was placed. The data on
each unit were later downloaded onto a laptop us-
ing Team AMS software (v.R1.215.3) and the firm-
ware from the download table v2.03B. The number
of connected satellites was 10.6 + 1.2 during the
matches.

The variables recorded to be analysed later
were the following: the number of minutes played
(min; MP), total distance (m; TD), peak speed
reached (km/h), high-intensity distance run (HID:
>15 km/h), distance run and number of sprints
(>21 km/h), number of accelerations (Acc) and
decelerations (Dec), classified into 3 categories
of intensity: i) low (Z1: 1-1.9 m/s?), ii) moder-
ate (Z2: 2-2.9 m/s?), and iii) high (Z3: >3 m/s?).
All the variables, with the exception of peak
speed, were expressed both absolutely and relative
to the minutes played (m/min or n/min). Further-
more, the work:rest ratio (W:R) was determined
by dividing the distance run >6 km/h / distance
<6 km/h.

Data Analysis

Descriptive analysis of all the data was performed,
presented as means and standard deviation (4SD)
with a 95% confidence interval (CI) and effect size
(ES). The differences by position and by quarter were
analysed via a two-way analysis of variance (ANO-
VA) (positions x quarters). Cluster analysis was per-
formed to establish groups according to the variable
of the number of minutes played. The thresholds for
the ESs were < 0.2; 0.2-0.6 (trivial), 0.6-1.2 (small),

se utilizo el tiempo total del partido (60 min) y de cada
uno de los cuartos del partido (C1, C2, C3 y C4) de
15 min de duracién cada uno. Se analiz6 la actividad
de las jugadoras en campo (tiempo activo de juego), ex-
cluyendo los periodos de descanso entre cuartos o cuan-
do las jugadoras se encontraban en el banquillo, ya fuera
por decision técnica o por tarjetas de expulsion tempo-
ral. Los partidos se jugaron con periodos de descanso de
24-48 h entre partidos.

La monitorizacion cinemadtica se realiz6 mediante el
uso de dispositivos GPS (GPS, SPI ELITE, GPSport,
Fyshwick, Australia) que operan con una frecuencia de
muestreo de 10 Hz y que incorporan un acelerdmetro a
100 Hz. La fiabilidad y validez de este dispositivo ha
sido estudiada previamente (Scott, Scott y Kelly, 2016).
Cada deportista llevo un chaleco con un bolsillo coloca-
do en la parte superior de la espalda donde se ubic6 el
GPS. Los datos de cada unidad fueron posteriormente
descargados a un ordenador portatil mediante el software
Team AMS software (v.R1.215.3) y firmware de la mesa
de descarga v2.03B. El nimero de satélites conectados
fue de 10.6 + 1.2 durante la celebracién de los partidos.

Las variables registradas para su posterior analisis
fueron las siguientes: los minutos jugados (min; MJ),
la distancia total (m; DT), la velocidad pico alcanzada
(km/h), la distancia recorrida a alta intensidad (DAI:
>15 km/h), la distancia recorrida y el nimero de es-
prints (>21 km/h), el nimero de aceleraciones (Ace) y
desaceleraciones (Des), clasificados en 3 categorias de
intensidad: i) baja (Z1: 1-1.9 m/s?), ii) moderada (Z2:
2-2.9 m/s?), y iii) alta intensidad (Z3: >3 m/s?). Todas
las variables, a excepcion de la velocidad pico, fueron
expresadas de forma absoluta y de forma relativa a los
minutos de juego (m/min o n/min). Ademas, se estable-
ci6 la ratio trabajo: descanso (T:D), dividiendo la dis-
tancia recorrida >6 km/h / distancia <6 km/h.

Analisis de los datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo de todo el conjunto de
datos, presentados como medias y desviaciones estandar
(+DE), con el 95% de intervalo de confianza (IC) y el
tamafio del efecto (TE). El andlisis de las diferencias
por demarcaciones y por cuartos se realizd6 mediante un
anilisis de la varianza (ANOVA) de doble via (demarca-
ciones x cuartos). Se llevo a cabo un andlisis de conglo-
merados (cluster analysis) para establecer grupos seguin
la variable de minutos jugados. Los umbrales para los
TE fueron < 0.2; 0.2-0.6 (trivial), 0.6-1.2 (pequeio),

60

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 137. 3.°" trimestre (julio-septiembre), pp. 56-70. ISSN-1577-4015



Demandas cinematicas de competicion internacional en el hockey sobre hierba femenino

Kinematic Demands of International Competition in Women’s Field Hockey

1.2-2.0 (moderate), 2.0- 4.0 (large) and 2.0-4.0 (very
large) (Hopkins, 2002). All the statistical analyses
were performed using the SPSS 18.0 statistical pack-
age for i0S. The level of significance allowed was
p <.05.

Results

The total distance run was 8.8% higher for for-
wards than for midfielders (ES: 0.7) and 18.9%
higher than defenders (ES: 0.9). The high-intensity
distance (> 15 km/h) was also higher for forwards
than for midfielders (9.4 +2.4%; ES: 0.78) and
defenders (33.1 +7.2%; ES: 2.1), while the dis-
tance at a sprint (>21 km/h) shows higher values
in forwards than in defenders (41.19 +21.4%; ES:
1.05) (Fig. 1). The variables representing neuro-
muscular effort (Acc, Dec) related to amount of
playing time were also higher for forwards than
midfielders (23.9 + 12.2%; ES: 0.8) and defend-
ers (50.4 +24.4 %; ES: 0.99-1.6), especially those
that occur in Z2 (Fig. 2). The W:R ratio was also
higher for forwards and midfielders compared to
defenders (36.4 +5.3; ES:1.4 and 35.4 +4.9; ES:
0.7, respectively).

In terms of the analysis by quarters, all the posi-
tions showed a higher distance relative to the amount
of time played in Q4 (21.7-27.3%) than in the other
quarters (ES: 0.7-1.2). High-intensity distance run-
ning was also higher in Q4 than in Q2 and Q3 (ES:
0.6-1.25), although not compared to Q1 (ES: 0.1-0.4)
(Fig. 1). The number of sprints completed was higher
in Q4 than in the other quarters (25 4+ 13.7 %), al-
though only for midfielders (ES: 0.7-0.9). The num-
ber of Dec/min completed in Z1 was higher in Q4
than in the other quarters for both midfielders (ES:
0.9) and forwards (ES: 0.6-0.7), although not for de-
fenders (Fig. 2).

Finally, cluster analysis was performed in
which the players were grouped according to MP.
This resulted in 3 groups: i) < 32 min (mean:
30.4 +1.7), ii) between 32 and 45 min (mean:
38.6 +4.2), and iii) > 45 min (mean: 50.1 +5.2).
The players in groups 1 and 2 covered a greater
distance at a sprint (ES: 1.9 and 1.2) and HID/min
(ES: 2.1 and 1.1) compared to group 3. The rela-
tive distance was higher for group 1 than groups
2 and 3 (Table 1), with 13.1 + 6.7 % more than
group 2 and 19.9 +8.9 % more than group 3.

1.2-2.0 (moderado), 2.0- 4.0 (grande) y 2.0-4.0 (muy gran-
de) (Hopkins, 2002). Todos los analisis estadisticos fueron
realizados utilizando el paquete estadistico SPSS 18.0 para
iOS. El nivel de significaciéon admitido fue de p < .05.

Resultados

La distancia total recorrida fue un 8.8% mayor para
las delanteras con respecto a las medias (TE: 0.7) y
un 18.9% mayor con respecto a las defensas (TE:
0.9). La distancia a alta intensidad (>15 km/h) tam-
bién fue mayor para las delanteras que para las medias
(9.44+2.4%; TE: 0.78) y defensas (33.1 +7.2%; TE:
2.1), mientras que la distancia a sprint (>21 km/h)
muestra valores mayores en las delanteras respecto a
las defensas 41.19 +21.4%; TE: 1.05) (figura 1). Las
variables representativas de esfuerzos neuromusculares
(Ace, Dec) relativas al tiempo de juego también fueron
mayores para las delanteras con respecto a las medias
(23.94+12.2%; TE: 0.8) y defensas (50.4 +24.4 %;
TE: 0.99-1.6) sobre todo las que ocurren en la Z2 (figu-
ra 2). El ratio T:D también fue mayor para delanteras y
medias en comparacion a las defensas (36.4 +5.3; TE:
1.4y 35.4+4.9; TE: 0.7, respectivamente).

En cuanto al anélisis por cuartos, todas las demar-
caciones mostraron una distancia relativa al tiempo ju-
gado mayor en el C4 (21.7-27.3%) que en el resto de
los cuartos (TE: 0.7-1.2). La distancia recorrida a alta
intensidad también fue superior en el C4 con respec-
to al C2 y C3 (TE: 0.6-1.25), aunque no con respecto
al C1 (TE: 0.1-0.4) (figura 1). El niimero de esprints
completados fue mayor en el C4, con respecto al resto
de cuartos (25 +13.7 %), aunque solo para las medias
(TE: 0.7-0.9). El niimero de Des/min completadas en la
71 fueron mayores en C4 que en el resto de los cuartos,
tanto para las medias (TE: 0.9) como para las delanteras
(TE: 0.6-0.7), aunque no fue asi en el caso de las defen-
sas (figura 2).

Finalmente, se realizdé un andlisis claster en el que
se agrupd a las jugadoras en funcién de los MJ. Como
resultado, se obtuvieron 3 grupos: i) < 32 min (media:
30.4 +1.7), ii) entre 32 y 45 min (media: 38.6 +4.2),
y iii) > 45 min (media: 50.1+5.2). Las jugadoras per-
tenecientes a los grupos 1 y 2 cubrieron mayor distancia
a esprint (TE: 1.9 y 1.2) y DAI/min (TE: 2.1y 1.1) en
comparacion con el grupo 3. La distancia relativa fue ma-
yor para el grupo 1, en comparacién con los grupos 2 y
3 (tabla 1). Mostrando un 13.1 +6.7 % mas respecto al
grupo 2 y un 19.9 + 8.9 % mas con respecto al grupo 3.
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Figure 1. Kinematic variables by quarters.

Figura 1. Variables cineméticas por cuartos.
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Figure 2. Analysis of accelerations and decelerations by quarter. Figura 2. Andlisis de las aceleracion y desaceleraciones por cuartos.
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Table 1. Tabla 1
Comparison of the kinematic variables according to the number Comparacion de las variables cinemadticas en funcion de los
of minutes played minutos jugados
MP N ES 95% ClI
MJ N TE 95% IC
m/min (total) m/min (totales) < 32min 15 64.91 + 6.17 61.49 68.33
>32<45 25 73.12 + 8.27 .08 69.70 76.53
> 45 10 82.48 + 9.50 23#1.08 75.68 89.28
Distance at a sprint/min  Distancia a esprint/min < 32min 29.12 + 8.03 24.68 33.57
>32 <45 23.08 + 6.46 085 20.41 25.74
> 45 15.71 + 414 197 #1.24 12.75 18.67
m/min (plays) m/min (jugados) < 32min < 32min + 23.56 158.42 184.51
>32 <45 >32 <45 + 18.01 n 141.52 156.39
> 45 137.28 + 17.46 57 0.60 124.79 149.77
HID/min DAI/min < 32min < 32min * 6.97 27.61 35.33
>32 <45 >32 <45 + 7.24 094 21.18 27.16
> 45 16.84 + 6.67 2134111 12.07 21.61
HID DAI < 32min 920.09 + 231.17 792.08 1048.11
>32 <45 912.28 + 246.11 0.03 810.69 1013.87
> 45 845.93 + 311.84 0.28//0.25 622.86 1069.01
Total distance Distancia total < 32min 5036.22 + 706.93 4644.73  5427.70
>32 <45 5609.45 + 566.61 0.92 5375.56  5843.33
> 45 6856.91 + 761.18 25420 6312.39 7401.42
Acc/min Z1 Ace/min Z1 < 32min 9.98 + 2.88 8.38 11.57
>32 <45 10.80 + 2.83 0.28 9.64 11.97
> 45 11.60 = 2.42 0.61103 9.86 13.33
Acc/min Z2 Ace/min Z2 < 32min 293 = 1.16 2.29 3.58
>32 <45 2.76 + 1.06 015 2.32 3.20
> 45 2.03 + 0.85 0.85/10.72 1.42 2.64
Acc/min Z3 Ace/min Z3 < 32min 0.39 + 0.42 0.16 0.62
>32 <45 0.27 + 0.29 0.35 0.15 0.39
> 45 0.19 + 0.22 0.56//0.3 0.04 0.35
Dec/min Z1 Des/min Z1 < 32min 7.90 £ 2.73 6.39 9.41
>32 <45 8.35 + 2.60 017 7.28 9.43
> 45 8.36 + 2.30 0.17//0.00 6.71 10.01
Dec/min 22 Des/min Z2 < 32min 2.09 + 0.66 1.73 2.46
>32 <45 1.73 £ 0.79 0.48 1.41 2.06
> 45 1.36 + 0.46 .23 0.52 1.03 1.68
Dec/min Z3 Des/min Z3 < 32min 0.28 + 0.22 0.16 0.41
>32 <45 0.20 + 0.24 0.34 0.10 0.30
> 45 0.20 + 0.23 0.35//0.00 0.04 0.37
W:R T:D < 32min 2.91 + 0.41 2.69 3.14
>32 <45 2.58 + 0.63 059 2.32 2.84
> 45 2.30 + 0.58 1.26 0.45 1.88 2.71
Acc Z1 Ace Z1 < 32min 125.93 + 22.34 113.56 138.30
>32 <45 135.80 + 21.93 0.44 126.75 144.85
> 45 163.30 + 23.81 "1.63#1.22 146.26 180.34

* Significant differences with <32; # Significant differences with >32<45. Acc:
accelerations; Dec: decelerations. MP: number of minutes played; ES: effect size
for significant and non-significant values (bold font); Cl: confidence intervals;
W:R: work:rest ratio; HID: high-intensity distance.

* Diferencias significativas con <32; # Diferencias significativas con >32<45. Ace:
aceleraciones; Des: desaceleraciones. MJ: minutos jugados; TE: tamafio del
efecto. para valores significativos y no significativos (negrita); IC: intervalos de
confianza; T:D: ratio trabajo: descanso; DAI: distancia alta intensidad.
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Table 1 Tabla 1
(Continuation) (Continuacion)
MP N ES 95% ClI
MJ N TE 95% IC

Acc Z2 Ace 72 < 32min 36.80 + 9.69 31.43 4217
>32 <45 38.72 + 10.91 018 34.22 43.22
> 45 29.90 + 9.56 0.71//0.83 23.06 36.74

Acc Z3 Ace Z3 < 32min 4.93 + 3.53 2.98 6.89
>32 <45 3.80 = 3.21 0.34 2.47 5.13
> 45 2.90 £ 1.97 0.67/10.31 1.49 4.31

Dec 71 Des Z1 < 32min 98.53 + 16.93 89.16 107.91
>32 <45 108.08 + 19.29 051 100.12 116.04
> 45 120.30 + 24.94 106 0.58 102.46 138.14

Dec 22 Des 72 < 32min 26.93 + 6.37 23.40 30.46
>32 <45 24.88 + 6.92 0.30 22.02 27.74
> 45 20.90 + 4.07 1.08//0.63 17.99 23.81

Dec Z3 Des Z3 < 32min 4.27 + 1.87 3.28 5.30
>32 <45 2.84 + 2.44 0.63 1.83 3.85
> 45 3.30 + 2.21 0.48//0.19 1.72 4.88

Distance at a sprint Distancia a esprint < 32min 873.83 = 245.91 737.65 1010.01
>32 <45 874.61 + 221.91 0.00 783.01 966.21
>45 795.61 + 213.80 0.33/10.38 642.66 948.56

No. of sprints N¢ esprints < 32min 64.20 = 17.59 54.46 73.94
>32 <45 64.80 + 64.80 0.01 58.23 71.37
> 45 64.80 + 64.80 0.01//0.00 55.34 74.26

* Significant differences with <32; # Significant differences with >32<45. Acc:
accelerations; Dec: decelerations. MP: number of minutes played; ES: effect size
for significant and non-significant values (bold font); Cl: confidence intervals;
W:R: work:rest ratio; HID: high-intensity distance.

In terms of the neuromuscular variables, the Dec/
min in Z2 were lower for group 3 (1.36 + 0.46;
ES: 1.23), as were the absolute accelerations
(163.34+£23.81; ES: 1.63 and 1.22) and decelerations
(120.2 + 24.94; ES: 1.06) in Z1. The W:R ratio
showed the same behaviour (2.3 + 0.58; ES: 1.26).
No differences were found in the other variables.

Discussion

The main objective of this study was to compare the
kinematic demands of competition in international
women’s field hockey bearing in mind the players’
position, the quarters in the match and the number
of minutes played in competition. The main find-
ings of this study were that (a) differences between
positions were found for all the variables analysed;
(b) the distance run per minute in Q4 is higher than in
the preceding quarters regardless of the player’s posi-
tion; and (c) the players in the group with the lowest

* Diferencias significativas con <32; # Diferencias significativas con >32<45. Ace:
aceleraciones; Des: desaceleraciones. MJ: minutos jugados; TE: tamafio del
efecto para valores significativos y no significativos (negrita); IC: intervalos de
confianza; T:D: ratio trabajo: descanso; DAI: distancia alta intensidad.

En cuanto a las variables neuromusculares, las Des/min en
72 mostraron ser menores para el grupo 3 (1.36 +0.46;
TE: 1.23), asi como las aceleraciones (163.3 4+23.81;
TE: 1.63 y 1.22) y desaceleraciones (120.2 +24.94; TE:
1.06) absolutas en Z1. El ratio T:D también mostré el
mismo comportamiento (2.3 + 0.58; TE: 1.26). No se ob-
servaron diferencias en el resto de las variables.

Discusion
El principal objetivo del trabajo fue comparar las de-
mandas cinematicas de la competicién en hockey sobre
hierba femenino de nivel internacional, atendiendo a la
demarcacién de las jugadoras, a los cuartos del partido
y a los minutos jugados en competiciéon. Los principa-
les hallazgos de este estudio han sido que (a) para todas
las variables analizadas se observan diferencias entre de-
marcaciones; (b) la distancia recorrida por minuto en el
C4, independientemente de la demarcacion de juego, es
mayor que en los cuartos precedentes y (c) las jugadoras
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number of MP performed more kinematic activity per
minute of play.

Despite the fact that comparing with other stud-
ies published in the literature is complicated due to
different techniques used to analyse travel (Randers
et al., 2010) or different GPS devices used (Buch-
heit et al., 2014), the values found in this study are
higher than those reported in the literature to date.
Thus, the distance run per minute of practise is 15-
20% higher than was reported by McGuinness et al.
(2017) and 35-50% higher than the figures found by
Vescovi and Frayne (2015). In addition to the differ-
ences due to the different tools used, the match for-
mat (4 quarters vs. 2 halves) and the athletes’ level
could also explain these differences.

With regard to positional demands, it is worth
highlighting that the kinematic demands of the de-
fenders are significantly lower than the midfielders
and forwards, which concurs with previous studies
(McGuinness et al., 2017; Vescovi & Frayne, 2015).
The relative distance run was around 20% higher in
forwards than in defenders in the first, second and
third quarters, and also around 13% higher in mid-
fielders than in defenders in the second quarter. The
most current studies also report that forwards and
midfielders showed 13% more distance run per min-
ute of play than defenders (McGuinness et al., 2018).
In this study the differences between forwards and
defenders are even more accentuated, up to 35% in
relative distance run.

HID and sprint also seem to be position-depen-
dent. In this study, defenders showed significantly
lower values for the majority of variables studied
compared to midfielders and especially forwards,
the latter being the players with the highest values in
these variables. These results seem to support pre-
vious findings, with a lower number of high-speed
movements and sprints in defenders regardless of the
athletes’ gender (Vescovi & Frayne, 2015). Howev-
er, these differences in high-speed travel and sprint-
ing actions were not reported in all studies (McGuin-
ness et al., 2017). Therefore, perhaps it is necessary
to express the demands according to the amount of
time on the field in order to study players’ activity
on the field; not doing so could explain the absence
of differences between the demands om women play-
ers in different positions in previous studies (Mc-
Guinness et al., 2018). Furthermore, it is important
to bear in mind that comparisons with other studies

agrupadas en menor niimero de MJ realizan mayor acti-
vidad cinematica relativa al minuto de juego.

A pesar de que la comparacion con otros trabajos
publicados en la literatura es complicada, debido a dife-
rentes técnicas de anilisis de los desplazamientos (Ran-
ders et al., 2010) o diferentes dispositivos GPS utiliza-
dos (Buchheit et al., 2014), los valores encontrados en
este trabajo son mas elevados que los reportados por la
literatura hasta la fecha. Asi, la distancia recorrida por
minuto de préctica es un 15-20% superior respecto a
la aportada por McGuinness et al. (2017) y un 35-50%
superior respecto a los datos aportados por Vescovi y
Frayne (2015). Ademaés de las posibles diferencias exis-
tentes debidas a las diferentes herramientas utilizadas, el
formato del partido (4 cuartos vs. 2 partes) o el nivel de
las deportistas podrian justificar dichas diferencias.

Respecto a las demandas posicionales cabe destacar
que las demandas cineméticas mostradas por las defensas
son significativamente inferiores respecto a las jugadoras
medias y delanteras, lo que coincide con anteriores traba-
jos (McGuinness et al., 2017; Vescovi y Frayne, 2015).
La distancia recorrida relativa fue alrededor de un 20%
mayor en delanteras con respecto a defensas en el primer,
segundo y tercer cuarto y también alrededor de un 13%
mayor en medias en comparacion a las defensas en el se-
gundo cuarto. Los estudios mas actuales reportaron tam-
bién que las delanteras y medias mostraban un 13% mas
de distancia recorrida relativa al minuto de practica respec-
to a las defensas (McGuinness et al., 2018). En el presente
estudio las diferencias entre delanteras y defensas se acen-
tdan mas, hasta un 35% en la distancia recorrida relativa.

Las DAI y esprint también parecen ser demarcacio-
nes dependientes. En este trabajo, las defensas presen-
tan valores significativamente mas bajos para la mayoria
de las variables estudiadas respecto a las medias y es-
pecialmente respecto a las delanteras, siendo estas ulti-
mas los que presentan los valores méas elevados en estas
variables. Estos resultados parecen apoyar los hallazgos
previos, con menor cantidad de desplazamientos a alta
velocidad y esprint en defensas, independientemente del
género de los deportistas (Vescovi y Frayne, 2015). Sin
embargo, dichas diferencias en acciones realizadas a alta
velocidad de desplazamiento y esprint no han sido repor-
tadas en todos los trabajos (McGuinness et al., 2017).
En este sentido, posiblemente para estudiar la actividad
que las jugadoras realizan en el campo es necesario ex-
presar las demandas en funcién del tiempo de juego en
campo, y no hacerlo de esta manera puede justificar la
ausencia de diferencias entre la exigencia a jugadoras
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are difficult due to differences in the speed thresh-
olds that categorise the movements (Cummins et al.,
2013), the lack of individualisation of these ranges
according to the participants’ individual characteris-
tics (Sweeting et al., 2017) and the different mea-
suring devices and time criteria used to monitor the
athletes’ displacements (Malone, Solan, Hughes, &
Collins, 2017).

The amount of time played may be a variable
which influences the intensity of play (Carling, Es-
pié, Le Gall, Bloomfield, & Jullien, 2010; Dellal,
Lago-Penas, Wong, & Chamari, 2011; Malone et
al., 2017; Russell, Sparkes, Northeast, & Kilduff,
2015). Similar to what was found in previous stud-
ies (McGuinness, et al., 2017; Vescovi & Frayne,
2015), the number of minutes that the players who
occupy defensive positions played was significant-
ly higher than midfielders and forwards, the latter
being the ones who played the lowest number of
minutes (Vescovi & Frayne, 2015). Studies in oth-
er sports like football show a lower intensity in the
match when there is overtime (Russell et al., 2015)
in addition to a decrease in intensity in small sided
games situations when the duration of the repeti-
tion is lengthened (Carling et al., 2010). Recent-
ly it has also been reported that the intensity of
the most demanding periods in competition drops
as the length of the analysis time in different team
sports increases (Delaney, Thornton, Burgess,
Dascombe, & Duthie, 2017; Delaney, Thornton,
Rowell et al., 2017). Therefore, it is held that this
difference in the number of minutes according to
the position occupied by the players in this study
directly influences the intensity of the game, thus
making it a key factor in preparing athletes for
competition.

With regard to the comparison between the
quarters, it is worth noting that no decrease in the
activity of the players was noticed as the match
wore on. In fact, for the majority of variables
the tendency was the opposite, with higher values
found in the last quarter compared to the previous
ones. Specifically, in the last quarter the forwards
played significantly longer than in the other peri-
ods, with the highest values of distance and HID
per minute of play. However, previous studies
found between a 4% (McGuinness, et al., 2017)
and a 7-9% (Vescovi & Frayne. 2015) decrease in
players’ activity in the second half, or a decrease

de diferentes demarcaciones en trabajos anteriores (Mc-
Guinness et al., 2018). Ademads, es importante tener en
cuenta que la comparacién con otros trabajos es dificil
debido a las diferencias existentes en los umbrales de
velocidad que categorizan los desplazamientos (Cumm-
ins et al., 2013), la no individualizacion de estos rangos
en funcién de las caracteristicas individuales de las par-
ticipantes (Sweeting et al., 2017) y los diversos dispo-
sitivos de medida y criterios temporales utilizados en la
monitorizacién de los desplazamientos de las deportistas
(Malone, Solan, Hughes y Collins, 2017).

El tiempo jugado puede ser una variable que influ-
ya en la intensidad del juego (Carling, Espié, Le Gall,
Bloomfield y Jullien, 2010; Dellal, Lago-Penas, Wong y
Chamari, 2011; Malone et al., 2017; Russell, Sparkes,
Northeast y Kilduff, 2015). De forma similar a lo encon-
trado en trabajos previos (McGuinness, et al., 2017; Ves-
covi y Frayne, 2015) el niimero de minutos de juego para
las jugadoras que ocupan la demarcacién de defensa fue
significativamente mayor respecto a las medias y delan-
teras, siendo estas ultimas las que en menor cantidad de
minutos participan (Vescovi y Frayne. 2015). Estudios
en otros deportes como el fitbol muestran menor inten-
sidad en partido cuando existen prorrogas (Russell et al.,
2015), ademas del descenso de la intensidad en situacio-
nes de juegos reducidos cuando se alarga la duracién de
la repeticion (Carling et al., 2010). Recientemente tam-
bién se ha reportado cémo la intensidad de los periodos
més demandantes de la competiciéon disminuye a medida
que aumenta la duracion temporal del andlisis en dife-
rentes deportes colectivos (Delaney, Thornton, Burgess,
Dascombe y Duthie, 2017; Delaney, Thornton, Rowell et
al., 2017). Se entiende, por tanto, que esta diferencia en
el nimero de minutos encontrado en funcién de la posi-
cion ocupada por las jugadoras influye directamente en la
intensidad de juego, resultando por tanto un aspecto clave
en la preparacion de las deportistas para la competicion.

Respecto a la comparacion entre diferentes cuartos
cabe destacar que no se ha observado una disminucién en
la actividad de las jugadoras a medida que avanza el par-
tido. De hecho, para la mayoria de las variables la ten-
dencia es la contraria, con mayores valores encontrados
en el dltimo cuarto respecto a los anteriores. De forma
concreta, las delanteras en el Ultimo cuarto juegan un pe-
riodo de tiempo significativamente mayor respecto al res-
to de periodos, obteniendo los valores de mayor distancia
y DAI por minuto de juego. Sin embargo, otros trabajos
encontraron una disminucion en la actividad desarrollada
por las jugadoras durante la segunda parte de entre el 4%
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in HID as opposed to an increase in the distance
run at a moderate intensity throughout the quarters
(McGuinness, et al., 2018).

One explanation for these results could be the high
performance level of the participants (international
players). Perhaps better physical conditioning enables
the players to meet the demands of the game with-
out the activity causing unmanageable fatigue. There-
fore, these results should be applied to other compet-
itive contexts with caution, given that the time trend
in kinematic activity may be different. The increase
in activity found in Q4 may be affected by the score
(Spencer et al., 2005). Perhaps due to the fact that
the scores were close, kinematic activity increased
towards the end of the match in an effort to win it.
However, this hypothesis should be further explored
in future studies.

When bearing in mind the number of minutes
played via the cluster analysis, it was found that
there were significant differences for the variables
related to distance at a sprint, total distance and
HID, with the highest intensity found in the group
with the fewest minutes played. Furthermore, the
highest intensity values (m/min) in the group with
the minutes played showed significant differences.
Conversely, in the load values the players with the
most minutes played showed higher values, per-
haps due to the higher volume. It is worth noting
that there were no forwards who accumulated more
than 45 min per match or defenders with less than
32 min. Therefore, it seems that defenders’ longer
length of play is not what explains the decrease in
the intensity of play, with average participation of
15 minutes more than forwards.

Some of the main limitations of this study are
related to the number of matches studied and the
absence of information on the internal and techni-
cal-tactical load. Being aware of the repercussions
of the players’ activity on their bodies would make
it possible to calculate cardiovascular efficiency
rates, which would in turn enable study of their
evolution throughout the match and make compari-
sons among positions. Furthermore, information on
the number of times each player participates in the
game, as well as the length of each participation
and downtime between participations, could pro-
vide more information on the density of the efforts
they make while playing international women’s
field hockey.

(McGuinness, et al., 2017) y el 7-9% (Vescovi y Frayne.
2015), o una disminucién de la DAI frente a un aumento
de la distancia recorrida a intensidad moderada a lo largo
de los cuartos (McGuinness, et al., 2018).

Una explicacion a estos resultados podria ser el alto
nivel de rendimiento de las participantes (jugadoras in-
ternacionales). Quiz4ds mayores niveles de condicién fi-
sica permitirian a las jugadoras satisfacer las demandas
del juego sin que la actividad realizada suponga una fa-
tiga que no sean capaces de gestionar. Por tanto, la apli-
cacion de estos resultados a otros contextos competitivos
debe ser cautelosa, puesto que la tendencia temporal en
la actividad cinemaética puede ser diferente. El aumento
en la actividad encontrado en el C4 se puede ver afec-
tado por el marcador (Spencer et al., 2005). Quizés de-
bido a que los marcadores fueron cercanos, la actividad
cinematica se aumentd hacia el final del partido de cara
a conseguir la victoria. Sin embargo, esta hipétesis se
debe desarrollar en futuros trabajos.

Cuando se tienen en cuenta los minutos jugados a tra-
vés del andlisis clister se observa que existen diferencias
significativas para las variables relativas de distancia a es-
print, distancia total y DAI, mostrando mayor intensidad
el grupo de menor niimero de minutos jugados. Ademaés,
los mayores valores de intensidad (m/min) en el grupo
de menor cantidad de minutos jugados muestran dife-
rencias significativas. Por el contrario, en los valores de
carga las jugadoras que acumulan mas minutos jugados
presentan valores mas elevados, debido posiblemente al
mayor volumen. Cabe destacar que no existen delanteras
que acumulen mas de 45 min de partido, ni defensas con
menos de 32 min. Parece, por tanto, que no es una mayor
duracion de juego por parte de las defensas la que explica
los descensos en la intensidad de juego, con participacio-
nes de media de 15 min mas respecto a las delanteras.

Algunas de las principales limitaciones de este es-
tudio se refieren al nimero de partidos estudiados y a
la ausencia de informacién de carga interna y técnico/
tactica. Conocer la repercusion en el organismo de la
actividad desarrollada por las jugadoras permitiria el
calculo de indices de eficiencia cardiovascular, pudiendo
estudiar su evolucion a lo largo del partido y realizar
comparaciones entre demarcaciones. Ademas, informa-
cién sobre el nimero de ocasiones en las que cada ju-
gadora participa en campo, asi como de la duracién de
cada participacion y entre-participaciones, podrian apor-
tar mas datos sobre la densidad de los esfuerzos que se
llevan a cabo durante la practica del hockey femenino
internacional.
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Practical Applications

Coaches need to be aware that there are clear differ-
ences between positions which should be borne in
mind when designing tasks, both technical-tactical and
conditioning, in the training process. Furthermore,
differences in the number of minutes and cumulative
load during matches should guide the management of
training loads. It is also important to consider that the
strategies used in rotations may influence the external
load, and in the case of an international tournament
with consecutive matches this information should be
taken into account when planning the system. A re-
cent study seems to indicate that the higher the oppo-
nent’s level, the greater the kinematic demands in the
domestic league, so information on rotations could
also be taken into account when applying it (Vinson,
Gerrett, & James, 2018).

The quarter system recently implemented in field
hockey also seems to have had an effect on the high
intensity maintained until the end of the game (last
quarter), which means that appropriate recovery strat-
egies must be designed to help the athlete keep up
their performance (hydration, supplements, etc.).

Conclusions

The results of this study show that the physical de-
mands on elite women field hockey players depend
on their position on the pitch, and that there is more
activity in the last quarter and less kinematic activity
per minute of play among the players who played the
most minutes during the match.
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Aplicaciones practicas

Los técnicos deben tener presente que existen claras dife-
rencias entre demarcaciones que deben tenerse en cuen-
ta a la hora de disenar las tareas, tanto técnico-tacticas
como de caracter condicional en el proceso de entrena-
miento. Ademés, diferencias en el volumen de minutos y
carga acumulada durante los partidos deberian orientar
en la gestion de cargas de entrenamiento. Por otro lado,
es importante considerar que las estrategias utilizadas en
las rotaciones pueden influir en la carga externa, en caso
de un torneo a nivel internacional con partidos consecu-
tivos esta informacién puede ser tenida en cuenta para
planificar el sistema. Un estudio reciente parece indicar
que, a mayor nivel del rival, mayores son las demandas
cinematicas en liga doméstica, por lo que la informacién
sobre las rotaciones podria valorarse también para su
aplicacion (Vinson, Gerrett y James, 2017).

El sistema de cuartos implantado recientemente en
el hockey sobre hierba parece tener efecto también en
la alta intensidad mantenida hasta el final (Gltimo cuar-
to), lo que obliga a disefiar estrategias de recuperacion
adecuadas para ayudar al deportista a mantener el rendi-
miento (hidratacion, suplementacion. etc.).

Conclusiones

Los resultados de este estudio muestran que las deman-
das fisicas en jugadoras de élite de hockey dependen de
la demarcacion en el campo, con mayor actividad en el
ultimo cuarto y con menor actividad cinemética por mi-
nuto de juego en las jugadoras que acumulan mas minu-
tos durante el partido.
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Abstract

The purpose of this study was to analyse the physical de-
mands and technical-tactical performance of football players
who play matches against opponents with a different lev-
el of opposition. The study included 20 players in the U14
(n=10; age: 13.6 + 0.5 years old; height: 163.7 +5.9 cm;
weight: 51.54+6.0 kg) and Ul6 (n=10; age: 15.8 +0.4
years old; height: 171.8 +7.6 cm; weight: 61.2 +9.5 kg)
categories competing in a regional division. The physical de-
mands and technical-tactical behaviour of the players were
recorded when they played against opponents with a higher
(HIG) and lower (LOW) level of opposition. In the U14 cate-
gory, total distance (TD), relative distance (RD) and high-in-
tensity distance (HID) were greater (p < .05) against LOW
opponents. In addition, the distance travelled in low-speed
ranges (%DV1 and %DV2) increased when the U14 played
against HIG. The technical-tactical analysis indicated that
the teams performed more (p < .05) shots (TS), goals (GS),
pressure after loss (PAL) and counterattacks (CON) when
they played against LOW. The physical demands (TD, RD
and HID) in U14 football players and the technical-tactical
behaviour of the players (TS, GS, PAL and CON) increased
when playing against opponents considered at a lower level.

Keywords: performance analysis, youth football, physi-
cal load, technical-tactical behaviour

Introduction

Football is a complex sport conducted in uncertainty
and shaped by myriad performance factors (Stelen,
Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005). Knowing the
behaviour of these variables during competition makes
it possible to optimise players’ preparation (Reil-
ly, Morris, & White, 2009). Match analysis can be
used to produce an objective record of competition
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Resumen

El objetivo de este trabajo fue analizar la demanda fisica y el
comportamiento técnico-tictico de futbolistas que juegan par-
tidos frente a rivales con diferente nivel de oposicién. En el
estudio participaron 20 futbolistas de categoria subl4 (n=10;
13.6 + 0.5 afios de edad; 163.7 +5.9 cm de altura; 51.5 + 6.0 kg
de masa corporal) y sub16 (n=10; 15.8 + 0.4 afios de edad;
171.8 £ 7.6 cm de altura; 61.2 +9.5 kg de masa corporal)
que competian en categoria regional. Se registraron las de-
mandas fisicas y técnico-tacticas de los jugadores cuando se
enfrentaban a rivales con nivel de oposicion superior (SUP)
e inferior (INF). En categoria subl4 la distancia total (DT),
la distancia relativa (DR) y la distancia a alta intensidad
(DAI) fueron mayores (p < .05) ante rivales INF. Ademas,
la distancia recorrida en rangos de baja velocidad (%DV1
y %DV2) aumenté cuando subl4 jugd contra SUP. El ani-
lisis técnico-tictico indicé que los equipos realizaron mas
(p < .05) tiros (TT), goles (TG), presion tras pérdida (PRP)
y contraataques (CON) cuando jugaron contra INF. La de-
manda fisica (DT, DR y DAI) en futbolistas sub14 y el com-
portamiento técnico-tactico de los jugadores (TT, TG, PRPy
CON) aumenta cuando se juega contra rivales considerados
inferiores.

Palabras clave: anilisis del rendimiento, fitbol-base, carga
fisica, comportamiento técnico-tactico

Introduccion

El fatbol es un deporte complejo desarrollado en la in-
certidumbre y configurado por multiples variables de-
terminantes del rendimiento (Stelen, Chamari, Castagna
y Wisleff, 2005). Conocer el comportamiento de estas
variables durante la competicién permite optimizar la
preparacién de los jugadores (Reilly, Morris y White,
2009). A través del match analysis se puede realizar un
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behaviour in order to find regularities in teams that
help more specific training programmes to be de-
signed (Morgans, Orme, Anderson, & Drust, 2014).

In unstable environments such as those that occur
in football competition, behaviour differs between
matches due to external conditions which are consid-
ered either contextual (Castellano, Blanco-Villasefor,
& Alvarez, 2011) or situational (Lago, Casais,
Dominguez, & Sampaio, 2010) variables. These fac-
tors affect teams’ performance and complicate the task
of coaches when it comes to finding stable team be-
haviours (Sarmento et al., 2014). Some of these vari-
ables concern the game system (Bradley et al., 2011),
the match location (home versus away team) (Castel-
lano et al, 2011), the geographic location (Gutierrez,
Casamichana, Castellano, & Sanchez-Sanchez, 2018),
the time of the match (Gutierrez, Castellano, Casami-
chana, & Sanchez-Sanchez, 2017), the position of the
player on the pitch (Di Salvo et al., 2007), the period
in the match (Carling & Dupont, 2011), the compet-
itive level of the teams (Bradley et al., 2013) and the
degree of opposition (Lago et al., 2010).

Physical demand is conditioned by the level of
the opponent (Casamichana, San Roman, Calleja, &
Castellano, 2016). Although some studies have an-
alysed the effect of position in the classification on
external load in competition, not as many have com-
pared the performance of players when faced with
opponents of a different level (Rampinini, Coutts,
Castagna, Sassi, & Impellizzeri, 2007). Previous
studies found that the total distance run and the dis-
tance covered at high intensity (> 14.4 km/h) were
greater when playing against the best teams (Ramp-
inini et al., 2007). In addition, competition from
opponents also influenced the players’ ability to in-
tervene with the ball and make decisions during the
game (Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts, &
Wisleff, 2009). The players on teams with the higher
level increased their technical actions related to the
number of passes, tackles, dribbles and shots (Ramp-
inini et al., 2009)

Knowing these variables during the game makes it
possible to systematise the assessment of the physical
and technical-tactical behaviours of high-level compe-
tition teams (Carling, Williams, & Reilly, 2005) and
thus to individualise training plans (Di Salvo et al.,
2007). These performance assessment processes have
been firmly implemented in elite football for years
(Sarmento et al., 2014). However, the cost of mate-
rials and certain methodological difficulties make it

registro objetivo de comportamientos de competicion
con el propdsito de obtener regularidades de los equipos
que ayuden a disefiar entrenamientos mas especificos
(Morgans, Orme, Anderson y Drust, 2014).

En ambientes inestables como los que suceden en
fatbol, el comportamiento en competicion difiere entre
partidos, debido a condicionantes externos denominados
variables contextuales (Castellano, Blanco-Villasefior y
Alvarez, 2011) o situacionales (Lago, Casais, Domin-
guez y Sampaio, 2010). Estos factores afectan al desem-
pefio de los equipos y complican la tarea de los entrena-
dores a la hora de encontrar comportamientos estables
de los equipos (Sarmento et al., 2014). Algunas de estas
variables hacen referencia al sistema de juego (Bradley
et al., 2011), la localizacién del partido (equipo local
versus visitante) (Castellano et al., 2011), el lugar geo-
grafico (Gutierrez, Casamichana, Castellano y Sanchez-
Sanchez, 2018) la hora del partido (Gutierrez, Castella-
no, Casamichana y Sanchez-Sanchez, 2017), la posicién
del jugador en el campo (Di Salvo et al., 2007), el mo-
mento del partido (Carling y Dupont, 2011), el nivel
competitivo de los equipos (Bradley et al., 2013) y el
grado de oposicion (Lago et al., 2010).

La demanda fisica estd condicionada por el nivel del
oponente (Casamichana, San Roman, Calleja y Caste-
llano, 2016). Aunque hay estudios que han analizado el
efecto de la posicion en la clasificacién sobre la carga ex-
terna en competicion, no son tantos los que han compara-
do el rendimiento de los jugadores cuando se enfrentan a
rivales de diferente nivel (Rampinini, Coutts, Castagna,
Sassi y Impellizzeri, 2007). Estudios previos observaron
que la distancia total recorrida y la distancia cubierta a
alta intensidad (> 14.4 km/h) eran mayores cuando se
jugaba contra los mejores equipos (Rampinini et al.,
2007). Ademaés la competencia de los rivales también in-
fluia sobre la capacidad del jugador para intervenir sobre
el balén y tomar decisiones durante el juego (Rampinini,
Impellizzeri, Castagna, Coutts y Wislaff, 2009). Los fut-
bolistas de los conjuntos con més nivel aumentaban las
acciones técnicas relacionadas con el numero de pases,
entradas, regates y tiros (Rampinini et al., 2009)

Conocer estas variables durante el juego permite
sistematizar la evaluacién de comportamientos fisicos
y técnico-tacticos de equipos de alto nivel competitivo
(Carling, Williams y Reilly, 2005) y con ello individua-
lizar planes de entrenamiento (Di Salvo et al., 2007).
Desde hace afios, estos procesos de evaluacion del rendi-
miento estdn sélidamente implementados en el fitbol de
élite (Sarmento et al., 2014). Sin embargo, el coste de
los materiales y ciertas dificultades metodoldgicas hacen
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difficult to transfer them to youth football (Bellistri
et al., 2017). Furthermore, most studies have focused
on examining physical demands, and very few anal-
yse the technical-tactical behaviour of teams when
they play against opponents at different levels of op-
position (Rampinini et al., 2009). Having analyses
that include the greatest number of performance-con-
ditioning variables may be a useful strategy to ascer-
tain what happens in complex environments such as
football (Bellistri et al., 2017).

The main purpose of this study was to analyse the
physical demands and technical-tactical behaviour of
football players who play matches against opponents
with a different level of opposition.

Methodology
Participants

The study included 20 U14 (n=10; age: 13.6 + 0.5 years
old; height: 163.7+5.9 cm; weight: 51.5+6.0 kg)
and U16 (n=10; age: 15.8 +£ 0.4 years old; height:
171.8 £ 7.6 cm; weight: 61.2 +9.5 kg) football
players competing in a regional division. The play-
ers belonged to the same club and followed a simi-
lar training regime, with three weekly training ses-
sions lasting 90 minutes and a competition match
every Saturday. Inclusion criteria were: being an
outfield player, having at least four years of experi-
ence playing federation football and not having suf-
fered from an injury in the four months prior to data
collection (Sanchez-Sanchez, Sanchez, Hernandez,
Ramirez-Campillo, Martinez, & Nakamura, 2017).
The coaching staff of the participating club gave per-
mission to conduct the research, and before the start
of the study the players’ parents or guardians signed
the corresponding informed consent forms reporting
the procedures, risks and benefits associated with tak-
ing part in the study. The experimental design was
conducted according to the Declaration of Helsinki.

Instruments

Physical demands in competition were measured us-
ing 10 GPS units (K-GPS 10 Hz, K-Sport®, Mon-
telabbate, PU, Italy). This equipment had been used
in previous studies, proving to be acceptably reliable
(Fernandes-da-Silva, Castagna, Teixeira, Carminat-
ti, & Guglielmo, 2016). The devices were placed on
the players’ backs inside a pocket in a specific vest
worn under the jersey. All were switched on at the

dificil su transferencia al flitbol base (Bellistri et al.,
2017). Por otra parte, la mayoria de los estudios se han
centrado en el estudio de la demanda fisica, sin existir
muchos trabajos que examinen el comportamiento técni-
co-tactico de los equipos cuando juegan contra rivales de
diferente nivel de oposicién (Rampinini et al., 2009). La
inclusién de anilisis que incorporen el mayor nimero de
variables condicionantes del rendimiento, puede ser una
buena estrategia para conocer lo que sucede en deportes
complejos como el fitbol (Bellistri et al., 2017).

El objetivo principal de este estudio fue analizar la
demanda fisica y el comportamiento técnico-tictico de
futbolistas que juegan partidos frente a rivales con dife-
rente nivel de oposicion.

Metodologia
Participantes

En el estudio participaron 20 futbolistas sub14 (n = 10;
13.6 £ 0.5 afios de edad; 163.7+5.9 cm de altu-
ra; 51.5+ 6.0 kg de masa corporal) y subl6 (n=10;
15.8 £ 0,4 afos de edad; 171.8 + 7.6 cm de altura;
61.2 +9.5 kg de masa corporal) que competian en ca-
tegoria regional. Los jugadores pertenecian al mismo
club y seguian un régimen de entrenamiento similar, con
3 entrenamientos semanales de 90 minutos y un partido
de competicion cada sabado. Como criterios de inclu-
sién se consideraron: ser jugador de campo, tener una
experiencia minima de 4 afios practicando futbol fede-
rado y no haber sufrido lesion en los 4 meses anteriores
a la toma de datos (Sanchez-Sanchez, Sanchez, Hernan-
dez, Ramirez-Campillo, Martinez y Nakamura, 2017).
El personal técnico del club participante dio permiso
para realizar la investigacién y antes del comienzo del
estudio, los padres o tutores firmaron el correspondiente
consentimiento informado a través del que se comunica-
ban los procedimientos, riesgos y beneficios asociados a
participar en el trabajo. El disefio experimental se reali-
z6 de acuerdo a la Declaracién de Helsinki.

Instrumentos

Para obtener la medida de la demanda fisica en compe-
ticiéon, se utilizaron 10 unidades GPS (K-GPS 10 Hz,
K-Sport®, Motelabbate, PU, Italia). Este material habia
sido empleado en estudios anteriores, demostrando una
fiabilidad aceptable (Fernandes-da-Silva, Castagna, Tei-
xeira, Carminatti y Guglielmo, 2016). Los dispositivos
se situaron en la espalda de los jugadores, dentro del
bolsillo de un chaleco especifico colocado debajo de la
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start of the session and switched off at the end of each
match. The start of each match was logged to record
actual playing time. Subsequently, physical demand
variables were obtained using the K-Fitness software
(K-Sport®, Montelabbate, PU, Italy).

To measure technical-tactical demands, the match-
es were recorded with a Panasonic HC-V700 camera
(Panasonic®, Osaka, Japan) situated 10 metres from
the pitch at a height of 7 metres (Sdnchez-Sanchez,
Carretero, Assante, Casamichana, & Los Arcos,
2015). Subsequently, the matches were analysed by
an observer who is an expert in using the LINCE
v 1.1 programme (Gabin, Camerino, Anguera, &
Castafier, 2012). This observer conducted five prac-
tice-learning sessions to become familiar with the
tool. Intra-observer reliability was checked by com-
paring data from two analysis sessions of the same
match carried out a fortnight apart (Casamichana &
Castellano, 2009) with high reliability (95% agree-
ment).

Procedure

Physical and technical-tactical demands were re-
corded for eight friendly matches lasting 30 min-
utes played by regional Ul4 and U16 teams (four
matches per team). Each team was analysed twice
against an opponent at a higher level of opposition
(HIG) and twice against another one at a lower lev-
el (LOW). To determine the level of opposition of
the teams, teams competing in an age group higher
than the one analysed (i.e., Ul4 vs. Ul5 and U16
vs. U17) were considered HIG, while teams com-
peting in an age group lower than the one analysed
(i.e., Ul4 vs. U13 and U16 vs. Ul5) were consid-
ered LOW. In each training match evaluated, the
teams used the same playing system (i.e., 1-4-4-
2). They also played under the same game model
prescribed by the club’s coaching department. The
tactical principles of group play practised by the
coaches during the training sessions analysed (Del-
gado-Bordonau & Méndez-Villanueva, 2012) were:
defence-attack transition, free spaces and attack-de-
fence transition, press-loss.

All the matches were played on Wednesdays (at
7 pm for U14 and at 7:45 pm for U16) with an inter-
val of 48 hours since the last training. The sessions
took place on the artificial grass pitch (100x65 m)
where the teams usually trained. During the match,
the players wore competitive clothing and footwear,

camiseta de juego. Todos se encendieron al comienzo de
la sesion y se apagaron al final de cada partido. Se anot6
el comienzo de cada partido para registrar el tiempo de
juego real. Posteriormente, las variables de la demanda
fisica fueron obtenidas a través del software K-Fitness
(K-Sport®, Motelabbate, PU, Italia).

Para la demanda técnico-tictica se grabaron los par-
tidos con una camara Panasonic HC-V700 (Panasonic®,
Osaka, Jap6n), situada a 10 metros del terreno de juego
y con una altura de 7 metros (Sanchez-Sanchez, Carre-
tero, Assante, Casamichana y Los Arcos, 2015). Poste-
riormente los partidos fueron analizados por un observa-
dor experto en el uso del programa Lince v 1.1. (Gabin,
Camerino, Anguera y Castafier, 2012). Este observador
realiz6 5 sesiones de practica-aprendizaje para familiari-
zarse con la herramienta. La fiabilidad intra-observador
fue comprobada comparando datos de 2 sesiones de ana-
lisis del mismo partido realizadas con 15 dias de sepa-
raciéon (Casamichana y Castellano, 2009), con una alta
fiabilidad (porcentaje de acuerdo del 95%).

Procedimiento

Se registraron demandas fisicas y técnico-ticticas de
8 partidos amistosos de 30 minutos de duracién, reali-
zados por un equipo sub14 y uno sub16 (4 partidos por
equipo) de categoria regional. Cada equipo fue analiza-
do 2 veces contra un rival de nivel de oposicion supe-
rior (SUP) y 2 veces contra otro de nivel inferior (INF).
Para determinar el nivel de oposicion de los equipos, se
consideré SUP a equipos que competian en una catego-
ria de edad superior a la del analizado (sub14 vs. subl5
y sub16 vs. sub17); y un nivel INF a equipos que com-
petian en una categoria de edad inferior a la del analiza-
do (subl4 vs. sub13 y subl6 vs. subl5). Durante cada
partido de entrenamiento evaluado, los equipos emplea-
ron el mismo sistema de juego (1-4-4-2). También ac-
tuaron bajo un mismo modelo de juego establecido por
el departamento técnico del club. Los principios ticti-
cos del juego colectivo practicado por los entrenadores
durante las sesiones de entrenamiento analizadas fueron
(Delgado-Bordonau y Méndez-Villanueva, 2012): tran-
sicion defensa-ataque, espacios libres, transicion ataque-
defensa y press-pérdida.

Todos los partidos se disputaron los miércoles (19.00 h
los partidos sub14 y 19.45 h los sub16), con una separacion
de 48 horas con el dltimo entrenamiento realizado. Las
sesiones se desarrollaron en el campo de hierba artificial
(100x65 m) donde habitualmente los equipos entrenaban.
Durante el partido los jugadores utilizaron indumentaria y
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and a referee applied the official rules (IFAB, 2016).
The players were asked to sleep for eight hours, fol-
low a diet rich in carbohydrates and ensure proper
hydration on the days prior to the study. A stan-
dardised warm-up was conducted by a specialist be-
fore each match. The participants were also encour-
aged to make every effort to replicate competitive
conditions.

Measurements

The dependent variables used for physical demand were
taken from previous studies which analysed football play-
ers of similar ages to those in this study (Sanchez-San-
chez et al., 2017): total distance (TD), relative distance
(RD), high intensity distance (HID = 13.1 km/h),
sprint distance (SPD = 18.1 km/h), distance in ac-
celeration (DAC > 1.5 m/s?), distance in decelera-
tion (DEA >-1.5 m/s?) and peak speed (Vmax). TD
was also analysed in terms of the number of metres
covered in five speed ranges: stopped 0-0.4 km/h
(%DV1 = (TD/DV1)x100), walking 0.5-3.0 km/h
(%DV2 = (TD/DV2)x100), jogging 3.1-8.0 km/h
(%DV3 = (TD/DV3)x100), medium-intensity run 8.1-
13.0 km/h (%DV4 = (TD/DV4)x100), high-intensity
run 13.1-18.0 km/h (%DV5 =(TD/DV5)x100) and
sprint run, = 18.1 km/h (%DV6 = (TD/DV6)x100)
(Sanchez-Sanchez, Ramirez-Campillo, Carretero,
Martin, Hernandez, & Nakamura, 2018).

Technical-tactical demands were analysed using
the record of technical actions and offensive and de-
fensive tactics (Table 1).

Statistical Analysis

Data were presented as mean + SD. The normality
of the data was verified with the Shapiro-Wilk test.
In order to analyse the influence of the level of op-
position on the physical demands and technical-tacti-
cal aspects, Student’s t-test for related samples was
used. Significant differences were considered when
p < .05. In addition, effect size (ES) was determined
by calculating Cohen’s d, establishing the follow-
ing values: 0.2 (very small), 0.2-0.6 (small), 0.6-
1.2 (moderate), 1.2-2 (large) and > 2 (very large)
(Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009).
The Statistical Package for Social Sciences (SPSS, v.
21.0, SPSS, Inc., Chicago, IL, USA) was used for
this analysis.

calzado de competicién y un arbitro aplicé el reglamento
oficial (IFAB, 2016). Se pidi6 a los jugadores que respe-
tasen los dias previos al estudio las 8 horas de suefio, una
alimentacion rica en hidratos de carbono y una correcta hi-
dratacion. Antes de cada partido se realizd un calentamien-
to estandarizado dirigido por un especialista. También se
animé a los participantes a dar el maximo esfuerzo para
replicar condiciones competitivas.

Medidas

Las variables dependientes utilizadas para la demanda fi-
sica fueron tomadas de estudios previos que analizaron
futbolistas de edades similares a las del estudio (Sanchez-
Sanchez et al., 2017): distancia total (DT); distancia rela-
tiva (DR); distancia a alta intensidad (DAI = 13.1 km/h);
distancia a sprint (DSP = 18.1 + km/h); distan-
cia en aceleracion (DAC > 1.5 m/s?); distancia en
desaceleracion (DEA > -1.5 m/s?); velocidad pico
(Vméax). También se analiz6 la DT en funcién de los
metros completados en 5 rangos de velocidad: pa-
rado 0-0.4 km/h (%DV1=(DT/DV1)x100); ca-
minando 0.5-3.0 km/h (%DV2 = (DT/DV2)x100);
trotando 3.1-8.0 km/h (%DV3 = (DT/DV3)x100); ca-
rrera a media intensidad 8.1-13.0 km/h (%DV4 = (DT/
DV4)x100); carrera a alta intensidad 13.1-18.0 km/h
(%DVS5 = (DT/DV5)x100); carrera a sprint, = 18.1 km/h
(%DV6 = (DT/DV6)x100) (Sanchez-Sanchez, Ramirez-
Campillo, Carretero, Martin, Hernidndez y Nakamura,
2018).

El anilisis de la demanda técnico-tactica se realiz6 a
partir del registro de acciones técnicas y tcticas ofensi-
vas y defensivas (tabla 1).

Analisis estadistico

Los datos se presentaron como media + DE. La normali-
dad de los datos se verific6 con la prueba Shapiro-Wilk.
Para analizar la influencia del nivel de oposicién sobre la
demanda fisica y técnico-tactica se utilizé la prueba ¢ de
Student para muestras relacionadas. Se consideraron di-
ferencias significativas cuando p < .05. Ademas, se uti-
liz6 el tamafio de efecto (TE) a través del calculo de la d
de Cohen, estableciendo los siguientes valores: 0.2 (muy
pequeio); 0.2-0.6 (pequefio); 0.6-1.2 (moderado); 1.2-2
(grande); y >2 (muy grande) (Hopkins, Marshall, Bat-
terham y Hanin, 2009). Para este anilisis se utiliz6 el Pa-
quete Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS, v. 21.0,
SPSS, Inc., Chicago, IL, EE.UU.).
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Table 1

Description of the technical variables and offensive and defensive

tactics analysed

Tabla 1

Descripcion de las variables técnicas y tacticas ofensivas y

defensivas analizadas

Offensive technical
actions

Defensive technical
actions

Offensive tactical
actions

Defensive tactical
actions

Pass (PA): a player sends the ball to a
teammate who controls it.

Dribble won (DW): a feint to beat an op-
ponent while maintaining possession of
the ball.

Dribble lost (DL): a feint to beat an oppo-
nent without succeeding.

Total dribbles (TD): DW+DL

Goal scoring shot (GS): hitting the ball
towards the opponent’s goal to score a goal.

Shot on target (ST): hitting the ball within
the area of the opponent’s goal scoring
a goal.

Shot off target (SO): hitting the ball towards
the opponent’s goal without scoring a goal.

Total shots made (TS): GS+ST+SO.

Interception (ITC): a player cuts off an
opponent’s pass.

Interruption (ITR): action that causes the
match to stop according to the rules.

Tackle (TAC): a player prevents another
player from progressing by taking the ball
from him.

Combined attack (COA): attack with
at least seven passes that ends with a
chance.

Direct attack (DIA): sending the ball
towards the opponent’s goal that ends
with a chance.

Direct attack with progression (DAP): ad-
vance of a player with the ball that ends
with a chance.

Counterattack (CON): quick attack after
ball recovery by means of running with
the ball or a direct pass towards the
opponent’s goal that ends with a chance.

Withdrawal (WIT): the players are posi-
tioned to recover the ball in areas close
to their own goal.

Pressure after loss (PAL): the players
recover the ball immediately after its
loss.

High pressure (HIP): the players are po-
sitioned to recover the ball in areas close
to the opponent’s goal

Acciones técnicas
ofensivas

Acciones técnicas
defensivas

Acciones tacticas
ofensivas

Acciones tacticas
defensivas

Pase (PA): un futbolista envia el balén a
un companero que lo controla.

Regate ganado (RG): movimiento de fin-
ta para superar un rival manteniendo la
posesion del baldn.

Regate perdido (RP): movimiento de fin-
ta para superar un rival sin conseguirlo.

Regates totales (RT): RG+RP

Tiro Gol (TG): golpeo del balén hacia la
porteria rival consiguiendo gol.

Tiro puerta (TP): golpeo del balén hacia
los limites de la porteria rival sin conse-
guir gol.

Tiro fuera (TF): golpeo del balén hacia la
porteria rival sin conseguir gol.

Tiros totales realizados (TT): TG+TP+TF.

Interceptacion (ITC): un jugador corta la
trayectoria de un pase del rival.

Interrupciéon (ITR): accién que provoca
que el partido se pare por motivos regla-
mentarios.

Entrada (ENT): un jugador evita que otro
progrese arrebatandole el balén.

Ataque combinado (ACO): ataque con al
menos 7 pases que finaliza en ocasién
de gol.

Ataque directo (APA): envio del balén ha-
cia la porteria rival que finaliza en ocasion
de gol.

Ataque directo con progresion (APR):
avance de un jugador con el balén que
finaliza en ocasion de gol.

Contraataque (CON): ataque rapido tras
recuperacion por medio de un desplaza-
miento con baldn o un pase directo a por-
teria rival que finaliza en ocasién de gol.

Repliegue (REP): los jugadores se co-
locan para recuperar el balén en zonas
proximas a la porteria propia

Presién tras pérdida (PRP): los jugado-
res recuperan el balén inmediatamente
después de su pérdida.

Presioén alta (PRA): los jugadores se co-
locan para recuperar el balén en zonas
proximas a la porteria rival
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Figure 1. Values for distance travelled, relative distance, dis-
tance travelled at high intensity, at sprint, in acceleration and de-
celeration and peak speed reached by the teams depending on
the opponent’s level of opposition.

LOW = opponent with lower opposition level; HIG = opponent with higher op-
position level; TD = total distance; RD = relative distance; HID = high intensity
distance; SPD = sprint distance; DAC = distance in acceleration; DEA = distance
in deceleration; ES = effect size.

* = indicates significant LOW vs. HIG differences (p <.05).

Results

In U14, TD, RD and HID were greater (p < .05) against
LOW than against HIG (Figure 1). In U14, the ES value
showed moderately higher SPD (ES =0.50) and Vmax
(ES =0.65) in LOW matches compared to HIG, albeit
without significant differences. The determining vari-
ables of neuromuscular load, DAC and DEA, did not
change (p > .05) depending on the opposition.

Figura 1. Valores de distancia recorrida, distancia relativa, dis-
tancia recorrida a alta intensidad, a sprint, en aceleracién y des-
aceleracion y pico de velocidad alcanzado por los equipos en
funcién del nivel de oposicién del rival.

INF = rival con nivel de oposicion inferior; SUP =rival con nivel de oposicién su-
perior; DT =distancia total; DR=distancia relativa; DAl=distancia a alta intensi-
dad; DSP = distancia a sprint; DAC =distancia en aceleracién; DEA=distancia en
desaceleracion; TE =tamafo del efecto.

*=indica diferencias significativas INF vs. SUP (p<.05).

Resultados

En subl4 DT, DR y DAI los valores fueron mayores
(p < .05) contra INF que contra SUP (figura 1). Aunque
sin diferencias significativas en sub14 el valor TE mostré
un DSP (TE =0.50) y Vmax (TE = 0.65) moderadamente
ma4s altos en los partidos INF respecto a SUP. Las variables
determinantes de la carga neuromuscular DAC y DEA
no se modificaron (p > .05) en funcién de la oposicion.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | SPORTS TRAINING I
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Table 2
Percentage of the total distance covered in different speed ranges
depending on the level of opposition of the opposing team

Tabla 2
Porcentaje de la distancia total recorrida en diferentes rangos de
velocidad en funcion del nivel de oposicion del equipo rival

%DV1 %DV2 %DV3 %DV4 %DV5 %DV6
Total Total LOW INF 0.28 = 0.06 4.58 +2.08 31.96 + 4.63 37.36 + 4.00 18.87£3.71 6.94 +3.08
SUP  SUP 0.31 £ 0.06 5.21 +2.09 33.14 +5.73 36.81 +4.44 17.82+412 6.72+3.33
U14 Sub14 LOW INF 0.29 = 0.05 5.17 £2.00 33.34 + 4.08 38.25 + 4.31 1722 +255 573 +2.31
SUP  SUP 0.34 + 0.06* 6.29 + 2.18" 33.91 +6.64 37.97 +4.74 16.21 £4.02 528 +2.70
U16 Sub16 LOW INF 0.28 = 0.07 3.99 + 2.02 30.58 + 4.83 36.48 + 3.56 20.52+4.00 8.15+3.31
SUP  SUP 0.28 = 0.05 413 +1.32 32.37 + 4.69 35.64 + 3.88 19.43+3.63 8.16+3.34
ES TE Total  Total 0.39 0.3 0.23 0.13 0.27 0.07
ut4 Sub14 0.98 0.53 0.1 0.06 0.3 0.18
ui6 Sub16 0.07 0.08 0.38 0.22 0.29 0

LOW = opponent with lower level of opposition; HIG = opponent with higher level
of opposition; %DV1 = percentage of total distance travelled at speed 0-0.4 km/h;
%DV2 = percentage of total distance travelled at speed 0.5-3.0 km/h; %DV3 =
percentage of total distance travelled at speed 3.1-8.0 km/h; %DV4 = percentage
of total distance travelled at speed 8.1-13.0 km/h; %DV5 = percentage of total
distance travelled at speed 13.1-18.0 km/h; %DV6 = percentage of total distance
travelled at speed =18.1 km/h; ES = effect size.

* = indicates significant LOW vs. HIG differences (p < .05).

The analysis of travel in different speed ranges in-
dicated higher values (p < .05) in low speed ranges
(%DV1 and %DV2) when Ul4 played against HIG
compared to LOW (Table 2). No differences were
observed in variables for high-speed ranges depend-
ing on the level of competition.

Table 3 shows the analysis of technical actions.
With respect to the total sample, the teams performed
more GS and TS (p < .05) against LOW than against
HIG. In U14, the value of TS was higher (p < 0.05)
in LOW compared to HIG. ES showed very large val-
ues (ES > 2) in LOW for PA, DW, ITC and ITR,
albeit without significant differences. These last two
variables together with TAC also showed a very large
ES (ES > 2) with LOW in U14. In U16, the SO value
(ES = 2.86) was larger with LOW compared to HIG.

The analysis of tactical actions indicated a higher
number of CON (p < .05) when the teams played against
LOW. Likewise, the number of PAL in the sample and
in U14 was higher (p < .05) with LOW. In U14, the ES
value indicated a very large number (ES > 2) of COA,
DAP and CON actions in LOW compared to HIG, al-
beit without significant differences. In U14, the HIP val-
ue was larger (ES = 1.85), with LOW than in HIG, but
WIT (ES = 1.63) was larger with HIG than with LOW.
In U16, ES showed more DIA (ES = 1.27) and CON
(ES = 1.42) actions with LOW than with HIG.

INF = rival con nivel de oposicion inferior; SUP = rival con nivel de oposicién superior;
%DV1 = porcentaje de la distancia total recorrida a velocidad 0-0.4 km/h; %DV2 = por-
centaje de la distancia total recorrida a velocidad 0.5-3.0 km/h; %DV3 = porcentaje de
la distancia total recorrida a velocidad 3.1-8.0 km/h; %DV4 = porcentaje de la dis-
tancia total recorrida a velocidad 8.1-13.0 km/h; %DV5 = porcentaje de la distancia
total recorrida a velocidad 13.1-18.0 km/h; %DV6 = porcentaje de la distancia total
recorrida a velocidad =18.1 km/h; TE = tamafio del efecto.

* = indica diferencias significativas INF vs. SUP (p < .05).

El analisis de desplazamientos en diferentes rangos
de velocidad indicé mayores valores (p < .05) en rangos
de velocidad bajos (%DV1y %DV2) cuando subl4 jugd
contra SUP respecto a INF (tabla 2). No se observaron
diferencias en funcion del nivel de competicion en varia-
bles correspondientes a rangos de alta velocidad.

En la tabla 3 se observa el andlisis de acciones téc-
nicas. Respecto a la muestra total, los equipos realiza-
ron mas TG y TT (p < .05) contra INF que contra SUP.
En subl4 el valor de TT fue mayor (p < .05) en INF
respecto a SUP. Aunque sin diferencias significativas
TE mostr6 valores muy grandes (TE > 2) en INF para
PA, RG, ITC e ITR. Estas dos ultimas variables junto
a ENT también mostraron un TE muy grande (TE > 2)
con INF en subl4. En subl6 el valor TF (TE =2.86)
fue muy grande con INF respecto a SUP.

El andlisis de acciones tacticas indic6 mayor nimero de
CON (p < .05) cuando los equipos jugaron con INF. De
forma idéntica el ntimero de PRP en la muestra y en sub14
fue mayor (p < .05) con INF. Aunque sin diferencias sig-
nificativas, en subl4 el valor TE indicé un nimero muy
grande (TE > 2) de acciones ACO, APR y CON en INF
respecto a SUP. En subl4 el valor PRA era mas grande
(TE = 1.85) con INF que en SUP, pero REP (TE =1.63)
era mas grande con SUP que con INF. En subl6, TE
mostrd un nimero de acciones APA (TE = 1.27) y CON
(TE = 1.42) mas grande con INF que con SUP.
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Table 3

Analysis of technical actions based on the level of opposition of

the opposing team

Tabla 3

Andlisis de las acciones técnicas en funcion del nivel de
oposicion del equipo rival

LOW HIG ES INF SUP TE
Total Total
PA 126.75 + 27.58 91.50 + 27.16 1.29 PA 126.75 + 27.58 91.50 + 27.16 1.29
DW 23.00 + 8.60 8.75 +4.03 212 RG 23.00 + 8.60 8.75 +4.03 2.12
DL 4.50 = 3.69 6.50 = 4.20 0.51 RP 4.50 + 3.69 6.50 + 4.20 0.51
TD 27.50 + 12.28 15.25 + 8.05 1.18 RT 27.50 + 12.28 15.25 + 8.05 1.18
GS 2.00 + 2.70* 0 1.05 TG 2.00 + 2.70* 0 1.05
ST 2.50 £ 3.10 1.00 £ 0.81 0.66 TP 2.50+3.10 1.00 + 0.81 0.66
SO 3.00 +2.16 1.25+1.50 0.94 TF 3.00 +2.16 1.25+1.50 0.94
TS 7.50 + 3.00* 2.25+2.06 2.04 TT 7.50 + 3.00* 2.25+2.06 2.04
ITC 32.50 + 6.45 23.50 + 6.80 1.36 ITC 32.50 + 6.45 23.50 + 6.80 1.36
ITR 6.25 + 5.85 11.50 £ 1.91 1.21 ITR 6.25 +5.85 11.50 = 1.91 1.21
TAC 10.25 + 3.09 8.50 +4.20 0.47 ENT 10.25 + 3.09 8.50 +4.20 0.47
Under 14 Sub14
PA 129.00 + 47.37 69.50 + 16.26 1.68 PA 129.00 + 47.37 69.50 + 16.26 1.68
DW 25.50 £ 9.19 7.50 + 6.36 2.28 RG 25.50 +9.19 7.50 + 6.36 2.28
DL 5.50 + 3.53 450 +4.94 0.23 RP 5.50 + 3.53 4.50 +4.94 0.23
TD 31.00 £ 12.72 12.00 =+ 11.31 1.58 RT 31.00 + 12.72 12.00 = 11.31 1.58
GS 3.50 + 3.53 0 1.4 TG 3.50 + 3.53 0 14
ST 1.00 + 1.41 0.50 +0.70 0.45 TP 1.00 + 1.41 0.50 + 0.70 0.45
SO 1.50 +2.12 0 1 TF 1.50+2.12 0 1
TS 6.00 + 0.00** 0.50 +0.70 1.1 TT 6.00 + 0.00** 0.50 £ 0.70 11.1
ITC 36.50 + 7.77 22.00 + 1.41 2.6 ITC 36.50 + 7.77 22.00 = 1.41 2.6
ITR 4.50 + 6.36 11.00 + 2.82 1.32 ITR 4.50 + 6.36 11.00 £ 2.82 1.32
TAC 11.00 + 1.41 5.00 + 1.41 4.26 ENT 11.00 = 1.41 5.00 = 1.41 4.26
Under 16 Sub16
PA 124.00 £ 2.82 113.50 = 3.53 3.29 PA 124.00 + 2.82 113.50 + 3.53 3.29
DW 20.50 £ 10.60 10.00 = 1.41 1.39 RG 20.50 + 10.60 10.00 = 1.41 1.39
DL 3.50 +4.94 8.50 + 3.53 1.16 RP 3.50 +4.94 8.50 + 3.53 1.16
TD 24.00 + 15.55 18.50 = 4.94 0.48 RT 24.00 £ 15.55 18.50 + 4.94 0.48
GS 0.50 £ 0.70 0 1.01 TG 0.50 +0.70 0 1.01
ST 4.00 +4.24 1.50 +0.70 0.82 TP 4.00 +4.24 1.50 +£0.70 0.82
SO 4.50 +0.70 2.50+0.70 2.86 TF 4.50 +0.70 2.50 +0.70 2.86
TS 9.00 +4.24 4.00 + 0.00 1.67 TT 9.00 +4.24 4.00 +0.00 1.67
ITC 28.50 £ 0.70 25.00 = 11.31 0.44 ITC 28.50 £ 0.70 25.00 + 11.31 0.44
ITR 8.00 = 7.07 12.00 + 1.41 0.78 ITR 8.00 = 7.07 12.00 + 1.41 0.78
TAC 9.50 + 4.94 12.00 = 1.41 0.69 ENT 9.50 + 4.94 12.00 = 1.41 0.69

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | SPORTS TRAINING I

LOW = opponent with lower level of opposition; HIG = opponent with higher level
of opposition; PA= pass; DW = dribble won; DL = dribble lost; TD = total dribbles;
GS = goal scoring shot; ST = shot on target; SO = shot off target; TS = total shots;
ITC = interception; ITR = interruption; TAC = tackle; ES = effect size.

* = indicates significant LOW vs. HIG differences (*, ** p < .05 and p < .01, res-
pectively).

INF = rival con nivel de oposicién inferior; SUP = rival con nivel de oposicién
superior; PA= pase; RG = regate ganado; RP = regate perdido; RT = regates
totales; TG = tiros gol; TP = tiro puerta; TF = tiro fuera; TT = tiros totales; ITC =
interceptacion; ITR = interrupcién; ENT = entrada; TE = tamafio del efecto.

* = indica diferencias significativas INF vs. SUP (*, ** p < .05 y p < .01, respec-
tivamente).
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Table 4

Tactical actions based on the level of opposition of the opposing team

Tabla 4

Acciones tdcticas en funcion del nivel de oposicion del equipo rival

LOW HIG ES INF SUP TE
Total Total
COA 1.00 + 0.81 0.25 + 0.50 1.11 ACO 1.00 + 0.81 0.25 +0.50 1.1
DIA 2.50 +3.78 0.50 = 1.00 0.72 APA 2.50 +3.78 0.50 = 1.00 0.72
DAP 0.75+0.95 0 2 APR 0.75 + 0.95 0 2
CON 275+0.95* 0.50 + 1.00 2.31 CON 275+0.95* 0.50 +1.00 2.31
WIT 1.50 + 3.00 8.00 + 11.63 0.77 REP 1.50 + 3.00 8.00 + 11.63 0.77
PAL 1725 +2.87* 8.50 +6.13 1.83 PRP 17.25+2.87 " 8.50+£6.13 1.83
HIP 10.50 + 5.44 9.50 + 8.26 0.14 PRA 10.50 + 5.44 9.50 + 8.26 0.14
ut4 Sub14
COA 1.50 £ 0.70 0 3.03 ACO 1.50 £ 0.70 0 3.03
DIA 0 0 0 APA 0 0 0
DAP 1.50 £ 0.70 0 3.038 APR 1.50 £ 0.70 0 3.03
CON 2.50+0.70 0 5.05 CON 2.50+0.70 0 5.05
WIT 0 15.50 + 13.43 1.63 REP 0 15.50 + 13.43 1.63
PAL 18.00 + 4.24* 3.50 + 0.70 4.77 PRP 18.00 + 4.24* 3.50 +0.70 4.77
HIP 11.50 +4.94 3.00 +4.24 1.85 PRA 11.50 = 4.94 3.00 £ 4.24 1.85
u16 Sub16
COA 0.50 +0.70 0.50 + 0.70 0 ACO 0.50 +0.70 0.50 +0.70 0
DIA 5.00 = 4.24 1.00 +1.41 1.27 APA 5.00 +4.24 1.00 +1.41 1.27
DAP 0 0 0 APR 0 0 0
CON 3.00 = 1.41 1.00 +1.41 1.42 CON 3.00 = 1.41 1.00 +1.41 1.42
WIT 3.00+£4.24 0.50 £ 0.70 0.82 REP 3.00+4.24 0.50 +0.70 0.82
PAL 16.50 £ 2.12 13.50 + 3.53 1.03 PRP 16.50 + 2.12 13.50 + 3.53 1.03
HIP 9.50 £ 7.77 16.00 = 4.24 1.04 PRA 9.50 +7.77 16.00 + 4.24 1.04

LOW = opponent with lower level of opposition; HIG = opponent with higher level
of opposition; COA = combined attack; DIA = direct attack; DAP = direct attack
with progression; CON = counterattack; WIT = withdrawal; PAL = pressure after
loss; HIP = high pressure; ES = effect size.

* = indicates significant LOW vs. HIG differences (*, ** p < .05 and p < .01, res-
pectively).

Discussion

The main purpose of this study was to analyse the
physical demand and technical-tactical behaviour
of football players who play matches against op-
ponents with a different level of opposition. The
results show that U14 players increased TD, RD
and HID when playing against LOW and increased
travel in low speed ranges when facing HIG. As
for technical-tactical behaviour, the main results
indicated that the players performed higher num-
bers of GS, TS, CON and PAL when playing
against LOW.

In U14, TD, RD and HID were higher when
the opponent was LOW. These results are different
from those found in other studies with elite adult

INF = rival con nivel de oposicion inferior; SUP = rival con nivel de oposicion
superior; ACO = ataque combinado; APA = ataque directo; APR = ataque directo
con progresion; CON = contraataque; REP = repliegue; PRP = presion tras pér-
dida; PRA = presion alta; TE = tamano del efecto.

* = indica diferencias significativas INF vs. SUP (*, ** p < .05y p < .01, respec-
tivamente).

Discusidn

El objetivo principal de este estudio fue analizar la de-
manda fisica y el comportamiento técnico-tactico de fut-
bolistas que juegan partidos frente a rivales de diferente
nivel de oposicién. Los resultados indicaron que los ju-
gadores sub14 incrementaron DT, DR y DAI cuando ju-
garon contra INF y aumentaron los desplazamientos en
rangos bajos de velocidad cuando se enfrentaron a SUP.
Respecto al comportamiento técnico-tactico los princi-
pales resultados indicaron que los jugadores realizaron
mayor numero de TG, TT, CON y PRP cuando jugaron
con INF.

En subl4 DT, DR y DAI fueron mayores cuando el
rival era INF. Estos resultados son diferentes a los de
otros estudios realizados con futbolistas adultos de élite
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football players (Rampinini et al., 2007). Although
higher-level teams should be better prepared, im-
portant variables such as distance travelled at high
speed (SPD and %DV6) did not vary according to
the level of the opponent (Rampinini et al., 2007).
Similar previous studies found that the best-ranked
teams, which therefore faced opponents considered
at a lower level, ran more metres at high speed in
matches (Borbon, Cabrera, & Arce, 2017; Inge-
brigtsen et al., 2012). This greater physical burden
among the best teams was especially related to ac-
tions with the ball (Rampinini et al., 2009). In this
research, the teams increased the number of PA and
DW during matches against LOW, which may be
a reflection of increased ball possession. As indi-
cated in previous studies (Rampinini et al., 2009),
this increase in ball time could explain the rise in
TD, RD and HID values in U14. Some authors have
suggested that actions without the ball provide play-
ers the opportunity to engage in high-speed running
(Djaoui, Chamari, Owen, & Dellal, 2017). How-
ever, according to these results, although the team
analysed may have reduced its time in possession
of the ball when playing against HIG, the distance
travelled in low speed ranges increased (%DV1
and %DV2). It could be posited that when playing
against HIG, teams might opt for a compact defen-
sive organisation close to the goal to hinder collec-
tive attack actions by their opponents (Castellano,
Silva, Usabiaga, & Barreira, 2016). This perceived
behaviour when analysing the trend in the WIT
variable causes players to lower the intervention
space, which in the literature is related to small-sid-
ed games with a rise in low-speed running (Casam-
ichana & Castellano, 2010) and an increase in neu-
romuscular load (Castellano & Casamichana, 2013).
However, in this study, no changes were found de-
pending on the level of the opposition in DAC and
DEA, and changes in physical demand were only
found in Ul4. Therefore, our results indicate that
in order to increase parameters such as TD, RD and
HID by means of specific tasks, one option a coach
can use is to pit their players against opponents at a
lower level.

The study of variables affecting physical demand
in competition has been widely addressed in the spe-
cialist literature (Rampinini et al., 2009) due to its
keen interest in training scheduling (Sarmento et al.,
2014). At present, it seems essential to learn about

(Rampinini et al., 2007). Aunque los equipos de nivel
superior deberian estar mejor preparados, variables tan
importantes como la distancia recorrida a alta velocidad
(DSP y %DV6) no han variado en funcién del nivel del
rival (Rampinini et al., 2007). En estudios previos simi-
lares se observd que los equipos mejor clasificados, y
que por tanto se enfrentaban a rivales considerados in-
feriores, recorrian mas metros a alta velocidad en los
partidos (Borbon, Cabrera y Arce, 2017; Ingebrigtsen et
al., 2012). Esta mayor carga fisica de los mejores equi-
pos estaba especialmente relacionada con las acciones
con balén (Rampinini et al., 2009). En esta investiga-
cion los equipos durante los partidos contra INF aumen-
taron el nimero de PA y RG, pudiendo ser esto reflejo
de una mayor posesiéon de balén. Segtn lo indicado en
estudios previos (Rampinini et al., 2009), este aumento
del tiempo con balén podria explicar el incremento de
los valores DT, DR y DAI en subl4. Algunas autorias
han indicado que las acciones sin balén ofrecen a los
jugadores la oportunidad de involucrarse en desplaza-
mientos a altas velocidades (Djaoui, Chamari, Owen y
Dellal, 2017). Sin embargo, segin los presentes resul-
tados, aunque frente a SUP el equipo analizado pueda
haber reducido el tiempo en posesion de balén, se han
obtenido incrementos en la distancia recorrida en rangos
bajos de velocidad (%DV1y %DV2). Puede decirse que
en el enfrentamiento con SUP, los equipos podrian optar
por organizaciones defensivas compactas proximas a la
porteria para entorpecer acciones colectivas del ataque
del rival (Castellano, Silva, Usabiaga y Barreira, 2016).
Este comportamiento percibido al analizar la tendencia
de la variable REP provoca que los jugadores reduzcan
el espacio de intervencion, relacionado en la literatura
de juegos reducidos con el aumento de desplazamientos
a velocidad baja (Casamichana y Castellano 2010) y con
un incremento de carga neuromuscular (Castellano &
Casamichana, 2013). Sin embargo, en este estudio no se
han apreciado cambios en funcién del nivel de oposicion
en DAC y DEA, y los cambios en demanda fisica solo
se encuentran en sub14. Por lo tanto, nuestros resultados
indican que para incrementar parametros como DT, DR
y DAI por medio de tareas especificas una posibilidad al
alcance del entrenador es enfrentar a sus jugadores con
rivales de nivel inferior.

El estudio de las variables que afectan a la demanda
fisica en competicion ha sido ampliamente atendido en la
literatura especializada (Rampinini et al., 2009), por su
alto interés en la programacion del entrenamiento (Sar-
mento et al., 2014). En la actualidad, parece necesario
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factors which impact the technical-tactical behaviour
of teams during the game (Rampinini et al., 2009)
due to their close relationship with success in com-
petition (Fradua et al., 2013). In line with previous
studies, these results indicate that the level of the op-
position influences the players’ technical-tactical par-
ticipation (Rampinini et al., 2009). Previous studies
(Vales, Areces, Blanco, & Arce, 2011) showed that
winning teams have a greater capacity than the oppo-
nent to impose their style of play based on an intense
and continuous rhythm rooted in a high frequency of
attacks, a permanent threat to the opponent’s goal and
quantitative and qualitative control of the ball. This
behaviour may explain why TS and GS increase when
the opponent is LOW. Along the same lines, it has
been found that the most successful teams, which can
be interpreted as playing against LOW, perform more
goal passes, losing the marker, total shots, goal scor-
ing shots and shots on target (Lago et al., 2010).

By contrast, when playing against LOW, teams
may be sharper on defence, which manages to impede
the opponent’s progression with actions to quickly re-
cover possession of the ball (Gongalves et al., 2017),
as can be seen with the increase in PAL, ITC and
ITR actions, and this may have resulted in a great-
er number of CON. Depending on the teams’ tactical
organisation, this may lead to an increase in physi-
cal demands on either oneself or the opponent; in
this sense, no changes were observed in the neuro-
muscular variables which might be related to actions
involving losing the ball and an increase in actions
to recover possession. Based on the results, coaches
who want to promote offensive behaviours linked to
possession of the ball and other behaviours such as
pressure after loss or defensive initiative should orga-
nise tasks for these players which involve opposition
from lower-level players.

The study’s main limitations are that the analysis
was carried out during friendly matches, which may
restrict certain behaviours found during official com-
petition. Furthermore, the time analysed is less than
a match time, so the effect of fatigue on the variables
analysed was limited.

Conclusion

The physical demands related to TD, RD and HID in-
crease in U14 players who face lower-level opponents
in friendly matches lasting 30 minutes. The level of

conocer factores que afectan al comportamiento técnico-
tactico de los equipos durante el juego (Rampinini et al.,
2009), por su estrecha relacion con el éxito en competi-
cion (Fradua et al., 2013). En la linea de estudios pre-
vios, estos resultados indican que el nivel de oposicion
influye sobre la participacion técnico-tactica de los juga-
dores (Rampinini et al., 2009). Estudios realizados an-
teriormente (Vales, Areces, Blanco y Arce, 2011) mos-
traron en su trabajo que los equipos ganadores presentan
una mayor capacidad que el rival para imponer su estilo
de juego basado en un ritmo intenso y continuado a par-
tir de una alta frecuencia de ataques, amenaza perma-
nente a la porteria contraria y control cuantitativo y cua-
lititivo del balén. Este comportamiento puede explicar
que TT y TG aumente cuando el rival es INF. En esta
misma linea, se ha observado que los equipos mas exi-
tosos, que se puede interpretar que juegan contra INF,
realizan mas pases de gol, desmarques, tiros totales, ti-
ros a gol y tiros entre los tres palos (Lago et al., 2010).

Por otro lado, los equipos cuando juegan contra INF
pueden manifiestar un caracter defensivo mas agudo,
que consigue impedir la progresién del oponente con ac-
ciones de recuperacion de la posesion del balon de forma
rapida (Gongalves et al., 2017) tal y como se observa
con el aumento de las acciones PRP, ITC e ITR, que
pueden haber dado lugar a un mayor nimero de CON.
En funcidn de la organizacion tactica de los equipos, esto
podria provocar un aumento de la demanda fisica propia
o del rival, aqui no se han observado cambios en va-
riables neuromusculares que podrian estar relacionados
con las acciones de pérdida de balén e incremento de las
acciones de recuperacion de la posesion. Segun los resul-
tados, los entrenadores que quieran potenciar comporta-
mientos ofensivos ligados a la posesion del balon y otras
conductas como la presién tras pérdida o la iniciativa de-
fensiva deben organizar tareas para estos futbolistas que
impliquen la oposicion de jugadores de nivel inferior.

Como principales limitaciones del estudio se puede
sefialar que el andlisis ha sido realizado durante partidos
amistosos, que pueden limitar ciertas conductas mostradas
durante competicion oficial. Por otra parte, el tiempo ana-
lizado es menor al de un partido, por lo que se ha limitado
el efecto de la fatiga sobre las variables analizadas.

Conclusion

La demanda fisica relacionada con la DT, DR y DAI au-
menta en futbolistas subl4 que se enfrentan a rivales de
categoria inferior en partidos amistosos de 30 minutos
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opposition modifies the technical-tactical behaviour of
the teams, and the number of ST, GS, PAL and CON
increases when playing against opponents with a low-
er level.
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Abstract

The aim of this study is to observe, describe and analyse
the successful dynamics of the offensive game action of the
Spanish National Football Team in the UEFA Euro 2012.
For this purpose, the relationship of categorical variables
was designed according to the different levels of success as
objectives to reach in the game, in such a way that sheds
light on success in reference to the level of offensive perfor-
mance of the Spanish National Football Team in that cham-
pionship. Based on the results obtained, it can be concluded
that to score goals in their offensive actions, the Spanish
team starts the play in the central area of the creation sector
of the rival pitch and that the ball reaches the forwards, who
are responsible for finalizing the attack action. It also fol-
lows that increasing the presence of intermediate successes
also increases probability of achieving a goal. To achieve
these levels of success, the team builds the play through the
intervention of 6-7 players, making 6-10 passes during it and
giving their action the maximum breadth possible through
the use of changes in direction.

Keywords: football, goal, sports performance, observa-
tional methodology

Introduction

Since the start of studies applied to sports, football
has become the sport that has been studied the most to
date (Filetti, Ruscello, D’Ottavio, & Fanelli, 2017).

Success or failure in this sport depends large-
ly on the number of victories achieved, so the final
result is a determining factor in the game. In order
for a team to achieve victory, it must score at least
one more goal than the rival team, so goals take on
prime importance for teams practising this sport (Kite
& Nevill, 2017). Thus, goals become one of the most
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Resumen

El objetivo de este estudio es observar, describir y analizar la
dindmica exitosa de la accion de juego ofensivo de la Selec-
cion Espafiola de fatbol en la UEFA Euro 2012. Para ello se
ha desarrollado un andlisis de relacion de variables categori-
cas atendiendo a los diferentes niveles de éxito como objetivos
a alcanzar en el juego, de tal forma que se arroje luz acerca
del éxito en referencia al nivel de rendimiento ofensivo de la
seleccién en dicho campeonato. Atendiendo a los resultados
obtenidos, se puede concluir que la Selecciéon Espaiiola, SE,
para alcanzar el gol en sus acciones ofensivas, inicia la jugada
en la zona central del sector de creacion del campo rival y que
el balén llega a los delanteros, los cuales son los responsables
de finalizar la accién de ataque. También se desprende que al
aumentar la presencia de éxitos intermedios también aumenta la
probabilidad de consecucion de gol. Para alcanzar esos niveles
de éxito la seleccion construye la jugada mediante la interven-
cion de 6-7 jugadores, realizando 6-10 pases en su desarrollo
y dotando a su accién de maxima amplitud posible mediante el
uso de los cambios de orientacion.

Palabras clave: fitbol, gol, rendimiento deportivo, metodo-
logia observacional

Introduccion

Desde el inicio de los estudios aplicados a los deportes,
el fatbol se postula como la modalidad deportiva mas
estudiada en la actualidad (Filetti, Ruscello, D’Ottavio y
Fanelli, 2017).

El éxito o fracaso de este deporte depende, en gran
medida, del nimero de victorias alcanzadas, por lo que
el resultado final serd un factor determinante del jue-
go. Para que un equipo pueda alcanzar la victoria, debe
al menos anotar un gol mas que el equipo adversario,
por lo que el gol adquiere una relevancia capital para
los equipos practicantes de este deporte (Kite y Nevill,
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crucial performance indicators in establishing the suc-
cess of both a team and an individual, and therefore it
is an element worth analysing from all perspectives,
since it is measurable and clearly objective: it is ei-
ther attained and therefore contributes to the victory
or it is not attained.

In this sense, Hughes and Frank (2005) established
that developing an associative game leads to a high-
er number of shots made by a team, which increas-
es their performance notably not only because of the
quantity but also because of the quality of the shots
(Szwarc, 2004; Tenga, Holme, Ronglan, & Bahr,
2010). This is an aspect worth bearing in mind, since
football is a low-scoring sport, as confirmed by the
studies by Kite and Nevill (2017), which show that
the percentage of goals attained related to possession
by the attacking team is approximately 1%.

This type of associative game, in which the main
element is the pass (Casal, Anguera, Maneiro, &
Losada, 2019; Jankovi¢, Leontijevi¢, Jelusi¢, & Pa-
sic, 2011), develops the possession game, framed
within the different offensive playing styles existing,
as proposed by Bangbo and Peitersen (2000), such as
the counterattack, direct play, total football and the
possession game itself. Hewit, Greenham, and Nor-
ton (2016) frame a combined playing style within this
last typology, with a great deal of player mobility and
the prime use of the short pass.

Given that the existing body of literature on
the combination game in national championships
is still small, the objective of this study is to ob-
serve, describe and analyse the successful dynamic
in the offensive game action of the Spanish nation-
al football team in the UEFA Euro 2012 in refer-
ence to two levels. First, at the univariate level,
taking different performance indicators as refer-
ences, in order to characterise and describe the
offensive phase of the game in Spain based on dif-
ferent variables of interest. And secondly, on the
bivariate level, in which we attempt to identify the
variables which may be associated with the effi-
ciency achieved.

Methodology

To carry out this study, the observational methodolo-
gy was used. The design was idiographic, occasional
and multidimensional (Anguera, Blanco-Villasefior,
Hernandez-Mendo, & Losada, 2011).

2017). De esta forma, el gol se convierte en uno de los
indicadores de rendimiento mas determinantes para esta-
blecer el éxito de un colectivo, del mismo modo que lo
es a titulo individual, y por tanto un elemento a analizar
desde todas las perspectivas, al ser medible y netamente
objetivo, 0 se consigue y por tanto se suma para conse-
guir la victoria, o no se consigue.

En este sentido, Hughes y Frank (2005) establecen
que desarrollando un juego asociativo se alcanza un ma-
yor nimero de tiros realizados por un equipo, lo que
eleva su rendimiento de forma notable ya no solo por la
cantidad de disparos sino por su calidad (Szwarc, 2004;
Tenga, Holme, Ronglan y Bahr, 2010). Este es un as-
pecto a tener en cuenta, ya que el futbol se encuadra
entre los deportes de bajo tanteo y asi lo confirman los
estudios realizados por Kite y Nevill (2017), en los que
se demuestra que la consecucion de los goles relacio-
nados con la posesion por parte del equipo atacante es
aproximadamente de un 1%.

Este tipo de juego asociativo, donde el elemento
principal es el pase (Casal, Anguera, Maneiro y Losada,
2019; Jankovi¢, Leontijevi¢, Jelusi¢ y Pasic, 2011;), de-
sarrolla el juego de posesion, encuadrado dentro de los
diferentes estilos de juego ofensivos existentes propues-
tos por Bangbo y Peitersen (2000) como son el contra-
taque, juego directo, el fitbol total y el propio juego de
posesion. En esta ultima tipologia, Hewit, Greenham, y
Norton (2016), enmarcan un estilo de juego combinado,
con gran movilidad de los jugadores y prevaleciendo el
uso del pase corto.

Dado que la literatura existente sobre el juego de
combinacién en campeonatos de naciones, es todavia
reducida, el objetivo del presente estudio es observar,
describir y analizar la dindmica exitosa de la accién de
juego ofensivo de la SE de fitbol en la UEFA Euro
2012 en referencia a dos niveles. En primer lugar, a ni-
vel univariado, tomando como referencia diferentes in-
dicadores de rendimiento, se caracterizd y describid la
fase ofensiva del juego de Espafia en base de diferentes
variables de interés. Y en segundo lugar, a nivel bivaria-
do, se intent6 identificar aquellas variables que podian
estar asociadas a la eficacia alcanzada.

Metodologia

Para el desarrollo del presente trabajo se emple6 la me-
todologia observacional. El disefio planteado fue el idio-
grafico, puntual y multidimensional (Anguera, Blanco-
Villasefior, Herndndez-Mendo y Losada, 2011).
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Participants

The participants were chosen through intentional or
convenience observational sampling (Anguera et al.,
1995), and the object of study was the Spanish na-
tional football team during its participation in the last
phase of the 2012 European Championship.

Observation Instrument

The observation instrument designed by Maneiro and
Amatria (2018) was used, which at the time was con-
structed ad hoc.

Procedure

The data were collected using version 1.2.1 of the
Lince programme (Gabin, Camerino, Anguera, &
Castafier, 2012). All told, the observational sampling
gave rise to 6861 events recorded, which correspond
to 5005 technical actions, which were grouped into
a total of 746 offensive plays throughout the entire
competition.

Data Analysis by Seeking the Associative
Relationship between Categorical Variables

Four levels of success were established as the objec-
tive to reach (Hughes & Bartlett, 2002), which were
distributed as follows. Level I, the goal, as success
and the ultimate objective of the game (Kempe, Vo-
gelbein, Memmert, & Nopp, 2014); Level II, ending
the play with a shot on the goal; Level III, plays that
conclude by sending the ball to the area; and finally
Level IV, which includes plays which end in the defi-
nition sector.

Likewise, each level of success was studied while
bearing in mind the spatial analysis of the play (depth
and breadth), the density of players involved, the lev-
el of elaborateness of the play (Table 1), the player
position, the zone from which success is achieved and
the type of start of the play that originates the action
(stopped ball or middle of the play).

To ascertain the degree of association among the
variables and the different success criteria to be an-
alysed, Pearson’s chi-squared (y?) statistic was used
with the following formula: x*>= ). fszl [(F, Aj—Fl.j)2 / Fyl.

To obtain the result of this statistic, version 20.0
of the SPSS software was used.

Participantes

La seleccion de participantes se efectud mediante un
muestreo observacional de caracter intencional o por
conveniencia (Anguera et al., 1995), siendo el objeto de
estudio la SE de Ftbol, durante su participacion en la
fase final del Campeonato de Europa de 2012.

Instrumento de observacion

Se aplico el instrumento de observacién disefiado por
Maneiro y Amatria (2018), y que en su momento fue
construido ad hoc.

Procedimiento

La recogida de datos se realiz6 mediante el programa
Lince (Gabin, Camerino, Anguera y Castafier, 2012), ver-
sién 1.2.1. En total, el muestreo observacional dio lugar a
un total de 6861 eventos registrados, que se corresponden
con 5005 acciones técnicas, que se agrupan en un total de
746 jugadas ofensivas a lo largo de toda la competicion.

Analisis de datos mediante la busqueda
de la relacion asociativa entre variables
categoricas

Se establecieron 4 niveles de éxito como objetivo a al-
canzar (Hughes y Bartlett, 2002), que se distribuyeron
de la siguiente forma, Nivel I, el gol, como éxito y ob-
jetivo final del juego (Kempe, Vogelbein, Memmert y
Nopp, 2014); Nivel II, la finalizaciéon de la jugada en
tiro o remate a puerta; Nivel III, aquellas jugadas que
concluyen con un envio al area, y el dltimo, Nivel IV,
que consta de aquellas jugadas que poseen su finaliza-
cion en el sector definicion.

Asi mismo, cada nivel de éxito se estudid atendiendo
al andlisis espacial de la jugada (profundidad y ampli-
tud), densidad de jugadores que intervienen, el nivel de
elaboracion de la jugada (tabla 1), la demarcacion del
jugador, la zona desde la que se alcanza el éxito y el tipo
de inicio de jugada que origina la accién (balén parado o
desarrollo del juego).

Para conocer el grado de asociacion entre las variables
y los diferentes criterios de éxito a analizar se emplea-
do el estadistico ji cuadrado de Pearson (y?), empleando
para ello la siguiente formula: x*= Y, _, [(F .j—ﬁ P F il

Para la obtencion del resultado de este estadistico, se
uso el software SPSS version 20.0.
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Table 1
Total player density on the Spanish team and level of
elaborateness of the play

Tabla 1
Densidad de jugadores totales, de la SE y nivel de
elaboracion de la jugada

No. of players Player
involved density

0-1 Non-existent
2-3 Very low

4-5 Low

6-10 Medium
11-15 High

16 or more Very high
No. of players Player
involved density

0-1 Very low

2-3 Low

4-5 Medium

6-8 High

9-10 Very high

11 Maximum
Number of passes Level ofelaborateness
0-1 Non-existent
2-3 Very low
4-5 Low

6-10 Medium
11-15 High

16-20 Very high

21 or more Maximum

N° de jugadores Densidad de
que intervienen jugadores
0-1 Inexistente
2-3 Muy baja
4-5 Baja

6-10 Media

11-15 Alta

16 o mas Muy alta
Num. de jugadores Densidad
que intervienen de jugadores
0-1 Muy baja
2-3 Baja

4-5 Media

6-8 Alta

9-10 Muy alta

11 Méaxima
Numero de pases Nivel de elaboracion
0-1 Inexistente
2-3 Muy bajo
4-5 Bajo

6-10 Medio

11-15 Alto

16-20 Muy alto

21 omas Méaximo

Source: Authors.

Results

Of the 746 plays analysed, 1.6% correspond to those
that end in a goal, 11.9% to plays that end with a shot
to the goal, 38.7% to plays that end with sending the
ball to the rival area, and finally 50.9% to plays that
end in the definition sector.

a) Level |, the goal

In reference to the spatial analysis of the play,
this was studied bearing in mind both its depth
and the breadth. In terms of the depth, Table 2
shows significant differences (p < .003) between
plays that start in the rival pitch and those start-
ed in the team’s own pitch. Significant differences
were also found (p < 0.0023) when analysing the
starting sector of the play which led to the goal;
the team’s own creation sector had the highest
percentage. Finally, significant differences were
found (p < .006) bearing in mind the zones where
the plays that ended in a goal started, with zones
51 and 61 being the ones with the highest percent-
ages (Fig. 1).

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

De las 746 jugadas analizadas el 1.6% se corresponden
con aquellas que finalizan en gol, el 11.9% de las ju-
gadas finalizan en tiro o remate a porteria, un 38.7%
corresponden a aquellas jugadas que finalizan con envio
al area rival, y por dltimo el 50.9% de las jugadas fina-
lizan en el sector definicion.

a) Nivel |, el gol

En referencia al analisis espacial del juego, este se estu-
di6 atendiendo tanto a la profundidad como a la amplitud
del mismo. En cuanto a la profundidad, en la tabla 2 se
advierten diferencias significativas (p < .003) entre las
jugadas que se inician en el campo rival y las que inician
en campo propio. También se encuentran diferencias
significativas (p < .0023) al analizar el sector de inicio
de la jugada que conlleva consecucién del gol, siendo el
sector de creacién campo propio el que mayor porcenta-
je presenta. Por dltimo, se advierten diferencias signifi-
cativas (p < .006) atendiendo a las zonas de inicio de las
jugadas que finalizan en gol, siendo las zonas 51 y 61
las que presentan los mayores porcentajes (figura 1).
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Figure 1. Summary of the results corresponding to the contin- Figura 1. Resumen de los resultados correspondientes a las ta-

gency tables on Level | Success.

blas de contingencia relativas al Nivel de éxito I.
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In terms of the breadth of the game, no significant
differences were found in the use of the corridors in
plays that end in goal and those that do not (Table 2).
Likewise, no significant differences were found in the
presence of changes in direction in the plays that end
in goals and those that do not.

Examining the total number of participants in-
volved in the play, no significant differences were
found in the number of players involved in the of-
fensive action between plays that end in goals and
those that do not. Nor were they found in reference
to the number of players on the Spanish team who
participated in the development of the attack action.
Nonetheless, the plays with a medium intervention
density are the ones with the highest percentage
(Figure 1).

In terms of the elaborateness of the play, no sig-
nificant differences were found in the number of
passes made in the offensive actions which ended
in a goal and those that did not. However, Figure
1 shows that the plays that ended in a goal showed
higher percentages of medium and high elaborate-
ness.

In relation to the specific position of the player
who scores the goal, there were significant differenc-
es (p < .000) between the positions that scored the
goal and those that did not, as forwards showed the
highest percentage (Figure 1).

Referring to the zones from which the goal was
scored, significant differences (p <.000) were found
in the different offensive actions of the Spanish team,
and they belonged to the definition sector, specifically
zones 100 and 110 (Table 2).

Finally, no significant differences were found in
scoring goals based on the type of start of the offen-
sive action made, strategy (stopped ball) or in the
middle of the play (Figure 1).

b) Level ll. Ending in shot to the goal

The statistical results on the frequency of plays that
end with a shot to the goal total 11.9% of the total
plays recorded (Figure 2), in which a total of 96 fi-
nalisations (shots) were recorded.

Within the spatial analysis of the game, bearing
in mind the study of depth (Table 2), significant dif-
ferences (p < .000) were found between plays that
started in the rival pitch and in the team’s own pitch.
Major differences (p < .000) were also found when

En cuanto a la amplitud del juego, no se han encon-
trado diferencias significativas en el uso de los corredo-
res donde tienen lugar las jugadas que finalizan en gol y
las que no (tabla 2). Asi mismo, tampoco se advierten
diferencias significativas en la presencia de realizacion
de cambios de orientacion en las jugadas que finalizan
en gol y las que no.

Atendiendo al niimero total de participantes que in-
tervienen en la jugada, no se han encontrado diferencias
significativas en el nimero de jugadores que intervienen
en la accion ofensiva entre las jugadas que finalizan en
gol y las que no. Tampoco se han encontrado en refe-
rencia al niimero de jugadores de la SE que participan
en el desarrollo de la accion de ataque. A pesar de ello,
son las jugadas con una densidad de intervencién media
las que alcanzan un mayor porcentaje (figura 1).

En cuanto al estudio del nivel de elaboracion de la ju-
gada, no se han encontrado diferencias significativas en el
nimero de pases realizados en las acciones ofensivas que
finalizan en gol y las que no. No obstante, en la figura 1 se
observa que las jugadas que terminan en gol presentan ma-
yores porcentajes de niveles de elaboracion medio y alto.

En relacion con el puesto especifico del jugador que
consigue el gol, si que se encuentran diferencias signifi-
cativas (p <.000) entre las demarcaciones que consiguen
el gol y las que no, siendo la demarcaciéon de delantero
la que presenta un mayor porcentaje (figura 1).

Referente a las zonas desde las que se consigue
el gol, se han encontrado diferencias significativas
(p<.000), en las diferentes acciones ofensivas de la SE,
perteneciendo estas al sector definicidon, concretamente
las zonas 100 y 110 (tabla 2).

Por ultimo, no se han advertido diferencias significa-
tivas, en referencia a la consecucion del gol atendiendo al
tipo de inicio de acci6n ofensiva realizada, estrategia (ba-
16n parado) o mediante el desarrollo del juego (figura 1).

b) Nivel Il. La finalizacion en tiro o remate

Los resultados estadisticos referentes a la frecuencia de
las jugadas que finalizan en tiro o remate se elevan a un
11.9% del total de las jugadas registradas (figura 2), en
las cuales se registran un total de 96 finalizaciones (tiros
0 remates).

Dentro del anlisis espacial del juego, atendiendo
al estudio de la profundidad (tabla 2), se advierten di-
ferencias significativas (p <.000) entre las jugadas que
se inician en el campo rival y las que inician en campo
propio. También se encuentran diferencias importantes
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Figure 2. Summary of the results corresponding to the contin-
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Figura 2. Resumen de los resultados correspondientes a las ta-
blas de contingencia relativas al Nivel de éxito Il.
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Table 2
Summary of the significant statistics from the chi-squared test

Level of success chi-squared Asymptotic sig. (bilateral)
Level | Success. Ending in goal
Spatial analysis Depth Start by pitch 8.731 0.003
Start by sector 9.512 0.023
Start by zone 32.184 0.006
Breadth Start by corridor - -
Presence of changes in direction - -
Player density - -
Level of elaborateness - -
Action prior to the goal - -
Player’s specific position 25.153 0
Zones from which the goal is scored 85.572 0
Type of start of the offensive action - -
Level Il Success. Ending in shot to the goal
Spatial analysis Depth Start by pitch 51.001 0
Start by sector 64.71 0
Start by zone 80.992 0
Breadth Start by corridor - -
Presence of changes in direction - -
Player density - -
Level of elaborateness 13.022 0.043
Action prior to the goal - -
Player’s specific position 29.496 0
Zones from which the goal is scored 552.636 0
Type of start of the offensive action - -
Level Ill Success. Ending in sending the ball to the area
Spatial analysis Depth Start by pitch 49.714 0
Start by sector 63.958 0
Start by zone 80.854 0
Breadth Start by corridor - -
Presence of changes in direction 10.709 0.001
Player density 50.093 0
Level of elaborateness 49.554 0
Action prior to the goal - -
Player’s specific position 77.123 0
Zones from which the goal is scored 585.423 0
Type of start of the offensive action - -
Level IV Success. Ending in the definition sector
Spatial analysis Depth Start by pitch 82.576 0
Start by sector 99.283 0
Start by zone 105.998 0
Breadth Start by corridor - -
Presence of changes in direction 22.593 0
Player density 72.636 0
Level of elaborateness 75.788 0
Action prior to the goal -
Player’s specific position 289.375 0
Zones from which the goal is scored 0

Type of start of the offensive action

4044.691

* p<.05.
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Tabla 2

Resumen de resultados significativos de la prueba ji-cuadrado

Nivel de éxito ji-cuadrado Sig. asintética (bilateral)
Nivel de éxito I. Finalizacién en gol
Andlisis espacial Profundidad Inicio por campo 8.731 0.003
Inicio por sector 9.512 0.023
Inicio por zona 32.184 0.006
Amplitud Inicio por corredor - -
Presencia cambios de orientacion - -
Densidad de jugadores - -
Nivel de elaboracién - -
Accidn previa al gol - -
Puesto especifico del jugador 25.153 0
Zonas desde las que se consigue el gol 85.572 0
Tipo de inicio de la accién ofensiva - -
Nivel de éxito Il. Finalizacion en tiro o remate
Andlisis espacial Profundidad Inicio por campo 51.001 0
Inicio por sector 64.71 0
Inicio por zona 80.992 0
Amplitud Inicio por corredor - -
Presencia cambios de orientacion - -
Densidad de jugadores - -
Nivel de elaboracion 13.022 0.043
Accidn previa al gol - -
Puesto especifico del jugador 29.496 0
Zonas desde las que se consigue el gol 552.636 0
Tipo de inicio de la accién ofensiva - -
Nivel de éxito lll. Finalizacion en envio al drea
Andalisis espacial Profundidad Inicio por campo 49.714 0
Inicio por sector 63.958 0
Inicio por zona 80.854 0
Amplitud Inicio por corredor - -
Presencia cambios de orientacion 10.709 0.001
Densidad de jugadores 50.093 0
Nivel de elaboracién 49.554 0
Accion previa al gol - -
Puesto especifico del jugador 77.123 0
Zonas desde las que se consigue el gol 585.423 0
Tipo de inicio de la accién ofensiva - -
Nivel de éxito IV. Finalizacion en sector definicion
Analisis espacial Profundidad Inicio por campo 82.576 0
Inicio por sector 99.283 0
Inicio por zona 105.998 0
Amplitud Inicio por corredor - -
Presencia cambios de orientacion 22.593 0
Densidad de jugadores 72.636 0
Nivel de elaboracién 75.788 0
Accién previa al gol -
Puesto especifico del jugador 289.375 0
Zonas desde las que se consigue el gol 0

Tipo de inicio de la accién ofensiva

4044.691

* p<.05.
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analysing the sector where the play which ended with
a shot started, as the team’s own creation sector was
the one with the highest percentage. Finally, signif-
icant differences (p < .000) were found when exam-
ining the zones where the plays that ended in goal
started, with zone 120 standing out with the highest
percentage (Figure 2).

In terms of the breadth of play, no significant dif-
ferences were found in the use of the corridors where
plays that end in shots occur and where those that do
not occur. Likewise, nor were there significant dif-
ferences in the presence of changes of direction in the
plays that end with a shot and those that do not.

In reference to the analysis of the participative
density in the offensive action, bearing in mind the
total number of players involved in the play, no
significant differences were found in the number
of players involved in the offensive action between
plays that ended with a shot and those that did not.
In this sense, nor were significant differences found
in reference to the number of players on the Span-
ish team that participated in the attack action. De-
spite this, plays with a medium intervention densi-
ty are the ones that reached the highest percentage
(Figure 2).

In terms of studying the level of elaborateness —
number of passes made - of the plays that end with
a shot to the goal, significant differences were found
between the offensive actions that end in a shot and
those that do not (Table 2). In this sense, plays with a
high or very high level of elaborateness are the ones
that reach the highest percentages (Figure 2).

In relation to the specific position of the player
who finalises the play with a shot to the goal, signifi-
cant differences (p < .000) were found among the po-
sitions that finish the play and those that do not (Ta-
ble 2), and the position of forward (Figure 2) reaches
the highest percentage.

Referring to the zones from which the play is fin-
ished, significant differences (p < .000) were found
between the zones from which the goal is scored in
the different offensive actions on the Spanish team
(Table 2), namely the zones belonging to the defi-
nition sector, specifically zone 110 with the highest
percentage (Figure 2).

Finally, in reference to the start of the offensive
action performed, strategy — stopped ball — or in the
middle of the game, no significant differences were
found in relation to shooting the ball on the goal.

(p<.000) al analizar el sector de inicio de la jugada que
conlleva la finalizacion en tiro o remate, siendo el sector
de creacion campo propio el que mayor porcentaje pre-
senta. Por ultimo, se advierten diferencias significativas
(p<.000) atendiendo a las zonas de inicio de las jugadas
que finalizan en gol, destacando la zona 120 que presen-
ta un mayor porcentaje (figura 2).

En cuanto a la amplitud del juego, no se advierten
diferencias significativas en el uso de los corredores
donde tienen lugar las jugadas que finalizan en tiro o re-
mate y las que no lo hacen. Igualmente, tampoco existen
diferencias significativas en la presencia de realizaciéon
de cambios de orientacion en las jugadas que finalizan
en remate o tiro y las que no.

En referencia al anlisis de la densidad participati-
va en la accioén ofensiva, atendiendo al nimero total de
jugadores que intervienen en la jugada, no se han en-
contrado diferencias significativas en el nimero de ju-
gadores que intervienen en la accidn ofensiva entre las
jugadas que finalizan en tiro o remate y las que no. En
este sentido tampoco se han encontrado en referencia al
nimero de jugadores de la SE que participan en el de-
sarrollo de la accion de ataque. A pesar de ello, son las
jugadas con una densidad de intervenciéon media las que
alcanzan un mayor porcentaje (figura 2).

En cuanto al estudio relativo al nivel de elaboracién
-nimero de pases realizados- de la jugada que concluye
con una finalizacién (tiro o remate), se han encontrado
diferencias significativas entre las acciones ofensivas
que finalizan en tiro o remate y las que no (tabla 2). En
este sentido, son las jugadas que presentan unos niveles
de elaboracion alto y muy alto las que alcanzan mayores
porcentajes (figura 2).

En relacion con el puesto especifico del jugador que
realiza la finalizacion de la jugada en tiro o remate, se
encuentran diferencias significativas (p <.000) entre las
demarcaciones que alcanzan la finalizacién y las que no
lo consiguen (tabla 2), siendo la demarcacién de delante-
ro (figura 2) la que alcanza un mayor porcentaje.

Referente a las zonas desde las que se realiza la fi-
nalizacion se han encontrado diferencias significativas
(p<.000), entre las zonas desde las que se consigue el gol
en las diferentes acciones ofensivas de la SE (tabla 2), sien-
do estas zonas pertenecientes al sector definicion, siendo
la zona 110 la que alcanza un mayor porcentaje (figura 2).

Por ultimo, en referencia de inicio de accion ofensiva
realizada, estrategia —balén parado- o mediante el desarro-
llo del juego, no se han advertido diferencias significativas,
en relacion con la consecucion del tiro o remate.
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c) Level lll. Ending the play by sending the
ball to the area

Within the spatial analysis of the play, bearing in
mind the study of depth, significant differences
(p<.000) were found between plays that start in the
team’s own pitch and those that start in the rival pitch
(Table 2). Significant differences (p <.000) were also
found when analysing the sector where plays which
ended by sending the ball to the area started, as the
definition sector is the one with the highest percent-
age. Finally, significant differences (p <.000) were
found bearing in mind the zones where plays which
ended in goal started (Table 2); specifically, zones 61,
90 and 120 had the highest percentages (Figure 3).

In terms of the breadth of the game, no signifi-
cant differences were found in the use of the cor-
ridors where the plays that end in shots to the goal
occur and where they do not. However, there were
significant differences (p <.001) when analysing the
plays which end by sending the ball to the area where
changes in direction occur (Table 2).

In terms of the analysis of participative density in the
offensive action, significant differences (p <.000) were
found in the number of players involved in the offensive
action between the plays that end by sending the ball
to the area and those that do not, as the plays with a
medium participation density are the ones with the high-
est percentage. In this sense, in reference to the num-
ber of players from the Spanish team who participated
in developing the attack action, once again significant
differences (p <.000) were found in those plays whose
intervention density is at the medium level (Table 2).

In terms of the study of the level of elaborateness of
the play which concludes by sending the ball to the area,
significant differences were found between the offensive
actions that end with a shot to the goal and those that do
not. In this sense, the plays with high levels of elaborate-
ness are those with the highest percentages (Figure 3).

In terms of the specific position of players who send
the ball to the area after the play is over, significant dif-
ferences (p<.000) were found between the positions
that do it and those that do not manage to (Table 2).

In relation to the zones from which the ball is sent
to the area, significant differences (p <.000), were
found between the zones from which the ball is sent
to the area in the different offensive actions of the
Spanish team (Table 2), zone 61 being the one with
the highest percentage (Figure 3).

c) Nivel lll. La finalizacion de las jugadas
con un envio al area

Dentro del anilisis espacial del juego, atendiendo al es-
tudio de la profundidad, se advierten diferencias signi-
ficativas (p < .000) entre las jugadas que se inician en
el campo propio y las que se inician en campo rival (ta-
bla 2). También se encuentran diferencias significativas
(p < .000) al analizar el sector de inicio de la jugada
que conlleva la finalizacion de la misma con un envio
al area, siendo el sector definicién el que mayor porcen-
taje alcanza. Por ultimo, se advierten diferencias signi-
ficativas (p < .000) atendiendo a las zonas de inicio de
las jugadas que finalizan en gol (tabla 2), destacando las
zonas 61, 90 y 120 con mayores porcentajes (figura 3).
En cuanto a la amplitud del juego, no se advierten di-
ferencias significativas en el uso de los corredores donde
tienen lugar las jugadas que finalizan en tiro o remate y
las que no lo hacen. No obstante, si se evidencian dife-
rencias significativas (p < .001), al analizar aquellas ju-
gadas que finalizan con un envio al drea que contengan
cambios de orientacién en las mismas (tabla 2).
Referente al andlisis de la densidad participativa en la
accion ofensiva, se han encontrado diferencias significati-
vas (p < .000) en el nimero de jugadores que intervienen
en la accion ofensiva entre las jugadas que finalizan con
un envio al area y las que no, siendo las jugadas con una
densidad de participacion media las que alcanzan un ma-
yor porcentaje. En este sentido, en referencia al nimero
de jugadores de la SE que participan en el desarrollo de la
accion de ataque, se encuentran de nuevo diferencias sig-
nificativas (p < .000) en aquellas jugadas cuya densidad
de intervencion se encuentra en el nivel medio (tabla 2).
En cuanto al estudio relativo al nivel de elaboracién de
la jugada que concluye con un envio al 4rea, se han encon-
trado diferencias significativas entre las acciones ofensivas
que finalizan en tiro o remate y las que no. En este senti-
do, son las jugadas que presentan unos niveles de elabora-
cion alto las que alcanzan mayores porcentajes (figura 3).
En cuanto al puesto especifico del jugador que realiza
el envio al 4rea al finalizar la jugada, se encuentran di-
ferencias significativas (p < .000) entre las demarcacio-
nes que lo realizan y las que no lo consiguen (tabla 2).
En relacién con las zonas donde se realiza el envio
al area, se han encontrado diferencias significativas
(p < .000), entre las zonas desde las que se realiza el
envio al 4rea en las diferentes acciones ofensivas de la
SE (tabla 2), siendo la zona 61 la que alcanza un mayor
porcentaje (figura 3).
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% of success

Spain’s player density
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Figure 3. Summary of the results corresponding to the contin-
gency tables on Level Ill Success.

Figura 3. Resumen de los resultados correspondientes a las ta-
blas de contingencia relativas al Nivel de éxito III.
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Finally, with regard to the start of the offensive ac-
tion performed, either strategy — stopped ball — or in
the middle of the play, no significant differences were
found in reference to shooting the ball to the goal.

d) Level IV. Ending the play in the definition
sector

Within the spatial analysis of the play, bearing in mind
the study of the depth, significant differences (p < .000)
were found between plays that started in the rival pitch
and those that started in the team’s own pitch. Signifi-
cant differences (p < .000) were also found when ana-
lysing the sector where the play that ends in the defini-
tion sector began, and the creation sector in the team’s
own pitch has the highest percentage. Finally, signifi-
cant differences (p < .000) were found regarding the
zones where the plays that end in the definition sector
started (Table 2), most notably zone 61 (Figure 4).

In terms of the breadth of the game, no significant
differences were found in the corridors where the plays
that end in the definition sector occur and those where
they do not. However, significant differences (p < .000)
were found when analysing the plays that end in the defi-
nition sector that contain changes in direction (Table 2).

Referring to the analysis of the participative den-
sity of the offensive action, significant differences
(p < .000) were found in the number of players in-
volved in the offensive action between plays that end-
ed with sending the ball to the area and those that did
not, with plays with a medium participation density
being those with the highest percentage. In this sense,
in reference to the number of players on the Span-
ish team who participated in the development of the
attack action, significant differences (p < .000) were
once again found in plays whose intervention density
is at medium levels (Figure 4).

In terms of the study of the level of elaborateness of
the play, significant differences (p < .000) were found
between the offensive actions that ended in the defi-
nition sector and those that did not (Table 2). In this
sense, plays with a medium and high level of elaborate-
ness are those with the highest percentages (Figure 4).

In term of the specific position of the player that
ends the play in the definition sector, significant dif-
ferences (p <.000) were found among the positions
that managed to finish and those that did not (Ta-
ble 2), with the position of forward being the one
with the highest percentage (Figure 4).

Por 1ultimo, en cuanto al inicio de accién ofensiva
realizada, estrategia —balén parado- o mediante el desa-
rrollo del juego, no se han advertido diferencias signifi-
cativas, en referencia a la consecucion del tiro o remate.

d) Nivel IV. La finalizacion de la jugada en el
sector definiciéon

Dentro del anilisis espacial del juego, atendiendo al es-
tudio de la profundidad, se advierten diferencias signifi-
cativas (p < .000) entre las jugadas que se inician en el
campo rival y las que inician en campo propio. También
se encuentran diferencias significativas (p < .000) al ana-
lizar el sector de inicio de la jugada que finaliza en el sec-
tor definicidn, siendo el sector de creaciéon campo propio
el que mayor porcentaje presenta. Por dltimo, se advier-
ten diferencias significativas (p < .000) atendiendo a las
zonas de inicio de las jugadas que finalizan en el sector
definicion (tabla 2), destacando la zona 61 (figura 4).

En cuanto a la amplitud del juego, no se advierten di-
ferencias significativas en cuanto a los corredores donde
tienen lugar las jugadas que finalizan en el sector defini-
cion y las que no lo hacen. No obstante, si se evidencian
diferencias significativas (p < .000), al analizar aquellas
jugadas que finalizan en el sector definicién que contie-
nen cambios de orientacién en las mismas (tabla 2).

Referente al andlisis de la densidad participativa en la
accion ofensiva, se han encontrado diferencias significati-
vas (p < .000) en el nimero de jugadores que intervienen
en la accion ofensiva entre las jugadas que finalizan con
un envio al 4rea y las que no, siendo las jugadas con una
densidad de participacién media las que alcanzan un ma-
yor porcentaje. En este sentido en referencia al niimero de
jugadores de la SE que participan en el desarrollo de la
accion de ataque, se encuentran de nuevo diferencias sig-
nificativas (p < .000) en aquellas jugadas cuya densidad de
intervencion se encuentra en los niveles medio (figura 4).

En cuanto al estudio relativo al nivel de elaboracion
de la jugada, se han encontrado diferencias significativas
(p < .000) entre las acciones ofensivas que finalizan en el
sector definicion y las que no (tabla 2). En este sentido, son
las jugadas que presentan unos niveles de elaboracion me-
dio y alto las que alcanzan mayores porcentajes (figura 4).

En cuanto al puesto especifico del jugador que reali-
za la finalizacién de la jugada en el sector definicion, se
encuentran diferencias significativas (p < .000) entre las
demarcaciones que alcanzan la finalizacién y las que no
lo consiguen (tabla 2), siendo la demarcacién de delante-
ro la que lo alcanza un mayor porcentaje (figura 4).
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% of success Spain’s player density
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Figure 4 Summary of the results corresponding to the contingen-
cy tables on Level IV Success.

Figura 4. Resumen de los resultados correspondientes a las ta-

blas de contingencia relativas al Nivel de éxito IV.
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With regard to the zones from which the play fin-
ished, significant differences (p < .000) were found
between the zones from which a goal was scored in
the different offensive actions of the Spanish team
(Table 2), mainly zones in the definition sector, spe-
cifically zones 100, 110 and 130 (Figure 4).

Finally, in terms of the start of the offensive action
made, either strategy — stopped ball - or in the middle
of the game, no significant differences were found in
reference to shooting the ball to the goal (Figure 4).

Discussion

This study was approached with two complementary
objectives. At the univariate level, taking different per-
formance indicators as a reference, it sought to char-
acterise and describe the offensive phase in the Span-
ish’ team’s play based on different variables of interest.
At the bivariate level, it strove to identify the variables
which may be associated with the efficacy achieved.

In this sense, the Spanish team managed to reach
the finalisation sector in 51% (n=2380) of its offensive
actions. In more than 1 out of every 2 attacks, it man-
aged to reach the finalisation zone, which gives an idea
of the efficiency of Spain’s attacks and their low cost
in tactical terms. With regard to Level III Success, we
found that almost 40% of the actions (#=288) man-
aged to send the ball to the rival penalty area, an opti-
mal zone for shooting at the goal according to Pollard,
Ensum, and Taylor (2004). To do so, Spain construct-
ed the attack by combining technical control and pass-
ing actions (C2) with feinting actions (C4). In contrast,
if we examine the actions that ended with a shot, the
team reached this level of success an average of 16
times per match, a relatively high figure: Spain made
an average of one shot to the goal every 5.6 minutes
in the match. This enabled us to make a highly regular
approximation in its attempts to score goals. Finally,
in terms of the goal rate (Level I Success), the results
(1.6% of the offensive actions made by the Spanish
team) are higher than those found by Kite and Nevill
(2017), which were close to 1%. Likewise, we found
conclusive results in terms of the high level of associa-
tion to score a goal; a total of 109 control and passing
actions (C2) combined with feinting actions (C4) were
made to score the 12 goals recorded (n=9.1 C2/goal).

In terms of the spatial analysis, it can be asserted
that the Spanish team is a team with multiple response
levels in terms of the development of collective of-
fensive behaviours. To score a goal, shoot at it, send

En relacién con las zonas desde las que se realiza
la finalizacién se han encontrado diferencias significati-
vas (p < .000), entre las zonas desde las que se consigue
el gol en las diferentes acciones ofensivas de la SE (ta-
bla 2), siendo estas zonas pertenecientes al sector defini-
cion, concretamente las zonas 100, 110 y 130 (figura 4).

Por ultimo, en cuanto al inicio de accioén ofensiva rea-
lizada, estrategia —balén parado- o mediante el desarrollo
del juego, no se han advertido diferencias significativas,
en referencia a la consecucion del tiro o remate (figura 4).

Discusion

El presente trabajo se planteé con dos objetivos comple-
mentarios. A nivel univariado, tomando como referen-
cia diferentes indicadores de rendimiento, se pretendid
caracterizar y describir la fase ofensiva del juego de la
SE basandose en diferentes variables de interés. A nivel
bivariado, se intent identificar aquellas variables que
puedan estar asociadas a la eficacia alcanzada.

En este sentido, la SE consigui6 alcanzar el sector de
finalizacién en el 51% (n=380) de las acciones ofensivas.
En més de 1 de cada 2 ataques, consigui6 alcanzar la zona
de finalizacion, lo que da una idea de la eficiencia de los
ataques de la SE y del bajo coste que le supone en térmi-
nos tacticos. En cuanto al Nivel de éxito III, se observd
que practicamente el 40% de las acciones (7 = 288), consi-
guid enviar el balén al area de penalti rival, zonas Optimas
de consecucion de remate segiin Pollard, Ensum y Taylor
(2004). Para ello, la SE bas6 la construccién del ataque
combinando acciones técnicas de control y pase (C2), con
acciones de regate (C4). En cambio, si se tienen en cuenta
las acciones que acaban en tiro, el equipo alcanz6 este Ni-
vel de éxito un promedio de 16 veces por partido, arrojan-
do un dato altamente relevante: la SE efectu6é un promedio
de tiros a porteria cada 5.6 minutos de partido. Esto per-
mite realizar una aproximacion de la elevada regularidad
en cuanto al intento de gol. Por ultimo, en cuanto al indice
de goles (Nivel de éxito I), los resultados obtenidos (1.6%
de las acciones de ofensivas realizadas por la SE) son su-
periores a los encontrados por Kite y Nevill (2017) cerca-
nos al 1%. Asi mismo, se encuentran resultados conclu-
yentes en cuanto al alto nivel de asociacién para alcanzar
el gol: ha realizado un total de 109 acciones de control y
pases (C2), combinados con acciones de regate (C4), para
conseguir los 12 goles anotados (n =9.1 C2/gol).

Por lo que respecta al andlisis espacial, se puede afir-
mar que la SE es un equipo con multiples niveles de res-
puesta en cuanto al desarrollo de comportamientos colec-
tivos ofensivos. Para llegar al gol, al remate, el envio al
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the ball to the area and reach the definition sector,
Spain started its action in the central zones of the
creation sector on the rival pitch (zones 61 and 71).
These results are in line with those found by Casal,
Maneiro, Arda, Mari, and Losada (2017). This spa-
tial deployment primarily reflects the team’s need to
try to generate uncertainty and to imbalance the rival
team, specifically the zone falling between the back
of the midfielders and the defensive players. Despite
the fact that the results match those of Barreira, Gar-
ganta, Castellano, Prudente, and Anguera (2014) in
the Spanish team of the FIFA World Cup 2010, one
of the main contributions of this study is the inclusion
of zones 51 and 90, left corridor zones. This novelty
is due to the need to provide the maximum breadth
possible to the creation and finalisation sector, giv-
ing more space and time to the player’s creativity and
decision-making in their confrontation with their ri-
val, and thus fostering the development of new alter-
natives in the side lanes. From the defensive vantage
point, this fosters the appearance of useful spaces in
the rival defensive system to be reached. This new
layout is congruent with Garganta’s theory (1997) and
changes in direction as a tactical resource to avoid the
high defensive density in the central zone of the pitch.
We found that the Spanish team makes strategic use
of the space, prioritising the breadth of the attack
over the depth as the best road to success.

In reference to the number of different players
who intervene with the ball, it was found that the
Spanish team primarily uses a medium density to
reach the goal and shoot at it. Despite the fact that
this is congruent with the reference study by Hughes
and Franks (2005), we found a clear tendency to-
wards high player intervention (6-8 players) to shoot
at the goal and send the ball to finalisation situations.

Even though retrospective studies on world cham-
pionships have shown that the sequence of goals does
not exceed 4-5 passes (Yiannakos & Armatas, 2006),
the Spanish team reaches higher levels of elaborate-
ness of 11-15 passes (high level) and 16-20 passes
(very high level). It applies a principle of inaction-ac-
tion based on the construction of the attack through
apparent patience and invisibility, choosing the best
time to finish the play and taking advantage of sit-
uations of lower attention by the rivals. In order to
report on this data, for Level I Success (goal) alone,
Spain has made 9.1 passes (C2) on average to achieve
it, and this figure gradually rose for the other lev-
els of success. This figure also confirms the theory

area y la consecucidn del sector definicion, Espafa inicia
su accion en las zonas centrales del sector de creacion
de campo rival (zonas 61 y 71). Estos resultados estan
en consonancia con los obtenidos por Casal, Maneiro,
Arda, Mari y Losada (2017). Este despliegue espacial
atiende principalmente a la necesidad del equipo de in-
tentar generar incertidumbre y desequilibrar al equipo
adversario, concretamente la zona comprendida entre la
espalda de los centrocampistas y los defensas. A pesar
de que los resultados coinciden con Barreira, Garganta,
Castellano, Prudente y Anguera (2014) en la SE en el
FIFA World Cup 2010, una de las principales aporta-
ciones de este estudio es la inclusion de las zonas 51 y
90, zonas de corredor izquierdo. Esta novedad se debe a
la necesidad de dotar de la maxima amplitud posible al
sector de creacion y finalizacion, otorgando mas espacio
y tiempo a la creatividad y toma de decisiones del juga-
dor en su confrontacion con el rival, y propiciando el
desarrollo de nuevas alternativas en los carriles laterales.
Desde el punto de vista defensivo, favorece la aparicion
de espacios habiles en el sistema defensivo rival a alcan-
zar. En esta nueva disposicion, es congruente la teoria
de Garganta (1997) y los cambios de orientacién como
recurso tactico para evitar la elevada densidad defensiva
en la zona central del campo. Se puede afirmar que la
SE hace un uso estratégico del espacio, priorizando la
amplitud del ataque sobre la profundidad como el mejor
camino para llegar al éxito.

En referencia al nimero de jugadores distintos que
intervienen sobre el baldn, se observa que la SE emplea
de manera significativa una densidad media para alcan-
zar el gol y el remate. A pesar de que este dato es con-
gruente con el estudio de referencia de Hughes y Franks
(2005), existe una tendencia manifiesta hacia la alta in-
tervencion de jugadores (6-8) para alcanzar el remate y
el envio del balon a situaciones de finalizacion.

Si bien trabajos retrospectivos sobre campeonatos del
mundo han demostrado que la secuencia de gol no so-
brepasa los 4-5 pases (Yiannakos y Armatas, 2006) la
SE se sitda en niveles de elaboracién que se encuentran
entre 11-15 pases (nivel alto) y 16-20 pases (nivel muy
alto). Aplica un principio de no accién-accién, basado
en la construccion del ataque desde la aparente paciencia
e invisibilidad, eligiendo el mejor momento de finaliza-
cién de la jugada, aprovechando las situaciones de me-
nor atencion por parte del adversario. Para dar cuenta
de este dato, solo para el nivel de éxito I (gol), la SE ha
realizado 9.1 pases (C2) de media para alcanzarlo, incre-
mentandose progresivamente este dato para los restantes
niveles de éxito. Dicho dato también ratifica la teoria de
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that the successful Spanish teams are the ones with
the highest percentage of association (Lago-Pefias &
Dellal, 2010), unlike teams from other nationalities
(Bradley, Lago-Peiias, Rey, & Goémez, 2013).

With regard to the position of the player who
scores the goal, the FIFA categorisation was used to
estimate the positions. The results significantly show
forwards to be the ones that score goals. Even though
this concurs with the logic of football and has been
found in other previous studies (Hughes & Chur-
chill, 2005), the particularity of the Spanish team lies
in the versatility of its playing system, which makes
it difficult to describe its players’ positions. Players
like Iniesta, Silva, Xabi Alonso and Cesc, who are
categorised as midfielders by FIFA, have scored a
high number of goals during this championship, and
during certain periods they have occupied positions
more common for a forward. Distraction, theatrical-
ity and trickiness are powerful allies that the Spanish
team uses in its attack game.

It was verified that the zone or part of the pitch
from which Spain achieves success is the definition
sector (p < .05), and more specifically zones 100
and 110. Pollard et al. (2004) found similar values
and state that it is the ideal zone for shooting at the
goal, since being too far from it towards other zones
decreases it 15% every .91 metres, a result corrob-
orated by Barreira et al. (2014) in the FIFA World
Cup and UEFA EURO. This aspect is directly related
to Spain’s strategic management of the space, given
that the greater the breadth, the more useful spaces to
score a goal there are in these zones.

Conclusion

As a final conclusion of this study, we could say that
the offensive phase of the Spanish team, which em-
bodies the successful performance of its game, could
be described, regardless of whether performed from
a stopped ball or in the middle of the play, with the
start of the play from the central zones of the rival
pitch, with an average of 6 to 10 passes, which must
contain changes in direction, as well as the interven-
tion of between 6 and 10 players in the course of the
play, with the forwards being the ones that finish the
play within the area.
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que los equipos espafioles con éxito son los que mayor
porcentaje de asociacion han presentado (Lago-Peiias y
Dellal, 2010), a diferencia de equipos de otras nacionali-
dades (Bradley, Lago-Pefas, Rey y Gémez, 2013).

Por lo que respecta al puesto del jugador que con-
sigue gol, se ha utilizado la catalogacion recogida en la
FIFA para estimar las demarcaciones. Los resultados re-
cogidos sefialan significativamente a los delanteros como
los que consiguen gol. A pesar de que esto concuerda
con la logica del fttbol, y ha sido cotejado en trabajos
precedentes (Hughes y Churchill, 2005), la particulari-
dad de la SE reside en la versatilidad de su sistema de
juego, que dificulta caracterizar la demarcaciéon de sus
jugadores. Jugadores como Iniesta, Silva, Xabi Alonso
o Cesc, catalogados como centrocampistas por la FIFA,
han conseguido un elevado nimero de goles durante
este campeonato, y ocupado durante ciertos periodos de
tiempo, demarcaciones propias de delantero. La distrac-
cion, la teatralidad y el engaflo son poderosos aliados
que la SE utiliza en su juego de ataque.

Se verific6 que la zona o lugar del terreno desde
donde la SE consigue el éxito es el sector definicién
(p < .05), y més concretamente las zonas 100 y 110.
Pollard et al. (2004) recogen valores similares y afirman
que es la zona idénea para alcanzar un remate, puesto
que un alejamiento excesivo hacia otras zonas reduce un
15% cada .91 metros, resultado que también corrobora
Barreira et al. (2014) sobre FIFA World Cup y UEFA
Euro. Este aspecto tiene directa relaciéon con la gestion
estratégica del espacio que realiza la SE, puesto que a
mayor amplitud, mayores espacios habiles en estas zo-
nas para conseguir un gol.

Conclusion

Como conclusion final de este estudio se puede decir que la
fase ofensiva de la SE que conlleva un rendimiento exitoso
de su juego se puede describir, independientemente de si se
realiza con el balén parado o durante el desarrollo del jue-
g0, con un inicio de la jugada desde las zonas centrales del
campo contrario, realizando un nimero de pases medio,
entre 6 y 10 pases, en su elaboracion, la cual debe contener
cambios de orientacion, asi como una intervencion de entre
6y 10 jugadores en su desarrollo, siendo los delanteros los
que finalizan la jugada desde dentro del area.
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Abstract

Although the sciences that study physical activity and
sports are relatively young, they have evolved consider-
ably in recent decades, and the methodologies that study
sports training are no exception. In this context, it seems
that most of the known methodologies, such as classical
periodization, do not meet all the needs of team sports,
which are characterised by competitions that go on for
long periods of time which subject the players to ex-
traordinary competitive stress. Structured training was
devised with the aim of adapting to the specific needs
of team sports based on specificity, individualisation,
a global approach and differential learning, while re-
specting the different structures that comprise human
athletes. This article explains the fundamentals and main
characteristics of structured training using a holistic ap-
proach.

Keywords: structured training, team sports, training
methodology, optimiser training, coadjuvant training, phys-
ical capabilities

Introduction

In 2014, Futbol Club Barcelona (FCB) created the
Sports Performance Department with the goal of
meeting a number of objectives: firstly, to provide
support, based on knowledge and innovation, for all
the professionals who serve the teams in its 5 profes-
sional sports; secondly, to be at the vanguard in each
of the fields of knowledge in order to lead innova-
tion and development in the world of sports; and fi-
nally, to contribute to the sustainable growth of the
club.

Entrenamiento en deportes
de equipo: el entrenamiento
estructurado en el FCB

J. R. Tarragd', Marcelli Massafret-Marimén?,
Francisco Seirul-lo’ y Francesc Cos?%*

"Futbol Club Barcelona, Espafia, 2Instituto Nacional de Educacion

Fisica de Catalufia (INEFC) - Centro de Barcelona, Universidad de

Barcelona, Espana, ®New York City Football Club, Estados Unidos
de América

Resumen

Aunque las ciencias que estudian la actividad fisica y el deporte
son relativamente jovenes, en las ltimas décadas han evoluciona-
do notablemente, y en este sentido las metodologias que estudian
el entrenamiento deportivo no son una excepcién. En este con-
texto parece que gran parte de las metodologias conocidas, como
por ejemplo la periodizacion clésica, no dan respuesta a todas las
necesidades que presentan los llamados deportes de equipo, ca-
racterizados por competiciones que se mantienen durante largos
periodos de tiempo, sometiendo al deportista a un gran estrés
competitivo. El entrenamiento estructurado nace con la voluntad
de adaptarse a las necesidades especificas de los deportes de equi-
po, basandose en la especificidad, la individualizacion, el abor-
daje global y el aprendizaje diferencial, respetando las diferentes
estructuras que conforman al ser humano deportista. Este articulo
explica los fundamentos y las caracteristicas principales del entre-
namiento estructurado desde un abordaje holistico.

Palabras clave: entrenamiento estructurado, deportes de
equipo, metodologia entrenamiento, entrenamiento optimiza-
dor, entrenamiento coadyuvante, capacidades fisicas

Introduccion

El ano 2014, el Fatbol Club Barcelona (FCB) cred el
area de Rendimiento Deportivo con la voluntad de cu-
brir diferentes objetivos: primero, ofrecer apoyo desde
el conocimiento y la innovacion, a todos los profesiona-
les que tienen que dar servicio a los diferentes equipos
de los 5 deportes profesionales; segundo, estar a la van-
guardia en cada una de las areas de conocimiento para
poder liderar la innovacién y el desarrollo en el mundo
del deporte, y, finalmente, contribuir al crecimiento sos-
tenible del club.
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Within this context of utmost demands and in a
constant quest to improve sports performance, motor
learning and the prevention of injuries among other
goals, the Sports Performance Department has de-
veloped a working methodology known as and rec-
ognised by the name of structured training (ST).
Aware that all methodologies enrich and improve per-
formance, over the years FCB has developed a meth-
odology which it believes is optimal to prepare human
athletes who have to perform in a team sport. Com-
plex dynamic systems theory is one way of observing
games-sports. Understanding the hierarchical organi-
sation of living systems and the dynamic interaction
which leads them to self-regulate is the theoretical
underpinning for building a specific science of train-
ing for team sports (Kelso, 1994), largely inspired
by the proposals of Professor Seirul-lo (Seirul-lo,
2003). In these systems, integration is dynamic, not
linear (Plsek & Greenhalgh, 2001), and the interac-
tion among their subsystems leads to the appearance
of new components and new properties which belong
to no subsystem (Coffey, 1998).

Several years ago, the Sports Performance De-
partment at FCB decided to firmly focus on a kind of
training based on specificity, individualisation, vari-
ability, a global approach and differential learning,
and today this method is still fully valid and accept-
ed by all the professional teams in charge of physical
preparation at the club.

Structured Training

Structured training (ST) is a sports training proposal
grounded on an interest in the human athlete (HA),
women and men who are involved in a game/sport
who share with others a common interest in winning
and in overcoming opponents in order to get compen-
sation for the effort and dedication which this objec-
tive requires. Training is a specific dynamic scheme
performed with variability and continuity, respecting
the episodes of the game.

It is called structured training because it is
grounded in the structures of the human being who
does sport and their expression in motor action.
The relationships among the different structures and
their organisation facilitate the relationships with
the specific competitive environment of each sport.
Figure 1 illustrates the different areas encompassed
in ST.

En este contexto de mixima exigencia, en la busque-
da constante para la mejora del rendimiento deportivo,
el aprendizaje motor y la prevencion de lesiones entre
otros, el area de rendimiento ha desarrollado una meto-
dologia de trabajo conocida y reconocida como entrena-
miento estructurado (EE). Siendo conscientes que todas
las metodologias enriquecen y mejoran el rendimiento,
el FCB ha ido desarrollando a lo largo de los afios una
metodologia que considera 6ptima para la preparacion
de un ser humano deportista que tendrad que rendir en
un deporte de equipo. Las teorias de los sistemas din-
micos complejos aparecen como una forma de observar
los juegos-deportes. Comprender la organizacion jerar-
quica de los sistemas vivos y la interaccién dindmica que
los lleva a la autorregulacion representa la base teérica
para construir una ciencia de entrenamiento especifica
para los deportes de equipo (Kelso,1994), inspirada en
buena medida en las propuestas del profesor Seirul-lo
(Seirul-lo, 2003). En estos sistemas, la integracién es
dindmica y no lineal (Plsek y Greenhalgh, 2001), y la
interaccion entre sus subsistemas comporta la aparicién
de nuevos componentes y nuevas propiedades que no
pertenecen a ningin subsistema (Coffey, 1998).

El 4rea de rendimiento del FCB hace afios que deci-
di6 apostar firmemente por un entrenamiento basado en la
especificidad, la individualizacion, la variabilidad, el abor-
daje global y el aprendizaje diferencial, siendo hoy dia ple-
namente vigente y aceptado por todos los equipos de pro-
fesionales responsables de la preparacion fisica del club.

El entrenamiento estructurado

El entrenamiento estructurado (EE) es una propuesta de
entrenamiento deportivo fundamentada en el interés por
el ser humano deportista (SHD), mujeres y hombres que
estan implicados en un juego/deporte, compartiendo con
otros el interés comun de ganar, de superar a los contra-
rios con el fin de obtener la compensacion al esfuerzo y
dedicacion que requiere este objetivo. El entrenamiento
se presenta como una trama dindmica especifica, reali-
zada con variabilidad y continuidad, respetando los epi-
sodios del juego, adoptando el nombre de entrenamiento
estructurado porque se fundamenta en las estructuras del
ser humano que realiza deporte y en su expresion en la
accién motora. Las relaciones que existen entre las dife-
rentes estructuras y su organizacion facilitan las relacio-
nes con el entorno competitivo especifico de cada depor-
te. En la figura 1 se representan las diferentes areas que
contempla el EE.
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Structured training (ST)

Objective
Human

Optimiser Athletj (HA)

1 Dissipative i
structure
To be able consisting of To be able
to compete to train
and perform at ¢ and maximise
the highest level potential

|

Coadjuvant

Structures
Bioenergy

!

Conditional

Cognitive Compensating

competition
and training
the HA

Optimise
the HA

Emotional-volitional

Coordinating

Expressive-creative

Mental

Figure 1. Areas comprising structured training and citation of the
different structures present in human beings.

The HA 1is seen as a complex dynamic biologi-
cal system in which the parts of the system and the
different applications in motion are interrelated, all
of them with significant importance, while respect-
ing the fundamental premise that the whole is better
than the mere sum of the parts (Aristotle, 384 BC).
Consistency among their interrelations determines
the optimising efficiency of HAs in their practice.
Therefore, holistic, ecological practices are designed
based on the general complex dynamic systems theo-
ry which revolve around the HA.

From this perspective, living beings are complex
structures which self-organise, and they are charac-
terised by the capacity to continuously produce them-
selves with an autopoietic organisation (Valera, Ma-
turana, & Uribe, 1974).

This ST is viewed and organised based on two
areas of action:

The first is optimiser training, that is, “training
that is concerned with the planning, design, execution
and control of the tasks of the sport, whose objective
is to optimise HAs’ performance in all the competi-
tions in which they participate throughout their ath-
letic life” (Romero & Tous, 2010, prologue by Sei-
rul-lo, paragraph 1). We could say that this training

Entrenamiento estructurado (EE)

Objetivo
ser humano
Optimizador deportista (SHD) Coadyuvante
i Estructura 1
disipadora
Para poder conformada por Para poder
competir entrenar y
y rendir al maximizar las
maximo nivel potencialidades
Estructuras
Bioenergética

Condicional

Cognitiva

Optimizar
al ser humano
deportista
(SHD)

Compensar
la competicion
y entrenar
el SHD

Emotivo-volitiva
Coordinativa

Expresivo-creativa

Mental

Figura 1. Areas que conforman el entrenamiento estructurado y
diferentes estructuras presentes en el ser humano.

Se entiende el SHD como un sistema bioldgico di-
namico complejo, en el que las partes del sistema y las
diferentes aplicaciones en el movimiento se interrela-
cionan, teniendo todas ellas una importancia relevante,
respetando la premisa fundamental que el todo es mejor
que la suma de las partes (Aristételes, 384 ac). La con-
sistencia entre sus interrelaciones determina la eficiencia
optimizadora del SHD hacia sus practicas. Asi, pues, se
construyen practicas holisticas y ecoldgicas basadas en
la teorfa general de los sistemas dinimicos complejos,
que se centran en el SHD.

Bajo esta perspectiva los seres vivos son estructuras
complejas que se autoorganizan, y se caracterizan por la
capacidad de reproducirse continuamente mediante una or-
ganizacion autopoiética (Valera, Maturana y Uribe, 1974).

El EE se contempla y se organiza desde dos areas de
actuacion:

Por una parte, hay el entrenamiento optimizador,
es decir, “aquel que se ocupa de la planificacion, di-
sefio, ejecucion y control de las tareas de su deporte,
cuyo objetivo es optimizar el rendimiento de SHD en
todas las competiciones en las que participe a lo largo
de su vida deportiva” (Romero y Tous, 2010, prélogo
de Seirul‘lo, parrafo 1); se podria decir que este entre-
namiento, fundamentalmente, prepara para competir y
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essentially prepares HAs to compete and therefore
requires training tasks to be performed in an environ-
ment and with elements that are specific to the game.

The second is coadjuvant training, which is as
necessary as optimiser training; it is comprised of
all the practices which enable the athlete to not only
enjoy a state of wellbeing and health protection that
enables them to perform the tasks proposed by op-
timiser training on a daily basis (Seirul-lo, 1986),
but also fosters the elements, structures and systems
which are required by each sports speciality and en-
able the athlete to reach their desired performance
level (Cos, 2017). Therefore, we could say that it es-
sentially prepares the HA to train while also improv-
ing the structures and systems that allow their perfor-
mance to be constructed based on elements and the
environment which are partly or entirely not specific
to the game.

ST anticipates the needs that competition creates
in HAs, essentially striving to ensure that the time se-
quence of the stimuli to the HA follow the guideline
of the evolution of the athlete in his or her practice,
and that the objectives match the dynamic entailed in
each of them according to their evolution.

ST is about self-conformation and optimisation of
all structures, entailing interaction, cooperation and
synergy among all the systems comprising each of the
structures of the HA.

Structures Comprising
the Human Being

A human being is comprised of hyper-complex struc-
tures shaped by interaction and retroaction among dif-
ferent systems. These systems and the relationships
among them are used to define a series of structures
which can be identified in motor action. Each struc-
ture identified during the practise of sport is in turn
comprised of processes involving different systems
and subsystems, many of them shared by different
structures.

The different structures identifiable in the perfor-
mance of team sports are briefly presented and de-
fined below:

Bioenergetic structure: It is related to energy
channels; it provides and renews bioenergy, making
it possible for all the structures to develop including
one’s own.

por lo tanto requiere que las tareas de entrenamiento se
realicen en un entorno y unos elementos del todo espe-
cificos al juego.

Por otra parte, tan necesario como el entrenamiento
optimizador, esta el entrenamiento coadyuvante formado
por todas aquellas practicas que permiten al deportista
no solo disfrutar de un estado del bienestar y protec-
cién de la salud, que le permitan realizar diariamente
las tareas que propone el entrenamiento optimizador
(Seirul-lo, 1986), sino también potenciar aquellos ele-
mentos, estructuras y sistemas que exige cada especia-
lidad deportiva y que hacen que el deportista alcance el
nivel de rendimiento deseado (Cos, 2017); se podria de-
cir que prepara fundamentalmente para poder entrenar y
al mismo tiempo también para mejorar las estructuras y
sistemas que permitirdn construir el rendimiento, a par-
tir de elementos y entorno que en parte o en su totalidad
no son especificos del juego.

El EE se anticipa a las necesidades que la compe-
ticién crea en los SHD, procurando fundamentalmente
que la secuencia temporal de los estimulos hacia el SHD
sea la guia de la evolucion del deportista en su practica y
que los objetivos se ajusten a la dindmica conformadora
de cada uno de ellos en funcion de su evolucidn.

En el EE se habla de la autoconformacion y optimi-
zacion de todas las estructuras, suponiendo la interac-
cion, cooperacion y sinergia entre la totalidad de siste-
mas que conforman cada una de las estructuras del SHD.

Estructuras que conforman
al ser humano

El ser humano estd formado por estructuras hipercom-
plejas configuradas por interactivos y retroactivos entre
diferentes sistemas; utiliza estos sistemas y la relacién
entre ellos para definir una serie de estructuras que se
pueden identificar en la accién motora. Cada estructura
que se consigue identificar durante la practica del depor-
te estd conformada, al mismo tiempo, por procesos de
diferentes sistemas y subsistemas, muchos de ellos com-
partidos por varias estructuras.

A continuacién se presentan y definen, resumida-
mente, las diferentes estructuras identificables en la
“performance” de los deportes de equipo:

Estructura bioenergética: esta relacionada con las
vias energéticas; aporta y renueva la bioenergia hacien-
do posible el desarrollo de todas las estructuras inclu-
yendo la propia.
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Cognitive structure: It is responsible for the per-
ception-action process; its functionality is expressed
in efficiency in capturing, identifying and dealing
with the relevant information related to the game-
sport environment.

Coordinative structure: It is related to mobility,
laterality and dissociations; its functionality is ex-
pressed in the possibility of executing the “desired
and efficient” movement, regardless of the environ-
mental conditions in which it has to be made; it seeks
efficiency and efficacy.

Conditional structure: It is related to motor capa-
bilities; its functionality is expressed by means of the
capacity to generate intramuscular tension (strength)
and the different expressions related to the space-time
of speed and stamina.

Creative structure: It is related to expressive ca-
pacity and interpersonal relations which appear in
competition and training; this structure consists of the
forms of communication which are useful, necessary
and inherent to the game and the way it is experi-
enced and interpreted (self vs. team).

Socio-affective structure: It is related to the re-
lationship and identification with peers and the role
each one plays. Its functionality is expressed in the
quality and stability of the interpersonal relationships
grounded on sentiments and feelings which take place
during the specific practices of our group-sport.

Emotional-volitional structure: It is related to
one’s own feelings and moods (levels of anxiety, ex-
haustion, stress, leadership, etc.); it identifies, regu-
lates and channels all the emotions and wishes that
drive us to move or remain still. This structure is re-
lated to the effort and dedication needed to obtain the
desired results.

Mental structure: It is related to the player’s
self-organisation of the structures, the combination
and re-combination of cognitive faculties which make
self-awareness and evolutionary reasoning of all “the
worlds” of our existence possible.

Each of the structures should be considered a form
of expression of interacting processes among the dif-
ferent systems which can be found in the practice of
any sport action. The development of the HA will oc-
cur when all the structures described are optimised in
a balanced fashion. If interpreted in this way, the HA
will also develop the capacity to construct multi-level
structures of systems within systems.

Estructura cognitiva: es responsable del proceso de
percepcion-accién; su funcionalidad se manifiesta en la
eficiencia para captar, identificar y tratar aquella infor-
macion relevante, relacionada con el entorno del juego-
deporte.

Estructura coordinativa: esta relacionada con la mo-
vilidad, lateralidad y disociaciones; su funcionalidad se
manifiesta con la posibilidad de ejecutar el movimiento
sean cuales sean las condiciones del entorno en las que
deba realizarse; pretende eficiencia y eficacia.

Estructura condicional: tiene relacion con las capaci-
dades motrices; su funcionalidad se manifiesta por me-
dio de la capacidad para generar tensién intramuscular
(bastante), y las diferentes manifestaciones relacionadas
con el espacio-tiempo de velocidad y resistencia.

Estructura creativa: esti relacionada con la capaci-
dad expresiva y las relacionas interpersonales que apare-
cen en la competicion y el entrenamiento; esta estructura
construye las formas de comunicacién que son utiles,
necesarias e identificadoras del juego y su forma de vi-
virlo e interpretarlo (el yo hacia nuestro equipo).

Estructura socioafectiva: tiene que ver con la relacion
e identificacion con los compaifieros y el rol que ocupa
cada uno. Su funcionalidad se manifiesta con la calidad
y la estabilidad de las relaciones interpersonales funda-
mentadas en los sentimientos y afectos, que se producen
durante las practicas especificas del grupo-deporte.

Estructura emotivo-volitiva: esta relacionada con los
sentimientos propios y los estados de animo (niveles de
ansiedad, cansancio, estrés, liderazgo, etc.). Identifica,
regula y encausa todas las emociones y deseos que im-
pulsan a moverse o no hacerlo; estructura relacionada
con el esfuerzo y la dedicacion necesarios para obtener
los objetivos deseados.

Estructura mental: esta relacionada con la autoorga-
nizacion que el jugador tiene con las estructuras. Com-
binacién y recombinacién de facultades cognitivas que
posibilita la autoconciencia y el razonamiento evolutivo
de todos “los mundos” de nuestro existir.

Hay que considerar que cada una de las estructuras
es una forma de manifestacion de procesos de interac-
cién entre los diferentes sistemas que se pueden encon-
trar en la practica de cualquier acciéon deportiva. La
evolucion del SHD se conseguird cuando se optimicen
equilibradamente todas las estructuras descritas. Si se
interpreta asi, el SHD desarrollara, ademads, la capaci-
dad de construir estructuras multinivel de sistemas den-
tro de sistemas.
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Therefore, the optimisation of ST entails interac-
tivity, cooperation and synergy among all the systems
comprising the different structures, such that this
global whole confers upon them a different functional
capacity than any of them has separately. It is under-
stood that everything is equally important; nothing is
so determinant that it must be practised first in or-
der to lay the necessary foundation for the others, and
therefore it is unnecessary to train one aspect over the
others. Instead, inter- and intra-systematic interac-
tions should be fostered, as they are the reasons for
the optimisation.

Foundations for Practising ST

Below we present the different foundations on which
ST is based.

Optimising

According to Solé (2002), there are two main ideo-
logical tendencies in training: biological or analytical
and holistic, which studies the athlete globally, as a
product of the interactions of the different aspects
comprising sports performance.

One hallmark that predisposes the adaptation
of the HA is instability in the exchange of energy,
matter and information. The changes facilitate adap-
tation and consequently optimisation. Because of the
constant exchange with the environment, functional
capabilities “fluctuate” within a certain range of dy-
namic instability, and when the latter is changed and
exceeds the possibilities of the reference systems, the
initial state disappears and a new functional state is
accessed, different to the previous one, which lasts
over time as an underlying solution. These changes
are not one-way but instead are multi-directional and
intra- and inter-systemic, interconnecting in the guise
of networks.

Complex dynamic system theory argues that all
systems are optimised when instabilities are caused
(Varela et al., 1974). All exchanges of energy, mat-
ter and information in HAs’ environment happen
in a specific time sequence from which there is no
going back, thus rendering them “irreversible”. In
fact, the real world is irreversible, and only if we
are capable of identifying the signs of the times ex-
perienced or the processes of how these events were
presented can we accumulate the experience needed

Es asi como la optimizaciéon del EE supone la inte-
ractividad, cooperacién y sinergia entre la totalidad de
los sistemas que conforman las diferentes estructuras, de
tal manera que este todo global les otorga una capacidad
funcional diferente que ninguna de estos dispone por se-
parado. Se entiende que todo tiene la misma importan-
cia, nada es tan determinante que requiera ser practicado
antes para alcanzar una base imprescindible hacia las de-
mas, y por lo tanto no es necesario entrenar un aspecto
por encima de los otros sino que hay que favorecer las
interacciones inter e intrasistémicas, que son las causan-
tes de la optimizacion.

Bases para la practica de las EE

A continuacién se presentan diferentes fundamentos de
los EE.

Optimizar

Segtn Solé (2002), hay dos grandes tendencias ideold-
gicas sobre el entrenamiento: la bioldgica o analitica y
la holistica, que estudia al deportista de forma global,
como un producto de interacciones de los diferentes as-
pectos que conforman el rendimiento deportivo.

Un signo caracteristico que predispone a la adaptacion
del SHD es la inestabilidad en el intercambio de energia,
materia e informacion. Los cambios facilitan adaptacién
y en consecuencia la optimizacién. A causa del continuo
intercambio con el entorno, las capacidades funcionales
“fluctdan” en un cierto rango de inestabilidad dinadmica,
y cuando este se modifica superando las posibilidades de
los sistemas de referencia, el estado inicial desaparece y
se accede a un nuevo estado de funcionalidad diferente al
anterior que persiste durante un tiempo como una solu-
cion subyacente. Estos cambios no son unidireccionales
sino que son multidireccionales, intra e intersistémicos,
interconectandose en forma de redes.

La teoria de sistemas dinidmicos complejos argu-
menta que todo sistema se optimiza cuando se provocan
inestabilidades (Varela et al. 1974). Todos los intercam-
bios de energia, materia e informacion en el entorno de
los SHD suceden en una secuencia temporal concreta,
que no tiene marcha atras y por lo tanto es “irreversi-
ble”. De hecho, el mundo real es irreversible, y solo
si se pueden identificar los signos del tiempo vivido, o
los procesos de presentacion de estos acontecimientos,
se podrd acumular la experiencia necesaria para revivir
hechos similares y resolverlos de forma mas eficiente.

108

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 137. 3.e" trimestre (julio-septiembre), pp. 103-114. ISSN-1577-4015



Entrenamiento en deportes de equipo: el entrenamiento estructurado en el FCB

Training in Team Sports: Structured Training in the FCB

to relive similar events and resolve them more effi-
ciently.

ST trains what is specific to the sport practised,
thus viewing optimisation as the process of planning,
designing, executing and controlling an activity in or-
der to get the desired results.

Variability

The other foundation of ST is variable practice. For
several decades, numerous authors have upheld oth-
er ways of approaching motor learning, such as
Schmidt’s variability of practice hypothesis (1975),
an approach that was radically opposed to the tradi-
tional methods at that time. This theory claimed that
abundant, variable practice is the best way to fos-
ter children’s motor learning. To Schmidt and Lee
(2005), sports learning entails the learner getting in
touch with a range of different actions, which should
be adjusted and adapted to the demands of the numer-
ous, variable specific situations of speed, trajectory,
breadth, strength, etc. demanded by the new situa-
tion. In consequence, the entire motor scheme will
be reinforced thanks to the variability of the practice
(Torrents, 2005).

Even though traditional learning approaches are
usually based on a linear understanding (Balagué &
Torrents, 2013), in recent years interest in the com-
plexity of nature and living phenomena has increased,
with meaningful information provided by change
models grounded upon a non-linear understanding
of causality, on small causes that can trigger major
effects and vice-versa, such as the famous butterfly
effect (Higgins, 2002; Hilborn, 2004; Gleick, 1987).
In this sense, learning processes seem to be more
successful in inducing a change in behaviour when
teaching processes veer away from a linear approach
(Schollhorn, Mayer-Kress, Newell, & Michelbrink,
2009). The “differential learning” approach takes ad-
vantage of the fluctuations in a complex system by
increasing them through “non-repetition” and “con-
stant change” in the movement tasks which produce
“stochastic disturbances” (Frank, Michelbrink, Beck-
mann, & Schoéllhorn, 2007; Schollhorn, Hegen, &
Davids, 2012).

Variability is advocated as a means, assuming that
the repetition of tasks under the same conditions does
not lead to the fluctuations in the systems involved
needed to modify their state. Only a variation in the

El EE entrena aquello que es especifico del deporte
que se practica, entendiendo optimizar como el proceso
de planificacion, disefio, ejecucion y control de una acti-
vidad para obtener los resultados deseados.

Variabilidad

Otro fundamento del EE es la practica variable. Desde
hace décadas, varias autorias han defendido otras formas
de afrontar el aprendizaje motor, como por ejemplo la
hipétesis de la variabilidad de Schmidt (1975), que su-
pone un enfoque radicalmente opuesto a las propuestas
tradicionales de aquella época. Esta teoria defiende que
la practica abundante y variable es la via mis adecuada
para favorecer el aprendizaje motor infantil. Para Sch-
midt i Lee (2005), el aprendizaje deportivo supone la
toma de contacto por parte del aprendiz con un mundo
de acciones diferentes que tienen que estar ajustadas y
adaptadas a las demandas de las numerosas y variables
situaciones del juego; variar representa provocar nuevos
pardmetros de respuesta, adaptados a las necesidades
especificas de velocidad, trayectoria, amplitud, fuerza,
etc., que demande la nueva situaciéon. En consecuencia,
todo el esquema motor se reforzara gracias a la variabi-
lidad de la practica (Torrents, 2005).

Aunque los enfoques del aprendizaje tradicional se
basan normalmente en una comprension lineal (Balagué
y Torrents, 2013), en los tultimos afios ha aumentado el
interés sobre la complejidad de la naturaleza y los feno-
menos Vivos, con conocimientos significativos propor-
cionados por los modelos de cambio que se fundamen-
tan en una comprension no lineal de la causalidad, donde
pequeflas causas pueden generar grandes efectos y vice-
versa, como el conocido efecto mariposa (Higgins, 2002;
Hilborn, 2004; Gleick, 1987). En este sentido, los pro-
cesos de aprendizaje parecen tener mas éxito induciendo
un cambio de comportamiento cuando los procesos de
enseflanza se desvian de un enfoque lineal (Schollhorn,
Mayer-Kress, Newell y Michelbrink, 2009). El enfoque
del “aprendizaje diferencial” o “differential learning”,
aprovecha las fluctuaciones de un sistema complejo au-
mentandolas a través de la “no repeticion” y el “cambio
constante” en las tareas de movimiento que afiaden “per-
turbaciones estocasticas” (Frank, Michelbrink, Beckmann
y Schéllhorn, 2007; Schollhorn, Hegen y Davids, 2012).

Se defiende la variabilidad como medio, asumiendo
que la repeticion de tareas en las mismas condiciones no
provoca las fluctuaciones necesarias en los sistemas im-
plicados para modificar su estado. Solo la variacion en
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execution conditions causes the fluctuations needed to
trigger a change in the functionality of the systems
committed. Subsequently, all the structures in the
HA can be optimised through introjection, that is, the
psychological appropriation of the objects or people
in the outer world, and retroaction, that is, the reg-
ulation of the response within a system, molecule,
cell, organism or population which influences the ac-
tivity or productivity of the system, which in turn is
comprised of interacting elements, each of which may
show very different states according to the states of
the others (Holland, 1995; Rickles, Hawe, & Shiell,
2007).

Variation and variability lead to dynamic in-
teractivity in the system as a whole. When train-
ing based on variability occurs, the dynamic in-
teractivity among all the systems comprising the
HA is stimulated, and each of the systems will be
a more or less priority part of one of the struc-
tures. Depending on needs and the desire to opti-
mise the different structures, a certain consisten-
cy and intention of the prescribed activity must be
developed.

Specificity

Another of the foundations of the practice of ST is
that the training has to be specific for each sport,
specific meaning the quality that distinguishes one
kind (or “species”) from the others. In terms of
football, the ball is driven with the same limbs with
which we move around, while the arms are used for
balancing, protection or anticipating the adversary.
Having to perform the travel task associated with
controlling the ball makes football one of the sports
with the highest demands on human motricity. If we
compare it to basketball, for example, travel occurs
with the legs while the capacity for interperson-
al interaction comes from the ball which is held by
the hands; this entails a different kind of motor ex-
pression, and in consequence the training for these
sports should also be different. ST takes these dif-
ferences into consideration by training HAs from
the start based on the needs of the sports speciality
practised.

Viewing the HA as a complex being with hy-
per-complex systems, the tasks have to be constructed in
another dimension which requires specific training for
team sports. These adjustments and interactions among

las condiciones de ejecucién provoca las fluctuaciones
necesarias que ocasionan un cambio de funcionalidad en
los sistemas comprometidos. Posteriormente, por medio
de la introyeccién, es decir la apropiacién psiquica de
los objetos o personas del mundo exterior, y, retroac-
ciones, es decir la regulacion de las respuestas dentro
de un sistema, molécula, célula, organismo o poblacién
que influyen en la actividad o la productividad del siste-
ma, constituido por elementos interactuantes, cada uno
de los cuales puede presentar muchos estados diferentes,
en funcién de los estados de los otros (Holland, 1995;
Rickles, Hawe y Shiell, 2007) se podra optimizar la to-
talidad de las estructuras que conforman el SHD.

La variacién y la variabilidad provocan interacti-
vidad dindmica en el conjunto de sistemas. Cuando se
entrena partiendo de la variabilidad se estimula la in-
teractividad dinadmica entre el total de los sistemas que
constituyen el SHD, y cada uno de los sistemas formara
parte de una forma mis o menos prioritaria de una de
las estructuras. En funcién de las necesidades y voluntad
de optimizacion de las diferentes estructuras har falta
desarrollar una determinada consistencia e intencién de
la actividad prescrita.

Especificidad

Otra de las bases de la préctica del EE es que el en-
trenamiento tiene que ser especifico para cada deporte,
entendiendo como especifico la calidad que distingue
una especie del resto. Con respecto al fitbol, la pelota
se conduce con los mismos segmentos con los que nos
desplazamos, mientras que los brazos se utilizan para
equilibrarse, protegerse, o anticiparse del adversario.
Tener que realizar la tarea de desplazamiento asociada al
control de la pelota hace que el fatbol sea uno de los de-
portes que exige més a la motricidad humana. En el ba-
loncesto, por ejemplo, el desplazamiento se hace con las
piernas, mientras que la capacidad de relacién interper-
sonal se hace con la pelota que se coge con las manos,
lo que comporta una expresion motriz diferente, y en
consecuencia el entrenamiento de estos deportes también
lo tiene que ser. El EE tiene en cuenta estas diferencias,
entrenando los SHD desde el inicio basandose en las ne-
cesidades de la especialidad deportiva practicada.
Entendiendo el SHD como un ser complejo, con unas
estructuras hipercomplejas, hay que construir las tareas
en otra dimensién, lo que requiere un entrenamiento
especifico para los deportes de equipo. Estos ajustes e
interacciones entre sistemas y estructuras se mantienen
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systems and structures remain in constant imbalance in
order to be in an optimised predisposition, and this is
why training situations cannot be analytical or closed
or homogeneous, which requires coaches to construct a
type of training situation which is also specific to each
sport.

To integrate the different elements of training as
specific qualities or capabilities of team sports, first
the way they are manifested in each sport or special-
ity must be described, and secondly the subjective
value that each subject confers on this quality within
the configuration of their own performance must be
determined.

Planning in ST

ST suggests adjusting loads and contents to the needs
of the HA, and to do this the initial conditions of the
player’s “sports life” must be identified. This task
is complex, since each athlete has had a different,
unique sports life and therefore has different initial
conditions depending on what they have previously
experienced and optimised. Therefore, their self-con-
formation depends entirely on the experiences that
condition their initial capabilities.

Preferential Simulation Situations

Professor Seirul-lo’s cognitive model of synergetic
functionality is organised into micro-structural units
by means of preferential simulation situations (PSS)
(Pefias, Acero, Lalin, & Seirul-lo, 2013; Seirul-lo,
2001, 2003).

The goal is to generate events and sets of situa-
tions which predispose towards a state of action and
response in a created environment that encourages
the imitation of behaviours which are simulations of
the game-sport and which preferentially affect the
different systems according to the intention of the
task, which in turn is guided through rules, spaces
and the number of participating players. These sit-
uations are defined and extracted by the coach and
each player from analysis and interpretation of the
real game.

PSSs have to be optimised for HAs and they have
to be constructed by means of global tasks, preferen-
tially in groups, with the goal of learning not the ex-
ercise but the game. The various training episodes are
constructed according to the main orientation of the

en un desequilibrio constante para poder estar en pre-
disposicién optimizadora y, por eso, las situaciones de
entrenamiento no pueden ser analiticas, pero tampoco
cerradas ni homogéneas, lo que obliga a los entrenado-
res a construir un tipo de situaciéon de entrenamiento que
también es especifica a cada deporte.

Para integrar los diferentes elementos del entrena-
miento, como cualidades o capacidades especificas de
los deportes de equipo, hace falta, por una parte, des-
cribir como estos se manifiestan en cada deporte o espe-
cialidad de referencia y, por otra, ver el valor subjetivo
que cada sujeto otorga a esta calidad dentro de la confi-
guracion del propio rendimiento.

La planificacion en el EE

El EE propone ajustar las cargas y los contenidos a
las necesidades del SHD, y para conseguirlo se deben
identificar las condiciones de instauracién del renombre
“vida deportiva” del jugador. Esta tarea es compleja
puesto que cada atleta ha vivido una vida deportiva di-
ferente y unica y por lo tanto presenta unas condiciones
iniciales diferentes en funcién de lo que ha vivido y op-
timizado anteriormente. Asi pues, su autoconformacion
depende totalmente de las vivencias que condicionan las
prestaciones iniciales.

Situaciones simuladoras preferenciales

El modelo cognitivo de funcionalidad sinergética del
profesor Seirul-lo se organiza partiendo de las unida-
des microestructurales por medio de las situaciones si-
muladoras preferenciales (SSP) (Pefias, Acero, Lalin y
Seirul-lo, 2013; Seirul-lo, 2001, 2003).

Se trata de generar acontecimientos y conjuntos de
situaciones que predispongan a un estado de accion y
respuesta en un entorno creado que invite a la imitacién
de comportamientos que seran simuladores del juego-
deporte, y que inciden, de forma preferencial, en los di-
ferentes sistemas segun la intencién de la tarea, dirigida
por medio de reglas, espacios y nimero de jugadores
participantes. Estas situaciones se definirdn y se extrae-
ran del andlisis e interpretacion del juego real entre el
entrenador y cada jugador.

Las SSP tienen que ser optimizadoras para el SHD, y
se deben construirse por medio de tareas globales, pre-
ferentemente en grupo, y no con el objetivo de aprender
el ejercicio sino el juego; se construyen los diferentes
episodios del entrenamiento segin la orientacion central
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session and they can be relatively independent within
the same session.

The use of the various motor tasks which make up
essential elements of the game facilitates the devel-
opment of technical skills and extraordinarily varied
patterns of execution as the real game will demand
(Pefias et al., 2013). Each PSS requires the inter-
vention of different systems or structures in the HA
which the coach has to identify. Each athlete has to
put into action those systems that best respond to the
created situation in accordance with their own self-or-
ganisation process throughout their lives, such that
each player will deal with it differently. These actions
generated by the situations created will be what leads
the player to another level of self-organisation of the
different systems and structures involved in their per-
formance (Arjol, 2012).

The characteristics and capabilities of HAs will
be the guide to their training process through ST,
and fundamentally through a series of PSSs which
will not be hierarchical but instead solely prioritise
a given training situation which allows for prefer-
ential attention and intention (a priority) yet with-
out ignoring the other elements that comprise the
different structures.

Bioecology claims that HAs are highly sensitive to
quality, such that changing the stimuli, no matter how
small these changes may be, can lead to major inter-
and intra-systemic changes, altering their structural
design, optimising their functionality and providing
access to a different level. Therefore, increasing what
is good is not always the best option; instead, vari-
ability and specificity in the stimuli should be prior-
itised so that the HA can manage them, meaning as
both a means and an end.

Planning, Structured Training Cycle and
Structured Micro-cycle

One characteristic which is common to all the team
sports played at FCB is that the regular leagues en-
tail competition which takes place over long periods
of time. These competitions include at least one com-
petitive match every 7 days, and often two or three
competitive matches per week, subjecting the athlete
to very high competitive stress for extensive periods
of time. This load must be taken as a highly specific
load and is considered as such within the planning of
the micro-structure of ST.

de la sesion, pudiendo ser relativamente independientes
en una misma sesion.

El uso de estas tareas motoras que integran elemen-
tos esenciales del juego facilita el desarrollo de habili-
dades técnicas y patrones de ejecucion variadisimos que
la propia competicion exigird (Pefas et al., 2013). Cada
SSP requiere la intervencion de diferentes sistemas o es-
tructuras del SHD que el entrenador debera identificar.
Cada deportista debe activar aquellos sistemas que mejor
respondan a la situacién creada de acuerdo con el propio
proceso de autoorganizacién a lo largo de su vida, de
manera que cada jugador lo afrontard de forma diferente.
Estas actuaciones, generadas por las situaciones creadas,
seran las que lleven al jugador a otro nivel de autoorga-
nizacion de los diferentes sistemas y estructuras implica-
das en la “performance” o ejecucion (Arjol, 2012).

Las caracteristicas y capacidades de los SHD seran
la guia de su proceso de entrenamiento por medio del
EE y fundamentalmente a través de las SSP, las cuales
no seran jerarquizadas sino que Unicamente priorizaran
una determinada situacion de entrenamiento que permita
una atencion e intencién preferente (una prioridad), pero
sin desatender el resto de elementos que conforman las
diferentes estructuras.

La bioecologia sostiene que el SHD tiene una alta
sensibilidad por la calidad, de manera que la modifica-
cioén de estimulos, por pequefios que sean, pueden oca-
sionar grandes cambios inter e intrasistémicos, cambian-
do su disefio estructural, optimizando su funcionalidad y
dando acceso a un nivel diferente. Por lo tanto, aumen-
tar lo que es bueno no siempre es la mejor opcion, sino
que hay que priorizar variabilidad y especificidad en los
estimulos a fin de que el SHD los pueda gestionar, en-
tendiendo este como el medio y el fin.

Planificacion, ciclo de entrenamiento
estructurado y microciclo estructurado

Una caracteristica comun a todos los deportes de equipo
que se desarrollan en el FCB es que las ligas regulares
implican competiciones que se producen durante largos
periodos de tiempo. Estas competiciones incluyen, al
menos, una competicién cada 7 dias, y a menudo dos o
tres competiciones semanales, sometiendo al deportista a
un estrés competitivo muy grande durante prolongados
periodos de tiempo. Esta carga tiene que ser asumida
como una carga altamente especifica y queda recogida
y considerada como tal dentro de la planificacion de la
microestructura del EE.
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In this way ST develops a form of organisation
and training called the “structured micro-cycle” (SM),
which is the smallest structure in the programming
and accepts and considers competition as a load that
changes and conditions the different structures in the
training period from competitive match to competi-
tive match. Therefore, SM is the time that elapses be-
tween competitive matches, and the structured training
cycle (STC) represents the three-week training plan.

The SM has to achieve the best training possible
and consider the loads of the competitive matches
within the dynamic of the weekly load, considering
them the most important factor that conditions the
other sessions. Therefore, high-, middle- and low-in-
tensity loads are applied, along with recovery when
needed.

The STC should allow for short-term planning
covering three weeks, with more or fewer SMs de-
pending on the competitive matches during that peri-
od, always planning the fourth week when the first is
over and so on.

FCB continues its research in relation to its train-
ing methodology, primarily via its professionals, with
the goal of continuing to improve and evolve the ST
model.
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Abstract

The steering committee is the freely-appointed main gov-
erning body in Spanish sports federations. This study anal-
yses the gender diversity of the members of the steering
committees in the 61 Spanish sports federations, compar-
ing the values with those found on the boards of directors
of companies in other economic sectors. The evolution of
the presence of women on steering committees in the peri-
od 2008-2013 is studied, and through the use of discrimi-
nant analysis it is analysed whether their gender diversity
is statistically significantly related to the operational and
economic performance of the federations. There is gender
inequality on the steering committees, and although it is
decreasing the situation does not significantly affect the
operational and economic performance of Spanish sports
federations.

Keywords: sports federations, steering committee, gen-
der diversity, women and sports, gender perspective

Introduction

The gender perspective, which has been discussed
since the late 1970s (Goldin, 2006, calls it the
“quiet revolution”), has been less studied in the
field of sports management than in other sectors.
According to Whisenant, Pedersen, and Obenour
(2002), male hegemony in different spheres of life
refers to the acceptance (widespread in the West)
that men have the “right” to authority and there-
fore that it is natural for them to be overly rep-
resented in leadership positions (Walker & Bopp,
2010). As a result, the role of men as leaders in
the field of sports is legitimised and normalised,
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Resumen

La junta directiva es el principal érgano de gobierno de libre
designacion en las federaciones deportivas espaiiolas. En el pre-
sente trabajo se analiza la diversidad de género de los miembros
que las componen en las 61 federaciones deportivas espafiolas,
comparando los valores con los observados en los consejos de
administracién de las empresas de otros sectores econdmicos.
Se estudia la evolucién de la presencia de mujeres en las juntas
directivas en el periodo 2008-2013 y, mediante el uso de un
analisis discriminante, se analiza si de manera estadisticamen-
te significativa su diversidad de género tiene relaciéon con el
rendimiento operacional y econémico de las federaciones. La
desigualdad de género existe en las juntas directivas y, aunque
estd disminuyendo, la situaciéon no afecta significativamente a
los resultados econémicos y operacionales de las federaciones
deportivas espafiolas.

Palabras clave: federaciones deportivas, junta directiva,
diversidad de género, mujer y deporte, perspectiva de género

Introduccion

La perspectiva de género, de la que viene hablandose
desde finales de los 70 (Goldin, 2006, lo denomina la
“revolucion tranquila”) ha sido menos estudiada en el
ambito de la gestién deportiva que en otros sectores.
Segiin Whisenant, Pedersen y Obenour (2002), la he-
gemonia masculina en diferentes ambitos de la vida se
refiere a la aceptacién (ampliamente en Occidente) que
los hombres tienen “derecho” a la autoridad, y, por
tanto, es natural que estén excesivamente representa-
dos en posiciones de liderazgo (Walker y Bopp, 2010),
de tal forma que se legitima y naturaliza el papel del
hombre como lider en el &mbito del deporte, incluyendo
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including both men’s and women’s sports (Walker
& Bopp, 2010).

The sphere of work is one of the fields of the
keenest interest for studies from the gender per-
spective. Likewise, within these studies ones that
analyse the reasons for both vertical and horizontal
job segregation are of particular interest (Castafio,
2009). Horizontal job segregation refers to certain
people’s difficulty in accessing professions where
there are strong stereotypes; therefore, horizontal
segregation against women occurs in jobs in which
a male role is stipulated. Likewise, vertical seg-
regation refers to women’s difficulty in accessing
jobs at the higher echelons. Oftentimes, compa-
nies undertake promotion processes to senior man-
agement using informal mechanisms which end
up benefitting men over women, which has come
to be called the “glass ceiling” (Alimo-Metcalfe,
1995).

Sports federations are the crux of competitive
sports in almost all countries. Even though they are
often not-for-profit bodies which have been delegated
public functions, their management tends to be based
on principles similar to those governing companies
in any other economic sector: excellence, efficiency,
good governance, etc.

The economic importance of federations
in sports

Within the governing bodies of federations, the
steering committee is the main freely-appointed or-
gan: the president of the federation chooses its mem-
bers. As stipulated in Order ECI/3567/2007 of 8
December 2007, the other main governing bodies of
federations (president, general assembly and execu-
tive committee) have to be elected by free and secret
ballot.

To make sports federations more comparable
with companies in other economic sectors, the steer-
ing committee can be considered the governing body
which most closely resembles boards of directors of
corporate enterprises.

Gender diversity on boards of directors in Spain
has been studied previously. Mateos, Gimeno, and
Escot (2010) showed that only 6.61% of the board
members of the 1085 largest Spanish companies
were women, with 76.5% of companies having an

tanto modalidades masculinas como femeninas (Walker
y Bopp, 2010).

El 4mbito laboral es uno de los campos de mayor
interés para los estudios de perspectiva de género. A
su vez, dentro de estos estudios, son de especial interés
los que analizan los motivos de la segregacion laboral
tanto vertical como horizontalmente (Castafio, 2009).
La horizontal hace referencia a la dificultad que tie-
nen ciertas personas a la hora de acceder a profesio-
nes donde existen fuertes estereotipos. La segregacion
horizontal hacia las mujeres se produce, por lo tanto,
en puestos en los que estd estipulado un rol masculi-
no. Asimismo, la segregacion vertical hace referencia
a la dificultad de las mujeres para acceder a los puestos
mas altos del escalafén. A menudo, las empresas lle-
van a cabo procesos de promocién a la alta direccion
con mecanismos de caracter no formal que acaban be-
neficiando a los hombres frente a las mujeres, lo que
ha venido a denominarse el “techo de cristal” (Alimo-
Metcalfe, 1995).

Las federaciones deportivas son el eje del depor-
te competitivo en la practica totalidad de los paises. A
pesar de que habitualmente se trata de organismos con
funciones publicas delegadas y sin 4nimo de lucro, su
gestion deberia basarse en principios similares a los de
empresas de cualquier otro sector econémico: excelen-
cia, eficiencia, buen gobierno, etc.

La importancia econdmica del ambito
federativo en el deporte

Dentro de los 6rganos de gobierno de las federaciones,
la junta directiva es el principal 6rgano de libre desig-
nacion: es el presidente de la federacion el que selec-
ciona a sus miembros. Tal y como establece la Orden
ECI/3567/2007, de 8 de diciembre, los otros 6rganos
principales de gobierno de las federaciones (presidente,
asamblea general y comisiéon delegada) deben elegirse
por sufragio libre y secreto.

Para asimilar las federaciones deportivas con las em-
presas de otros sectores econdmicos, se puede conside-
rar que la junta directiva es el 6érgano de gobierno que
més se asemeja a los consejos de administracién de las
sociedades de capital.

La diversidad de género en los consejos de adminis-
traciéon en Espafia ha sido estudiada con anterioridad.
Mateos, Gimeno y Escot (2010) mostraron que solo el
6.61% de los consejeros de las 1085 empresas espafiolas
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exclusively male board of directors. Another previ-
ous study (Gémez, 2005) had found similar figures in
Spanish companies quoted on the stock market, with
4.04% female representation and 68.07% of boards
with only male members.

These figures are far from the recommendation
contained in Law 3/2007 of 22 March 2007 on
the effective equality of men and women, which
sought to reach a figure of 40% of women on the
boards of directors of companies listed on the Ibex
35 and those with more than 250 employees by
2015. The law does not provide for sanctions, but
it does envisage incentives for companies that meet
this target.

Internationally, several European Union mem-
ber states have passed laws on this matter (Palo-
mo, Garcia, Gutiérrez, & Fernandez, 2013). On
11 November 2012, the European Commission
presented a proposed directive to ensure that the
less represented gender would account for 40%
of non-executive positions on boards of directors
of companies quoted on the stock market by 2020
(European Commission, 2012a), and this was ap-
proved by the European Parliament in November
2013.

Within the European Union there are major dif-
ferences among countries. Women account for 27 %
of the boards of directors in the largest companies in
Finland, 26% in Latvia and 25% in Sweden, but in
contrast only 3% in Malta, 4% in Cyprus and 5% in
Hungary (European Commission, 2012b). Incentives
through regulated quotas as in Norway (Ahern & Dit-
tmar, 2012), corporate codes as in Sweden and Fin-
land (ILO, 2012) and public-private cooperation pro-
grammes as in the United States of America (Dobbin
& Kalev, 2007) have proven to have positive effects
on gender equality.

In the literature there is evidence of the advan-
tages of gender equality and its benefits for pro-
ductivity from both a microeconomic (Burgess &
Tharenou, 2002) and macroeconomic (Loko &
Diouf, 2009) perspective. These results are par-
ticularly conclusive with the presence of women
in managerial posts in innovative companies (Ber-
enguer, Cerver, Torre, & Torcal, 2004; Dezso &
Ross, 2011). The unique features of both sexes’
management style have also been studied, bearing
in mind the preferences towards risk, competition

mas grandes eran mujeres, con un 76.5% de empresas
con un consejo exclusivamente masculino. En otro estu-
dio anterior (Gémez, 2005) se habian observado cifras
similares en las empresas espaiiolas cotizadas, un 4.04 %
de representaciéon femenina y un 68.07% de consejos
enteramente masculinos.

Son cifras muy alejadas de la recomendacién esta-
blecida por la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, que pretende
que se alcance una cuota del 40% en los consejos de
administracion de las sociedades del Ibex 35 y de las
que tenfan mas de 250 empleados en el afio 2015. La
Ley no prevé sanciones, pero si incentivos para las que
lo cumplan.

A nivel internacional, varios estados miembros de la
Unién Europea han legislado sobre la materia (Palomo,
Garcia, Gutiérrez y Fernandez, 2013). La propia Comi-
sion Europea presentd el 11 de noviembre de 2012 una
propuesta de Directiva con el objetivo de que el géne-
ro menos representado suponga el 40% de los puestos
no ejecutivos de los consejos de administracion de las
empresas cotizadas en Bolsa en 2020 (European Com-
mission, 2012a), siendo aprobada por el Parlamento Eu-
ropeo en noviembre de 2013.

Dentro de la propia Unién Europea existen grandes
diferencias entre paises. Las mujeres representan el 27 %
en los consejos de administracion de las mayores empre-
sas de Finlandia, el 26% en Letonia, o el 25% en Sue-
cia, pero frente a ello solo suponen el 3% en Malta, el
4% en Chipre o el 5% en Hungria (European Commis-
sion, 2012b). Los incentivos, bien sea mediante cuotas
reguladas, como en Noruega (Ahern y Dittmar, 2012);
mediante cddigos corporativos, como en Suecia o Fin-
landia (ILO, 2012), o con programas de cooperacion pu-
blicoprivados, como en los Estados Unidos de América
(Dobbin y Kalev, 2007), han demostrado tener efectos
positivos en la igualdad de género.

En la bibliografia cientifica existen evidencias so-
bre la conveniencia de la igualdad de género y sus
beneficios en términos de productividad, tanto desde
una perspectiva microecondmica (Burgess y Thare-
nou, 2002), como desde una macroecondmica (Loko
y Diouf, 2009). Estos resultados son particularmente
concluyentes con la presencia de mujeres en puestos
directivos de empresas de innovacién (Berenguer, Cer-
ver, Torre y Torcal, 2004; Dezso y Ross, 2011). Tam-
bién se han estudiado las caracteristicas diferenciadoras
de ambos sexos en los estilos de gestion, teniendo en
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and negotiation (Croson & Gneezy, 2009) and
the influence of age in the gender diversity of
new hires (Petit, 2007). In Spain, female execu-
tives tend to have a somewhat higher education-
al level than their male counterparts and there are
more internal promotions among women than men
(Castafio, 2009). Lombardo and Verge (2017)
clearly distinguish between the coercion that ex-
ists when implementing gender quotas in the po-
litical sphere and the business world; while in pol-
itics there is “strong” regulation, in business the
coercion is “weak”. Companies’ discursive strate-
gies show a certain resistance to adopting equality
quotas (Meier, 2014).

In the field of sports, studies have been con-
ducted on both sports practise and gender (Castil-
lo-Andrés, Campos-Mesa, & Ries, 2013; Puig &
Soler, 2004) and on the diversity of sports entities
(Alfaro, Vazquez, Gallardo, & Ferro, 2012; 2013;
Castafion Rodriguez, 2007; Devis-Devis, Valencia-
no, Villamén, & Pérez-Samaniego, 2010; Piedra,
2008; Fernandez, 2015; Hall, 2004). For example,
being a coach of football teams seems to be a male
preserve worldwide. Female coaches of men’s
teams are a rare exception, while male coaches of
female football teams are the rule (Pfister, 2013).
In Spanish sports federations, the presence of
women on governing bodies in 2004 and 2005 was
analysed (Robles & Escobar, 2006) and specific
gender analysis was conducted in certain sports
such as football, rowing and ski jumping (Tusell,
2009). However, there are no previous studies on
gender diversity and the economic and operational
performance of federations. In the realm of large
international sports organisations there are just
a handful of women in executive positions, even
though there is a concern to show that they are
working on diversity (Pérez Gonzalez, 2016). In
2018, the International Olympic Committee only
had 28 women among its 97 members (I0OC, 2018),
while the Spanish Olympic Committee (COE) has
2 women in executive positions, and of the total of
119 members, only 15 are women (COE, 2018).

In consequence, leadership in sports has be-
come achieving posts that are mainly held by and
for men. Women’s historic lack of representation
suggests discriminatory repercussions and results
in the treatment, access and representation of

cuenta las preferencias hacia el riesgo, la competicion
o negociacion (Croson y Gneezy, 2009), o la influen-
cia de la edad en la diversidad de género de las nuevas
contrataciones (Petit, 2007). En Espaiia, la formacién
académica de las directivas es algo superior a la de los
directivos, y hay mas ascensos de promocion interna
en mujeres que en hombres (Castafo, 2009). Lombardo
y Verge (2017) diferencian claramente la coercion que
existe a la hora de implantar cuotas de género en el am-
bito politico y en el ambito empresarial. Mientras que
en politica existe una regulacion “fuerte”, en el ambito
de la empresa la coercién es “débil”. Las estrategias
discursivas en la empresa presentan una cierta resis-
tencia a la adopcion de igualacion de cuotas (Meier,
2014).

En el ambito deportivo se han realizado tanto estu-
dios sobre practica deportiva y género (Castillo-Andrés,
Campos-Mesa y Ries, 2013; Puig y Soler, 2004) como
sobre la diversidad de las entidades deportivas (Alfaro,
Vazquez, Gallardo y Ferro, 2012; 2013; Castafion Ro-
driguez, 2007; Devis-Devis, Valenciano, Villamén y
Pérez-Samaniego, 2010; Piedra, 2008; Fernandez, 2015;
Hall, 2004). Por ejemplo, a nivel mundial, ser entrena-
dor de equipos de flitbol parece ser un coto masculino.
Las entrenadoras de equipos de hombres son una rara
excepcién, mientras que los hombres son la regla como
entrenadores de fltbol femenino (Pfister, 2013). En fe-
deraciones deportivas espafiolas, se analizd la presencia
de mujeres en los 6rganos de gobierno durante los afios
2004 y 2005 (Robles y Escobar, 2006), y también se
desarroll6 un anilisis especifico de género en deportes
concretos como el fiitbol, el remo o los saltos de esqui
(Tusell, 2009), sin que haya ningln estudio anterior so-
bre la diversidad de género y los resultados econdémicos
y operacionales de las federaciones. En el 4mbito de los
grandes organismos internacionales del deporte hay es-
casez de mujeres en los puestos directivos, aunque exis-
te inquietud para demostrar que se estd trabajando en
la diversidad (Pérez Gonzilez, 2016). En 2018, el COI
solo cuenta con 28 mujeres entre sus 97 miembros (I0C,
2018), mientras que en el COE, hay 2 mujeres dentro
de los cargos directivos, y de los 119 miembros que lo
componen solo 15 de ellos son mujeres (COE, 2018).

En consecuencia, el liderazgo en el deporte se ha
convertido en una lucha para conseguir puestos ocupa-
dos mayoritariamente por y para hombres. La falta de
representacion historica de las mujeres sugiere repercu-
siones discriminatorias y resultados en el tratamiento, el
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women in the sports landscape (Walker & Bopp,
2010). Regarding this issue, the steering commit-
tee is the main freely-appointed body of the fed-
erations and its members are freely appointed and
removed by the president of the federation. This
research focuses on analysing the gender diversi-
ty of this collegial management body within the
Spanish federation system.

The specific objectives of this study were the fol-
lowing:

e To analyse the steering committees of the 61
Spanish sports federations, striving to identify
situations of inequality in the gender-based dis-
tribution of their respective members both from
an aggregate perspective and also based on indi-
vidualised analysis by federation.

¢ To study the evolution of the presence of women
on the steering committees in the period 2008-
2013, identifying the cases of both positive and
negative evolution.

e To compare the gender diversity of the steer-
ing committees with gender diversity in the
sports licences of their respective sports in
order to analyse whether there is a relation-
ship in terms of diversity between the sports
sphere and the management sphere in the var-
ious sports.

e To analyse whether gender diversity on steer-
ing committees has a statistically significant
relationship with the operational and econom-
ic performance of the federations, measured
respectively by the increase in the number of
sports licences and the increase in their own
income.

Methodology

The annual reports of federations which the Span-
ish National Sports Council, the supervisory body of
sports in Spain, periodically publishes on the Spanish
sports federations section on its website were used to
analyse the data on gender diversity on the steering
committees of the federations and to analyse the evo-
lution in the number of licences and income of the
federations.

The universe consisted of the 61 sports federa-
tions in Spain, without counting sports federations

acceso y la representacion de la mujer en el paisaje del
deporte (Walker y Bopp, 2010). Sobre este mismo tema,
la junta directiva es el principal érgano de libre designa-
cion de las federaciones, siendo sus miembros designa-
dos y revocados libremente por el presidente de la fede-
racion. Esta investigacion se centra en el anilisis de la
diversidad de género en el sistema federativo espafiol de
este 6rgano colegiado de gestion.

Los objetivos concretos de este trabajo fueron los si-
guientes:

e Analizar las juntas directivas de las 61 federacio-
nes deportivas espafiolas, tratando de identificar
situaciones de desigualdad en la distribuciéon por
género de sus respectivos miembros, tanto desde
una perspectiva agregada, como desde un anilisis
individualizado por federaciones.

¢ Estudiar la evolucion de la presencia de las muje-
res en las juntas directivas del periodo 2008-2013,
identificando los casos positivos y negativos en di-
cha evolucion.

e Comparar la diversidad de género de las juntas di-
rectivas con la existente en las licencias deportivas
de los respectivos deportes, para analizar si a nivel
de diversidad existe una relacién entre el dmbito
deportivo y el ambito de gestién en los diferentes
deportes.

® Analizar si la diversidad de género en las juntas
directivas tiene relacion estadisticamente significa-
tiva con el rendimiento operacional y econémico
de las federaciones, medidos respectivamente por
el incremento en el nimero de licencias deportivas
y el incremento de ingresos propios.

Metodologia

Para analizar los datos de diversidad de género en la
junta directiva de las federaciones, asi como para ana-
lizar las evoluciones de licencias e ingresos federativos,
se utilizaron los informes anuales de federaciones que el
Consejo Superior de Deportes, organismo supervisor del
deporte en Espafia, publica de manera periddica en la
seccion de federaciones deportivas espafiolas de su pa-
gina web.

El universo correspondié a las 61 federaciones
deportivas existentes en Espafia, sin contar las fede-
raciones deportivas para discapacitados, que cuentan
con 865 miembros en sus juntas directivas y que han
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for athletes with disabilities, which have 865 mem-
bers on their steering committees and issued a total of
3385341 federation licences in 2013.

The XLSTAT statistical software package from
Addinsoft was used to process the data.

First, discriminant analysis was used to study the
relationship between the gender diversity on the steer-
ing committees of the federations and the economic
and operational performance of the federations.

For this study, the federations were classified
into two different groups. The first one was made
up of federations that had no women or only one
woman on their steering committee in 2013, that
is, the federations where there was a low incentive
to establish gender equality. The second group
was made up of the federations which had more
than one woman on their committee. Since there
were only two discriminatory categories, simple
discriminatory analysis was performed. The ex-
planatory variables used in this model were the
percentage increase in income in each federation
between 2013 and 2014, and the percentage in-
crease in the number of licences during this same
period. The goal was to analyse whether these
variables were capable of classifying the federa-
tions statistically between those with a firm strate-
gy on gender diversity (group 1) and those without
(group 2), specifically whether the gender diversi-
ty of the federations may have a statistically sig-
nificant effect on increased income and licences in
the federations.

It was decided not to perform analysis of the re-
lationship between gender diversity on the commit-
tees and the sports results of the federations due to
the difficulty involved in standardising these values
among the different federations. Nationally, not all
sports have objective records or features which would
enable different years to be compared. Furthermore,
internationally the frequency of European and world
championships is different in each sport. The results
in the Olympics as a benchmark event to evaluate the
sports results was also discarded since not all the fed-
erations included in this study are represented in the
Olympics; additionally, the summer Olympics were
not held in the target years of the study, 2013 and
2014.

Thus, the discriminant analysis made it possible to
segment the federations within previously recognised

expedido un total de 3385341 licencias federativas en
el ejercicio 2013.

Para el tratamiento de datos se utilizé el paquete es-
tadistico XLSTAT d’Addinsoft.

En primer lugar, para el estudio de la relacion entre
la diversidad de género en las juntas directivas de las
federaciones y los resultados econdmicos y operaciona-
les de las federaciones se utiliz6 la técnica del anélisis
discriminante.

Para este trabajo, se clasificaron las federaciones en
dos grupos diferenciados. El primero estuvo formado
por las federaciones que no contaban con mujeres 0 que
tan solo contaban con una mujer en su junta directiva en
el ejercicio 2013, es decir, las federaciones en las que se
observé un bajo incentivo hacia el establecimiento de la
igualdad de género. El segundo grupo estuvo formado
por aquellas federaciones que contaban con mas de una
mujer en su junta. Al haber tan solo dos categorias dis-
criminatorias se realiz6 un anilisis discriminatorio sim-
ple. Las variables explicativas utilizadas en este modelo
fueron el incremento porcentual de ingresos propios en
cada federacion entre el afio 2013 y el afio 2014, y el
incremento porcentual del nimero de licencias en este
mismo periodo. Se traté de analizar si esas variables
eran capaces de clasificar a las federaciones de manera
estadistica entre las que tienen una estrategia firme sobre
diversidad de género (grupo 1) y las que no la tienen
(grupo 2). En definitiva, si la diversidad de género de
las federaciones podia tener un efecto estadistico signifi-
cativo en el incremento de ingresos y de licencias en las
federaciones.

Se descartd realizar un andlisis de la relacion de la
diversidad de género en las juntas con los resultados
deportivos de las federaciones por la dificultad que im-
plicaba homogeneizar estos valores entre las diferentes
federaciones. A nivel nacional, no todos los deportes
tenian marcas o prestaciones objetivas que permitie-
ran comparar unos ejercicios con otros. Y a nivel in-
ternacional, la frecuencia de los campeonatos europeos
y mundiales era diferente en cada deporte. También se
descartaron los resultados en los JO como evento de re-
ferencia para la valoracion de los resultados deportivos
ya que no todas las federaciones incluidas en este trabajo
estaban representadas y, ademas, los afios objeto de la
investigacion, 2013 y 2014, no coincidian con afios de
celebracion de los JO de verano.

De esta manera, el andlisis discriminante permitid
segmentar las federaciones dentro de grupos previamente
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groups (Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2005),
so an ad-hoc classification was made within the study
subjects which was later analysed to check wheth-
er the grouping matched the statistical requirements
needed.

Once the federations had been classified into
their respective groups and the simple discriminant
function was performed with the assistance of the
XLSTAT statistical software, Wilks’ lambda distribu-
tion was obtained to ascertain the proportion of the
total variance of the discriminant scores which was
not explained by the differences among groups. To
confirm the values of the Wilks’ lambda distribution
test, two more tests were performed to add reliabili-
ty to the results of the discriminant analysis, namely
Kullback’s test and Box’s M test.

Results

103 of the 865 members of the steering committees of
the Spanish sports federations in 2013 were female,
which means 11.9% of total members. The sports
federations with the highest presence of women on
their steering committee appear in Table 1.

With regard to evolution in the period 2008-2013,
in 2008, 85 of the 862 members of the steering com-
mittees of Spanish sports federations were women,
which meant 9.9% of total members. Therefore, an
overall 2.0% improvement was found over these five
years, which means an improvement of 0.4 percent-
age points per year.

During this period, 32 federations increased
and 18 decreased the percentage of women on their
steering committees. The modern pentathlon feder-
ation went from having no women on its steering

Table 1
Spanish sports federations with highest presence
of women on their steering committee. 2013

reconocidos (Hair, Anderson, Tatham y Black, 2005),
por lo que se realizé una clasificacién ad hoc dentro de
los sujetos de estudio y, posteriormente, se analiz para
comprobar si la agrupacion se ajustaba a los requisitos es-
tadisticos necesarios.

Una vez clasificadas las federaciones en los respec-
tivos grupos y realizada la funcion discriminante simple
con la ayuda del paquete estadistico XLSTAT, se obtu-
vo el estadistico Lambda de Wilks para conocer la pro-
porcion de la varianza total de las puntuaciones discri-
minantes que no fue explicada por las diferencias entre
grupos. Para confirmar los valores de la prueba Lambda
de Wilks, se realizaron dos pruebas mas para afadir fia-
bilidad a los resultados del andlisis discriminante: la de
Kullback y la de Box.

Resultados

De los 865 miembros que en el ejercicio 2013 formaban
las juntas directivas de las federaciones deportivas espa-
folas, 113 eran mujeres, lo que represent6 un 11.9% del
total de los miembros. Las federaciones deportivas con
mayor presencia de mujeres en su junta directiva apare-
cen en la tabla 1.

Respecto a la evolucién en el periodo 2008-2013, en
el ejercicio 2008, 85 de los 862 miembros de las juntas
directivas de las federaciones deportivas espafiolas eran
mujeres, lo que significaba un 9.9% del total. Se obser-
v6, por tanto, una mejora del 2.0% en términos totales
en estos cinco afos, es decir, una mejora de 0.4 puntos
porcentuales al afio.

En este periodo, 32 federaciones mejoraron el por-
centaje de mujeres en su junta directiva y 18 lo redu-
jeron. La federacién de pentatlén moderno pas6 de no
contar con mujeres en su junta directiva a hacerlo en un

Tabla 1
Federaciones deportivas espafiolas con mayor porcentaje de
presencia de mujeres en la junta directiva. Ejercicio 2013 (CSD,

(CSD, 2014) 2014)

% women % Mujeres

Steering No. Total junta Ne Ne Total
Federation committee women members Federacion directiva Mujeres miembros JD
Gymnastics 61.5% 8 13 Gimnasia 61.5% 8 13
Ice sports 50.0% 2 4 Deportes de hielo 50.0% 2 4
Pétanque 33.3% 5 15 Petanca 33.3% 5 15
Skating 29.4% 5 17 Patinaje 29.4% 5 17
Fencing 27.3% 3 11 Esgrima 27.3% 3 11
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committee to having 22.2% women, and the skat-
ing federation went from 8.3% to 29.4%. On the
negative side, the orienteering federation went from
having 42.9% women to 16.7%, and the canoeing
federation went from 25.0% to 7.1%.

In the comparison with sports licences in 2013,
21.0% of them in Spain - 709445 out of 3385341 -
were female compared to 11.9% female positions on
the steering committees; that is, a difference of 9.1
percentage points (with a standard deviation of 0.163).
In 2008, 20.1% of sports licences were female and
9.9% of the members of the steering committees were
female as well, so it could be observed that both per-
centages were evolving positively in that the gap be-
tween both values was closing.

Individualised analysis of the federations
showed that 16 federations had a higher percentage
of women on their steering committee than in their
sports licences, but the opposite held true in 44 of
the federations.

Table 2 shows the most extreme disparities be-
tween the percentage of women on steering com-
mittee and the percentage of female licences for
that sport in Spanish sports federations.

There were three federations in which the post
of president was held by a woman, specifically the
federations for ice sports, pétanque and surf life
saving. In two of these federations (ice sports and
pétanque), the presence of women on the steering
committee was higher than the percentage of fe-
male licences.

Table 2
Percentage of women on the steering committee compared to
female licences by sport. 2013 (CSD, 2014)

porcentaje del 22.2%, y la federacién de patinaje, pasd
de un 8.3% a un 29.4%. En el lado negativo, la federa-
cion de orientacion pas6 de tener un 42.9% de presen-
cia femenina a un 16.7%, y la federacion de piragiiismo
pasé de un 25.0% aun 7.1%.

En la comparacion con las licencias deportivas en
2013, el 21.0% en Espafia -709445 de 3385341-
eran femeninas, frente a un 11.9% de cargos femeni-
nos en las juntas directivas; es decir una diferencia de
9.1 puntos porcentuales (con una desviacion tipica del
0.163). En el afio 2008 habia un 20.1% de licencias
deportivas femeninas y un 9.9% de miembros feme-
ninos en las juntas directivas, por lo que se pudo ob-
servar que ambos porcentajes estaban evolucionando
positivamente; la brecha entre ambos valores se estaba
acortando.

Un andlisis individualizado de federaciones mostrd
que 16 federaciones presentaban mayor porcentaje de
mujeres en su junta directiva que entre sus licencias
deportivas, pero en 44 federaciones ocurrié lo con-
trario.

En la tabla 2 se presentan los casos mas extremos de
disparidad entre el porcentaje de mujeres en la junta di-
rectiva y el porcentaje de licencias femeninas para dicho
deporte en las federaciones deportivas espafolas.

Existian tres federaciones en las que el cargo de pre-
sidente fue ocupado por una mujer, en concreto en las
federaciones de los deportes de hielo, petanca, y salva-
mento y socorrismo. En dos de estas federaciones (hielo
y petanca), la presencia de mujeres en la junta directiva
fue superior al porcentaje de licencias femeninas.

Tabla 2
Porcentaje de mujeres en junta directiva frente a licencias
femeninas, por deporte. Ejercicio 2013 (CSD, 2014)

% female licences
over the total

% women on the

Federation . .
steering committee

% Licencias femeninas
sobre el total

% Mujeres en

Federacion junta directiva

Federations with a higher positive difference
on the steering committee

Boxing 25.0% 6.5%
Billiards 16.7% 1.2%
Chess 20.0% 5.7%

Federations with a higher positive difference
in sports licences

Volleyball 5.6% 71.5%
Horseback riding 10.0% 67.2%
Taekwondo 0.0% 39.1%

Federaciones con mayor diferencia positiva
en junta directiva

Boxeo 25.0% 6.5%
Billar 16.7% 1.2%
Ajedrez 20.0% 5.7%

Federaciones con mayor diferencia positiva
en licencias deportivas

Voleibol 5.6% 71.5%
Hipica 10.0% 67.2%
Taekwondo 0.0% 39.1%
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Table 3
Results of the Wilks’ lambda distribution test

Tabla 3
Resultados de la prueba Lambda del Wilks

Lambda 0.971
F (vo) 0.852
F (vc) 3.156
GL1 2
GL2 58
p-value 0.432
Alpha 0.05

Lambda 0.971
F (vo) 0.852
F (vc) 3.156
GL1 2
GL2 58
Valor-p 0.432
Alfa 0.05

Finally, it was examined whether the gender di-
versity of the federations’ steering committees was
related to their economic and operational performance
using the discriminant analysis technique. First of all,
after performing the Wilks’ lambda distribution test
(Table 3), the A statistic was quite close to 1, mean-
ing that the differences among groups were barely
noticeable. The risk of rejecting the null hypothesis
being true was 43.2%. That is, according to this anal-
ysis there was no relationship between the federa-
tions’ gender diversity policy and their economic and
operational performance.

To confirm the values of the Wilks’ Lambda test,
two more tests were performed that complemented
the discriminant analysis. In Kullback’s test, the ob-
served value of the F-distribution was 2.145 and the
critical value of the F-distribution was 7.815, with a
p-value of 0.543, that is, a 54.3% risk of rejecting
the null hypothesis. Meanwhile in Box’s M-test, the
observed value of the F-distribution was 1.372 and
the critical value of the F-distribution was 2.605,
with a 24.9% risk of rejecting the null hypothesis.
Therefore, these two tests definitively confirmed that
the relationship between gender diversity and the
economic and operational performance of the federa-
tions could not be determined.

To break this down further, Table 4 shows the 61
observations (one per federation) used in the discrim-
inant analysis, their a priori and a posteriori classifi-
cations, the coordinates of the observations and the
square distances.

Here it was found that 32 of the 61 federations
(19 in group 1 and 13 in group 2) were properly
classified. This meant 52.4% of the observations, a
likelihood that was too low to posit a significant rela-
tionship between the a priori and a posteriori classifi-
cations, or between the federations’ gender diversity

Finalmente, se estudi6 si la diversidad de género en
las juntas directivas de las federaciones tenian una re-
lacién con sus resultados econdmicos y operacionales,
mediante la técnica del andlisis discriminante. En pri-
mer lugar, tras realizar la prueba Lambda del Wilks (ta-
bla 3), el estadistico A estuvo muy préximo a 1, por lo
que las diferencias entre los grupos fueron apenas apre-
ciables. El riesgo de rechazar la hipdtesis nula siendo
verdadera fue de un 43.2%. Es decir, segln este anali-
sis, no existia relacion entre la politica de diversidad de
género de las federaciones y sus resultados econémicos
y operacionales.

Para confirmar los valores de la prueba Lambda de
Wilks se realizaron dos pruebas mas que complementa-
ron el analisis discriminante. En la prueba de Kullback
se obtuvieron unos valores de F observado de 2.145 y
de F critico de 7.815, con un p-valor de 0.543 (es decir,
un riesgo de rechazar la hipdtesis nula del 54.3%). Y en
la prueba de Box se obtuvieron unos valores de F ob-
servado de 1.372 y de F critico de 2.605, con un riesgo
de rechazar la hipdtesis nula del 24.9%. Por tanto, con
estas dos pruebas se confirmé definitivamente que no se
podia determinar la relacion entre la diversidad de gé-
nero y los resultados econdmicos y operacionales de las
federaciones.

En la tabla 4, se pueden apreciar las 61 observacio-
nes (una por federacién) utilizadas en el analisis discri-
minante, sus clasificaciones a priori y a posteriori, las
coordenadas de las observaciones y los cuadrados de las
distancias.

De aqui se extrajo que 32 (19 en el grupo 1 y 13
en el grupo 2) de las 61 federaciones existentes fueron
clasificadas correctamente. Esto significaba un 52.4 %
de las observaciones, una probabilidad demasiado baja
como para poder plantear que existia una relacién signi-
ficativa entre las clasificaciones a priori y a posteriori,
0 lo que es lo mismo entre la politica de diversidad de
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Table 4

Discriminant analysis. Classification of observations

Tabla 4

Anadlisis discriminante. Clasificacion de las observaciones

Federation Federacion A priori A post. Pr(1) Pr(2) F1 D2(1) D2(2)

Underwater activities Actividades subacuaticas 1 2 0.473 0.527 -0.318 -2.312 —2.531
Air sports Aerondutica 1 1 0.992 0.008 2.903 11.859 21.385
Chess Ajedrez 2 1 0.547 0.453 0.313 —2.485 -2.110
Athletics Atletismo 2 2 0.477 0.523 -0.613 -2.000 -2.182
Motor sports Automovilismo 2 2 0.482 0.518 -0.129 -2.508 —2.655
Badminton Badminton 1 1 0.871 0.129 1.201 -0.178 3.637
Sports dancing Baile deportivo 2 2 0.473 0.527 —0.303 —2.331 —2.546
Basketball Baloncesto 1 1 0.881 0.119 0.922 0.344 4.343
Handball Balonmano 2 1 0.548 0.452 -1.171 —-0.790 —-0.405
Baseball and softball Béisbol y softbol 2 1 0.679 0.321 -0.404 —-0.340 1.156
Billiards Billar 2 1 0.515 0.485 -0.169 -2.135 -2.012
Bowling Bolos 1 1 0.662 0.338 1.014 —-1.809 —0.469
Boxing Boxeo 2 1 0.663 0.337 0.631 -1.912 —0.562
Hunting Caza 1 2 0.460 0.540 -0.751 -1.907 -2.231
Cycling Ciclismo 1 1 0.507 0.493 0.094 -2.560 -2.507
Pigeon-breeding Colombicultura 1 2 0.469 0.531 -0.312 —2.368 —2.614
Pigeon-fancying Colombdfila 1 2 0.469 0.531 —0.305 —2.408 —2.657
Ice sports Deportes de hielo 2 1 0.708 0.292 -0.339 0.404 2.178
Winter sports Deportes de invierno 1 2 0.461 0.539 —-0.443 —2.289 —2.600
Fencing Esgrima 2 1 0.553 0.447 -1.450 -0.281 0.145
Speleology Espeleologia 1 1 0.994 0.006 2.987 13.118 23.344
Water skiing Esqui nautico 1 1 0.505 0.495 -0.139 —2.266 —2.227
Football Futbol 1 2 0.486 0.514 -0.111 —2.486 —2.595
American football Futbol americano 1 1 1.000 0.000 3.805 17.983 43.504
Greyhound racing Galgos 1 2 0.466 0.534 -0.343 —2.369 —2.642
Gymnastics Gimnasia 2 2 0.477 0.523 -0.730 -1.476 -1.662
Golf Golf 2 2 0.459 0.541 -0.478 -2.237 —2.563
Wrestling Halterofilia 2 2 0.463 0.537 -0.594 —2.108 —2.406
Horseback riding Hipica 1 2 0.488 0.512 -0.119 -2.460 -2.558
Hockey Hockey 2 2 0.482 0.518 -0.221 -2.402 —2.548
Judo Judo 1 1 0.731 0.269 0.686 —-1.349 0.653
Karate Karate 1 2 0.471 0.529 -0.876 -1.679 -1.909
Kick-boxing Kick-boxing 1 2 0.480 0.520 -0.153 -2.496 -2.657
Wrestling Luchas olimpicas 1 1 0.509 0.491 -0.132 —2.224 -2.150
Mountaineering and skiing  Montafa y escalada 1 1 0.503 0.497 0.087 —2.567 —2.541
Motorcycling Motociclismo 1 2 0.463 0.537 -1.158 -1.085 -1.380
Speedboat racing Motonautica 1 1 0.511 0.489 0.074 —2.508 —2.421
Swimming Natacion 2 2 0.468 0.532 -0.826 -1.769 -2.029
Orienteering Orientacion 2 2 0.476 0.524 -0.319 —2.267 —2.459
Paddle tennis Padel 2 1 0.813 0.187 1.238 -0.962 1.971

Skating Patinaje 2 2 0.474 0.526 -0.218 —2.465 -2.671
Pelota Pelota 1 2 0.475 0.525 -0.244 -2.435 -2.637
Modern pentathlon Pentatlén moderno 2 1 0.958 0.042 2.419 6.009 12.251
Fishing and casting Pesca y casting 1 2 0.462 0.538 —0.422 —2.285 —2.589
Pétanque Petanca 2 2 0.460 0.540 -0.510 —2.152 —2.473
Canoeing Piragtiismo 1 2 0.497 0.503 -0.415 —2.064 —2.085
Polo Polo 1 1 0.569 0.431 0.477 -2.450 -1.897
Rowing Remo 1 1 0.731 0.269 -0.147 0.173 2.168
Rugby Rugby 1 1 0.503 0.497 -0.661  -1.759  —1.734
Surf live saving Salvamento y socorrismo 1 2 0.457 0.543 —-0.649 —2.053 —2.402
Squash Squash 1 2 0.478 0.522 -1.082 -1.305 -1.478
Surfing Surf 1 1 0.604 0.396 -1.074 —-0.520 0.323
Taekwondo Taekwondo 1 1 0.526 0.474 0.252 -2.557 -2.352
Tennis Tenis 2 2 0.456 0.544 —0.655 —2.044 —2.395
Table tennis Tenis de mesa 1 2 0.469 0.531 —-0.304 —2.408 —2.658
Skeet shooting Tiro a vuelo 1 2 0.463 0.537 —0.490 -2.134 —2.429
Archery Tiro con arco 1 2 0.474 0.526 -0.220 —2.455 —2.659
Olympic shooting Tiro olimpico 1 1 0.785 0.215 0.826 —0.939 1.654
Triathlon Triatlon 2 2 0.462 0.538 -1.110 -1.215 -1.524
Sailing Vela 2 1 0.697 0.303 0.653 -1.642 0.021

Volleyball Voleibol 1 1 0.570 0.430 0.525 —2.438 -1.871
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Table 5
Discriminant analysis. Confusion matrix

Tabla 5
Anadlisis discriminante. Matriz de confusion

(Group) from / to 1 2 Total % correct (Grupo) de/ a 1 2 Total % correcto
1 19 19 38 50.00% 1 19 19 38 50.00%
2 10 13 23 56.52% 2 10 13 23 56.52%
Total 29 32 61 52.46% Total 29 32 61 52.46%

Source: Authors based on the data from the sample studied.

policy and their economic and operational perfor-
mance. The summarised results can be seen in the
confusion matrix in Table 5.

Discussion and Conclusions

This study analysed gender diversity on the steer-
ing committees of Spanish sports federations from
different vantage points: current female presence
and evolution in this presence on the federations’
steering committees, analysis of diversity in fed-
eration licences, and analysis of the influence of
gender diversity on the economic and operational
performance of each of the federations. Gender di-
versity is a topical issue in analyses of corporate
governance. According to Laffarga Briones (2011),
women managers of large corporations do as much
as or more than their male counterparts in terms
of professional dedication and personal and family
effort, while they tend to be paid less and earn less
professional recognition despite their high degree
of engagement.

The steering committees of Spanish sports feder-
ations show a higher percentage of women than the
boards of directors of the leading Spanish compa-
nies, yet somewhat lower than the European mean.
In 2013, 11.9% (103 out of 865) of the steering com-
mittee members of Spanish sports federations were
women, a figure higher than the 6.6% observed on
the boards of directors of the leading Spanish compa-
nies (Mateos et al., 2010), yet lower than the 13.7%
mean in European companies (European Commis-
sion, 2012b).

Furthermore, the recommendations of Law 3/2007
and the proposals from the European Commission on
11 November 2012 have not been met.

It is worth noting that in 2013, the federa-
tions for football (“n” total number of the steer-
ing committee = 58), fishing and casting (n = 14),

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la muestra objeto de estudio.

género de las federaciones y sus resultados econémicos
y operacionales. Los resultados resumidos se pudieron
observar en la matriz de confusion de la tabla 5.

Discusion y conclusiones

En este trabajo se analiz6 la diversidad de género en las
juntas directivas de las federaciones deportivas espafio-
las desde diversos enfoques: andlisis actual y de la evo-
lIucién de la presencia femenina en las juntas deportivas
de las federaciones, analisis de la diversidad en las licen-
cias federativas, y andlisis de la influencia de la diver-
sidad de género con el rendimiento econdémico y opera-
cional de cada una de las federaciones. La diversidad de
género es una cuestion de actualidad en los analisis de
gobierno corporativo de las empresas. Segin Laffarga
Briones (2011), las directivas de grandes corporaciones
hacen tanto o més que sus homo6logos hombres, en tér-
minos de dedicacion profesional y esfuerzo personal y
familiar, mientras que suelen obtener menores recom-
pensas y reconocimiento profesional a pesar de su alto
grado de implicacion.

Las juntas directivas de las federaciones deportivas
espafiolas presentan un porcentaje de mujeres algo su-
perior al de los consejos de administracion de las princi-
pales empresas espafiolas, pero algo inferior a la media
europea. En 2013 habia un 11.9% (103 de 865) de mu-
jeres en las juntas directivas de las federaciones depor-
tivas espafiolas, cifra superior al 6.6% observado en los
consejos de administracion de las principales empresas
espafolas (Mateos et al., 2010), pero inferior al 13.7%
de media en empresas europeas (European Commission,
2012b).

Ademas, no se alcanzan las recomendaciones de la
Ley 3/2007 y de las propuestas de Comision Europea
del 11 de noviembre de 2012.

Cabe destacar que en 2013 las federaciones de fut-
bol (nimero “n” total de miembros en la junta directi-
va = 58), pesca y casting (n = 14), tackwondo (n=19)
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taeckwondo (n =19) and skeet shooting (n = 17)
exclusively had men on their steering committees.
This figure - 6.5% of all the federations - con-
trasts with the 76.5% found on the boards of di-
rectors of the leading Spanish companies (Mateos
et al., 2010). However, up to a total of 33 federa-
tions (54.1%) have only one woman on their steer-
ing committee as Castafilo (2009) inquired into a
symbolic female presence, that is, a presence that
exists only to meet a quota, but whose executive
capacity is unimportant, usually with very limited
real, effective power. In this sphere, sports federa-
tions are more similar to the way companies in any
sector work than to politics (Lombardo & Verge,
2017; Meier, 2014), even though they are organi-
sations with delegated public functions.

Studies in other sectors have found statistically
significant discrimination against women in profes-
sions dominated by men, in fields like engineering
and computers science, and against men in profes-
sions dominated by women, such as secretarial and
administrative work (Riach & Rich, 2006).

Based on the analysis of the five-year period 2008-
2013, we can conclude that the presence of women
on the federations’ steering committees is increasing
gradually, albeit at a slower pace than the average in
companies in the European Union (Mufioz-Repiso,
2016). Specifically, in this period it has gone from
9.9% to 11.9%. This evolution is not homogeneous
in all Spanish sports federations: the percentage im-
proved in 32 federations, while it decreased in 18.
Furthermore, in terms of aggregate percentages, the
increase in women on the steering committees has
been slightly higher than the increase in the percent-
age of female sports licences, which went from 20.1
t021%.

Finally, by performing discriminant analysis the
influence of gender diversity on the economic and
operational performance of the federations has been
discarded. In this sense, the literature revealed a pos-
itive correlation between the presence of women and
decision-making and profitability (Adler, 2001; Cata-
lyst, 2004), while other studies found no correlation
(Driga & Prior, 2008; Gallego, Garcia, & Rodriguez,
2008; Garcia, Garcia, & Mora, 2008). The presence
of women in sports federations is still considered too
low (the one with the most has 25%) for their deci-
sion-making to exert a decisive influence compared

y tiro a vuelo (n = 17) presentan exclusividad masculina
dentro de la junta directiva. Esta cifra -6.5% del total
de federaciones- contrasta con el 76.5% observado en
los consejos de administracion de las principales empre-
sas espafiolas (Mateos et al., 2010). Sin embargo, hasta
un total de 33 federaciones (54.1%) tan solo tienen una
mujer en su junta directiva como se preguntaba Castafio
(2009) sobre la presencia femenina simbolica. Es decir,
se trata de una presencia que existe solo para cumplir
una cuota, pero en la que su capacidad ejecutiva no es
importante, contando con un poder efectivo y real, ge-
neralmente, muy limitado. Las federaciones deportivas
muestran en este ambito mayor proximidad al funciona-
miento de las empresas de cualquier sector que a la po-
litica (Lombardo y Verge, 2017; Meier, 2014), a pesar
de ser organizaciones con funciones publicas delegadas.

En estudios de otros sectores se ha observado una dis-
criminacion estadisticamente significativa hacia las mu-
jeres en las profesiones dominadas por los hombres, en
campos como la ingenieria o informética, y hacia los hom-
bres en las dominadas por las mujeres, como en las tareas
de secretarfa y administracién (Riach y Rich, 2006).

Del andlisis evolutivo en el lustro 2008-2013 se
puede concluir que la presencia de mujeres en la jun-
ta directiva de las federaciones se estd incrementando
paulatinamente, aunque a menor ritmo que la media
de las empresas de la Unién Europea (Muiioz-Repiso,
2016). En concreto, en este periodo se ha pasado de
un 9.9 a un 11.9%. Esta evolucién no es homogénea
en todas las federaciones deportivas espafiolas: 32 fe-
deraciones mejoraron el porcentaje mientras que 18 lo
redujeron. Ademas, de manera porcentual agregada, el
incremento de mujeres en las juntas directivas ha sido
ligeramente superior al incremento del porcentaje de li-
cencias deportivas femeninas, que han pasado del 20.1
al 21%.

Por ultimo, mediante la realizacién de un analisis
discriminante se ha descartado la influencia de la diver-
sidad de género en los rendimientos econémicos y ope-
racionales de las federaciones. En este sentido, se ha en-
contrado entre la literatura exitente correlacion positiva
entre presencia de mujeres en la toma de decisiones y la
rentabilidad (Adler, 2001; Catalyst, 2004), mientras que
otros no encuentran ningin tipo de correlacion (Driga y
Prior, 2008; Gallego, Garcia y Rodriguez, 2008; Gar-
cia, Garcia y Mora, 2008). Se considera que la presen-
cia de mujeres en las federaciones deportivas es todavia
demasiado baja (25% la que mas mujeres tiene) para que
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to others with a lower female presence or no women
at all.

In short, gender inequality still exists on the steer-
ing committees of Spanish sports federations, al-
though it is decreasing and does not significantly af-
fect the economic and operational performance of the
federations. It is essential to continue analysing these
figures in the future to confirm the trends found in
this study.
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su toma de decisiones influya determinantemente sobre
otras con presencia menor o nula de mujeres.

En definitiva, la desigualdad de género existe toda-
via en las juntas directivas de las federaciones espafio-
las, aunque estd disminuyendo, y sin que esto afecte de
manera significativa a los rendimientos econdémicos y
operacionales de las federaciones. Serd necesario seguir
analizando estos valores en el futuro para confirmar las
tendencias observadas en esta investigacion.
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Abstract

This study aimed to evaluate the impact of the Emakumea
Pilotari (female Basque pelota player) programme organised
by the Gipuzkoan Federation of Basque Pelota on the partic-
ipants. The data were extracted from an ethnography carried
out in the 2011-12 season in which 28 women between the
ages of 20 and 60 participated; from two discussion groups
held in 2013 and 2016, where 12 women between the ages
of 24 and 60 participated; and from documents related to the
programme. After an inductive analysis, the results suggest
that the opportunity to play Basque pelota in a safe and com-
fortable environment facilitates female Basque pelota play-
ers’ access to this sport, since it is “their time and their day”.
The sense of group belonging and the opportunity to play
with a more cooperative approach created greater adherence
to the task among the participants, since their participation
is aimed at both interpersonal relationships and the sport ac-
tivity. The female Basque pelota players feel included in this
programme, as they believe that it is tailored for them, and
they emphasise that the proposed exercises make all partici-
pants able to enjoy it, regardless of their playing level. De-
signing and implementing sports-recreational programmes
exclusively with and for women can significantly increase
their level of participation and their group involvement.

Keywords: physical activity, recreation, woman, equity,
programme evaluation, Basque pelota

Introduction

Men and women have not received the same consid-
eration in terms of gender equality in sport, since the
androcentric model has been reproduced from a his-
torical perspective (Hargreaves, 2000; Puig & Soler,
2003). The process of change is not easy, since wom-
en have to overcome sexist prejudices and gender
stereotypes which are even further accentuated when
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Resumen

El presente estudio pretendi6 evaluar el impacto en las partici-
pantes del programa Emakumea Pilotari (mujer pelotari), orga-
nizado por la Federacion Guipuzcoana de Pelota Vasca. Los da-
tos fueron extraidos de una etnografia realizada en la temporada
2011-12 donde participaron 28 mujeres de entre 20 y 60 afios,
de dos grupos de discusion realizados en 2013 y 2016, donde
participaron 12 mujeres de entre 24 y 60 afios, y de documentos
relacionados con el programa. Después del analisis inductivo se
concluy6 que la oportunidad de jugar a pelota en un ambiente
de seguridad y confort facilita el acceso de las pelotaris a este
deporte, ya que supone “su hora y su dia”. El sentimiento gru-
pal y la oportunidad de jugar con un enfoque méas cooperativo
crean una gran adhesion a la tarea entre las pelotaris, ya que su
participacion va dirigida tanto a las relaciones interpersonales
como a esta actividad deportiva. Las pelotaris se sienten inclui-
das en este programa que creen que estd hecho a su medida y
subrayan que los ejercicios propuestos posibilitan el disfrute de
todas las participantes, independientemente de su nivel de jue-
go. A partir de estos resultados se podria concluir que disefiar
e implementar programas deportivo-recreativos exclusivos con
y para mujeres adultas puede aumentar considerablemente su
nivel de participacion en el programa y la implicacioén hacia el
grupo.

Palabras clave: actividad fisica, recreacion, mujer, equi-
dad, evaluacion de programas, pelota vasca

Introduccion

Los hombres y las mujeres no han recibido la misma
consideracién en cuanto a la igualdad de género en el
deporte, ya que se ha reproducido el modelo androcén-
trico desde una perspectiva histérica (Hargreaves, 2000;
Puig y Soler, 2003). El proceso de cambio no es facil,
ya que las mujeres deben superar prejuicios sexistas y
los estereotipos de género, que se acentdan ain mas en
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females participate in sports that are deemed “for
men” (Pfister, 2010).

Different studies have found that promoting phys-
ical-recreational activity among women is extraor-
dinarily important because of the benefits it brings
them (Taylor, Hughes, & Koufaki, 2013). Howev-
er, according to gender relations and the gender or-
der, different perspectives have been found on how
to organise and carry out programmes in reference to
the composition of the groups of practitioners (Chan-
non, Dashper, Fletcher, & Lake, 2016). On the one
hand, some authors underscore the need to offer
physical-sport activity (PSA) programmes exclusive-
ly for women in order to promote their participation
(Gehring, 2005; McDermott, 2004; Taylor, 2014;
Whittington, 2006; Whittington, Mack, Budbill, &
McKenney, 2011). Nonetheless, other researchers
question this kind of programme, particularly wheth-
er they are inclusive for all kinds of women (Cortis,
2009), along with mention whether or not it is bet-
ter to promote co-ed contexts (Bracey, 2006; Larne-
by, 2016). In order to change gender relations and
achieve more egalitarian sports (Gubby & Wellard,
2015), there has also been an emphasis on the need
for the range of sports to be integrative by offering
“neutral” activities like Korfball, where men and
women participate together. However, today there is
still a need to make changes in the promotion of PSA
targeted at women to encourage sexual integration
(Channon et al., 2016).

Recreational Programmes Exclusively
for Women

An increasing number of PSA programmes are being
designed, developed and implemented exclusively for
women due to their positive effects (Kruisselbrink,
Dodge, Swanburg, & MacLeod, 2004; Taylor et al.,
2013). The most noteworthy benefits include the feel-
ing of safety and comfort, the connection with oth-
ers and freedom from stereotypes (Whittington et al.,
2011).

When evaluating the impact of the “Girls on the
Move” programme implemented in Scotland, for ex-
ample, it was concluded that it is beneficial to hold
this kind of physical activity programme with ado-
lescent girls so that psychosocial and social wellbe-
ing and community benefits can be fostered through
shared commitment. In particular, the importance

los casos que estas participan en los deportes denomina-
dos ‘masculinos’ (Pfister, 2010).

Diferentes estudios han constatado que la promo-
cion de la actividad fisico-recreativa entre las mujeres
es de suma importancia por todos los beneficios apor-
tados (Taylor, Hughes y Koufaki, 2013). Sin embargo,
en funcion de las relaciones y el orden de género, se han
encontrado diferentes perspectivas con respecto al modo
de organizar los programas y su desarrollo en referencia
a la composicion de los grupos de practicantes (Chan-
non, Dashper, Fletcher y Lake, 2016). Por un lado, va-
rias autoras subrayan la necesidad de ofrecer programas
de actividades fisico-deportivas (AFD) exclusivamente
para mujeres destinados a promocionar su participacion
(Gehring, 2005; McDermott, 2004; Taylor, 2014; Whit-
tington, 2006; Whittington, Mack, Budbill y McKenney,
2011). Otras investigadoras, en cambio, presentan algu-
nas dudas acerca de este tipo de programas, poniendo
en cuestion si son inclusivas para todo tipo de mujeres
(Cortis, 2009) o la conveniencia de promover contex-
tos coeducativos (Bracey, 2006; Larneby, 2016). Con el
fin de cambiar las relaciones de género y conseguir un
deporte mas igualitario (Gubby y Wellard, 2015), tam-
bién se ha enfatizado sobre la necesidad de que la oferta
sea integrativa, ofreciendo actividades ‘neutrales’ como
el Korfball, donde participan juntos hombres y mujeres.
Sin embargo, en la actualidad se sigue recalcando la ne-
cesidad de realizar cambios en la promocion de las AFD
dirigidas a mujeres para impulsar de esta manera la inte-
gracion sexual (Channon et al., 2016).

Programas recreativos exclusivos
para mujeres

Cada vez se disefia, desarrolla e implementa un mayor
nimero de programas de AFD de ocio dirigidos uni-
camente a mujeres, debido a los bienes que estos les
aportan (Kruisselbrink, Dodge, Swanburg y MacLeod,
2004; Taylor et al., 2013). Entre los beneficios a des-
tacar estan el sentimiento de seguridad y confort, la co-
nexion con las demds y la libertad con respecto a los
estereotipos (Whittington et al., 2011).

En Ila evaluacién del impacto del programa “Girls
on the Move” implantado en Escocia, por ejemplo,
se concluyé que es beneficioso realizar este tipo de
programas de actividad fisica con chicas adolescentes
para, a través del compromiso adquirido, fomentar el
bienestar psicosocial, social y los beneficios comunita-
rios. En particular, se subray6 la importancia de que el
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of the programme only being held among girls was
stressed because of their level of involvement (Tay-
lor et al., 2013). Likewise, separating groups by
sex makes it easier to have a set of activities devised
according to their interests (Gehring, 2005). In this
sense, several authors stress the need to offer leisure
PSA targeted at the interests of women, according to
their personalities and needs (Little, 2002; Puig &
Soler, 2003; Roura Coma, 1999), which differ from
the more structured, rigorous organisation of the fed-
erated sports training spaces of any club or team that
seeks sports revenues. Furthermore, it is deemed im-
portant to lower the competitive nature of the activi-
ties in order to promote their recreational nature by
choosing a more cooperative orientation and avoiding
the usual competitive facet related more to sports, yet
without eliminating the competitive option for whom-
ever wants it (Cortis, 2009; Flintoff & Scraton, 2001;
Marsh & Peart, 1988).

Along the same lines, it has been found that when
women engage in recreational PSA, their self-esteem
and self-efficacy improve, leading to greater psycho-
logical wellbeing (Hornibrook et al., 1997; Taylor,
2014) and improving their perception of their health
(Taylor et al., 2013) and of their level of physical skill
(Culp, 1998; Marsh & Peart, 1988), as well as their
social relations (Bruening, Dover, & Clark, 2009).
Furthermore, socialisation and the network of positive
relations becomes a fundamental factor in this kind of
programme, since the level of commitment to the ac-
tivity and the construction of meaningful relationships
with peers are directly related (Allender, Cowburn, &
Foster, 2006; Flintoff & Scraton, 2001; Roura Coma,
1999; Whittington, 2006). In fact, this peer influence
is so important that it is crucial to continuing engaging
in physical activity so that the participants feel safe and
supported when doing it (Fernandez-Lasa, Usabiaga,
Martos-Garcia, & Castellano, 2015).

With regard to this kind of programme designed
around building gender relations, Whittington (2006)
found that when girls participated in nature activi-
ties targeted solely at women, they challenged the
conventional notions of femininity in different ways.
For example, they developed perseverance, strength
and determination; they challenged assumptions
about girls’ abilities; they shared feelings of skill
and pride; they questioned ideal images of beauty;
they improved their ability to express themselves
and their leadership skills; and they built meaningful

programa se realizara Unicamente entre las chicas por
su nivel de implicaciéon (Taylor et al., 2013). Asimis-
mo, separar los grupos por sexo facilita disponer de
una seleccion de actividades que se confecciona segun
sus intereses (Gehring, 2005). En este sentido, varias
autoras insisten en la necesidad de ofertar AFD de ocio
dirigidas a los intereses de las mujeres, de acuerdo con
sus personalidades y necesidades (Little, 2002; Puig y
Soler, 2003; Roura Coma, 1999), difiriendo de la orga-
nizacién mas estructural y rigurosa de los espacios de-
portivos federados de entrenamiento de cualquier club
o0 equipo que busca réditos deportivos. Ademas, se cree
importante disminuir la naturaleza competitiva de las
actividades para promocionar la oferta recreativa en-
tre ellas, optando por una orientacién mas cooperativa,
huyendo de la vertiente habitual de competicién rela-
cionada con el 4mbito mas deportivo, sin eliminar la
opcién competitiva para quien la desee (Cortis, 2009;
Flintoff y Scraton, 2001; Marsh y Peart, 1988).

En esta misma linea, se ha constatado que cuando las
mujeres realizan AFD recreativas aumentan su autoes-
tima y autoeficacia, desembocando en un bienestar psi-
colégico (Hornibrook et al., 1997; Taylor, 2014), me-
jorando la percepcién de su salud (Taylor et al., 2013)
y de su nivel de habilidad fisica (Culp, 1998; Marsh y
Peart, 1988), asi como de sus relaciones sociales (Brue-
ning, Dover y Clark, 2009). Ademaés, la socializacién
y el tejido de relaciones positivas se convierte en un as-
pecto fundamental en este tipo de programas, ya que el
nivel de compromiso con la actividad y la construccion
de relaciones significativas con sus iguales estn directa-
mente relacionados (Allender, Cowburn y Foster, 2006;
Flintoff y Scraton, 2001; Roura Coma, 1999; Whitting-
ton, 2006). Tanto es asi que la influencia de las iguales
se revela crucial para seguir realizando actividad fisica,
de forma que las participantes se sienten seguras y arro-
padas para su realizacién (Fernandez-Lasa, Usabiaga,
Martos-Garcia y Castellano, 2015).

En relacion con este tipo de programas, disefiados en
torno a la construccion de las relaciones de género, Whit-
tington (2006) observo que cuando las chicas participaron
en actividades en la naturaleza dirigidas solo a mujeres, de-
safiaron nociones convencionales de feminidad de diversas
maneras. Asi, desarrollaron la perseverancia, fuerza y deter-
minacion, desafiaron supuestos acerca de las habilidades de
las chicas, compartieron sentimientos de habilidad y orgullo,
cuestionaron imagenes ideales de la belleza, aumentaron la
habilidad de expresarse y de liderazgo y construyeron rela-
ciones significativas con otras participantes. En este mismo
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relationships with other participants. In the same vein,
Little (2002) and Hornibrook et al. (1997) concluded
that women need to negotiate their access to activities
in nature and resist patriarchal domination and gen-
der stereotypes as active agents. Furthermore, there
is proof of the difficulty of creating an active context
that concurs with the social stereotypes and image of
femininity, especially in adolescents and youths (Al-
lender et al., 2006; Flintoff & Scraton, 2001) or in
activities that have traditionally been considered male,
such as activities in nature (Culp, 1998; Whittington
et al., 2011). In consequence, there is a clear need to
promote specific programmes in which all the partic-
ipants are female, both adult and adolescent, to resist
and confront the gender stereotypes and relationships
in society (Puig & Soler, 2003; Whittington, 2006).

With regard to the nature of this kind of pro-
gramme, some studies concur that when segregated
groups are organised to encourage women’s partic-
ipation, a different atmosphere is created which has
positive effects on the participants (McDermott,
2004; Whittington et al., 2011).

The Emakumea Pilotari (EM) Project

This programme was launched at a time and in a place
where, as Gonzalez-Abrisketa (2005) stressed, it was
unthinkable for women to be players and wrestlers,
since society excluded them from a prominent role in
sports and public representation. This ideology was
so strong that it was initially believed that being born
a Basque pelota player was tantamount to being born
male. This sport, which is so deeply rooted in Basque
culture, has been considered inappropriate for women
in the past, and still is today (Del Valle, 2001; Etxe-
beste, 2012). This belief still exists despite the fact that
in the 20™ century, until the last fronton was closed in
the early 1980s, there were “raquetistas” (female pelota
players who used a racquet to hit the ball) who profes-
sionally played Basque pelota in Spain, Cuba, Mexico
and the United States (Urrutia & Sagastizabal, 2009).
Based on the perceived need, along with the need
expressed by the female Basque pelota players them-
selves, the Gipuzkoan Federation of Basque Pelo-
ta (FGPV) developed the EM programme (FGPV,
2004a, 2004b) with the intention of fostering wom-
en’s participation in Basque pelota and thus promot-
ing equality in sports. This pioneering project had the
assistance of several public institutions, and it was

sentido, Little (2002), Hornibrook et al. (1997) concluyeron
que las mujeres necesitan negociar su acceso a las activida-
des en la naturaleza y resistir como agentes activas a la do-
minacion patriarcal y los estereotipos de género. Ademas,
se ha constatado la dificultad de crear un contexto activo
que concuerde con los estereotipos sociales y la imagen de
la feminidad, sobre todo en adolescentes y jovenes (Allen-
der et al., 2006; Flintoff y Scraton, 2001) o en actividades
que han sido consideradas masculinas como, por ejemplo,
las actividades en la naturaleza (Culp, 1998; Whittington et
al., 2011). En consecuencia, se destaca la necesidad de pro-
mover programas especificos donde todas las participantes
sean mujeres, tanto adultas como adolescentes, para resistir
y enfrentarse a los estereotipos y las relaciones de género de
la sociedad (Puig y Soler, 2003; Whittington, 2006).

Referente a la naturaleza de este tipo de programas,
algunas investigaciones coinciden en que, cuando se or-
ganizan grupos segregados para fomentar la participacion
de las mujeres, se crea un ambiente diferente que genera
efectos positivos en las participantes (McDermott, 2004;
Whittington et al., 2011).

Proyecto Emakumea Pilotari (EM)

Este programa nacié en un momento y contexto donde,
como recalc6 Gonzalez-Abrisketa (2005), era impensa-
ble que las mujeres fuesen jugadoras y luchadoras, ya
que la sociedad las excluia del protagonismo en los de-
portes y la representacién publica. Tanto fue asi que se
crefa que nacer pelotari implicaba inicialmente nacer va-
ron. Este deporte tan arraigado en la cultura vasca se ha
considerado, y todavia hoy en dia es asi, un deporte no
adecuado para las mujeres (Del Valle, 2001; Etxebeste,
2012). Esta consideracion se hace a pesar de que, en el
siglo XX, hasta que se cerr6 el dltimo frontdn a princi-
pios de los 80, hubo “raquetistas” (mujeres pelotaris que
empleaban una raqueta para golpear la pelota) que se de-
dicaron profesionalmente a la pelota vasca en Espaiia,
Cuba, México y EEUU (Urrutia y Sagastizabal, 2009).

A partir de la necesidad percibida y manifestada por
las propias pelotaris, la Federacién Guipuzcoana de Pe-
lota Vasca desarroll6 el programa EM (FGPV, 2004a,
2004b), con la intencién de fomentar la participacion
en pelota vasca entre las mujeres y promover, de esta
forma, la igualdad en el deporte. Este pionero proyecto
contd con la ayuda de varias instituciones publicas y se
puso en marcha a través de una comision formada por
representantes de pelotaris y clubes que acogian a muje-
res que querian practicar este deporte.
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launched via a commission made up of representa-
tives of Basque pelota players and clubs which wel-
comed women who wanted to practise this sport.

EM was implemented via three spheres of PSA
actions: recreational, school and federated (FGPV,
2004a, 2004b; Fernandez-Lasa, Usabiaga, Castella-
no, Etxeberria, & Mendizabal, 2015). The range of
recreational activities was a first new opportunity for
adult women who wanted to play Basque pelota with-
out competing. The main purpose of the Commission
was to organise recreational courses for women over
the age of 16, which were taught by expert female ed-
ucators from the FGPV. During the 2005/2006 sea-
son, weekly training sessions lasting an hour and a half
were implemented in several towns, where the partic-
ipants used a paleta (a kind of compact wooden rac-
quet without strings) to hit a tennis ball. These sessions
were primarily for fun, mainly consisting in non-com-
petitive group exercises, or competitive ones with no
consequences, games which did not end with a winner.

Thus, the objective of this study was to evaluate
the impact of the EM programme targeted solely at
women registered in the recreational courses so that,
based on the effects on the participants, recommenda-
tions can be proposed for the design of other recre-
ational programmes targeted solely at women.

Methodology

This study addressed programme evaluation (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2003; Castejon-Oliva, 2007), through
which we sought to assess the quality of the recreational
courses on Basque pelota in accordance with the general
aspects referring to evaluative research proposed by Kem-
mis and Stake (1988), who state that the quality of the
EM programme should be evaluated based on “a context
of understanding in which personal biographies, cultural
mores and ideological positions intertwine” (p. 9). In this
sense, it was also grounded upon the gender perspective
as a point of departure to analyse the relationships estab-
lished within the sphere of recreational PSA, analysing
the human experiences in a society from the gender per-
spective (which Birrell called engendered society, 2000),
which includes a consideration of gender equity (Parry,
2014) in order to transform the social context via action.

This article is based on a broader study approved
by the Teaching and Research Ethics Committee at the
University of the Basque Country UPV/EHU and fo-
cuses on the records obtained via: (a) an ethnography,

EM se implement6 en tres dmbitos de actuaciéon de
las AFD: recreativo, escolar y federado (FGPV, 2004a,
2004b; Fernandez-Lasa, Usabiaga, Castellano, Etxebe-
rria y Mendizabal, 2015). La oferta recreativa supuso
una primera y nueva oportunidad para las mujeres adultas
que querian jugar a pelota vasca sin competir. El princi-
pal cometido de la Comision estuvo dirigido a organizar
cursos recreativos para mujeres mayores de 16 afios, los
cuales fueron impartidos por educadoras especialistas de la
FGPV. Durante la temporada 2005/2006 se implementaron
en varias localidades las sesiones de entrenamiento sema-
nales de hora y media, donde las participantes empleaban
una paleta (especie de raqueta de madera compacta sin cor-
daje) para golpear la pelota de tenis. Estas sesiones tenian
un componente eminentemente lidico, en el que prevale-
cian ejercicios en grupo no competitivos o competitivos sin
memoria, juegos que no terminan con una ganadora.

Con todo, el objetivo de esta investigacion fue eva-
luar el impacto del programa EM dirigido Gnicamente a
mujeres inscritas en los cursos recreativos para, a partir
de los efectos generados en las participantes, proponer
recomendaciones para el disefio de otros programas re-
creativos dirigidos inicamente a mujeres.

Metodologia

Este trabajo aborda la evaluacién de programas (Angue-
ra y Hernandez-Mendo, 2003; Castejon-Oliva, 2007),
mediante la que se pretende valorar la calidad de los
cursos recreativos de pelota vasca, y de acuerdo con
los aspectos generales propuestos por Kemmis y Stake
(1988) referentes a la investigacion evaluativa, por el
que se subraya que la calidad del programa EM debe ser
evaluado a partir de “un contexto de comprensioén en el
que se entrecruzan biografias personales, formas cultu-
rales y posiciones ideolégicas” (p. 9). En este sentido,
también se ha fundamentado en la perspectiva de género
como punto de partida para analizar las relaciones que
se establecen en el dmbito de las AFD recreativas, ana-
lizando las experiencias humanas en una sociedad con
perspectiva de género (denominado por Birrell engen-
dered society, 2000), donde se contempla la equidad de
género (Parry, 2014) con el fin de transformar el con-
texto social mediante la accion.

Este articulo es parte de un estudio mas amplio apro-
bado por la Comisién de Etica de Ensefianza e Investi-
gacion de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU y
se centra en los registros obtenidos a través de: (a) una
etnografia, principal estrategia metodoldgica, realizada
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the main research strategy, conducted with the recre-
ational Basque pelota players between October 2011
and June 2012. Through participant observation and a
field diary where details related to the subject of study
were noted down (following the guidelines suggested
by Markula & Silk, 2011) a total of 83 sessions under-
taken by 28 women (between the ages of 22 and 60) in
three towns were recorded, plus eleven of the women
were also interviewed using a semi-structured script,
including the two instructors; (b) discussion groups
held in 2013 and 2016 with 12 recreational Basque
pelota players (between the ages of 24 and 60); the sec-
ond session was held to check the data saturation and
increase the credibility of the study; (c) a compilation
of documents associated with the EM project, most
notably the internal documents of the FGPV (2004a,
2004b, 2012, 2017) and the blog and posters made to
disseminate the project; and (d) a semi-structured in-
terview with the technical director of the FGPV.

All the participants were chosen via structured in-
tentional sampling, distinguishing the recreational
Basque pelota players, the instructors and the federat-
ed teams. The data analysis was carried out inductively
via coding using the ATLAS.ti 6.2 software (Friese,
2012) and the categorisation and interpretation of the
information. The themes emerged from the data: ad-
herence to the activity, social relations, the influence of
the programme on their day-to-day lives, the exclusive
nature of the programme and the non-competitive na-
ture of the Basque pelota players. Taking as a reference
the criteria proposed by Guba and Lincoln (1994), the
value of the veracity of the data which brings rigour to
this study was supported by an extended presence in
the study context; consultations with the teams who de-
veloped the transcriptions and reports made throughout
the research process; and the triangulation of the data
collection techniques, scenarios and informants.

Results and Discussion

Evolution in participation
in the EM programme

Nine participants registered for the first course held
with a single group in the 2005/06 season, and from
that season on, the number of group and participants
increased considerable (Table 1). It is worth high-
lighting that the programme welcomed a large num-
ber of women who had no organised, fun, recreation-
al way of practising Basque pelota until 2005.

con las pelotaris recreativas entre octubre de 2011 y junio
de 2012. En total, mediante la observacion participante y
un diario de campo donde se anotaron los detalles rela-
cionados con el objeto de estudio (siguiendo las directri-
ces propuestas por Markula y Silk, 2011), se registraron
83 sesiones de entrenamiento realizadas por 28 mujeres
(entre 22 y 60 afos) en tres localidades; ademas, once de
ellas fueron entrevistadas con un guion semiestructurado,
incluyendo a las dos educadoras. (b) Grupos de discusién
realizados en 2013 y 2016 con 12 pelotaris (entre 24 y
60 afios) recreativos. La segunda sesion se llevé a cabo
para comprobar la saturacion de los datos y aumentar la
credibilidad del estudio; (c) recopilaciéon de documentos
asociados al proyecto EM, donde destacan los documen-
tos internos de la FGPV (2004a, 2004b, 2012, 2017) o el
blog y los carteles elaborados para la difusion del proyec-
to, y (d) entrevista semiestructurada al director técnico de
la FGPV.

Todas las participantes fueron elegidas mediante un
muestreo intencionado y estructurado, diferenciando
las pelotaris recreativas, las educadoras y los equipos
federativos. El andlisis de los datos se realizé de ma-
nera inductiva, mediante la codificacién con el software
ATLAS.ti 6.2 (Friese, 2012), categorizacién e inter-
pretacion de la informacién. De los datos emergieron
los temas: adherencia hacia la actividad, las relaciones
sociales, la influencia del programa en su dia a dia, el
carécter exclusivo del programa y el caracter no compe-
titivo de las pelotaris. Tomando como referencia los cri-
terios propuestos por Guba y Lincoln (1994), el valor de
la verdad de los datos que dan rigor a este trabajo estuvo
apoyado por una presencia prolongada en el contexto de
estudio, la comprobacién con los equipos que elaboraron
las transcripciones e informes realizados a lo largo del
proceso de investigacion y la triangulacién de técnicas
de recogida de datos, escenarios e informantes.

Resultados y discusion

Evolucion de la participacion
en el programa EM

El primer curso organizado en la temporada 2005/06
contd con nueve participantes inscritas en un {inico gru-
po y a partir de esa temporada, fueron aumentando con-
siderablemente el nimero de grupos y de participantes
(tabla 1). Cabe destacar que el programa responde a un
nimero cuantioso de mujeres que hasta el afio 2005 no
disponian de ninguna oferta recreativa organizada y la-
dica para practicar pelota vasca.
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Table 1
Number of groups and participants per academic year (FGPV, 2017)

Tabla 1
Numero de grupos y de participantes por curso (FGPV, 2017)

Season No. of Groups Participants Curso Grupos Participantes
2005/06 1 9 2005/06 1 9
2006/07 6 65 2006/07 6 65
2007/08 11 84 2007/08 11 84
2008/09 17 161 2008/09 17 161
2009/10 17 152 2009/10 17 152
2010/11 17 140 2010/11 17 140
2011/12 19 141 2011/12 19 141
2012/13 16 140 2012/13 16 140
2013/14 12 105 2013/14 12 105
2014/15 8 73 2014/15 8 73
2015/16 8 91 2015/16 8 91
2016/17 9 118 2016/17 9 118

The number of Basque pelota players experienced
major fluctuations, with the maximum participation
achieved in the 2008/09 season decreasing significant-
ly. This notable decline, especially in the 2013/14 and
2014/15 seasons, may be due to the change in the or-
ganisational structure of the courses, since the federation
stopped organising them directly and gave the town halls
or clubs the autonomy to organise them on their own. It
may also be the consequence of a positive aspect derived
from the programme, that is, the emancipation of the
female Basque pelota players. Once some former par-
ticipants in the course had acquired the habit of playing
this sport, they continued enjoying the activity without
enrolling in the courses. Nonetheless, despite the drop in
the number of groups, more than 100 women currently
continue to participate in this recreational programme.

Perception of the Female Basque Pelota
Players: “A Programme Made for Us”

In relation to adherence to the activity, several pelota
players stressed it is necessary to develop and imple-
ment this kind of programme so that women partic-
ipate in Basque pelota in the normal course of life.
Furthermore, the visibility of adult women enjoying
the fronton, which is usually located in the historical
centre of each town, can help foster the participation
of school-aged girls. Among the interviewees, some
of them did not have the chance to keep playing in
their youth since they had no adult female referents
who continued playing Basque pelota. Thus, this pro-
gramme has given them the chance to resume that

El nimero de pelotaris ha sufrido fluctuaciones im-
portantes, decreciendo ampliamente la tasa mixima de
participacion conseguida durante la temporada 2008/09.
Esta bajada acentuada, sobre todo en las temporadas
2013/14 y 2014/15, puede ser debida al cambio de la es-
tructura organizativa de los cursos, ya que la federacion
dej6é de organizarlos directamente y dio autonomia a los
ayuntamientos o clubes para realizarlos por su cuenta.
También puede ser la consecuencia de un aspecto po-
sitivo derivado del programa, o sea de la emancipacién
de las pelotaris. Algunas excursillistas, una vez adquiri-
do el habito de este deporte, han continuado disfrutando
de la actividad sin inscribirse en los cursos. Asiy todo,
actualmente, a pesar de la disminuciéon del nimero de
grupos, las mujeres que contindan participando en este
programa recreativo superan el centenar.

Percepcion de las pelotaris:
“un programa a nuestra medida”

En relacion con la adherencia hacia la actividad, varias
pelotaris destacan que es necesario desarrollar e imple-
mentar este tipo de programas, para que las mujeres
participen con total normalidad en pelota vasca. Ade-
mas, la visibilidad de las mujeres adultas disfrutando en
el fronton, el cual habitualmente se ubica en el centro
histérico de cada localidad, puede ayudar a fomentar la
participacion de nifias en edad escolar. Entre las entre-
vistadas, algunas no tuvieron en su juventud la oportuni-
dad de seguir jugando, por no disponer de referentes que
en edad adulta continuaban jugando a pelota vasca. Asi,
este programa les ha brindado la oportunidad de retomar
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recreational activity that they enjoyed so much in
their childhood. Zurifie, for example, said:

“Question. Now do you think you’re playing a
boys’ sport or not?”

“No, I don’t think it has anything to do with that. It’s
a co-ed sport; you have to be skilful and nothing else.
I don’t think that it shows that you’re more man or
woman. I simply like it [playing Basque pelota] and
it’s the best thing I’ve done in my adulthood” (Zurifie).

With regard to social relations and the creation of a
sense of group belonging, all the Basque pelota players
underscored the atmosphere created during the course
and their satisfaction and determination to share the
activity with the women in their group. Just as Rou-
ra Coma (1999) observed, they even enjoy doing dif-
ferent additional activities together outside the weekly
pelota session, which may or may not be related to
PSA. Another example of this collective sense are the
conversations that emerged during the sessions, a sign
of the trust that has been generated among them, an
aspect that is also underscored in other studies (Horni-
brook et al., 1997; Whittington et al., 2011):

“I stay in this group for the people. In the after-
noons there are fewer people and you can play
more, but I’ve chosen the morning because of the
relationships” (Ainara).

According to Bruening et al. (2009), the fact that
the programme is targeted exclusively at women
helps create that sense of group belonging and com-
munity, as meaningful relationships are built with
peers (Allender et al., 2006).

With regard to the perception of the activity and the
relationship with their day-to-day lives, a space is generat-
ed that is solely for them so they can get away from their
family responsibilities and day-to-day lives, creating a
positive climate of learning and promoting the experience
of recreational PSA, in line with what Whittington et al.
(2011) outlined. As stated above (Fernandez-Lasa, Usa-
biaga, & Castellano, 2015), the players perceive the week-
ly pelota training session as “their hour and their day”.
And the experiences of Itsaso and Haizea reveal this:

“It is the only time in the day that they’re away
from their family, that they’re not with their chil-
dren or husbands or the bonds they have. For

aquella actividad recreativa con la que tanto disfrutaron
en la infancia. Zurifie, por ejemplo, manifesto:

“Pregunta. ;Ahora te parece que estas jugando en un
deporte de chicos o0 no?”

“No, pienso que no tiene nada que ver. Es un de-
porte mixto, hay que ser habilidoso y nada mas, no
pienso que demuestres ser mas hombre o mas mujer.
Siempre me ha gustado [jugar a pelota vasca] y es lo
mejor que he hecho en mi madurez” (Zurifie).

Con respecto a las relaciones sociales y a la creacion
del sentimiento grupal, todas las pelotaris subrayan el
ambiente que se crea durante el curso y su satisfaccion
y determinacién de compartir la actividad con las mu-
jeres de su grupo. Al igual que observé Roura Coma
(1999), llegan incluso a disfrutar con algunas activida-
des complementarias fuera de la sesion de pelota sema-
nal, que pueden estar relacionadas o no con AFD. Otro
ejemplo de ese ambiente colectivo son las conversacio-
nes que surgian durante las sesiones, sefial de la con-
fianza que se gener($ entre ellas, aspecto que también
se subraya en otros estudios (Hornibrook et al., 1997;
Whittington et al., 2011):

“Yo me mantengo en este grupo por la gente. Por las
tardes hay menos gente y se juega mas, pero yo he
elegido el de las marfianas por las relaciones” (Ainara).

De acuerdo con Bruening et al. (2009), el hecho de
que el programa esté dirigido exclusivamente a las mu-
jeres ayuda a crear ese sentimiento grupal y de comuni-
dad, ya que se construyen relaciones significativas con
iguales (Allender et al., 2006).

Con respecto a la percepcion de la actividad y la re-
lacion con sus quehaceres diarios, se genera un espacio
Unicamente para ellas, pudiendo evadirse de las respon-
sabilidades familiares y del dia a dia, creando un clima
positivo de aprendizaje y promoviendo la experiencia en
AFD de recreacién, en consonancia con lo que expo-
nen Whittington et al. (2011). Como anteriormente se ha
puesto de manifiesto (Fernandez-Lasa, Usabiaga y Cas-
tellano, 2015), las jugadoras perciben el entrenamiento
semanal de pelota como “su hora y su dia”. Y asi se
constata en las experiencias de Itsaso y Haizea:

“Es el tinico momento del dia que estan fuera de su
familia, que no estdn con sus hijos o sus maridos o
el vinculo que tienen. Para ellas es un momento de
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them, it’s a moment of freedom and that’s how
they experience it. It is a space for them, their
time, and they respect it quite a lot” (Haizea).

The creation of a programme adapted to the skill
level of each participant, the most inclusive scenario
from their perspective, which was outside the existing
models in Basque pelota until then, is extraordinari-
ly important since it facilitates their success, thanks
to the positive actions in programmes with women
which match their level of responsibility and their
needs (Gehring, 2005; Hornibrook et al., 1997; Puig
& Soler, 2003). In the opinion of Gurutze, that inclu-
sive climate is achieved thanks to the fact that they
are in their own space, without men:

“I think that it’s a space where I can participate.
At my level, of course. And I’'m sure that there
are some men I could beat, but this is my own
space and I feel like we’re not within a man’s do-
main” (Gurutze).

In this study, the participants also stated that the ex-
perience would have been different if the context had
been co-ed, which has a direct relationship with continu-
ous participation and adherence to the physical activity.

“If someone wants to join this group, we set one
condition: that they be a woman, since this is the
essence of the programme: creating spaces for
women. Nothing else matters to us” (Marian).

Another of the benefits of programmes targeted
solely at women is related to their sense of safety and
comfort (Whittington et al., 2011), establishing a bet-
ter connection with others and freedom from stereo-
types (Gehring, 2005; Little, 2002). When Gurutze
refers to the sense of safety she gets from her peers
when they attend the annual festival of recreational
courses, she says the following:

“I think it’s easier in a group. The group protects
you” (Gurutze).

An increase in the desire for the female Basque
pelota players to participate was noted, which may be
directly related to the success of the programmes tar-
geted exclusively at women (Hornibrook et al., 1997,
McDermott, 2004; Taylor et al., 2013), since several

liberacion y lo viven asi. Es un espacio para ellas, su
momento y lo respetan bastante” (Haizea).

La creacién de un programa adaptado al nivel de
destreza de cada participante, un escenario mas inclu-
sivo desde su perspectiva y fuera de los modelos exis-
tentes en pelota vasca hasta el momento, es de suma
importancia, ya que eso facilita su éxito, gracias a las
acciones positivas en programas con mujeres que se
ajustan a su nivel de responsabilidad y sus necesida-
des (Gehring, 2005; Hornibrook et al., 1997; Puig y
Soler, 2003). En opinién de Gurutze ese clima inclu-
Sivo se consigue gracias a que estdn en su espacio, sin
hombres:

“A mi me parece que es un espacio donde puedo
participar yo. A mi nivel, por supuesto. Y tengo cla-
ro que a segin qué hombre le ganaria, pero este es
mi propio espacio y a mi no me parece que estemos
en un dominio de los hombres” (Gurutze).

En este estudio también se expone que la experiencia
hubiera sido diferente si el contexto hubiera sido mixto,
lo que tiene relacion directa con la participacion conti-
nuada y la adherencia a la actividad ffsica.

“Si alguien quiere integrarse en este grupo nosotras
pondriamos una condicién, que sea mujer, ya que es
ésta la esencia del programa, crear espacios para las
mujeres. Lo demas nos daria igual” (Marian).

Otro de los beneficios de los programas dirigidos
solo a mujeres tiene relacion con el sentimiento de segu-
ridad y confort (Whittington et al., 2011), estableciendo
mayor conexion con las demas y libertad sobre los este-
reotipos (Gehring, 2005; Little, 2002). Gurutze, cuando
se refiere al sentimiento de seguridad que le transmiten
sus compafieras al acudir a la fiesta anual de los cursos
recreativos, dice lo siguiente:

“Yo creo que si es en grupo es mas facil. El grupo te
protege” (Gurutze).

Se observa un gran incremento del deseo de parti-
cipar entre las pelotaris, que puede estar directamen-
te relacionado con el éxito que obtienen los progra-
mas dirigidos unicamente a mujeres (Hornibrook et
al., 1997; McDermott, 2004; Taylor et al., 2013),
ya que hay varias participantes que han repetido en
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participants have signed up for different courses. Fur-
thermore, their level of involvement is higher (Taylor
et al., 2013). Zurifie, for example, has been in the
same group for ten years, after she began to partici-
pate in the recreational pelota courses; she mentions
the following:

“I never miss the courses, they’re sacred, and then
Wednesdays the group often meets, or with my
daughter, with Jone, to play on our own. I also
tend to go play on Saturdays” (Zurifie).

Due to a clear process of empowerment, some of
them not only continue to participate in the cours-
es but have also created another group made up of
former course mates, and they participate in popular
festivals, make other plans outside of sports or try
another kind of sport. This attitude is an example of
the level of engagement they have reached. Concur-
ring with McDermott (2004) and Whittington et al.
(2011), it is concluded that it is more difficult for em-
powerment activities to occur in co-ed contexts, since
the social context would be different (McDermott,
2004; Whittington et al., 2011).

Finally, we should stress the non-competitive
or less competitive nature of women in recreation-
al physical-sport activity programmes (Flintoff &
Scraton, 2001; Hall, 2003; Hornibrook et al., 1997;
Marsh & Peart, 1988). Because of this, a more co-
operative atmosphere is created where winning or
losing is not as important as sharing the time play-
ing pelota with each other, as shown in the quote
below:

“I’'m not in pelota to compete. I think it’s to do
physical exercise and have fun. I want nothing to
do with competition” (Gurutze).

In this sense, the expressions of the interviewees
and the notes taken based on the observations of the
sessions show that the tasks or exercises that the par-
ticipants enjoy the most reflect a cooperative typolo-
gy, that is, games where no one wins or loses, or if
they are competitive, it does not matter who wins or
loses. This kind of activity promotes an enjoyment of
repetition (Etxebeste, 2012), fosters social relations
and, according to Lavega, Lagardera, March, Rovi-
ra, and Coelho Aratjo (2014), implies feeling posi-
tive emotions, especially among women.

diferentes cursos. Ademas, su nivel de implicaciéon
es mayor (Taylor et al., 2013). Zurifie, por ejemplo,
sigue en el mismo grupo diez afios después de que
empezara a participar en los cursos recreativos de pe-
lota y comenta lo siguiente:

“A los cursillos no fallo, eso es sagrado, y luego
los miércoles soliamos quedar las del grupo o con la
hija, con Jone, para jugar por nuestra cuenta. Tam-
bién suelo ir los sabados a jugar” (Zurifie).

Algunas, debido a un claro proceso de empodera-
miento, ademis de seguir participando en los cursos,
han formado otro grupo compuesto por antiguas compa-
fleras, participando en campeonatos populares, realizan-
do otros planes fuera del ambito deportivo o probando
alguna otra modalidad. Esta actitud es un ejemplo del
nivel de implicacion que han alcanzado. Coincidiendo
con McDermott (2004) y Whittington et al. (2011), se
concluye que es mas dificil que las actividades de empo-
deramiento ocurran en contextos mixtos, ya que el con-
texto social seria diferente (McDermott, 2004; Whitting-
ton et al., 2011).

Resaltar, por ultimo, el caricter no competitivo o
menos competitivo de las mujeres en programas de
actividades fisico-deportivas recreativas (Flintoff y
Scraton, 2001; Hall, 2003; Hornibrook et al., 1997;
Marsh y Peart, 1988). Gracias a ello se crea una at-
moésfera mas cooperativa, donde no resulta tan impor-
tante ganar o perder, sino compartir el momento de
jugar a pelota entre ellas, como muestran las siguien-
tes citas:

“Yo no me veo en la pelota para competir. Me pare-
ce que es hacer ejercicio fisico y pasarlo bien. Yo lo
veo alejado de la competicion” (Gurutze).

En este sentido, las manifestaciones de las entrevista-
das y las anotaciones realizadas a partir de las observa-
ciones de las sesiones constatan que las tareas o ejerci-
cios que mas agradan a las participantes responden a una
tipologia cooperativa, es decir, juegos donde nadie gana
o pierde, o en el caso de ser de cardcter competitivo,
son sin memoria. Este tipo de actividades promueven el
goce por la repeticién (Etxebeste, 2012), fomentan las
relaciones sociales, y de acuerdo con Lavega, Lagarde-
ra, March, Rovira y Coelho Aradjo (2014), implica el
sentimiento de emociones positivas, preferentemente en
el caso de las mujeres.
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Conclusions

After evaluating the impact of the EM project on
the range of reactional Basque pelota activities, we
can highlight the positive impact it had on the women
interviewed, who believe that this is because the pro-
gramme was designed from the standpoint of women
and for women. The features of this project could be
used to facilitate women’s access to recreation in other
sports considered “for men” by creating referents and
giving them visibility. In this sense, it is essential to
offer activities designed based on their needs and per-
formed among peers (women), since this is a chance
for them to adhere to these sports in a different way.

According to the participants themselves, the suc-
cess of EM is related to the mutual desire to share
that space and time with the others, where the par-
ticipants can get away from family responsibilities
and create a sense of group belonging where they can
support each other. The motivational climate of safety
and complicity which arises among the participants is
facilitated in part by the cooperative (not competitive)
nature of the activities, or because they put fun ahead
of worrying about the other players’ level of play. An
inclusive atmosphere is created where any woman
is welcome. The FGPV has taken an important step
towards gender equality by transforming the Gui-
puzcoan context via a recreational programme cus-
tom-made for female pelota players. However, when
designing and promoting recreational programmes for
women in sports that are considered “for men”, the
following actions should be taken into account:

® Organising recreational courses exclusively for
women.

® Designing cooperative or largely uncompetitive
tasks (games with no consequences of winning or
losing), where the repetition of motor behaviours
becomes important and positive or collaborative
interactions among participants are reinforced.

® Providing a space and time to free women from
their daily routines in a safe, comfortable envi-
ronment.

® Proposing additional activities outside the ses-
sions to strengthen the sense of group belonging.

® Designing, evaluating and optimising the pro-
grammes with the direct input of the course par-
ticipants (programmes designed and improved
with and for them).

Conclusiones

Después de evaluar el impacto del proyecto EM en la ofer-
ta recreativa de pelota vasca, se puede resaltar el impacto
positivo generado en las mujeres entrevistadas, las cuales
creen que se debe al hecho que el programa se ha disefiado
a partir de la 6ptica de las mujeres y para las mujeres. Los
rasgos de este proyecto podrian emplearse para facilitar el
acceso de las mujeres al &mbito recreativo en otros deportes
considerados “de hombres”, creando referentes y dandoles
visibilidad. En este sentido, es fundamental ofrecer activi-
dades disefladas a partir de sus necesidades, realizadas en-
tre iguales (entre mujeres), ya que supone una oportunidad
para que se adhieran a estos deportes de otra manera.

En boca de las propias participantes, el éxito de EM
se relaciona con el deseo mutuo de compartir con las
demés ese espacio y ese tiempo, donde las participan-
tes pueden evadirse de las responsabilidades familiares y
crear un sentimiento grupal en la que se apoyan las unas
a las otras; el clima motivacional de seguridad y com-
plicidad que se genera entre las participantes, facilitado
en parte por el caricter cooperativo (no competitivo) de
las actividades o porque anteponen la diversion sin darle
importancia alguna al nivel de juego de las demés juga-
doras; una atmdsfera inclusiva, donde cualquier mujer
es bienvenida. La FGPV ha dado un importante paso
hacia la igualdad de género, transformando el contexto
guipuzcoano a través de un programa recreativo hecho
a la medida de las mujeres pelotaris. Sin embargo, a la
hora de disefiar e impulsar programas recreativos para
mujeres en deportes considerados “de hombres”, se po-
drian tener en cuenta las siguientes acciones:

¢ Organizar cursos recreativos exclusivamente para
mujeres.

¢ Disefiar tareas cooperativas o poco competitivas
(juegos sin memoria) donde la repeticion de las
conductas motrices cobra relevancia y se refuerzan
las interacciones positivas o colaborativas entre las
participantes.

e Facilitar un espacio y una hora para liberar a las
mujeres de su rutina diaria en un ambiente de se-
guridad y confort.

® Proponer actividades complementarias fuera de las
sesiones para fortalecer el sentimiento grupal y de
pertenencia.

¢ Disefiar, evaluar y optimizar los programas con la
participacion directa de las cursillistas (programas
disefiados y mejorados con y para ellas).
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This study included no participants who dropped
out of the programme; nor were women who were
not enthusiastic about participating in the programme
interviewed. These two aspects could have influenced
the results and shaped the conclusions, so it would
be essential to address their perspectives in future
studies. In this way, we could better understand some
participants’ lack of adherence or the reasons why
other women are not interested in enrolling in the rec-
reational Basque pelota courses.
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Influence of a Progressive Muscle Relaxation
Programme on Levels of State Anxiety in University
Aerobic Gymnasts

Juan Luis Soto Pena*

Faculty of Physical Education and Sport, Autonomous University of Sinaloa,
Mexico

Director: Dr José Aldo Hernandez Murua’
"Faculty of Physical Education and Sport, Autonomous University of Sinaloa,
Mexico

Abstract

The core objective of this research was to measure the effects on levels
of state anxiety of the application of Jacobson’s (1938) progressive re-
laxation technique in university-level athletes who are members of the
aerobic gymnastic team preparing to participate in the National Univer-
sity Championships in 2014. The sample was comprised of two groups.
The experimental group was made up of 12 athletes from the aero-
bic gymnastic team at the Autonomous University of Sinaloa (UAS)
(Mexico), while the control group was made up of 96 university-level
athletes, whose ages ranged from 16 to 24. Both teams were admin-
istered the pre-test phase of the A-Estado scale from the Inventory of
State Trait Anxiety (IDARE) by Spielberger and Diaz-Guerrero (1970),
although this inventory was originally developed to investigate anxiety
phenomena in normal adult subjects, that is, without psychiatric symp-
toms. It has been demonstrated that this instrument is also useful in
measuring anxiety in secondary and baccalaureate students (Spilberger
& Diaz-Guerrero, 1970). In the follow-up phase, the treatment using
the progressive relaxation technique was administered for 3 months
only in the experimental group made up of the aerobic gymnastic team
of the UAS. In the post-test phase, the inventory was once again admin-
istered to both groups. In line with the results found, the progressive
relaxation training was found to have had a significant effect on low-
ering levels of state anxiety in the athletes from the aerobic gymnastic
team of the UAS, while the athletes in the control group showed no
significant differences.

Keywords: gradual relaxation, IDARE, anxiety state
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Influencia de un programa de relajacion muscular
progresivo sobre los niveles de ansiedad estado en
gimnastas aerdbicos universitarios
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México
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"Facultad de Educacion Fisica y Deporte, Universidad Auténoma de Sinaloa,
México

Resumen

El objetivo central de esta investigacion fue medir los efectos en los ni-
veles de ansiedad estado de la aplicacién de la técnica de relajamiento
progresivo de Jacobson (1938), en deportistas de nivel universitario inte-
grantes de la seleccién de gimnasia aerdbica, que se encontraba en pre-
paracion para participar en la Universiada Nacional 2014. La muestra
qued6 conformada por dos grupos. El grupo experimental lo conforma-
ron 12 deportistas de la seleccion de gimnasia aerdbica de la Universidad
Auténoma de Sinaloa, UAS (México), mientras que el grupo control se
formé con 96 deportistas de nivel universitario, y sus edades fluctuaban
entre los 16 y 24 afios. Se administrd a los dos equipos en la fase de pretest
la escala A-Estado del inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE), de
Spielberger y Diaz-Guerrero (1970), aunque originalmente se desarrollé
este inventario para investigar fendmenos de ansiedad en sujetos adultos
normales, es decir, sin sintomas psiquidtricos. Se ha demostrado que este
instrumento también es util en la medicion de ansiedad en estudiantes de
secundaria y bachillerato (Spilberger y Diaz-Guerrero, 1970). En la fase
de seguimiento se aplicé el tratamiento de la técnica de relajamiento pro-
gresivo durante 3 meses solo al grupo experimental conformado por la
seleccion de gimnasia aerdbica de la UAS. Y en la fase de postest, se
volvi6 a aplicar el inventario a los dos grupos. Conforme a los resultados
conseguidos, después del entrenamiento en relajacién progresiva, se pue-
de senalar que esta alcanz6 un efecto significativo en la reduccion de los
niveles de la ansiedad estado de los deportistas de la seleccién de gimnasia
aerdbica de la UAS, mientras que los del grupo control no tuvieron dife-
rencias significativas.
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Evaluation of Movement Patterns in Competi-
tion to Optimise the Training Process
in Elite Tennis Training Using GPS
Technology

Carlos Galé-Ansodi*
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and Dr Oidui Usabiaga Arruabarrena’
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Abstract

The objective of this study was to describe the profile of the physi-
cal demands and movement patterns required in competition among
players in the training categories of tennis through the use of GPS
technology. To do so, young tennis players from the Aragonese Ten-
nis Federation in the novice, children, cadet and junior categories
were enlisted, with a mean age of 14.1 +2.2 years old. A total of
217 records were monitored, with competition matches played on fast
courts and clay courts as well as training sessions. The recording was
done thanks to the use of GPS MinimaxX Team Sports 4.0 devices
(Catapult Innovation, Australia) with a sampling frequency of 10 Hz.
A descriptive statistical analysis was conducted of the following in-
dependent variables: surface, type of competition, category, ranking
and gender. On the other hand, the dependent variables analysed were
grouped into two dimensions: speed and acceleration. With regard to
the speed dimension, the mean and maximum speed were analysed,
along with the total distance run and the distance run per time unit,
as well as the distance run in different speed brackets. The variables
related to the acceleration dimension were distance run accelerating,
effort made accelerating per time unit, estimated distance and a player
load indicator. The results revealed that the data referring to the ac-
celeration dimension were more significant due to the characteristics
of the sport, in which the court size prevented the tennis players from
reaching high speeds and the intermittent nature of tennis better fits the
accelerations made by the tennis players. GPS technology applied to
tennis allows for more detailed, accurate information on the demands
and characteristics of training-level tennis, and therefore increases
knowledge in the sphere of sports training appropriate for these ages.
Thus, thanks to this information, specific training tasks can be de-
signed similar to competition, which entails an improvement in tennis
players’ performance.

Keywords: tennis, GPS, physical demands, competition, acceleration
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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue describir el perfil de las demandas fi-
sicas y patrones de movimiento exigidos en competicion a los jugadores
de categorias de formacién en tenis mediante el uso de la tecnologia GPS.
Para ello, se contd con la colaboracién de jovenes tenistas pertenecientes a
la Federacion Aragonesa de Tenis de las categorias alevin, infantil, cadete
y junior, con una edad media de 14.1 + 2.2 afos. Se monitorizaron un total
de 217 registros, encontrando partidos de competicion disputados en pista
rapida y sobre tierra batida, asi como sesiones de entrenamiento. El registro
se llevd a cabo gracias al uso de los dispositivos GPS MinimaxX Team
Sports 4.0 (Catapult Innovation, Australia) con una frecuencia de muestreo
de 10 Hz. Se realiz6 un analisis estadistico de tipo descriptivo de las si-
guientes variables independientes: superficie, tipo de competicion, catego-
ria, ranking y género. Por otro lado, las variables dependientes analizadas
fueron agrupadas en dos dimensiones: velocidad y aceleracion. Respecto
a la dimensi6n de velocidad, se analizaron la velocidad media y maxima,
la distancia total recorrida y la distancia recorrida por unidad de tiempo,
asi como la distancia recorrida en diferentes rangos de velocidad; mientras
que las variables relacionadas con la dimensién de la aceleracion fueron
la distancia recorrida acelerando, los esfuerzos realizados acelerando por
unidad de tiempo, la distancia estimada y un indicador de la carga externa
(Player load). Los resultados permitieron conocer que los datos referentes
a la dimensién de la aceleracién fueron mas significativos debido a las
caracteristicas del deporte, donde las dimensiones de la pista impiden que
los jugadores de tenis alcancen velocidades elevadas y el perfil intermitente
del tenis se ajusta més a las aceleraciones realizadas por los tenistas. La
tecnologia GPS aplicada al tenis permite un conocimiento més detallado
y preciso de las exigencias y caracteristicas del tenis de formacion, y, por
tanto, aumenta el conocimiento en el dmbito del entrenamiento deportivo
adecuado a estas edades, por lo que gracias a esta informacién se pueden
disefiar tareas especificas de entrenamiento similares a la competicién, lo
que conlleva una mejora en el rendimiento de los tenistas.
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Abstract

For many years the free LINCE software has been used by many researchers needing a tool to tag behaviors using video
recordings, coding behaviors and data register. However, as a research group we envisage new challenges with regards
to technology novelties, designing a new tool for the future that can be used in any type of device and closely working
on line. LINCE PLUS is a free systematic observational research software that will enable including new trends such as
artificial intelligence, web management, collaborative work as well as complex statistical packages, such as integrating
the same R language compiler inside the application. It’s time for LINCE PLUS.

Keywords: computerized observation, observable behaviors, multifunctional software, statistics, open source, R language

Background find which tools could simplify the most complex tasks
LINCE platform (Gabin et al., 2012) has been success- about the observation process such as analysis and in-
fully used in many investigations (i.e, Castailer et al., terpretation. Thus, the new application reuses part of
2016; Lapresa et al., 2017; Lozano & Camerino, 2012; Tar- the old version and delegates complexity on other tools
rago et al,, 2016) with big support from the communi- in the market that were a standard as well as reliable.
ty (Hernandez-Mendo et al., 2014). “It is easy to use and A factor of great complexity is portability to any
integrates a wide range of necessary functions: coding, device, since many of them did not allow complex
recording, data quality calculation and information anal- calculations and, on the other hand, each one needs
ysis in specific formats, thereby enabling it to be directly a specific implementation of the application, creat-
exported to several applications.” (Gabin et al., 2012, p. ing Android and iOS apps or Mac Os and Windows
4692). Considering that nowadays technology evolves installers. The only language that allows maximum
continuously, the platform focuses on the possibility of ~ portability and faster execution speed continues to
being used in any operating system or platform, includ- be Java, but it can complicate portability in certain
ing tablets or smartphones. At a general level, the evolu- types of portable devices. However, there is a univer-
tion of the LINCE software towards the new application sal language to each application throughout the Inter-
must be able to analyze the data in a systematic way and, net: Html. Migrating all the code to a web behavior
if possible, following the mandatory phases that are rec- would encompass many additional problems at both
ommended for observation (Anguera et al., 2018; Portell statistical and video levels, but, nevertheless, it would
et al,, 2015). This starts with generating specific observa- facilitate the communication task between different
tional tools, coding, collecting observed data as well as devices. LINCE PLUS includes the simultaneity and
enabling their analysis and easing their interpretation. synchronization of several videos at the same time.

Web behavior enables several observers to simulta-
neously connect and perform independent analyses

Features and aim of LINCE PLUS while working collaboratively. As LINCE PLUS also
Taking into account all the necessary aspects on por- includes R language, in the future, we will be able to
tability and more practical software, we were forced to merge it with artificial intelligence.
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Interactive charts Future via for pattern detection

R Console Statistical Module
All possible agreement calculation

Al - ML Module

Multiple video sincronization
Video Streaming Module ]—[Fast and partial streaming

SAS
Excel
GSEQ Export module LINCE PLUS Collaborative work

Theme Multiple observers

Automatic agreement results

Collaborative work Module

Design of the observation instrument
Data registr
Data quality

Universal connection
Rest API
R program integration

Lince Legacy

Web Module

Figure 1. LINCE PLUS internal organization.

Functions of the application packaged together in an open source application host-
As it can be seen in Figure 1, the software is divided ed on Github that allows performing all the stages we
into modules or layers that enable component indepen- describe.

dency and interoperability, allowing the execution of
visualization tasks and information record in a collab-
orative way. Statistical calculations can be performed by =~ Data observation and register

an engine based in Java and R thanks to the adaptations The observation of several videos at the same time, the
of the open source code Renjin engine (Muhleisen et al., visualization in different devices and even by simultane-
2018) and the great help of the DKPro library for cal- ous observers offer a new working ambience.

culating the agreement index among different observers Figure 2 shows several videos synchronized in time
(Meyer et al., 2014). All this libraries and concepts are and the detail that each one has its own reproduction

[> VIDEO

SYNCHRONIZED ACTIONS p [} [ ] o~ & MUTE £ SINC 1 2 3
CRITERIA & CATEGORIES

criQ (CRIO
2 q’) % 2

b

cri10 (CRI10]

%, %, Y @,
Q e Q L

% &

¢ri20 (CRI20]

fAction Abate Brise) ET(min) OFrame CRIO CRI10 CRI20

03/06/1907:38 11.19  03/06/1.. 234 CATO-3 CATI0-12 CAT20-21 A G, S
% =

03/06/1307:38 1515 03/06/1.. 318 CATO-2 CAT10-13 CAT20-22

03/06/1907:38 22.01 03/06/1... 462 CATO-1 CATI0-11 CAT20.21

[~ & 03/06/1907:38 2222  03/06/1.. 466 CATO3 CAT10-14 CAT20-22

03/06/1907:38 2572  03/06/1.. 540 CATO-3 CAT10-13 CAT20-21

03/06/1907:38 29.79  03/06/1.. 625 CATO-1 CAT10-13 CAT20-22

o 03/06/1907:39 3292  03/06/1.. 691 CATO3 CATI0-13 CAT20.22

03/06/1907:39 4094  03/06/1.. 859 CATO-1 CATI0-12 CAT20-21

[~ 8 03/06/1907:39 48.01 03/06/1.. 1008  CATO-3 CAT10-13 CAT20-21 e

Figure 2. Multiple video synchronization feature, register and tagging.
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LINCE PLUS 2.19.04 SPANISH ENGLISH PROJECT INFORMATION + CATEGORIES v

Calculate results

Dol PARTICIPANTS OF THE PROJECT

CALCULATION RESULT OF THE FLEISS'S K INDEX (1971

Change observer <]

Lince mut-platforn

n sport analysis software

- Contingency, Kappa and also Krippendorfis as easy as pressing selecting

the observers, the type of calculation and "execute".

All kind of indexes from the calculation are easily
shown by category in less than 1 second

‘

Category || Agreement index Expected disagreement index Disagreement index obtained |
m 0.505155 0.326389
Ly
S [ cauno | 0.640000 0.305556
@3 | m 0.845161 0.461806
All categories from the abservation tool are packed and used for selected calculation
Observer 2
You can choose an observer, previsualize it's observation register and mark for executing
several observer calculation

Figure 3. Example of Fleiss Kappa index. All calculations are made easy with just a few clicks.

player allowing them to act independently. On the
upper section there is a playback bar that allows us
to synchronize and manage all the videos synchro-
nously with the possibility of changing the playback
speed.

The behavior tagging design tool has been inspired
by the previous LINCE version, therefore, the users that
have used LINCE before can easily use this version. For
example, the observation record of the behaviors ob-
served is almost identical to LINCE’s structure.

Data Quality

LINCE PLUS allows an integrative analysis of the data
observed and its intra and interobservers data quality,
enabling integrating external applications.

Figure 3 shows an analysis phase for multiple observ-
ers. Each observer has conducted a study on the videos
using the same observation instrument, but they have
observed different situations. In a very intuitive way,
researchers can analyze if the observation is congruent
and adequate based on the defined observation instru-
ment.

This new characteristic allows us to calculate
for any category of our observation instrument its
Kappa or Krippendorf index, obtaining the agree-
ment or disagreement index among several observers.

In addition, we can quickly obtain the contingen-
cy table, and all using contrasted statistical analysis
(Meyer et al., 2014).

Results
The results are displayed visually (Figure 4), incorporat-
ing an engine for the appropriate graphs, generating con-
tingency tables for several observers or enabling the user
to calculate them later using statistical software.

Considering the emergence of the R language cre-
ated by Ihaka (Thaka & Gentleman, 1996) and its wide
use in research for data analysis algorithms in many sci-
entific fields (Morandat et al., 2012), LINCE PLUS has
a component to launch R code through the web inter-
face. Although it has the limitation of not being able to
launch the powerful charts of R Studio, researchers code
their code easily and see the result in the output compo-
nent in text mode. Researchers can access the observa-
tion register and the instrument without having to use
external software and all guaranteeing the privacy of the
study.

If more complexity is needed, with R Studio re-
searchers can also directly connect with the current
research thanks to the REST API that LINCE PLUS
includes, and the guide that is provided to the user.
Thus, any methodology or level of extensibility can be
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LINCE PLUS 2.19.04 SPANISH ENGLISH

PROJECT INFORMATION

+ CATEGORIES

You have a set of variables with all Lince data

@ R CONSOLE

(i o e - |

/

print('Lince executes R code');
print (linceData) ;
print (linceDataByCategory) ;

df <- data.frame(x = seq(5), y = runif(5)):

print (df);

print (attributes (df)):
print (is.list(df));
Here you can type your R script

-— You have an interactive guide with pieces of advice for your calculations

The first time you run R it will take a little longer, be patient.

You can change cbserver easily Lince

When you execute, your R results are calculated directly

& R RESULT ‘

VideoTime SceneName
] NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA
NA

Figure 4. R Console. A script example with any code to achieve results without external programs.

achieved and, even more, all in real time while the study
is still being carried out. Therefore, there is no need to
import and export files between different programs.

Conclusions

The new LINCE PLUS version evolved from the well-
known program LINCE and allows researchers to have an
integrative tool, which is characterized by sharing video
visualization and analysis with collaborative use and en-
ables calculating any behaviour analysis in an easy and
versatile free software platform. It offers multifunctional
possibilities to systematic observational research, which
always requires a long time by an observer, to be time
shared and be carried out simultaneously. In sum, LINCE
PLUS is a versatile software that contributes to optimize
coding, recording, and calculate in specific formats as the
research community needs. We are convinced that in the
future LINCE PLUS will be able to incorporate artificial
intelligence skills. LINCE PLUS, as an open source code
platform built for the scientific community, can be down-
loaded from https://observesport.github.io/lince-plus/
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