€
|

e e
|~

1
g

il gl i ol o o

-
wl

o
|

A

-
By
S |
=
-
=
-.'\'
5
=
Shn
Sy Ry
e
i
e
- :-1
B
B
s
v
L
=En




INEFC Professor Dr Javier Olivera Betrdn
has left us at the age of 66. A graduate in
Philosophy and Literature (1979), in Physical
Education (1984) and a PhD in Philosophy
and Education Sciences (1996) from the
University of Barcelona, he first taught at the
Lleida Campus from 1982 to 1998 and later
on at the Barcelona Campus. At both INEFC
sites he held the post of Director of Research
and Postgraduate Programmes.

Javier Olivera leaves us a long teaching ca-
reer and extensive academic production in
which we would emphasise his editorship
of the journal Apunts. Educacion Fisica y
Deportes in the periods 1995 to 2002 and
2005 to 2018.

Throughout these 20 years at the head of the journal,
Dr Javier Olivera not only coordinated a work team made up of
the editorial, scientific and management boards, but also con-
tributed that strength, drive and wisdom which only he had.
His commitment has earned our journal a place today in 5 of
the world’s leading indexers and impact factors, 20 databases,
7 evaluation systems and 8 national and international direc-
tories and repositories. Nowadays, Apunts. Educacion Fisica
y Deportes is the scientific journal with the longest tradition
in our field, the most read in Spanish and Catalan and the
best known internationally, mainly in Latin America and other
Spanish-speaking countries.

Javier Olivera saw himself as a humanist by both training and
character, a restless person who was always devoted and dedicated
to sport and physical education as an athlete, a basketball coach
and as a physical education teacher. He was also a scholar of the
life, thought and work of José Maria Cagigal Gutiérrez, the subject
of his doctoral thesis and about which he published a book and
numerous articles.

A good educator is naturally formed in a bright environment (a
real lighthouse) in the process of personal construction of the
student; contributes to the enrichment of the student’s quality
of life in relation to their close environment and can help to
discern the journey towards happiness. (Olivera, 2009).

Our faculty has unanimously decided to appoint Dr Javier Olivera Betrdn
as an Honorary Member of Apunts. Educacion Fisica y Deportes by
way of tribute to a great professional, scientist and communicator
of physical education and sport.
Thank you for everything, Javier!

Olivera, J. (2009). Anatomia de un educador. Apunts. Educacion Fisica y Deportes,
95,3-4.

Javier Olivera Betran
07/06/1952 — 21/12/2018

El Dr. Javier Olivera Betran, profesor catedra-
tico del INEFC, nos ha dejado a los 66 afios.
Licenciado en Filosofia y Letras (1979), en
Educacion Fisica (1984) y doctor en Filosoffa
y Ciencias de la Educacion (1996) por la Uni-
versidad de Barcelona, desarroll6 su actividad
docente primero en el INEFC Lleida, entre los
afios 1982 y 1998, y posteriormente en el
INEFC Barcelona, y en ambos ocupo el cargo
de subdirector de investigacion y posgrado.
Javier Olivera nos deja una larga trayectoria
docente y una extensa produccion académi-
ca de la que destacamos la direccion de la
revista Apunts. Educacion Fisica y Deportes
que ejercid en los periodos 1995-2002 y
20052 2018.

Alo largo de estos 20 afios al frente de la revista, el Dr. Javier Olivera
ha sabido no solo coordinar un equipo de trabajo, formado por los
consejos editorial, cientifico, de gestion y de redaccion, sino poner
esa fuerza, empuje y sabiduria que solo €l ha tenido. Su dedicacion
ha hecho posible que nuestra revista esté actualmente presente en
5 de los principales indexadores y factores de impacto del mundo,
20 bases de datos, 7 sistemas de evaluacion y en 8 directorios y re-
positorios nacionales e internacionales. Hoy podemos afirmar que
Apunts. Educacion Fisica y Deportes es la revista cientifica de mas
larga tradicion de nuestro dmbito, la més leida en lenguas castellana
y catalana y la més conocida en el contexto internacional, principal-
mente en América Latina y otros paises de habla hispana.

Javier Olivera se definfa a si mismo como humanista tanto de forma-
cién como de talante; una persona inquieta que siempre se entrego y
dedicd al deporte y la educacion fisica: como deportista, entrenador
de baloncesto y como profesor de educacion fisica. Estudioso de la
vida, pensamiento y obra de José Marfa Cagigal Gutiérrez, tema de
su tesis doctoral y sobre el que publicé un libro y numerosos ar-
ticulos.

El buen educador se constituye de manera natural en un referen-
te luminoso (un verdadero faro) en el proceso de construccion
personal del educando; contribuye a enriquecer la calidad de
vida de los alumnos en relacion con su entorno proximo y puede
ayudar a vislumbrar el viaje hacia la felicidad. (Olivera, 2009).

Nuestro colectivo de forma undnime ha decidido nombrar al
Dr. Javier Olivera Betrdn Miembro de honor de Apunts. Educacion
Fisica y Deportes como tributo a un gran profesional, cientifico y
divulgador de la educacion fisica y el deporte.

iGracias por todo, Javier!

Olivera, J. (2009). Anatomia de un educador. Apunts. Educacion Fisica y Deportes,
95,3-4.
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Conversing with Javier

“My dear friend Javier,

| am writing to you in the same way we have always done, in
the same language, in the same style; | want it to be like one
of those daily chats we have had so many of over these long
years.

There are many friends who are here today with you and your
family and many more who wanted to be here with you today
but were unable to come. However, | know that throughout the
world, especially your friends in the Americas where they love
you so much and in Africa and also in Asia, they are united
with us at this time in our feelings and their hearts and strength
are here.

Today | feel privileged. | am not the only one; there are many of us,
mainly your family, but | am here because | have had the immense
privilege of being able to count on your friendship, that you chose
me as your friend, as our friend, and that you wanted to share with
me S0 many academic, scientific, personal and human things. It
is a privilege to have spent so much unforgettable time together
in the office and also away from it, so many intense moments, so
many experiences concerning life, knowledge, academia, sports,
politics and travelling together, and always with three common de-
nominators:

e Humanity (the immense humanity you have conveyed to ever-
yone who was close to you, to your pupils, to your disciples, to
your students, to your readers).

e Knowledge (your wisdom; my friend Javier, you are a scho-
lar, a wise man of science, you are a scientist who has gi-
ven much to sport and physical activity, and your “Olivera”
method will remain forever and will be extended to become a
reference framework).

e Your values. Everything is important. Yet please allow me,
my friend Javier, to dwell on this last factor: the values of
honesty, responsibility, service, moral and ethical integrity,
gnormous generosity and fair play. You are a born com-
petitor, yet one of those who see in competition a need to
improve, to seek out new challenges, not just for yourself
but rather to share them.

Conversando con Javier

“Apreciado amigo Javier,

Me dirijo a ti de la misma manera que siempre hemos hecho td y
yo, en el mismo idioma, en la misma forma, quiero que sea como
una conversacion cotidiana de las muchas que hemos tenido du-
rante estos largos afios.

Somos muchos los amigos que estamos hoy aqui contigo y con tu
familia, y muchisimos mds los que querian estar también, pero no
les ha sido posible, aunque si sé, me consta, que en todo el mun-
do, y especialmente los amigos del continente americano donde
fanto te quieren y en Africa y también en Asia, estén en estos mis-
mos instantes unidos a nosotros en el sentimiento y estan aqui
SUs corazones y su fuerza.

Hoy me siento un privilegiado. No soy el dnico, somos muchos,
principalmente tu familia, pero estoy aqui porque he tenido el in-
menso privilegio de poder contar con tu amistad, que me hubie-
ras elegido como amigo tuyo, como amigo nuestro, y que hayas
querido compartir conmigo tantas cosas académicas, cientfficas,
personales, humanas. Es un privilegio haber pasado juntos tantas
horas inolvidables en el despacho y fuera de él, tantos momentos
intensos, tantas experiencias de vida, de conocimiento, académi-
cas, de deporte, de politica, de viajes juntos, y siempre con tres
denominadores comunes:

e |a humanidad (la inmensa humanidad que has transmitido a
todos los que estabamos cerca de ti, a tus pupilos, a tus disci-
pulos, a tus alumnos, a tus lectores).

e E| conocimiento (tu sabidurfa, amigo Javier eres un erudito, un
hombre sabio de ciencia, eres un cientifico que ha dado mu-
chisimo al deporte y a la actividad fisica, tu método “Olivera”
quedard para siempre y se extenderd para consolidarse como
un marco de referencia).

e Tus valores. Todo es importante, pero permiteme, amigo Javier,
que me detenga en este dltimo elemento: los valores de la
honradez, de la responsabilidad, del servicio, de la integridad
moral y ética, de la generosidad inmensa, del 7a/ir-play, eres un
competidor nato, pero de los que ven en la competicion una
necesidad de superacion, de blsqueda de nuevos retos, pero
no para ti, sino para compartirlos.

6

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 135. 1.°" trimestre (enero-marzo), In memoriam. pp. 5-7. ISSN-1577-4015



Apunts. Educacion Fisica y Deportes
2019, n.2 135, 1.¢r trimestre (enero-marzo), pp. 9-25
ISSN-1577-4015

DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/1).135.01

Masculinization in
Physical Activity and
Sport Sciences Degree
Programs

Pedrona Serra Payeras'™
Susanna Soler Prat!
Anna Vilanova Soler’

Ingrid Hinojosa-Alcalde!

'Social and Education Research Group
of Physical Activity and Sport (GISEAFE) (Spain).
National Institute of Physical Education of Catalonia,
University of Barcelona (Spain).

Abstract

Educational differences between men and women are re-
flected in their career choices. Likewise, physical edu-
cation, physical activity and sports offer a broad arena
for gender socialization. The aim of this paper is to ana-
lyze the presence of women in degree programs related to
physical education, physical activity and sport taught in
Catalonia during the past 25 years. The results show that
there has been a decrease in the presence of women in
the aforementioned degrees, confirming a masculinization
process in this area of knowledge. The tendency of the
diminishing number of women contrasts with the rising
percentage of women participating in sports. This para-
dox calls for a necessary change in these degree programs
which would entail including females’ ways of seeing and
experiencing physical activity, physical education and
sports.

Keywords: gender, career choice, physical education
and sport, science

Introduction

The presence of women in both the university system
and the sport system has notably increased in recent
decades. Currently, the number of female students at
Spanish universities is slightly higher than the number
of males: in academic year 2015-2016, 54.5% of the
students enrolled in Bachelor’s degree programs were
women (Instituto de la Mujer, 2015). Likewise, data

Masculinizacion en
estudios de las ciencias
de la actividad fisica y el

deporte

Pedrona Serra Payeras'™
Susanna Soler Prat!
Anna Vilanova Soler?

Ingrid Hinojosa-Alcalde’

"Grupo de Investigacion Social y Educativa
de la Actividad Fisica y del Deporte (GISEAFE) (Espana).
Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufa,
Universidad de Barcelona (Espafia).

Resumen

Las diferencias educativas entre hombres y mujeres tienen un claro
reflejo en la eleccién de los estudios universitarios. Por otra parte,
el campo de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte
es un espacio de socializacion de género de amplio alcance. En
este marco, el objetivo de este trabajo es analizar la presencia de
mujeres durante los dltimos 25 afios en los estudios de la familia
de la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte impartidos
en Catalufia. Los resultados muestran el progresivo descenso de la
presencia femenina en los diferentes estudios relacionados con la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte. Se constata, pues,
un proceso de masculinizacién de esta area de conocimiento. Esta
tendencia a la disminucién de mujeres en estas areas contrasta
con el aumento de su porcentaje en la practica del deporte. Esta
paradoja pone en evidencia la necesidad de un cambio en dichos
estudios, de modo que incorporen la forma de ver y vivir la acti-
vidad fisica, educacion fisica, y el deporte de las chicas.

Palabras clave: género, eleccién de estudios, educacion fi-
sica y deporte, ciencia

Introduccion

La presencia de mujeres en el sistema universitario, asi
como en el sistema deportivo, ha incrementado de forma
relevante en las dltimas décadas. Actualmente, el nime-
ro de mujeres estudiantes en las universidades espaifiolas
es ligeramente superior a la de los hombres: en el curso
2015-2016, el 54.5% del alumnado matriculado en estu-
dios de grado eran mujeres (Instituto de la Mujer, 2015).

* Correspondence:
Susanna Soler Prat (ssoler@gencat.cat).

* Correspondencia:
Susanna Soler Prat (ssoler@gencat.cat).
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on the sports habits of the Spanish population show
that while 17% of women practiced one or several
sports in 1980, 42% did so in 2015 (Martin, Soler, &
Vilanova, 2017). Even though there is still a differ-
ence in the way women and men practice sport, today
many more women are practicing physical activity
and sport than 35 years ago. However, the cultural
construction of gender continues to affect the choice
of university studies, as well as the kind of sport
practice and the development of physical education at
school.

In academia, the percentages of both sexes in
certain fields of knowledge differ considerably,
such as in Health Sciences (69.3% female) or tech-
nical degrees (25.5% female), according to fig-
ures from the Ministry of Education, Culture and
Sport (2016). In view of these figures, the academ-
ic fields studied the most from the gender perspec-
tive are engineering, science and math, which are
characterized by having fewer females (Instituto de
la Mujer, 2015; European Union, 2013). As sev-
eral studies from the perspective of social learning
theory point out (Bandura, 1987; Bussey & Ban-
dura, 1999), gender stereotypes play a role when
deciding on post-compulsory and university studies
(Lent, 2012; Lopez-Saez, 1995; Lopez-Saez, Puer-
tas, & Sainz, 2011; Sainz, 2007).

In the sport system, there are also numerous
indicators that reflect qualitatively different ways
that the majority of women and men see and ex-
perience sport. The traditional stereotypes of
masculinity and femininity are still quite present
in the practice of and interest in physical activity
and sport, despite the changes experienced in re-
cent years (Martin et al., 2017). The relationship
with sport competition is where there are the most
differences, with competitive sport practice be-
ing much more common among men who engage
in sport (25%) than among female athletes (10%).
The type of practice and the reasons for practicing
sport in Spain also reflect different interests and
tastes when choosing a sport. Thus, there is evi-
dence that as women have gradually become more
involved in sport, they have done so through a
practice that is much more closely associated with
free time, aesthetics or health than competitive ac-
tivities (Puig & Soler, 2004). Thus, their influx
into the sport system, as well as the process of gen-
der individualization (Puig, 2000), has paved the

Asi mismo, los datos de habitos deportivos de la pobla-
cion espafiola muestran que se ha pasado de un 17% de
mujeres que practicaban uno o varios deportes en 1980 a
un 42% en 2015 (Martin, Soler, & Vilanova, 2017). Si
bien el diferencial de practica entre mujeres y hombres
sigue existiendo, hoy en dia hay muchas mas mujeres
practicando actividad fisica y deporte que 35 afios atras.
Sin embargo, la construccion cultural del género sigue
incidiendo en la eleccion de los estudios universitarios,
asi como también en el tipo de practica deportiva y en el
desarrollo de la educacion fisica escolar.

En el ambito académico, los porcentajes de ambos
sexos en ciertos dmbitos de conocimiento difieren con-
siderablemente, como en ciencias de la salud (69.3%
de mujeres) o en las titulaciones técnicas (25.5% de
mujeres), segin datos del Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte (2016). Ante estas cifras, las areas
académicas mds estudiadas habitualmente desde una
perspectiva de género son las ingenierias, las ciencias
y las matemaéticas, caracterizadas por una menor pre-
sencia femenina (Instituto de la Mujer, 2015; Unién
Europea, 2013). Como sefialan varias investigaciones
desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1987; Bussey & Bandura, 1999) los estereo-
tipos de género inciden a la hora de escoger los estu-
dios posobligatorios y universitarios (Lent, 2012; Lo6-
pez-Saez, 1995; Lopez-Séez, Puertas, & Sainz, 2011;
Séainz, 2007).

En el sistema deportivo, por otra parte, también son
varios los indicadores que reflejan diferentes formas
de ver y vivir el deporte entre la mayoria de mujeres y
hombres desde un punto de vista cualitativo. En la prac-
tica e interés hacia la actividad fisica y el deporte, los
estereotipos tradicionales de masculinidad y feminidad,
a pesar de los cambios que se han experimentado en
los Ultimos afios, siguen muy presentes (Martin et al.,
2017). La relacién con la competicién deportiva es don-
de se constatan mas diferencias, de modo que la practica
deportiva competitiva es mucho mayor entre los hom-
bres que hacen deporte (un 25%) que entre las mujeres
deportistas (un 10%). El tipo de précticas, asi como los
motivos para practicar deporte en Espafia, también re-
flejan diferentes intereses y gustos a la hora de escoger
deporte. Se constata asi que, a medida que las mujeres
han ido accediendo a la practica deportiva, lo han hecho
mediante una practica mucho més asociada al ocio, la
estética o a la salud que a las actividades de competicién
(Puig & Soler, 2004). Su incorporacién al sistema de-
portivo, pues, asi como el proceso de individualizacion
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way for the emergence of other ways of doing and
viewing sport and physical activity, which are now
much more diversified.

In summary, the ambivalence and complexity in
the sport system from the gender perspective has been
proven, since on the one hand we can observe how it
has transformed and made room for a larger number
of groups, yet on the other it remains a space where
the traditional gender models and relations are repro-
duced.

In the realm of education, Alloza, Anghel and De
la Rica (2011) have noted that the level of coeduca-
tion in school age is considered particularly relevant
in understanding the possible differences in the choice
of university studies. In this sense, physical education
at school and students’ experiences are particularly
important in understanding the choice of studies from
the family of physical activity programs (Macdonald,
Kirk, & Braiuka, 1999).

However, there is also evidence that despite the
legal changes, physical education is an area in which
the social construction of gender is still maintained
and perpetuated (Blandez, Fernindez, & Sierra,
2007; Fernandez et al., 2010; Flintoff & Scraton,
2001; Scraton, 1995; Viazquez & Alvarez, 1990;
Vazquez, Fernandez, & Ferro, 2000). It seemed that
the instatement of mixed physical education, with the
General Education Law of 1970 was going to resolve
the differentiation and reproduction of the tradition-
al gender models. However, mixed physical educa-
tion, organized under an androcentric gender order in
which the male model was considered superior and
more valuable than the female model, entailed the in-
hibition of the most characteristic physical qualities
and activities of females (Garcia Bonafé, & Asins,
1995; Subirats & Tomé, 2007). Vertinsky (1992,
p. 378), and Vertinsky (1992, p. 378) stressed that
mixed schooling was “simply an invitation for girls to
participate in boys’ physical education”.

Likewise, the importance of the body in this field,
as well as the social repercussions of sport, also turn
it into the ideal space to promote a shift in traditional
gender models and relations (Chepyator-Thomson &
Ennis, 1997; Soler, 2009).

In view of this ambivalent, complex context in
physical education, the sport system and post-compul-
sory education, it is important to ascertain how gen-
der affects choice of studies in the sphere of physical
education, physical activity and sport.

del género (Puig, 2000), ha hecho posible la emergencia
de otros modos de hacer y entender el deporte y la acti-
vidad fisica, siendo mucho més diversificado.

En sintesis, se constata la ambivalencia y la compleji-
dad existente en el sistema deportivo desde la perspectiva
de género, ya que por una parte se observa como se ha
transformado y da cabida a un mayor nimero de colec-
tivos, pero por otra se mantiene como un espacio de re-
produccion de los modelos y las relaciones tradicionales
de género.

En el ambito educativo, el nivel de coeducacién
desarrollado en edad escolar, como apuntan Alloza,
Anghel y De la Rica (2011), se considera especialmente
relevante para entender las posibles diferencias existen-
tes en la eleccion de los estudios universitarios. En este
sentido, la educacion fisica escolar y las experiencias del
alumnado tienen especial relevancia para comprender la
eleccion de los estudios de la familia de la actividad fisi-
ca (Macdonald, Kirk, & Braiuka, 1999).

No obstante, se ha constatado como la educacién
fisica, a pesar de los cambios legales, es un 4rea en
que la construccidon social del género es mantenida
y perpetuada (Blindez, Ferniandez, & Sierra, 2007,
Fernandez et al., 2010; Flintoff & Scraton, 2001;
Scraton, 1995; Vazquez & Alvarez, 1990; Vazquez,
Fernandez, & Ferro, 2000). La instauracion de la edu-
cacion fisica mixta, con la Ley General de Educacion
de 1970, parecia que debia resolver la diferenciacion
y la reproduccion de los modelos tradicionales de gé-
nero. Sin embargo, la educacidn fisica mixta, desarro-
llada bajo un orden de género androcéntrico en que
el modelo masculino se consideraba superior y mas
valioso que el femenino, y que supuso la inhibiciéon
de las cualidades fisicas y las actividades mas caracte-
risticas de las mujeres (Garcia Bonafé & Asins, 1995;
Subirats & Tomé, 2007). Vertinsky (1992, p. 378)
destacaba que la escolarizacion mixta era ‘simplemen-
te una invitacién para las chicas a participar en la edu-
cacion fisica de los chicos’.

Asi mismo, la importancia del cuerpo en nuestra
area, asi como la repercusion social del deporte, tam-
bién la convierten en un espacio idoneo para promover el
cambio de los modelos y relaciones tradicionales de gé-
nero (Chepyator-Thomson & Ennis, 1997; Soler, 2009).

Ante este ambivalente y complejo contexto en la edu-
cacion fisica, en el sistema deportivo, y en la formacién
posobligatoria, resulta relevante conocer como incide el
género en la eleccion de los estudios en el &mbito de la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.
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The Evolution in Studies Associated
with the Field of Knowledge of Physical
Activity, Physical Education and Sport

University studies in the field of physical education,
physical activity and sport have changed names and
curricula several times since they were recognized as
a university academic field in Spain in 1981 (Royal
Decree 790/1981 dated 24 April 1981 on National
Physical Education Institutes and the educational pro-
grams they offer; Official State Gazette [BOE] no.
180 dated 6 May 1981) (Martinez Alvarez, 2000).

In the first stage, the studies were called ‘Bachelor’s
Degree of Physical Education’, and they lasted five
years and were particularly geared towards training to
be a physical education teacher in secondary schools.
In 1997, the degree was renamed ‘Bachelor’s Degree
of Physical Activity and Sport Sciences’ (abbreviated
CAFD in Spanish); it lasted four years in most auton-
omous communities, and the training was diversified
(to the fields of education, sports performance, sports
management, physical activity for health and recreation).

Parallel to the evolution of the Bachelor’s degree
program, the Diploma in Teaching Physical Edu-
cation (abbreviated MEF) was launched in 1992; it
lasted three years and was geared towards training
teachers specializing in physical education in prima-
ry schools (Royal Decree 1440/1991 dated 30 August
1991; Official State Gazette [BOE] no. 244 dated 11
October 1991).

On the other hand, in post-compulsory non-uni-
versity education, the mid-level vocational degree
program in ‘Leading Physical-Sport Activities in Na-
ture’ (abbreviated CFGM; Decree 118/1999 dated
19 April 1999) and the upper-level vocational degree
program in ‘Promotion of Physical-Sport Activities’
(abbreviated CFGS; Decree 40/1999 dated 23 Febru-
ary 1999) were launched.

Within this framework of university and non-uni-
versity education, the launch of the European Higher
Education Area (EHEA) in 2009 prompted yet another
transformation in the structure and typology of univer-
sity studies (Silva, Soler, Costes, & Lavega, 2013). In
addition to changing the curricula of university degrees,
the way to access the university also changed, such that
students in the CFGS in ‘Promotion of Physical-Sport
Activities’ could gain access to the university degree in
CAFD with no limits on the number of places, unlike
previously. Furthermore, it was stipulated that in order
to work as a physical education teacher, the Master’s

La evolucion de los estudios vinculados
al area de conocimiento de la actividad
fisica, la educacion fisica y el deporte

Los estudios universitarios en el ambito de la educacién
fisica, la actividad fisica y el deporte han cambiado de
denominacion y planes de estudio en varias ocasiones
desde su reconocimiento como campo académico uni-
versitario en Espafia en 1981 (Real decreto 790/1981, de
24 de abril, sobre Institutos Nacionales de Educacion Fi-
sica y las enseflanzas que imparten; BOE nim. 180, de
6.5.1981) (Martinez Alvarez, 2000).

En su primera etapa, los estudios se denominaron
‘Licenciatura en Educacién Fisica’, con una duracion
de 5 afos y orientada especialmente a la formacién
como profesor o profesora de educacion fisica en los
institutos de educacién secundaria. En 1997, el titulo
pasé a la denominacion de ‘Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte’ (CAFD), con una
duracion de 4 afos en la mayoria de comunidades au-
ténomas, en la que se diversificé la formacién (al am-
bito educativo, al rendimiento deportivo, a la gestiéon
deportiva, a la actividad fisica para la salud, o a la
recreacion).

Paralelamente a la evolucion de la licenciatura, a
partir de 1992, se inici6 la Diplomatura en Magiste-
rio de Educacién Fisica (MEF), con una duraciéon de 3
afios, orientada a la formacioén de docentes especialistas
de educacién fisica en educacién primaria (Real decreto
1440/1991, de 30 de agosto; BOE ntim. 244, de 11 de
octubre de 1991).

Por otra parte, en la etapa de formacioén posobligato-
ria no universitaria, a partir de 1999, se inici6 la impar-
ticion del Ciclo Formativo de Grado Medio en ‘Conduc-
cion de actividades fisico-deportivas en el medio natural’
(CFGM) (Decreto 118/1999, de 19 de abril) y del Ciclo
Formativo de Grado Superior en ‘Animacién de activi-
dades fisico-deportivas’ (CFGS) (Decreto 40/1999, de
23 de febrero).

En este marco de formacién universitaria y no univer-
sitaria, la incorporacion al Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) en 2009, supuso una nueva transforma-
cién de la estructura y tipologia de los estudios universita-
rios (Silva, Soler, Costes, & Lavega, 2013). Ademas de la
modificacion de los planes de estudio de los titulos univer-
sitarios, se modificaron las vias de acceso a la universidad,
de modo que el alumnado del CFGS en ‘Animacién de ac-
tividades fisico-deportivas’ puede tener acceso al grado uni-
versitario de CAFD sin limitacién de plazas, a diferencia de
como sucedia previamente. Ademas, se establece que para
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in Teacher Training of Secondary Teachers (Special-
ization in Physical Education) was needed. Likewise,
joining the EHEA also meant that Teacher Training de-
grees went from three to four years and the specialties
were unified and concentrated in different Bachelor’s
degree tracks.

On the other hand, one of the specific features of
the CAFD programs is that from the very start one
of their admission requirements has been to pass Per-
sonal Aptitude Tests (abbreviated PAP), although in
Andalusia and at the University of Valencia, among
others, these tests are no longer administered, and
it is an issue that is currently under review at many
universities. The PAP consists in a series of physical
tests to assess the students’ basic physical capacities
and/or motor skills. They can vary from school to
school and have changed over the years.

In terms of the number of schools and places
available to pursue CAFD degrees in Catalonia, since
the National Physical Education Institute (INEF)
was established in Barcelona in 1975 and in Lleida
in 1982, more private universities have been created
which teach these degrees. This growth means that
since academic year 2013-2014, there have been sev-
en schools which offer these degrees, with a total of
770 places per year.

Within this framework, the objective of this study
was to analyze the presence of women in the programs
within the family of physical education, physical activity
and sport in a descriptive and longitudinal way, consider-
ing the changes that have taken place in the education in
this field and in the sport system over the past 25 years.

Method

Through a secondary analysis of the data, first a lon-
gitudinal descriptive study was made of the evolution
in the number of applications from men and women
to pursue the CAFD degree from 1989 until today
at the two INEF centers in Catalonia (Barcelona and
Lleida), which are public and have the longest-stand-
ing tradition in Catalonia. Longitudinal analyses are
considered particularly useful for understanding the
historical development of phenomena and change pro-
cesses (Quivy & Campenhoudt, 2007).

Secondly, because of its importance in this field
of knowledge, we carried out an analysis of the inci-
dence of the Personal Aptitude Tests (PAPs) in wom-
en’s and men’s admission to CAFD programs.

ejercer de profesor o profesora de Educacion Fisica es ne-
cesario realizar el Master en Formacion de Profesorado de
Educacion Secundaria (Especialista en Educacion Fisica).
También, la incorporacion al EEES supuso que los estu-
dios de Magisterio pasaran a ser de 3 a 4 afios y se unifi-
caran las especialidades, concentrandolas en itinerarios del
grado.

Por otra parte, una de las caracteristicas especificas
de los estudios denominados CAFD es que, desde sus ini-
cios, se ha establecido como requisito para el acceso a los
estudios la superacion de unas Pruebas de Aptitud Perso-
nal (PAP) (si bien en Andalucia y en la U. de Valencia,
entre otras, actualmente ya no realizan dichas pruebas y
es una cuestion en proceso de revision en muchos cen-
tros). Estas consisten en una serie de test fisicos para la
valoracion de las capacidades fisicas basicas y/o habilida-
des motrices. Estos test pueden variar de un centro a otro
y se han ido modificando a lo largo de los afios.

En lo que se refiere el nimero de centros y de pla-
zas que se ofertan para realizar los estudios de CAFD en
Cataluna, desde la formacion del INEF de Barcelona en
1975 y del INEF de Lleida en 1982, progresivamente se
han ido creando mas centros universitarios de titularidad
privada que imparten estos estudios. Este crecimiento
implica que desde el curso 2013-2014 hay 7 centros que
ofrecen dichos estudios, ofertando un total de 770 plazas
anuales.

En este marco, el objetivo de esta investigacion fue
analizar la presencia de las mujeres en los estudios de la
familia de la actividad fisica, la educacidn fisica y el de-
porte de forma descriptiva y longitudinal, considerando
los cambios acaecidos en la formacién en este campo y
en el sistema deportivo a lo largo de los dltimos 25 afios.

Metodologia

Mediante un andlisis secundario de datos se realizd, en
primer lugar, un estudio descriptivo longitudinal de la
evolucién del nimero de solicitudes de hombres y mu-
jeres para cursar la titulacion de CAFD desde 1989 hasta
la actualidad del INEF de Cataluia (Barcelona y Lleida),
de caricter publico y con mas tradicion de Catalufia. El
analisis longitudinal se considera de especial utilidad para
comprender el desarrollo histérico de los fenémenos y los
procesos de cambio (Quivy & Campenhoudt, 2007).

En segundo lugar, y por su relevancia en esta area
de conocimiento, se efectud un analisis de la inciden-
cia de las Pruebas de Aptitud Fisica (PAP) en el acce-
so de chicas y chicos a los estudios de CAFD.
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Then, based on the information provided by the De-
partment of Education of the Regional Government of
Catalonia and the data available on the Catalan Sport
Observatory (2016), an analytical description was made
of the enrolment data from 1999 to 2016 in all the stud-
ies within the family of physical education, physical ac-
tivity and sport: the CFGM on Leading Physical-Sport
Activities in Nature, the CFGS on Promotion of Physi-
cal-Sport Activities, the Diploma in Teaching Physical
Education (MEF) and the Bachelor’s degree in CAFD.
To ascertain the number of students who have complet-
ed their degrees, we checked the study by Vifias and
Pérez (2014). Likewise, we analyzed the number of
theses read between 1989 and 2014 based on the data
from the different doctoral programs related to physi-
cal activity, physical education and sport in the differ-
ent Catalan universities, as well as the Online Doctoral
Theses (abbreviated TDR) database.

Results

Evolution in Male and Female Interest
in the CAFD Degree

The analysis of the data on applications in the past 25
years in the INEF centers of Catalonia (INEFC Bar-
celona and INEFC Lleida) gave us a historical per-
spective on the evolution in male and female interest
in these university degree programs.

First, Figure 1 shows that traditionally males ap-
plied for CAFD programs more than females, espe-
cially since the Olympics in 1992, when the number
of places increased and the number of male applicants

1000

A continuacién, a partir de la informacién facilitada
por el Departamento de Enseflanza de la Generalidad de
Catalufia y los datos disponibles en el Observatorio Cata-
lan del Deporte (2016), se realizd una descripcion analitica
sobre los datos de matriculacién desde 1999 hasta 2016 en
el conjunto de estudios de la familia de la actividad fisica,
la educacion fisica y el deporte: el CFGM de Conduccion
de actividades en el medio natural, el CFGS de Animacioén
de actividades fisicas y deportivas, el Magisterio de Educa-
cién Fisica (MEF) y la Licenciatura o Grado en CAFD. En
cuanto al nimero estudiantes que han terminado los estu-
dios, se consult6 el estudio de Vifias y Pérez (2014). Tam-
bién, se analiz6 el nimero de tesis leidas entre el 1989 y
2014 a partir de los datos de los diferentes programas de
doctorado relacionados con la actividad fisica, educacion fi-
sica y deporte de las diferentes universidades catalanas, asi
como de la base de datos de Tesis Doctorales en Red (TDR).

Resultados

Evolucion del interés de mujeres
y hombres hacia el grado de CAFD

El analisis de los datos de solicitud de ingreso en
los ultimos 25 afios en el INEF de Cataluiia (IN-
EFC Barcelona e INEFC Lleida) permiti6 observar
con perspectiva historica la evolucidn del interés de
hombres y mujeres hacia estos estudios universi-
tarios.

En la figura 1 se observa, en primer lugar, que tradi-
cionalmente las CAFD han sido mas solicitadas por los
chicos que por las chicas, especialmente a partir del afio
olimpico de 1992, cuando se ampli6 el nimero de plazas
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Figure 1. Evolution in the number of applicants in the INEFC by
sex. Source: Prepared by authors, based on the INEFC annual
record (2015).

Figura 1. Evolucién del nimero de aspirantes en el INEFC segun
sexo. Fuente: Elaboracion propia a partir del registro anual del
INEFC (2015).
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rose by 40.4%, while the number of female appli-
cants only rose by 29.2% over the previous year.
Since then, the data show different patterns in the
evolution of men’s and women’s interest. On the one
hand, female interest has gradually waned slightly
over the past 15 years, while male interest fluctuates
from one academic year to another.

The data in Figure 1 show that until academ-
ic year 1997-1998, there was a phase in which the
number of females interested in pursuing these de-
grees increased, reaching 332 applicants in that aca-
demic year (the largest number of female applicants
in the entire period). However, after that came a pe-
riod of decline, until reaching 158 female applicants
in 2014.

This extended view reveals that in the past 15 years,
there has been almost a 54% decline in the number of
females applying to the CAFD, which reached its low-
est figure in history in academic year 2013-2014. On
the other hand, if we compare the data with the evolu-
tion in the degree program, we find that the decrease
started in academic year 1998-1999, precisely when
the name was changed from Bachelor’s in Physical
Education to Bachelor’s in Physical Activity and Sport
Sciences. With the new name, the field of education,
which has traditionally been female (Pérez-Enguita,
2006; Rovira & Tomé, 1993), was eclipsed such that
even though the profession of physical education pro-
fessional in secondary school still remains, it may go
unnoticed by females who may be interested in this op-
tion. Nonetheless, it is impossible to ascertain whether
the name change was the determining factor in females’
gradual decreasing interest in pursuing this degree.

Other changes that took place throughout this pe-
riod were: a reduction in the number of physical tests
in the PAP (as described below), fluctuations in the
average mark required for admission, an increase in
the number of places available in private schools,
changes in the admission procedures and the possibil-
ity of being admitted to these programs from different
fields of knowledge.

On the other hand, with the decrease in females’
interest, we can see how the curve of male appli-
cations remains steady and even increases, with
several fluctuations. Thus, in academic year 2006-
2007, the applications from males dropped to be
similar to the figures 15 years earlier, but in aca-
demic year 2008-2009 they rose, such that in 2010-
2011 there was almost twice the number of male

disponibles y las solicitudes masculinas incrementaron
un 40.4%, mientras que las solicitudes femeninas solo
aumentaron un 29.2 %, respecto al afio anterior. A partir
de ese momento, los datos revelan una evolucion dife-
renciada entre el interés de los hombres y el de las muje-
res. Por un lado, el interés de las mujeres desciende len-
ta y progresivamente a lo largo de los ultimos 15 afios,
y por el otro, el interés de los hombres oscila de unos
Cursos a otros.

Los datos de la figura 1 muestran que hasta el curso
1997-1998 hubo una fase de incremento del nimero de
mujeres interesadas por los estudios, alcanzando en ese
curso las 332 aspirantes (el mayor nimero de mujeres
aspirantes en todo el periodo). Sin embargo, a partir de
ese momento se inicia un periodo de descenso hasta lle-
gar a 158 aspirantes del afio 2014.

Esta visién prolongada nos lleva a constatar que en
los dltimos 15 afios se produce un descenso de practica-
mente un 54% de mujeres que solicitan realizar CAFD,
llegando a la cifra mas baja en toda su historia en el cur-
so 2013-2014. Por otra parte, si contrastamos los datos
con la evolucion de los estudios, se observa que el des-
censo se inicia a partir del curso 1998-1999, justo el afio
en que los estudios cambian su denominacion y pasan de
llamarse Licenciatura en Educacién Fisica a Licenciatu-
ra en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Con
la nueva denominacion, el 4mbito educativo, tradicional-
mente feminizado (Pérez-Enguita, 2006; Rovira & Tomé,
1993), ha quedado eclipsado, de modo que, si bien la sa-
lida profesional como docente en educacion fisica en edu-
cacion secundaria permanece, esta puede pasar desaper-
cibida por aquellas chicas que si que les interesaria esta
opcién. Aun asi, no es posible establecer que el cambio
de nombre sea el elemento determinante en el descenso
progresivo del interés de las chicas por estos estudios.

Otros cambios acaecidos a lo largo de todo este
periodo han sido: la reduccion del nimero de pruebas
fisicas en las PAP (como se describe mas adelante),
las oscilaciones en la nota de acceso, el incremento de
la oferta de plazas en los centros privados, las modi-
ficaciones de las vias de acceso, o la posibilidad de
acceder a los estudios desde diversas areas de cono-
cimiento.

Por otra parte, en contraste con el descenso del interés
de las chicas, se observa como la curva de solicitudes mas-
culinas se mantiene e incluso asciende, con varias oscilacio-
nes. Asi, en 2006-2007 las solicitudes masculinas descienden
a unos valores similares a los de 15 afios atras, pero en el
curso 2008-2009 incrementan, de modo que en 2010-2011
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applications as in 2007. This increase dovetails
with the changes in the university system stipulated
by the EHEA, a time when admission via vocation-
al education programs (which are clearly male-dom-
inated, as discussed below) ceased having closed
numbers. This increase in applications also entails an
increase in the average marks needed for admission.

In relative terms, the number of females went
from 39.47% of the total applicants in 1989 to
20.15% in 2014. In order to analyze the presence of
males and females in these degree programs, we must
also analyze the role played by the PAP and the aver-
age marks needed for admission, as described below.

Personal Aptitude Tests and Marks for
Admission: An Equal Filter for Males
and Females?

The review of the percentage of males and females
passing the PAP tests over the years in the INEFC
revealed that these tests ‘filter’ both of them equally,
such that they are not more difficult for either group.
In this sense, in the INEFC, the number of males who
passed was 59.4% while 60.4% of females passed.
A detailed study from one academic year to the next
shows that over the years this balance remained steady
with minor differences which never exceed 5%, except
in academic years 1993-1994 and 1994-1995. In 1993,
only 20% of the females passed the tests, in contrast to
46.2% of the males. This low percentage was detected
by the center, which took measures to change the fe-
male scales the following academic year. This change
led to 61% of the females passing the tests, while the
percentage of boys remained the same (46.3%). Since
that academic year, despite the changes in the number
of tests as well as the scales, the percentage of females
and males who pass has remained balanced.

The remaining centers in Catalonia which offered
the four Bachelor’s program at the time of the study
and which provided data also show this balance in the
percentage of males and females who pass the PAP.

Once the PAP is passed, the average marks need-
ed for admission determines who can ultimately
enroll in the program. In this regard, according to
figures from the Access to Universities of Catalo-
nia Office, between 2002 and 2012 females’ average
mark for gaining admission in CAFD programs in
Catalonia was higher than males’ in 7 of the 10 aca-
demic years analyzed.

practicamente se llegan a doblar las solicitudes masculinas
del afio 2007. Este incremento, en este caso, coincide con los
cambios en el sistema universitario establecidos en el marco
del EEES, momento en el que el acceso por la via de ciclos
formativos (claramente masculinizados como se ve posterior-
mente), deja de tener numerus clausus. Este aumento de so-
licitudes supone también un incremento de la nota de acceso.
En términos relativos, las mujeres han pasado de re-
presentar un 39.47% del total de aspirantes en 1989 a un
20.15% en el 2014. Para poder analizar la presencia de
hombres y mujeres en estos estudios es necesario tam-
bién analizar el papel que juegan las PAP asi como la
nota de acceso, tal y como se describe a continuacion.

Las pruebas de aptitud personal y las
notas de acceso: ¢ un filtro igual para
hombres y mujeres?

La revision del porcentaje de hombres aptos y mujeres aptas
a lo largo de los afios en el INEFC permitié observar que
estas pruebas ‘filtran’ por igual a unos y a otras, de modo
que no resultan mas dificiles para un colectivo que para otro.
En este sentido, en el INEFC, la media de hombres aptos
es de 59.4% y la de las mujeres de 60.4%. El estudio por-
menorizado curso a curso refleja que a lo largo de los afos
se mantiene este equilibrio con leves diferenciales que no
superan en ningin caso el 5%, excepto en los cursos 1993-
1994 y 1994-1995. En 1993 solo fueron aptas el 20% de las
chicas, en contraste con el 46.2% de los chicos. Este bajo
porcentaje fue detectado por el centro, el cual tom6 medidas
modificando los baremos femeninos para el curso siguiente.
Ese cambio conllevo un 61% de chicas aptas, mientras que
el porcentaje de chicos se mantenia (46.3%). A partir de ese
curso, y a pesar de las modificaciones en el nimero de test
que se han ido produciendo, asi como en los baremos, el
porcentaje de unos y otras se mantiene equilibrado.

En el resto de centros de Catalufia que tenian los
cuatro cursos de grado activos en el momento de la in-
vestigacion y que han facilitado los datos, se observa
este equilibrio en el porcentaje de hombres y mujeres
que superan las PAP.

Una vez superadas las PAP, es la nota de acceso la
que establece quién puede matricularse en los estudios
finalmente. En relacién con este aspecto, segin datos
obtenidos en la Oficina de Acceso a la Universidad de
Catalufia, entre 2002 y 2012 la nota media de las chi-
cas para acceder a los estudios de CAFD de Cataluiia es
superior a la de los chicos en 7 de los 10 cursos anali-
zados.
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The Increase in Male Enrolment

This section analyzed the number of males and fe-
males enrolled in CAFD and in the other post-com-
pulsory programs within the same family.

Figure 2 shows the evolution in the enrolments of
males and females in CAFD programs in Catalonia in
absolute terms (in all four academic years), as well
as the percentage of female enrolments over total en-
rolments. This graph reveals that the opening of new
private schools and the consequent increase in the
number of places available after academic year 2001-
2002 (URL and U. Vic) and academic year 2009-
2010 (EUSES - Girona) meant an increase in the
number of males enrolled. On the other hand, despite
the steady drop in the number of females interested in
pursuing these programs, the number of females en-
rolled in CAFD increased slightly until academic year
2007-2008, after which it began to decline.

Therefore, we can see how even though the number
of women pursuing these degrees remained steady in
absolute terms, their percentage gradually decreased in
relative terms, with a gradual drop by 22 points, given
that females went from 39.3% in academic year 2000-
2001 to 17.3% in academic year 2014-2015.

El incremento de la matriculacion
masculina

En este apartado se analiz6 el nimero de hombres y mu-
jeres que se matriculan en CAFD y en el resto de estu-
dios posobligatorios de la familia.

En la figura 2 se presenta la evolucion de las matriculas
de hombres y mujeres en los estudios de CAFD en Catalufia
en términos absolutos (en los cuatro cursos), y también el
porcentaje que representan las matriculas femeninas respecto
al total. En este grafico se observa que la apertura de nuevos
centros privados y el consecuente incremento de plazas dis-
ponibles a partir del curso 2001-2002 (URL y U. Vic), y del
curso 2009-2010 (EUSES - Girona), supone un incremento
del niimero de hombres matriculados. Por otra parte, a pesar
del progresivo descenso del niimero de chicas interesadas en
realizar los estudios, el mimero de mujeres matriculadas en
CAFD ha experimentado un ligero incremento hasta el curso
2007-2008, a partir de cuyo curso se inicia un descenso.

Se constata, pues, que si bien el nimero de muje-
res que realizan los estudios —en términos absolutos- se
mantiene, en términos relativos su porcentaje se reduce
gradualmente, con un descenso progresivo de 22 puntos,
puesto que se ha pasado del 39.3% en el curso 2000-
2001 al 17.3% en el curso 2014-2015.
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Figure 2. Evolution in the number and percentage of enrolments
in CAFD in Catalonia by sex. Source: Prepared by authors,
based on figures from the Catalan Sport Observatory (2015).

Figura 2. Evolucién del numero y porcentaje de matriculas de
CAFD en Cataluna segun sexo. Fuente: Elaboraciéon propia a
partir de datos del Observatorio Catalan del Deporte, OCE (2015).
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Figure 3. Evolution in the percentage of females enrolled in
CAFD in Catalonia depending on school ownership (public vs.
private). Source: Prepared by authors, based on figures from the
Catalan Sport Observatory (2015).

If these same figures are segregated by type of
university, either public or private (Figure 3), we find
how gender differences are much more pronounced in
private schools and that the decline took place much
more suddenly, without fluctuations.

The evolution of figures from private schools fol-
lows a much more accentuated decline than public
schools. Thus, in private schools, females accounted
for 29.7% of students in 2000-2001 (when two pri-
vate universities opened), which dropped to 18.4%
in 2009-2010 (the year a third private school opened)
until reaching 14.3% in academic year 2013-2014.
Therefore, the lower number of females interested in
pursuing degrees in CAFD is primarily reflected in
their lower presence in private schools.

As a consequence of the total number of enrol-
ments, the percentage of females to earn the degree
also shows a downturn ever since these programs
have existed in Catalonia. While the number of males
who earned degrees increased after 2003, the number
of females was never over 150 graduates per year.
This means that ultimately the number of males and
females who join the job market is also unequal.

On the other hand, the analysis of enrolment in MEF
programs reveals that in teacher training programs, the
physical education specialization, which has more than
50% males, is where there is the lowest percentage of
females (Figure 4) compared to the other specializa-
tions, where women have a stronger presence.

In post-compulsory non-university CFGM and
CFGS programs within the family of physical activ-
ity and sport in Catalonia, we find that the number
of male enrolments increased steadily while female

Figura 3. Evolucion del porcentaje de mujeres matriculadas
en CAFD en Catalufia segun titularidad del centro. Fuente:
Elaboracion propia a partir de datos del OCE (2015).

Si estos mismos datos se segregan por el tipo de cen-
tro universitario, publico o privado (figura 3), se puede
constatar como las diferencias de género son mucho mas
notables en los centros privados, y el descenso se produ-
ce mucho mas rapido y sin oscilaciones.

La evolucion de los datos en los centros privados si-
gue un ritmo de descenso mas acentuado que en los publi-
cos. Asi, las chicas en los centros privados representan el
29.7% en el 2000-2001 (afio en el que se abren dos uni-
versidades privadas), pasando por el 18.4% en el 2009-
2010 (afio de apertura del tercer centro privado) hasta lle-
gar al 14.3% del curso 2013-2014. Asi pues, el menor
numero de chicas interesadas en cursar CAFD se refleja,
sobre todo, en su menor presencia en los centros privados.

Como consecuencia del nimero total de matriculas,
el porcentaje de mujeres que obtienen el titulo también
muestra una tendencia al descenso desde que existen los
estudios en Catalufia. Mientras que el nimero chicos ti-
tulados se incrementa a partir del 2003; el nimero de
chicas en ningln caso es superior a 150 tituladas por
afo. Este hecho conlleva a que, finalmente, el niimero
de hombres y mujeres que se incorporan al mercado la-
boral sea también desigual.

Por otra parte, el andlisis de matriculacion en los es-
tudios de MEF permite observar que, en los estudios de
Magisterio, la especialidad de Educacion Fisica, con mas
de un 50% de chicos, es la que cuenta con un porcentaje
mas reducido de chicas (figura 4) respecto a las otras es-
pecialidades que muestran una mayor presencia femenina.

En los estudios posobligatorios no universitarios de
CFGM y CFGS de la familia de la actividad fisica y el de-
porte en Catalufia, se observa que el nimero de matriculas
masculinas aumenta progresivamente mientras que las de las
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Figure 4. Evolution in the percentage of females enrolled in the
different specializations in teacher training programs in Catalonia.
Source: Prepared by authors, based on data from the Catalan Min-
istry of Economy and Knowledge, Universities and Research (2015).

enrolments remained stable or only increased slight-
ly (Figures 5 and 6). This increase took place with
the opening of the new schools offering these pro-
grams: after academic year 2004-2005 in the case of
CFGM, and after academic year 2007-2008 in the
case of CFGS.

Figura 4. Evolucién del porcentaje de mujeres matriculadas en las
diversas especialidades de los estudios de Magisterio, en Catalufa.
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Departamento
de Economia, Universidades e Investigacion (2015).

mujeres se mantienen estables 0 aumentan muy levemente
(figuras 5 y 6). Se puede observar que dicho aumento se
produce con la apertura de nuevos centros que imparten
dichos estudios: a partir del curso 2004-2005 en el caso
de CFGM, y a partir del curso 2007-2008, en el caso de
CEGS.
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Figure 5. Evolution in the number of enrolments in the CFGM
program on Leading Physical-Sport Activities in Nature in Cata-
lonia by sex.

Figura 5. Evolucién de las matriculas en el CFGM de Conduccién
de actividades fisico-deportivas en el medio natural por sexo, en
Catalufia.
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Figure 6. Evolution in enrolments in the CFGS on Promotion of
Physical-Sport Activities in Catalonia by sex. Source: Prepared
by authors, based on data from the Catalan Ministry of Education
(2017).

In post-compulsory non-university CFGM and
CFGS programs within the family of physical activ-
ity and sport in Catalonia, we find that the number
of male enrolments increased steadily while female
enrolments remained stable or only increased slight-
ly (Figures 5 and 6). This increase took place with
the opening of the new schools offering these pro-
grams: after academic year 2004-2005 in the case of
CFGM, and after academic year 2007-2008 in the
case of CFGS.

Just as in university programs in CAFD, this in-
crease in the number of males enrolled means that the
percentage of females is decreasing as the percent-
age of males are increasing. This downward curve,
with slight fluctuations, can be seen in CFGS, which
went from 34% female in academic year 1999-2000
to 16% in academic year 2012-2013, with half the
number of female students due to an 18-point drop.
A similar trend can be found in the CFGM studies,
which went from a maximum of 33.9% female stu-
dents in academic year 2000-2001 to a minimum of
15.9% in academic year 2011-2012, due to a 17-point
drop.

Figura 6. Evolucion de las matriculas en el CFGS de Animacion
de actividades fisico-deportivas por sexo, en Cataluna. Fuente:
Elaboracién propia a partir de los datos del Departamento de
Ensefanza (2017).

En los estudios posobligatorios no universitarios de
CFGM y CFGS de la familia de la actividad fisica y el
deporte en Catalufia, se observa que el nimero de ma-
triculas masculinas aumenta progresivamente mientras
que las de las mujeres se mantienen estables o aumen-
tan muy levemente (figuras 5 y 6). Se puede observar
que dicho aumento se produce con la apertura de nuevos
centros que imparten dichos estudios: a partir del curso
2004-2005 en el caso de CFGM, y a partir del cur-
so 2007-2008, en el caso de CFGS.

De igual modo que en los estudios universitarios de
CAFD, este incremento de hombres matriculados im-
plica que el porcentaje de mujeres se vaya reduciendo
al mismo tiempo que aumentan las matriculas masculi-
nas. Esta curva descendente, con ligeras oscilaciones,
se observa en el CFGS, que pasa del 34% en el cur-
s0 1999-2000 a un 16% en el curso 2012-2013, redu-
ciéndose a la mitad la presencia de alumnas debido a
un descenso de 18 puntos. Y también se repite de for-
ma similar en los estudios de CFGM, que pasa de un
maximo del 33.9% en el curso 2000-2001 a un minimo
del 15.9% en el curso 2011-2012, debido a un descen-
so de 17 puntos.
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Comparison of the Presence of
Females in Programs within the Family
of Physical Activity and Sport: From
Vocational Education to Doctorate

As a whole, when analyzing the percentage of females
enrolled in the different programs, as shown in Figure
7, it is possible to compare what programs in the family
have more or fewer females, as well as their evolution.
First, we can see that since the first academic year ana-
lyzed (1999-2000), the presence of female students has
gradually declined in all the programs within the family
of physical education, physical activity and sport.

Female students in the university CAFD program
went from accounting for 39.3% of enrolments in
academic year 2000-2001 to just 17.3% in academic
year 2014-2015, revealing a clear trend of masculin-
ization of these programs.

On the other hand, we can observe how the MEF
is the degree with the highest and most stable per-
centage of females, with a mean of 44.4 % throughout
the 12 years studied. However, as described above,
we also find that MEF is the specialization with the
lowest percentage of females compared to the other
specialties, which have a higher female presence, as
reported in other studies (Pérez-Enguita, 2006).

50

Comparacion de la presencia de
mujeres en los estudios de la familia de
la actividad fisica y el deporte: del ciclo
formativo al doctorado

En conjunto, analizando el porcentaje de mujeres matricula-
das en los diversos estudios, tal y como se recoge en la figu-
ra 7, es posible comparar qué estudios de la familia cuentan
con mas o menos presencia de mujeres, asi como su evolu-
cién. En primer lugar, se observa que desde el primer curso
analizado (1999-2000), la presencia de las estudiantes se ha
ido reduciendo progresivamente en todos los estudios de la
familia de la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte.

Las estudiantes del grado universitario de CAFD pasan
de representar un 39.3% de las matriculas en el curso 2000-
2001, a tan solo un 17.3% en el curso 2014-2015, observan-
dose una clara tendencia a la masculinizacion de los estudios.

Por otra parte, se puede observar como MEF ha sido
la titulacion con un porcentaje de mujeres mas elevado
y estable, con una media del 44.4% a lo largo de los
12 afios estudiados en relacion con este titulo. No obs-
tante, tal y como ya se ha descrito, se observa que MEF
es la especialidad que cuenta con un porcentaje mas
reducido de chicas respecto a las otras especialidades,
donde hay una mayor presencia femenina, tal y como
recogen varios estudios (Pérez-Enguita, 2006).
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Figure 7. Evolution in the percentage of females enrolled in pro-
grams within the family of physical education, physical activity
and sport. Source: Prepared by authors.

Figura 7. Evolucién del porcentaje de mujeres matriculadas en
los estudios de la familia de la actividad fisica, la educacion fisica
y el deporte. Fuente: Elaboracion propia.
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Table 1

Evolution in the number of doctoral theses read in doctoral
programs associated with physical education, physical activity
and sport by sex in Catalonia

Tabla 1

Evolucion del nimero de tesis doctorales leidas en los
programas de doctorado vinculados con la actividad fisica, la
educacion fisica y el deporte en Catalufa, segun sexo

Males Females Total % Females Hombres  Mujeres Total % mujeres
1989-2004 51 13 64 20.3 1989-2004 51 13 64 20.3
2005-2014 76 51 127 40.2 2005-2014 76 51 127 40.2
Total 127 64 191 33.5 Total 127 64 191 335

Source: Prepared by authors, based on data from the INEFC and the TDR (2015).

Thus, we find that the presence of males in the
field of physical education, even in one of the most
feminized spheres with the university, namely educa-
tion, is still quite high.

As a whole, in the lower educational levels, the
presence of females is even lower than in the rest.
Thus, we find that in the university studies of CAFD,
females account for an average of 28.5% of all the
students enrolled throughout all the academic years,
26.8% in CFGS, and just 24.1% in CFGM.

With regard to doctoral studies, we find that the
number of females who have earned a doctoral degree
in programs related to physical activity, physical ed-
ucation and sport (Table 1) in the 25 years analyzed
is 33.5% on average. However, a longitudinal analy-
sis reveals two distinct periods. In the first one, from
1989 until 2004, the percentage of females to read
their thesis was 20.3%, while in the second period,
from 2005 until 2014, the percentage of female doc-
torates was 40.2%.

In this sense, we find that the higher the level of
academic training, the higher the female presence, al-
though it is still low.

Discussion

This investigation analyzed, in descriptive and
longitudinal way, the presence of women in de-
gree programs related to physical activity, phys-
ical education and sport, considering the changes
in this field and the sport system during the last
25 years.

The figures on enrolment in the different pro-
grams related to physical education, physical
activity and sport analyzed from a longitudinal
perspective in Catalonia show their gradual mascu-
linization. Therefore, the results of this study con-
firm that the partial data provided by Mendizéabal
(2011) for all of Spain and Porto (2009) in Galicia

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INEFC y del TDR (2015).

Se constata, asi, que la marca del género masculino
en el ambito de la educacion fisica, incluso en uno de
los contextos mas feminizados del ambito universitario
como es el del magisterio, sigue ain muy presente.

En conjunto, en los niveles educativos inferiores, la
presencia de mujeres es aiin menor que en el resto. Asi,
se observa que en los estudios universitarios de CAFD las
mujeres representan una media de un 28.5% a lo largo de
todos los cursos, en los estudios de CFGS del 26.8%,
y en el caso del CFGM, el porcentaje de mujeres solo
representa un 24.1% del total de alumnado matriculado.

En cuanto a los estudios de doctorado, se observa como
el nimero de mujeres que han obtenido el titulo de doctora
en los programas de doctorado relacionados con la activi-
dad fisica, educacion y deporte (tabla 1), en los 25 afios
analizados, es de un 33.5% de media. Sin embargo, el
analisis longitudinal indica dos periodos. El primero, desde
1989 hasta el 2004, el porcentaje de mujeres que leyeron
su tesis fue del 20.3%. En el segundo periodo, del 2005
hasta el 2014, el porcentaje de doctoras alcanza el 40.2%.

En este sentido, se observa que, cuanto mayor es el
nivel de formacién académica, mayor es la presencia fe-
menina, si bien sigue siendo reducida.

Discusion
Esta investigacion analiz6 la presencia de las mujeres en
los estudios de la familia de la actividad fisica, la educa-
cion fisica y el deporte de forma descriptiva y longitudi-
nal, considerando los cambios acaecidos en la formacién
en este campo y en el sistema deportivo a lo largo de los
altimos 25 afios.

Los datos de las matriculas en los diferentes estudios
relacionados con la actividad fisica, la educacion fisica y
el deporte analizados desde una perspectiva longitudinal
en Catalufia muestran una progresiva masculinizacion
de los mismos. Los resultados de este estudio confirman
pues que los datos parciales apuntados por Mendizabal
(2011) para el conjunto de Espafia y para Porto (2009)
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are not just anecdotal or the outcome of a specific
juncture.

In the past 25 years, there have been multiple
changes in the university education and sport system:
the consolidation of mixed physical education, the
increase in the practice of sport among women, the
extension of training in programs within the family
of physical activity and sport, and the increase in the
presence of females in university degree programs.
However, these changes have not led to a higher
female presence in programs within the field of the
physical activity and sport sciences, but instead the
opposite: there has been a decrease in females, lead-
ing to the worst figures in history to be recorded in
the 21% century.

In view of this process, there seems to be a ‘re-
bound effect’ (Pfister, 2010), meant as an opposite
response to gender policies and ideologies, because
despite the institutional efforts and feminist move-
ments, gender bias and inequality in degree programs
related to physical education and physical activity and
sport sciences has risen instead of fallen.

The results of this study unquestionably contrast
with the figures on sport habits of the Spanish pop-
ulation. The level of practice of physical-sport ac-
tivities among women has increased (Martin et al.,
2017), and women have fully joined the practice
of sport (Garcia Bonafé, 2001). Since 1980, more
women engage in sport and physical activity, and the
sport system has been transformed in a host of activ-
ities and formats (Garcia Ferrando, Puig, Lagardera,
Llopis, & Vilanova, 2017). Yet paradoxically, this
change in the sport system is not reflected in the de-
gree programs in the family of physical activity and
sport.

The decrease in the percentage of women who ap-
ply for the degree in CAFD and those who ultimate-
ly enroll, in contrast to women’s greater participation
in sport, leads us to question to androcentric nature
of the programs. Apparently, the academic field of
CAFD is increasingly distant from the way wom-
en view and experience physical education, physical
activity and sport. Under the interpretation of social
learning theory (Bandura, 1987; Bussey & Bandura,
1999), the possible sexual typification of this field
of knowledge based on social beliefs interferes with
sparking females’ interest in the academic programs
described. And this may mean that the process of mas-
culinization increases even more, since as Brown and

en Galicia, no son anecdoticos o fruto de una situacion
coyuntural.

En los tultimos 25 afios se han producido multiples
cambios en el sistema educativo, universitario y deporti-
vo: la consolidacion de la educacion fisica mixta; el au-
mento de la prictica deportiva femenina; la extension de
la formacion en los estudios de la familia de la actividad
fisica y el deporte; y, el aumento de la presencia de las
mujeres en los estudios universitarios. Sin embargo, estos
cambios no han llevado a una mayor presencia femenina
en los estudios del campo de las ciencias de la actividad fi-
sica y el deporte, sino méas bien lo contrario, se ha produ-
cido un retroceso. Un retroceso que ha llevado a registrar,
en pleno siglo XXI, los peores datos de toda la historia.

Ante este proceso, parece que existe un ‘efecto rebo-
te’ (Pfister, 2010), entendido como una respuesta inversa
a las politicas e ideologias de género, pues, a pesar de los
esfuerzos institucionales y los movimientos feministas, el
sesgo y la desigualdad de género en los estudios vincula-
dos a la educacién fisica y a las ciencias de la actividad
fisica y el deporte, en lugar de reducirse, aumentan.

Los resultados de este trabajo contrastan, sin duda,
con los datos de habitos deportivos de la poblacion espa-
fola. El nivel de practica de actividades fisico-deportivas
entre las mujeres ha aumentado (Martin et al., 2017) y
estas se han incorporado de pleno a la practica depor-
tiva (Garcia Bonafé, 2001). Desde 1980, hay mis mu-
jeres que hacen deporte y actividad fisica, y el sistema
deportivo se ha transformado en multiples actividades y
formatos (Garcia Ferrando, Puig, Lagardera, Llopis, &
Vilanova, 2017). No obstante, paraddjicamente, en los
estudios de la familia de la actividad fisica y el deporte
este cambio en el sistema deportivo no se ha reflejado.

El descenso del porcentaje de mujeres que solicitan
el ingreso al grado de CAFD y de las que finalmente
ingresan, en contraste con la mayor participacion de las
mujeres en la prictica deportiva, conlleva el cuestiona-
miento del cardcter androcéntrico de los estudios. Segin
parece, el campo académico de las CAFD se aleja, cada
vez mas, del modo de ver y vivir la actividad fisica, la
educacion fisica y el deporte por parte de las mujeres.
Bajo la interpretacion de la teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1987; Bussey & Bandura, 1999), la posible ti-
pificacion sexual de esta drea de conocimiento en base a
las creencias sociales interfiere en la creacion del interés
de las chicas hacia los estudios académicos descritos. Y
este aspecto puede implicar que el proceso de masculi-
nizacion se incremente ain mas, ya que como apuntan
Brown y Evans (2004), los valores y actitudes imperantes
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Evans (2004) note, the prevailing values and attitudes
in physical education are transmitted from one gener-
ation to the next among the professionals in the field.

In view of this situation, it is particularly essential
to train future physical education teachers and pro-
fessionals in the field with the gender perspective by
incorporating this issue into the academic curriculum
of all the degree programs, where now its presence is
virtually anecdotal or it is missing, despite regulations
in this regard (Serra et al., 2016; Verge & Cabruja,
2017).

Conclusions

The gradual decrease in the female presence in degree
programs within the family of physical education,
physical activity and sport reflects a structural and
culture problem from a gender perspective in the defi-
nition and characterization of the programs associated
with CAFD, which has been further aggravated as the
years go by. In consequence, while a broad academ-
ic and professional sector believes that equality has
already been achieved, due to what Valcarcel (2008)
called the ‘mirage of equality’, the data reveal a harsh
reality: instead of advancing, it has gone backwards.
Therefore, in CAFD studies, theoretical equality has
not yet led to real equality, but quite the contrary.
And therefore, the field of education in CAFD is in-
creasingly being constructed as a male field.

As Rietti and Maffia (2005) note, the problem is
much more complex than just including women in this
field of knowledge; instead, the goal is to rethink the
very way the field is shaped and include the values of
female culture. The figures shared in this article should
break this mirage and encourage change, not among
women but in all the degree programs in the family of
physical education, physical activity and sport.
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en la educacion fisica se transmiten de una generacion a
otra de las y los profesionales del d&mbito.

Ante esta situacion se considera especialmente nece-
sario formar con perspectiva de género al futuro personal
docente de educacion fisica y profesionales del ambito in-
corporando esta cuestion en el curriculum académico de
todos los estudios, en los que su presencia es practicamente
anecddtica o totalmente ausente a pesar de las normativas
al respecto (Serra et al., 2016; Verge & Cabruja, 2017).

Conclusiones

La disminucion paulatina del interés y de la presencia
femenina en los estudios de la familia de la educacion
fisica, la actividad fisica, y el deporte refleja una pro-
blematica estructural y cultural desde una perspectiva
de género en la definicioén y caracterizacién de los estu-
dios vinculados a las CAFD que se agrava afio tras afio.
Por consiguiente, mientras un amplio sector académico
y profesional cree que la igualdad ya se ha alcanzado,
debido a lo que Valcarcel (2008) denomina el ‘espejismo
de la igualdad’, los datos nos revelan una dura realidad:
en lugar de avanzar, se ha retrocedido. Asi pues, en los
estudios de CAFD, la igualdad tedrica no ha conllevado,
aun, la igualdad real, més bien al contrario. Y con ello,
el campo de formacién de las CAFD se va construyen-
do, cada vez mas, como un campo masculino.

Como sefialan Rietti y Maffia (2005), el problema es
mucho mas complejo que incorporar mujeres a esta area
de conocimiento, puesto que se trata de repensar la pro-
pia configuracién del campo de conocimiento e incorpo-
rar aquellos valores propios de la cultura femenina. Los
datos que se incluyen en este articulo deberian romper
este espejismo e impulsar un cambio, no de las mujeres,
sino del conjunto de los estudios de la familia de la acti-
vidad fisica, la educacion fisica y el deporte.
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Abstract

The newspapers Marca, As, Mundo Deportivo and Sport
are the four most widely read sport newspapers in Spain.
They all have a presence on the social media Facebook and
Twitter. This article presents results that compare their
readership with respect to their number of followers in the
social media. It also inquires into the levels of interaction
with their users. To carry out the study, a quantitative
methodology was used since content analysis is considered
the most reliable method for this purpose. One of the main
conclusions is that the social media followers do not corre-
spond with their readership in printed newspaper. Another
conclusion is that the level of interaction is low.

Keywords: social networks, sport press, newspapers,
audience

Introduction

The newspapers Marca, As, Mundo Deportivo and
Sport are the four main sport newspapers published
in Spain, and they all use different social media as a
space of promotion.

The goal of this article is to determine whether the
level of audience interactions of these newspapers can
be measured compared to their sales figures and read-
ership.

We start with one clear argument: buying or read-
ing a newspaper is not the same as following one on
the social media. However, we wish to conduct this
comparison regardless of the distances between these
operations (buying/reading vs. following on social
media).

Las redes sociales como
medidoras de audiencias
de la prensa deportiva
espanola

Francisco Javier Herrero Gutiérrez'*

"Universidad de Salamanca (Espafa).

Resumen

Los periddicos Marca, As, Mundo Deportivo'y Sport son los cua-
tro periddicos deportivos mas leidos en Espafia, con presencia
en las redes sociales Facebook y Twitter. Este articulo presenta
resultados que comparan su niimero de lectores con respecto a su
numero de seguidores en las redes sociales. Igualmente se indaga
sobre los niveles de interacciéon que existen con sus usuarios.
Para realizar el estudio se ha seguido una metodologia cuantitati-
va pues se considera al analisis de contenido como el método mas
fiable para el fin perseguido. Una de las principales conclusiones
indica que los seguidores en redes sociales no se corresponden
con su nimero de lectores en periédico-papel. Otra informa so-
bre el bajo nivel de interaccion.

Palabras clave: redes sociales, prensa deportiva, periodi-
cos, audiencia

Introduccion

Los periddicos Marca, As, Mundo Deportivo y Sport son
los cuatro principales diarios deportivos que se editan en
Espafa, y todos utilizan diferentes redes sociales como
un espacio de promocion.

Lo que se plantea en este articulo es si se puede rea-
lizar una mediacién de audiencia o nivel de interaccién
de dichos diarios, en comparacién con su nimero de
ventas asi como de lectores que tienen.

Se parte de una clara argumentacién: no es lo mismo
comprar o leer un periédico que hacerle un seguimien-
to en las redes sociales. No obstante, se desea hacer un
acercamiento a esta comparativa, salvando las distancias
que existen entre estas dos operaciones (comprar/leer
vs. seguimiento en RRSS).
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Social Media as Measurements of Audiences of the Spanish Sport Press

The Importance of Sport in Spain

It is obvious to note that in Spain, sport is very im-
portant in society and in the media (Herrero, 2009,
p. 47). This is one of the ways to justify that “the
main newspapers, radio stations, TV stations and
website dedicate large spaces to sport, and in turn
sport is more profitable in these same media” (Herre-
ro, 2011a, p. 169).

Today sport is part of everyday life in Spain (Al-
coba, 1987), and it has been for some time (Cagigal,
1981, p. 4). Furthermore, if there is one sport that
truly has “repercussions in Spain, at least from the
media standpoint, it is football” (Herrero, 2011a, p.
169).

Because of the social importance of sport in
Spain, as well as its media importance it was de-
cided to conduct this analysis. Indeed, countless
general news radio hours are spent broadcasting
sporting events; in terms of television, the pro-
grammes with the highest audience every year
always include football matches; and the afore-
mentioned success of the sport press is joined by
followers on the websites whose contents special-
ise in sport.

The Sport Press in Spain

The press is the oldest mass media, and probably the
one that has been the most affected by the arrival of
Internet. Newspapers, in this case sport newspapers,
have tried to keep abreast of the changes and have
inevitably had to create their own spaces online and
their own social media accounts.

The press started widespread sport coverage in
the 20" century (Romero, Simancas, Silva, & Gutié-
rrez, 2014), and in consequence, the promotion of
sport-as-spectacle. The written press has viewed the
phenomenon of sport as “an activity that promotes
unique moods in the masses, without any further
justification than the feeling produced by a match,
and this is ultimately what sport is” (Alcoba, 1987).
Furthermore, “aware of the passion that football has
traditionally inspired among Spanish fans and the
major economic profits it means for business, it has
become the main sport reported in generalist news-
papers” (Romero et al., 2014, p. 181).

Jones and Bar6 (1996) pointed to the Catalan
newspaper El Mundo Deportivo as a benchmark in

La importancia del deporte en Espanha

Resulta practicamente obvio indicar que en Espaiia el de-
porte tiene una gran importancia entre la sociedad y entre
los propios medios de comunicacién (Herrero, 2009, p. 47).
Esta es una de las formas de justificar que “los principales
diarios, emisoras radiofonicas, canales de television y pé-
ginas web dediquen suculentos espacios al deporte y que,
reciprocamente, el deporte sea mis que rentable en estos
mismos medios de comunicaciéon” (Herrero, 2011a, p. 169).

Hoy en dia, en Espafa el deporte es algo cotidiano
(Alcoba, 1987) y lo viene siendo desde hace tiempo (Cagi-
gal, 1981, p. 4). Y si hay un deporte que realmente tiene
“repercusion en Espafia, al menos desde el punto de vista
mediatico, ese es el ftbol” (Herrero, 2011a, p. 169).

Por esto, se decide realizar este analisis: por la im-
portancia social del deporte en Espafia asi como por su
importancia mediatica. No en vano, son mdltiples las
horas de radio que se dedican en la informacién general
a la retransmisién de eventos deportivos; en cuanto a la
television, entre los programas de mas audiencia de cada
afio siempre aparecen partidos de fiitbol; y al ya mencio-
nado éxito de la prensa deportiva, también se afiade el
enorme seguimiento existente en paginas web de conte-
nido especializado en deportes.

Prensa deportiva en Espana

La prensa es el medio de comunicaciéon de masas mas
antiguo y probablemente el que mas se ha visto afectado
por la llegada de Internet. Los periddicos, en este caso
los deportivos, han tratado de ponerse al dia y, inevita-
blemente, han tenido que crear su espacio en la red y
también en las propias redes sociales.

Hasta llegar a nuestros dias, la prensa iniciaba en el si-
glo XX el proceso de masificacién de la informacién deporti-
va (Romero, Simancas, Silva, & Gutiérrez, 2014) y en con-
secuencia, la potenciacion del deporte-espectaculo. La prensa
escrita ha entendido el fenémeno deportivo como “una acti-
vidad que promueve singulares estados de 4nimo en las ma-
sas, sin otra justificacion que el sentimiento producido por
un juego, que eso es a fin de cuentas el deporte” (Alcoba,
1987). Y “conscientes de la pasion que tradicionalmente ha
despertado entre los aficionados espafioles y de los importan-
tes beneficios econdmicos que supone para el negocio em-
presarial, el fiitbol se convierte en el deporte protagonista de
los periddicos generalistas” (Romero et al., 2014, p. 181).

Jones y Bar6 (1996), sefialan al periddico catalan El
Mundo Deportivo como un referente de la prensa deportiva:
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the sport press: it was a sport weekly from 1906 to
1929, which became a newspaper. Later, in Decem-
ber 1938, the newspaper Marca was released. As was
launched in 1967, and in 1979 the newspaper Sport
appeared.

Success of the Sport Press in Spain

In Spain, based on the latest General Media Study
(abbreviated EGM) of the Association for Media
Research (abbreviated AIMC) and Information and
Monitoring of Publications (INTROL), of the 10
newspapers with the highest sales and readership,
4 provide sport news, namely the newspapers Mar-
ca, As, Mundo Deportivo and Sport (Table 1).

Table 1
Incidence of sport newspapers in Spain

fue semanario deportivo desde 1906 hasta 1929, que se con-
virtié en diario. Més tarde, en diciembre del afio 1938 vera
la luz el periédico Marca. En el afio 1967 nacerd el diario
As mientras que en 1979 apareceri el periddico Sport.

Exito de la prensa deportiva en Espafia

En Espafa, partiendo de los datos del ultimo Estudio
General de Medios (EGM) de la Asociacion para la
Investigacion de Medios de Comunicacién (AIMC) e
Informaciéon y Control de Publicaciones (INTROL),
entre los 10 periddicos més vendidos y leidos, se en-
cuentran cuatro de informacioén deportiva. Se trata de
los periédicos Marca, As, Mundo Deportivo y Sport
(tabla 1).

Tabla 1
Incidencia de los diarios deportivos en Espafia

Newspapers with the highest readership according
to the last wave of the EGM

Periddicos mas leidos segun la ultima oleada del EGM

Newspaper Kind Readership/day Periédico Tipologia N¢ lectores/dia
Marca Sport news 1973 000 Marca Informacién deportiva 1973 000
El Pais General news 1101 000 El Pais Informacion general 1101 000
As Sport news 1056 000 As Informacién deportiva 1056 000
EIl Mundo General news 672 000 El Mundo Informacion general 672 000
La Voz de Galicia General news 556 000 La Voz de Galicia Informacion general 556 000
La Vanguardia General news 549 000 La Vanguardia Informacion general 549 000
El Periédico General news 485 000 El Periédico Informacion general 485 000
El Mundo Deportivo ~ Sport news 421 000 El Mundo Deportivo  Informacién deportiva 421 000
ABC General news 409 000 ABC Informacion general 409 000
Sport Sport news 398 000 Sport Informacién deportiva 398 000

Average newspapers with the largest print runs and
readership according to data from INTROL
(period monitored: January-December 2016)

Promedio de difusion y tirada de varios periédicos
(datos: INTROL)
(periodo controlado: enero-diciembre de 2016)

Newspaper Average print run Average readership Periédico Promedio tirada Promedio difusion
El Pais 248 664 194 005 El Pais 248 664 194 005
Marca 206 259 138983 Marca 206 259 138 983
As 177 118 125 956 As 177 118 125 956
El Mundo 159 768 108 386 El Mundo 159 768 108 386
La Vanguardia 136 508 114 960 La Vanguardia 136 508 114 960
ABC 132794 91 159 ABC 132794 91159
La Razon 107 192 77129 La Razon 107 192 77129
El Newspaper 105479 81464 El Periédico 105 479 81 464
Mundo Deportivo 79 603 53433 Mundo Deportivo 79 603 53433
Sport 78078 48 235 Sport 78 078 48 235

Source: EGM of AIMC and INTROL.

Fuente: EGM de AIMC e INTROL.
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These four newspapers also have a presence on
the social media. In this study, the interaction with
their users was analysed using a methodology de-
signed ad-hoc.

The Social Media

The social media first appeared in the 1990s.
Since then, they have always been highly suc-
cessful, and their expansion has been diversified,
while new kinds of networks have appeared with
a host of classifications (horizontal, vertical, peo-
ple-based, content-based, etc.). Several authors
state that

communication 2.0 has crossed the borders of
the web due to the fact that the evolution in tech-
nological tools has allowed everyday life to be
thought of with social media as the backdrop of
group and individual interactivity, as a form of
public and private organisation, as a unipersonal
and collective expression. (Tufiez & Sixto, 2011,
p. 211).

Indeed, it has reached all spheres:

Social media and philosophy 2.0 have been inte-
grated into all kinds of organisations - for-profit,
non-profit, public and private - such that web 2.0
is also business 2.0, politics 2.0 and government
2.0. And the social media are the venue of encoun-
ter, business and debate. (Tufez & Sixto, 2011, p.
212).

This article focuses on studying the presence of
the main sport newspapers in the social media, bear-
ing in mind that

the media use the social media as new audi-
ences for their contents in the online version.
There is no single model that defines newspa-
pers’ presence in the social media; instead each
has set a different strategy in the ways they
interact with Internet users. (Tufez, 2012, p.
237).

Estos cuatro diarios deportivos tienen presencia en
las redes sociales. En este estudio se analiza la interac-
cion que existe con sus usuarios a través de la aplicacién
de una metodologia disefiada ad hoc.

Las redes sociales

Las redes sociales virtuales dieron sus primeros pasos
en los afios 90 del siglo XxX. Desde entonces siempre
han sido muy exitosas y su expansion se ha ido diver-
sificando y han ido apareciendo otro tipo de redes con
multiples clasificaciones (horizontales, verticales... de
personas, contenidos, etc.). Diversos autores afirman
que

la comunicacién 2.0 ha traspasado las fronteras de
la web debido a que la evolucién de las herramien-
tas tecnoldgicas ha permitido que la vida cotidiana
se piense en términos de redes sociales como esce-
nario de interactividad grupal e individual, como
forma de organizacién publica y privada, como ma-
nifestacion unipersonal y colectiva. (Tufiez & Sixto,
2011, p. 211).

Y hasta llegar a todo tipo de 4mbitos:

Las redes sociales y la filosofia 2.0 se han inte-
grado en todo tipo de organizaciones -con o sin
animo de lucro, publicas o privadas- de manera
que web 2.0 es también empresa 2.0, politica 2.0
o Gobierno 2.0. Y las redes son espacio de en-
cuentro, de negocio y de debate. (Tufiez & Sixto,
2011, p. 212).

Este articulo se centra en estudiar la presencia de los
principales diarios deportivos en las redes sociales, te-
niendo en cuenta que

los medios usan las redes como nuevas audien-
cias para sus contenidos en la version en linea.
No hay un modelo dnico que defina la presencia
de diarios en las redes sociales sino que cada uno
ha marcado una estrategia diferente en los modos
de relacionarse con los internautas. (Tunez, 2012,
p. 237).
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Objectives and Hypothesis

The main objective was to study the presence of
sport newspapers in the social media. Based on
this general objective, the specific objectives
(SO) were:

SO1. To identify whether sport newspapers have
a social media presence on Facebook and
Twitter.

SO2. To identify the number of followers of the
newspapers in the social media and to compare
this with their readership.

SO3. To analyse the interactivity in the social
media.

To conduct this study, we started with the follow-
ing hypotheses:

H1. All 4 sport newspapers use Facebook and Twit-
ter.

H2. The social media followers match their printed
newspaper readership according to data from the
EGM.

H3. There is low interactivity in all four newspa-
pers.

Method

This study used a quantitative methodology. A table
of variables designed ad-hoc was applied.

Content analysis was considered the best option
because it is “a method to study and analyse commu-
nication in a systematic, objective and quantitative
way with the purpose of measuring certain variables”
(Wimmer & Dominick, 1996, p. 70), the same thesis
upheld by Berelson (1984, p. 18).

Content analysis is characterised by being a rep-
licable technique because it analyses something in a
quantifiable and objective way (Riffe, Lacy, & Fico,
1998, p. 20). According to Krippendorff (1990, p.
28), content analysis “is a research technique meant
to use certain data to formulate reproducible, valid in-
ferences which can be applied to their context”.

Methodologically, the method used by Tufiez
(2012) in his study “Los periddicos en las redes so-
ciales: audiencias, contenido, interactividad y estrate-
gias comerciales” is also used in this study to a cer-
tain extent.

Objetivos e hipotesis

El principal objetivo fue realizar un estudio sobre la pre-
sencia de los periddicos deportivos en las redes sociales.
A partir del objetivo general, se establecieron los objeti-
vos especificos (OE):

OEl. Identificar si los diarios deportivos tienen
presencia en las redes sociales Facebook y
Twitter.

OE2. Identificar el nimero de seguidores de los diarios
en redes sociales y compararlos con su nimero de
lectores.

OE3. Analizar la interactividad existente en las redes
sociales.

Para realizar este estudio se parti6 de las siguientes
hipétesis:

H1. Los 4 diarios deportivos utilizan Facebook y
Twitter.

H2. Los seguidores en redes sociales se corresponden
con su numero de lectores en periédico-papel segin
los datos del EGM.

H3. En los cuatros diarios existe una baja interacti-
vidad.

Metodologia

El presente estudio emple6 una metodologia cuantitati-
va. Se aplicO una tabla de variables disefiada ad hoc.

Se considera que el anlisis de contenido es la me-
jor opcion por ser “un método de estudio y andlisis de
comunicacién de forma sistemadtica, objetiva y cuantita-
tiva, con la finalidad de medir determinadas variables”
(Wimmer & Dominick, 1996, p. 70), misma tesis que
defiende Berelson (1984, p. 18).

El andlisis de contenido se caracteriza por ser una
técnica replicable al examinar algo de forma cuan-
tificable y objetiva (Riffe, Lacy, & Fico, 1998, p.
20). Segun Krippendorff (1990, p. 28), el anilisis de
contenido “es una técnica de investigaciéon destinada
a formular, a partir de ciertos datos, inferencias re-
producibles y validas que puedan aplicarse a su con-
texto”.

En cierta medida, metodolégicamente se sigue el
método utilizado por Tufez (2012) en su trabajo “Los
periddicos en las redes sociales: audiencias, contenido,
interactividad y estrategias comerciales”.
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Likewise, we will use the concept of “Participa-
tion rate” (PR) as a measurement, as proposed by
Noguera (2010), which comes from a simple for-
mula: the PR is the quotient when taking the num-
ber of messages posted (including comments) as the
dividend and the number of followers as the divisor.
This has been applied to subsequent studies (Herrero,
2011b) when trying to measure this PR.

In this specific case, the following analysis sheet
was applied (Table 2).

Table 2
Analysis sheet

Igualmente se tomard como medida el concepto de
Indice de participacién (IP), propuesto por Noguera
(2010) que procede de una sencilla formula: el IP es el
cociente cuando se toman los mensajes publicados (in-
cluidos comentarios) como dividendo y el nimero de
seguidores como divisor y que se ha aplicado a otros
estudios posteriores (Herrero, 2011b) cuando se trataba
de medir dicho IP.

En este caso concreto, se aplicd la siguiente ficha de
analisis (tabla 2).

Tabla 2
Ficha de andlisis

Newspaper  Social media Yes No. of followers Periddico  Red social ~ Si N2 de seguidores
Facebook Facebook
No No
Social media Yes No. of followers Red social ~ Si N¢ de seguidores
Twitter Twitter
No No
No. of N¢ lectores
readers EGM EGM
Measurement of interactivity Medicioén de la interactividad
Facebook Facebook

Posts in the last 24 hours

Total reactions in the last 24 hours

Mean no. of followers needed for 1 reaction

Total comments in the last 24 hours

Mean no. of followers needed for 1 comment

Total no. of times shared

Mean no. of followers needed for 1 shared message

Twitter

No. of tweets and retweets in the last 24 hours
Comments on tweets and retweets

Mean no. of followers needed for 1 comment
No. of retweets made by followers

Mean no. of followers needed for 1 retweet
No. of FAV

Mean no. of followers needed for 1 FAV

Publicaciones en las ultimas 24 horas

Total de reacciones en las ultimas 24 horas

Media: N° de seguidores necesarios para que haya 1 reaccién

Total de comentarios en las Ultimas 24 horas

Media: N° de seguidores necesarios para que haya 1 comentario

N¢ total de veces compartido

Media: N° de seguidores necesarios para que haya 1 mensaje
compartido

Twitter

N@ de tuits y RT realizados en las Ultimas 24 horas

Comentarios a los tuits y RT

Media: N° de seguidores necesarios para que haya un comentario
N° de RT que realizan seguidores

Media: N® de seguidores necesarios para que haya un RT

Ne de FAV

Media: N°® de seguidores necesarios para que haya un FAV
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Source: Authors.

Results

First, the 4 newspapers were analysed using the anal-
ysis sheet designed (Table 3).

Fuente: Autores.

Resultados

En primer lugar, se analizaron los 4 diarios siguiendo la
ficha de anilisis disefiada (tabla 3).
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Table 3
Measurement of interactivity

Tabla 3
Medicion de la interactividad

Facebook

Facebook followers
Seguidores Facebook

Posts in the last 24 hours
Publicaciones en las ultimas 24 horas

Total reactions in the last 24 hours
Total de reacciones en las Ultimas 24 horas

Mean no. of followers needed for 1 reaction
Media: N° de seguidores necesarios para que haya 1 reaccion

Total comments in the last 24 hours
Total de comentarios en las ultimas 24 horas

Mean no. of followers needed for 1 comment
Media: N® de seguidores necesarios para que haya 1 comentario

Total no. of times shared
Ne¢ total de veces compartido

Mean no. of followers needed for 1 shared message

Media: N°® de seguidores necesarios para que haya 1 mensaje compartido

Twitter

Twitter followers
Seguidores Twitter

No. of tweets and retweets in the last 24 hours
N¢ de tuits y RT realizados en las ultimas 24 horas

Comments on tweets and retweets
Comentarios a los tuits y RT

Mean no. of followers needed for 1 comment

Media: N°® de seguidores necesarios para que haya un comentario

No. of retweets made by followers

N¢ de RT que realizan seguidores

Mean no. of followers needed for 1 retweet

Media: N°® de seguidores necesarios para que haya un RT

No. of FAV
N¢ de FAV

Mean no. of followers needed for 1 FAV
Media: N°® de seguidores necesarios para que haya un FAV

Marca As Mundo Deportivo Sport
4469172 2053709 3469 161 1664 070
29 59 39 39
52 696 45 364 81600 58 293
85 45 42 28
2154 2992 1535 1430
2075 686 2260 1164
1943 2126 1236 1149
2300 966 2806 1448
4718287 2333169 2 356 280 1412535
183 133 176 67
943 328 576 297
5003 7113 4091 4756
5698 1851 2468 1550
828 1260 955 911
15 864 4985 9534 6640
297 468 247 213

Note: Data obtained 26/27 August 2017 by the author from Facebook and Twitter. Prepared by authors.
Nota: Elaboracién propia a partir de datos obtenidos de Facebook y Twitter (26/27 de agosto de 2017).

Discussion of Results

First, these newspapers are present in both Facebook
and Twitter. Without a doubt, these are the two lead-
ing social media in Spain today.

In addition to being present on these media, all
four newspapers use another media (Google +, In-
stagram, YouTube, etc.), although this aspect was
not analysed. In any case, we should note that there
is no homogeneity in which other social media they
use.

Discusion de resultados

En primer lugar, se puede observar la presencia de es-
tos periddicos tanto en la red social Facebook como en
Twitter. Sin dudas, estas son a dia de hoy las dos princi-
pales redes, “méas mediéticas”, en Espafia.

Ademas de estar presente en estas, los cuatro periédicos
utilizan alguna otra red (Google +, Instagram, Youtube,
etc.), si bien no se ha entrado a analizar este aspecto; en
cualquier caso, cabe destacar que no existe una homogenei-
dad en el resto de redes sociales en las que tienen presencia.
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Table 4
Comparison of readers / Facebook followers / Twitter followers

Tabla 4
Comparacion de lectores/seguidores Facebook/seguidores Twitter

Readers (EGM)

Lectores (EGM) % Facebook % Twitter %
Marca 1973 000 51.27% 4469172 38.34% 4718 287 43.61%
As 1 056 000 27.44% 2053709 17.62% 2333169 21.56%
Mundo Deportivo 421000 10.94% 3469 161 29.76% 2 356 280 21.78%
Sport 398 000 10.34% 1664 070 14.28% 1412535 13.05%
Total 3848 000 100% 11656 112 100% 10 820 271 100%

Source: Prepared by authors based on data from EGM, FB and Twitter.
Fuente: Elaboracion propia segun datos de EGM, FB y Twitter.

To analyse the second hypothesis, we chose to cal-
culate it as a percentage, taking as the “whole” the
sum of the readers of all four newspapers on the one
hand and the sum of the social media followers on the
other. This yields the following results (Table 4). As
can be seen in this table and in Figure 1, the reader-
ship of the newspapers does not correspond to their
number of social media followers. Of the 4 news-
papers, Mundo Deportivo is the most positive, as its
number of social media followers is much higher than
its readership.

60%

Para analizar la segunda de las hipétesis, se optd por
calcularlo de forma porcentual, tomando como el “todo”
a la suma de los lectores de los cuatro periddicos, por
una parte, v a la suma de los seguidores en redes so-
ciales, por otra parte. De tal manera, se obtienen los
siguientes resultados (tabla 4). Y, tal y como se puede
apreciar en dicha tabla y también en la figura 1, el nd-
mero de lectores de los diarios no se corresponde con
el nimero de seguidores en redes sociales. De entre los
4, en el lado méas positivo, se puede destacar el diario
Mundo Deportivo, cuyo nimero de seguidores en redes
sociales es mucho mayor que el nimero de sus lectores.

50%

40%

30%

20% -

10% -

0%
Marca As

Mundo deportivo Sport

% Readers EGM

o % Lectores EGM

m % Facebook followers
% Seguidores Facebook
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% Seguidores Twitter

Figura 1. Comparison of Readers / Facebook followers / Twit-
ter followers. Source: Prepared by authors based on data from
EGM, FB and Twitter.

Figura 1. Comparacion de lectores/seguidores Facebook/segui-
dores Twitter. Fuente: Elaboracién propia segun datos de EGM,
FBy Twitter.
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Based on these results, we can assert that interac-
tivity is not very high. Globally speaking, we found
the following in relation to the 4 sport newspapers an-
alysed:

® They post more on Twitter than on Facebook.

® On Facebook, reacting to posts is the most po-
pular interaction, far more than the others (com-
ments and shared posts).

e In all four, on Twitter: No. of FAV > No. of
retweets > No. of comments.

Overall in all of them, we can highlight that the
newspaper which needs the fewest users to generate a
“reaction” on Facebook is Sport (1 “reaction” per 28
users); As is the newspaper that needs the fewest us-
ers to generate a comment on Facebook (1/686); and
As is also the newspaper that needs the fewest users
for one of its posts to be shared (1/966).

On Twitter, Mundo Deportivo is the newspaper
that needs the fewest users to generate a comment
(1/4091); Marca is the newspaper that needs the few-
est users to generate a retweet of one of its tweets
(1/828); and Sport is the newspaper that needs the
fewest users to generate a FAV (1/213).

Conclusions

The first conclusion is that all four sport newspa-
pers studied (Marca, As, Mundo Deportivo and Sport)
have a presence on the social media, and all of them
use and update their official profiles on Facebook
and Twitter and have a more heterogeneous presence
on the other social media. Thus, hypothesis 1 is ac-
cepted.

Secondly, we can conclude that the number of
social media followers does not correspond to their
printed newspaper readership according to data from
the EGM. In some cases, always following the for-
mula used in this article, the readership is greater
than the number of social media followers, while in
others, the opposite holds true. In any event, there
is no homogeneity on this point, so hypothesis 2 is
rejected.

Finally, the third hypothesis is accepted. Even
though it is true that no “threshold” was established
to categorise high or low interactivity, having viewed
and discussed the results, it can be interpreted that the
number of interactions is low. The kind of interaction

A partir de los resultados obtenidos, se puede afir-
mar que la interactividad no es muy elevada. En térmi-
nos globales, se observa, en relacion con los 4 periddi-
cos deportivos analizados que:

e Realizan mas publicaciones en Twitter que en Fa-
cebook.

® Que, en Facebook, las reacciones a las publicacio-
nes es la interaccion mas popular, con mucha dife-
rencia con respecto a las otras dos (comentarios y
mensajes compartidos).

® Que, de forma global a los cuatro, en Twitter: N°
de FAV > N°de RT > N° de comentarios.

De forma global a todos ellos, se puede destacar que
el periddico que menos usuarios necesita para generar
una “reacciéon” en Facebook es el diario Sport (1 “reac-
cién” por cada 28 usuarios); As es el periédico que me-
nos usuarios necesita para generar un comentario en esta
red social (1/686), y también As es el diario que menos
usuarios necesita para que un mensaje suyo sea compar-
tido (1/966).

En la red social Twitter, Mundo Deportivo es el diario
que menos usuarios necesita para generar un comentario
(1/4091); Marca es el periddico que menos seguidores ne-
cesita para generar un RT a uno de sus tuits (1/828), y
Sport el que menos necesita para generar un FAV (1/213).

Conclusiones

La primera conclusién es que los cuatro diarios depor-
tivos estudiados (Marca, As, Mundo Deportivo y Sport)
tienen presencia en las redes sociales, y todos ellos uti-
lizan y tienen actualizados sus perfiles oficiales en Face-
book y Twitter y existe una presencia mas heterogénea
en las restantes redes sociales virtuales. De esta forma,
se acepta la hipdtesis 1.

En segundo lugar, se concluye que los seguidores en
redes sociales no se corresponden con su nimero de lec-
tores en periddico-papel segun los datos del EGM. En al-
gunos casos, y siempre segtn la formula empleada para
elaborar este articulo, el nimero de lectores es mayor al
de seguidores en redes sociales; en otros casos, sucede lo
contrario. En cualquier caso, no existe homogeneidad en
este aspecto, razon por lo que se rechaza la hipdtesis 2.

Por ultimo, se acepta la tercera hipdtesis. Aunque
es cierto que no se habia establecido la “barrera” para
hablar de una alta o baja interactividad, vistos y discu-
tidos los resultados, se puede interpretar que el niimero
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that takes place the most often in the social media is
the one that causes the user the least “work”: namely
reactions on Facebook and FAV on Twitter.
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Abstract

Skateboarding has gained great popularity in the past few
decades and has recently been declared an Olympic sport
for Tokyo 2020. Although attempts to describe the most
common injuries in this sport have been made, there is
consensus on the need of a tool for the standardized col-
lection of sport habits and skateboarding injury data from
skateboarders. The purpose of this study was to create and
validate the “Questionnaire of Sport Habits and Injury
Record in Skateboarding” through the 3-round modified
Delphi method. The steering group was assembled by the
authors of the present study. A panel of 20 experts meeting
the following criteria was gathered: Sport and Exercise
Science graduates with experience in completing original
research using questionnaires or previous participation
in questionnaire validation studies; and/or skateboarding
coaches or professional skateboarders with more than 10
years of experience. The steering group designed a first
questionnaire that was reviewed, modified and rated using
a Likert scale (1 to 5) by the experts in each round. Items
were excluded when the median of the experts’ scores was
lower than 3. Consensus was reached after the comple-
tion of the 3 rounds. The accepted 15 items that form the
questionnaire are grouped into the following dimensions:
Personal Data, Sport Habits, Skateboarding Practice Hab-
its and Injury Record.

Keywords: epidemiology, skateboarders, olympic sport
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Resumen

El Skateboarding ha alcanzado gran popularidad en las tlti-
mas décadas y ha sido recientemente incluido entre los de-
portes de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020. Existe con-
senso acerca de la necesidad de crear una herramienta para el
registro estandarizado de informacién relativa a los habitos
deportivos y las lesiones mas comunes de los patinadores. El
objetivo de este estudio fue crear y validar el Cuestionario de
héabitos deportivos e historial de lesiones en el Skateboarding
mediante el método Delphi modificado de tres rondas. El
grupo director formado por los autores de este estudio cons-
tituy6 un panel de 20 expertos que cumplian los criterios de
inclusién: licenciados o graduados en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte con experiencia en la realizacién de
investigacion original la participacién previa en estudios de
validacién de cuestionarios; y/o entrenadores o patinadores
con més de 10 afios de experiencia en el Skateboarding. El
grupo director construy6 un primer cuestionario que fue revi-
sado, modificado y valorado utilizando una escala Likert (1 a
5) por los expertos en cada ronda. Se adoptaron 15 items que
se agrupan en las siguientes dimensiones: datos personales,
habitos deportivos, habitos de préctica de Skateboarding e
historial de lesiones.

Palabras clave: epidemiologia, patinadores, deporte olim-
pico
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Introduction

Started in the United States in the 1960, skateboard-
ing has enjoyed intermittent popularity throughout
its history (Shuman & Meyers, 2015). Some authors
have highlighted the introduction of the polyure-
thane wheel in the 1970s as a turning point in attract-
ing skateboarding fans (Forsman & Eriksson, 2001;
Zalavras, Nikolopoulou, Essin, Manjra, & Zionts,
2002). It is estimated that, in this period, skateboard-
ing reached 20 million participants in the United
States and 2 million in the United Kingdom (Shuman
& Meyers, 2015). As a result, there was also an in-
crease in the number of injuries among skateboarders
which alarmed the authorities and sparked the inter-
est of researchers in the field of health (Tominaga,
Schaffer, Dandan, & Kraus, 2013). Skateboarding
was banned in many places due to the number and se-
riousness of the injuries related to this activity, which
led to a steep drop in the number of skateboarders
(Forsman & Eriksson, 2001). However, in recent de-
cades there has been a huge increase in the number
of skateboarding fans (Shuman & Meyers, 2015).
Just like in the other Western countries, the number
of skateboarding practitioners in Spain has increased
considerably. The Sports Statistics Yearbook from
2017 (Ministry of Education, Culture and Sport,
2017) reflects almost 300% growth in the number
of skateboarders between 2010 and 2015, especially
among youths aged 15 to 24. Furthermore, the In-
ternational Olympic Committee’s recent inclusion of
skateboarding in the forthcoming 2020 Tokyo Olym-
pics officially consolidates this sport.

Given the increasing interest in this sport in recent
years, the number of injuries is also expected to rise.
Previous studies have stressed the high prevalence of
sprained ligaments, bone fractures and bruises among
skateboarders (Feiler & Frank, 2000; Forsman &
Eriksson, 2001; Keilani et al., 2010). These inju-
ries tend to affect the lower limbs (Keays & Dumas,
2014; Keilani et al., 2010), although they are also
found in the upper limbs, especially the wrists (Fors-
man & Eriksson, 2001) and the head (Tominaga et
al., 2015, 2013). The majority of studies performed
to date have described the most common injuries us-
ing emergency services records. Even though this
does provide a detailed description of the injury, it
runs the risk of ignoring minor injuries which did not
require medical care.

Introduccion

Nacido en Estados Unidos durante la década de los 60 del
siglo XX, el Skateboarding ha gozado de intermitente popu-
laridad a lo largo de su historia (Shuman & Meyers, 2015).
La introduccién de la rueda de poliuretano en la década de
los 70 ha sido destacada por algunos autores como un punto
de inflexion en la captacién de aficionados a esta practica
(Forsman & Eriksson, 2001; Zalavras, Nikolopoulou, Es-
sin, Manjra, & Zionts, 2002). Se estima que en esta época
el Skateboarding llegd a los 20 millones de participantes en
los Estados Unidos o a los 2 millones en Reino Unido (Shu-
man & Meyers, 2015). A consecuencia de estos hechos, se
observd también un incremento en el nimero de lesiones
entre los patinadores (skaters o skateboarders, en inglés)
que alarm6 a las autoridades y despert6 el interés de los in-
vestigadores del ambito de la salud (Tominaga, Schaffer,
Dandan, & Kraus, 2013). El Skateboarding fue prohibido
en muchos lugares debido a la cantidad y gravedad de las
lesiones relacionadas con esta actividad, lo que conllevo a
una fuerte caida en el nimero de patinadores (Forsman &
Eriksson, 2001). Sin embargo, en las tltimas décadas se ha
producido un gran aumento en el nimero de aficionados a
esta practica hasta nuestros dias (Shuman & Meyers, 2015).
Al igual que en los demaés paises occidentales, el nimero de
practicantes de Skateboarding en Espafia se ha incrementado
notablemente. El anuario de Estadisticas Deportivas del afio
2017 (Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, 2017)
refleja un crecimiento cercano al 300% en el niimero de pa-
tinadores entre 2010 y 2015, especialmente entre jévenes de
entre 15 y 24 afios. Ademas, su reciente inclusion por parte
del Comité Olimpico Internacional en los préximos Juegos
Olimpicos de Tokio 2020, lo consolida oficialmente.

Dado el creciente interés por este deporte en los tlti-
mos afios, se espera que el nimero de lesiones también
aumente. Estudios previos han destacado la alta prevalen-
cia de esguinces de ligamentos, fracturas dseas y contu-
siones en su practica (Feiler & Frank, 2000; Forsman &
Eriksson, 2001; Keilani et al., 2010). Estas lesiones sue-
len afectar a los miembros inferiores (Keays & Dumas,
2014; Keilani et al., 2010), aunque también se observan
lesiones en los miembros superiores, especialmente la
mufieca (Forsman & Eriksson, 2001) y la cabeza (To-
minaga et al., 2015, 2013). La mayoria de los estudios
realizados hasta la fecha han descrito sus lesiones mas
comunes mediante el uso de registros de los servicios de
emergencias. Aunque esto permite una detallada descrip-
cion de la lesion, se corre el riesgo de obviar lesiones me-
nores que no recibieron asistencia médica.
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Questionnaires are tools that are widely used in
sports epidemiology (Clarsen, Myklebust, & Bahr,
2013). For example, the Injury Surveillance System
(ISS), a questionnaire of the US National Collegiate
Athletic Association (NCAA), contains the most ex-
tensive database of college sport injuries in the world
(Dick, Agel, & Marshall, 2007). This tool is targeted
at group sports like football, American football and
hockey. Unfortunately, there is currently no validat-
ed tool of this kind to apply to skateboarding. Given
the increasing popularity of this sport and the lack of
information on the sport habits and most common in-
juries of its practitioners, there is consensus on the
need to create a new tool that enables this information
to be collected in a standardized fashion (Shuman &
Meyers, 2015).

The purpose of this study was to create and val-
idate the Questionnaire of Sport Habits and Skate-
boarding Injuries using the modified Delphi method.
This method has been deemed appropriate for con-
structing and validating questionnaires when the goal
is to examine specific behaviors, contexts or ques-
tions (Okoli & Pawlowski, 2004), and it has been
widely used in the physical activity and sport sciences
(Castillo, Abad, Giménez, & Robles, 2012; Gutié-
rrez-Aguilar, Saavedra-Garcia, & Ferniandez-Rome-
ro, 2012; Majewski-schrage, Evans, & Ragan, 2014).
The creation of this tool will allow for it to be applied
to collect data and establish a database on the sport
habits of skateboarders and their most common inju-
ries, which currently does not exist in Spain.

Method
Design

In this study, the 3-round modified Delphi meth-
od was used to reach a final consensus on the ques-
tions that should be included and their wording on
the Questionnaire of Sport Habits and Injury Record
(CHDHL) in skateboarding. Given that the literature
consulted is scarce, the modified method was used in-
stead of the classic one following the recommenda-
tions of Hsu and Sandford (2007) for these cases.

Participants

The steering group contacted 24 candidates to be part
of the expert panel, who were invited to participate

El cuestionario es una herramienta ampliamente utili-
zada en epidemiologia deportiva (Clarsen, Myklebust, &
Bahr, 2013). Por ejemplo, el Injury Surveillance System
(ISS), cuestionario del National Collegiate Athletic Asso-
ciation (NCAA) americano, conforma la base de datos de
lesiones mas extensa de deporte colegial del mundo (Dick,
Agel, & Marshall, 2007). Estd herramienta estd dirigida
a deportes colectivos tales como fiitbol, fiitbol americano
o hockey. Desafortunadamente no existe en la actualidad
una herramienta validada de estas caracteristicas aplicada
al Skateboarding. Dada la creciente proyeccion de este de-
porte y las circunstancias de escasa informacién sobre los
habitos deportivos de sus usuarios/as y sus lesiones mas
comunes, existe consenso acerca de la necesidad de crear
una nueva herramienta que permita reunir esta informacion
de manera estandarizada (Shuman & Meyers, 2015).

El objetivo de este estudio fue crear y validar el
Cuestionario de habitos deportivos e historial de lesiones
en el Skateboarding usando el método Delphi modifica-
do. Este método ha sido sefialado como apropiado para
la construccion y validacién de cuestionarios cuando se
pretenden abordar conductas, contextos o cuestiones es-
pecificas (Okoli & Pawlowski, 2004) y ha sido amplia-
mente empleado en las ciencias de la actividad fisica y
del deporte (Castillo, Abad, Giménez, & Robles, 2012;
Gutiérrez-Aguilar, Saavedra-Garcia, & Ferniandez-Ro-
mero, 2012; Majewski-schrage, Evans, & Ragan, 2014).
La creacién de esta herramienta permitira su aplicacién
en la recogida y constitucién de una base de datos acerca
de los habitos deportivos de los skaters y sus lesiones
mas comunes, actualmente inexistente en Espafia.

Metodologia

Diseio

En este estudio se utilizé el protocolo Delphi modificado
de tres rondas para determinar un consenso final sobre
las preguntas que debian ser incluidas y su redaccion en
el Cuestionario de habitos deportivos e historial de lesio-
nes (CHDHL) en el Skateboarding. Dado que la biblio-
grafia a consultar es escasa y siguiendo las recomenda-
ciones de Hsu & Sandford (2007) para estos casos, se
utilizé el método modificado en lugar del clasico.

Participantes

El grupo coordinador contactd con 24 candidatos para for-
mar el panel de expertos, que fueron invitados por correo
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by email. In this first round of contact, the study and
its rationale were introduced, along with the reasons
the addressees were considered suitable candidates to
be part of the panel. Four people refused to commit
for a variety of reasons, leaving a final panel of 20
experts with two distinct profiles. The panelists in
each group were contacted if they met the following
inclusion criteria:

e Graduates in Physical Activity and Sport Scien-
ces (n = 10) with experience in leading original
research through the use of questionnaires or
with experience in performing studies to validate
questionnaires.

e Skateboarders with more than 10 years of expe-
rience (n = 10), including professional skaters,
directors of skateboarding schools, team mana-
gers and championship judges.

Procedure

The Delphi method is an effective, systematic process
(Linstone & Turoff, 1975) which consists in collect-
ing expert opinions on a particular topic as the foun-
dation for the development of a questionnaire. Its
principle characteristics are as follows (Lee, 2009):
1) An iterative process, in which communication is
held several times so the expert can share their opin-
ion and then reflect on and/or reconsider their stanc-
es; by the end, the opinions tend to converge, since
this is the ultimate goal of the method. 2) Anonymity,
since the experts are unaware of the responses of each
member of the panel, thus assuring each of the par-
ticipating experts’ freedom and protection from coer-
cion. (Gilson et al., 2009). 3) Controlled feedback,
assured by the interaction that takes place between the
different rounds, since all the experts are always told
the group’s general position before the next round. 4)
Statistical response of the group.

Two different groups participate in this method:
a steering or coordinating group, which is in charge
of designing the tasks in all the phases (Lee, 2009)
and of choosing the members of the second group:
the expert panel. For this study, the steering group
was made up of the authors of this study: two teach-
ing PhDs from the Faculty of Physical Activity and
Sport Sciences at the University of La Corufia, and
one graduate from this same degree program with
more than 10 years of experience in skateboarding.

electrénico a participar. En esta primera toma de contacto
se presento el estudio, los motivos de este y las razones
por las que se consideraba al candidato como adecuado
para formar parte del panel. Cuatro personas rechazaron el
compromiso por motivos diversos, resultando un panel fi-
nal de 20 expertos con dos perfiles diferenciados. Los pa-
nelistas de uno y otro grupo fueron contactados para com-
probar si cumplian los siguientes criterios de inclusion:

¢ Licenciados/Graduados en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte (n=10) con experiencia
en la direccion de investigacién original mediante
el uso de cuestionarios o experiencia en la reali-
zacion de estudios de validacion de cuestionarios.

¢ Patinadores con mas de 10 afios de experiencia
(n = 10), incluyendo skaters profesionales, directo-
res de escuelas de Skateboarding, feam managers,
y jueces de campeonatos.

Procedimiento

El método Delphi es un proceso eficaz y sistematico
(Linstone & Turoff, 1975), que consiste en la recopila-
cion de opiniones de expertos sobre un tema en particu-
lar para fundamentar la configuracion de un cuestiona-
rio. Cuenta con las siguientes caracteristicas principales
(Lee, 2009): 1) Proceso iterativo, en el que se mantiene
una comunicacion, emitiendo su opinioén el experto en
varias ocasiones, pudiendo reflexionar y/o reconsiderar
su postura. Al final las opiniones tienden a converger,
ya que este es el objetivo dltimo del método. 2) Anoni-
mato, ya que los expertos no conocen las respuestas que
corresponden a cada miembro del panel, asegurando asi
la libertad y la no coaccién de cada uno de los expertos
participantes (Gilson et al., 2009). 3) Retroalimentacion
controlada, asegurada por la interaccién que se produce
entre las diferentes rondas, ya que se comunica a todos
los expertos la posicion general del grupo siempre antes
de la siguiente. 4) Respuesta estadistica del grupo.

En este método participan dos grupos diferenciados:
un grupo director o coordinador, responsable del disefio
de las tareas en todas sus fases (Lee, 2009) y asimismo de
escoger a los integrantes del segundo grupo: el panel de
expertos. Para este estudio, el grupo director estuvo for-
mado por los autores de este estudio: dos doctores docen-
tes de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, de la Universidad de la Coruiia y un graduado en
esta misma titulaciéon con mas de 10 afios de experiencia
en el Skateboarding.
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Round 1. In this first round, an initial question-
naire was sent to introduce the different infor-
mation dimensions along with a group of items
related to each of them based on an exhaustive lit-
erature review. The experts used a 5-point Likert
scale (with 1 = “totally disagree” and 5 = “total-
ly agree”) to evaluate each of the different items.
They were also given the option of forwarding
comments and suggestions on the wording of the
items.

Round 2. The items on the questionnaire were re-
written bearing in mind the considerations sent by the
experts in the first round. The statistical results of the
first round were sent to the panelists, and they were
given the option of reconsidering their responses (Hsu
& Sandford, 2007). The sending and expert assess-
ment process was the same.

Round 3. Once again, the results of the previous
round were shared and the final questionnaire was
presented, asking the experts to approve it.

The experts were asked for the documents that
had previously been sent by the steering group to be
returned in a non-modifiable format (Adobe Reader
pdf) to ensure that the assessments of each of the pan-
elists would not be manipulated.

Statistical analysis

After each of the rounds, the experts’ assessments
were statistically analyzed. Given the qualitative
nature of the scale used, the median (M) of all the
assessments for each item was calculated as a cen-
tral tendency statistic and the inter-quartile range
(OR) was calculated as a measurement of disper-
sion. Any items with a median under 3 (M, < 3)
were excluded from the questionnaire (Hsu &
Sandford, 2007).

Results

After completing the 3 rounds of the Delphi process,
the inclusion of a total of 15 items was approved.
These items are classified into a series of information
areas or dimensions, as presented below.

Personal Data Dimension

This dimension is demographic (Table 1). The
questions included aim to identify the subject by

Ronda 1. En esta primera ronda, se envid un primer
cuestionario introduciendo las diferentes dimensiones
de informacién y un grupo de items relacionados a
cada una de éstas basados en una exhaustiva revision
de la bibliografia. Los expertos valoraron mediante
una escala tipo Likert de 1 a 5 (siendo 1 “nada de
acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”) cada uno de
los diferentes items. Se dio la posibilidad de enviar
también comentarios y sugerencias para la redaccion
de los items.

Ronda 2. Los items del cuestionario fueron redac-
tados de nuevo atendiendo a las consideraciones envia-
das por los expertos en la primera ronda. Los resultados
estadisticos de la primera ronda fueron enviados a los
panelistas y se les dio la opcién de reconsiderar sus res-
puestas (Hsu & Sandford, 2007). El proceso de envio y
valoracion de los expertos fue el mismo.

Ronda 3. De nuevo se dio a conocer los resultados
de la ronda anterior y se presentd el cuestionario final
solicitando el visto bueno de los expertos.

Se pidi6 a los expertos que los documentos que ha-
bian sido enviados previamente por el grupo director
fuesen devueltos en formato no modificable (pdf de
Adobe Reader), asegurando la no manipulacién de las
valoraciones de cada uno de los panelistas.

Analisis estadistico

Tras cada una de las rondas, se procedi6 al anali-
sis estadistico de las valoraciones de los expertos.
Dada la naturaleza cualitativa de la escala emplea-
da, se calculd la mediana (M,) de todas las valora-
ciones para cada {tem como estadistico de tendencia
central y el rango intercuartilico (RQ) como medida
de dispersion. Aquellos items con mediana inferior a
3 (M, < 3) fueron excluidos del cuestionario (Hsu &
Sandford, 2007).

Resultados

Tras completar las 3 rondas del proceso Delphi, se apro-
b6 la inclusiéon de un total de 15 items. Estos items son
clasificados en una serie de dmbitos o dimensiones de
informacion que se presentan a continuacion.

Dimension Datos personales

Esta dimension tiene caracter demografico (tabla 1).
Las preguntas incluidas pretenden identificar al sujeto,
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Table 1
Personal Data Dimension. Items and their possible values

Tabla 1
Dimensién Datos personales. ltems y sus posibles valores

ltems M, QR items M, QR
Gender (Male, Female) 5 1 Género (Hombre, Mujer) 5 1
Age (numerical value) 5 1 Edad (Valor numérico) 5 1
Stance (Regular, Goofy) 5 0 Stance (Regular, Goofy) 5 0

providing information on their gender (M,=35;
OR=1), age (M,=5; QR =1) and stance (M,=35;
OR =0). The responses established for the ques-
tions on gender (Male, Female) and stance (Reg-
ular, Goofy) are dichotomous. The response to the
Age question is numerical.

Sport Habits Dimension

This dimension is made up of a total of 6 items (Ta-
ble 2): Years skating (M,=4; QR =2), Sessions per
week (M,=4; OR=0), Hours each session (M,=4;
OR =1), Do you follow any physical preparation
plan for skateboarding? (M,=4; QR=1), Do you
practice any other sport? (M,=4; QR =1.25) and If
so, do you follow any physical preparation plan for
that sport? (M,=4; QR =0.25). The responses for
the first three are numerical, while for the second
three they are dichotomous (Yes, No).

Skateboarding Practice Habits
Dimension

This dimension tries to get information on what
the skateboarding sessions are like, whether or
not the skater participates in competitions, and
whether this entails any specific physical prepa-
ration. This series completes the information on

Table 2
Sport Habits Dimension. Items and their possible values

aportando informaciéon en cuanto a Género (M,=35;
RQO=1), Edad (M,=5; RQ=1) y Stance (M,=35;
RQ =0). Las respuestas establecidas para las preguntas Gé-
nero (Hombre, Mujer) y Stance (Regular, Goofy) son de
naturaleza nominal dicotémica. La respuesta a la pregunta
Edad es numérica.

Dimensién Habitos deportivos

Esta dimension la forman un total de 6 items (tabla 2):
Afos patinando (M,=4; RQ =2), Sesiones por sema-
na (M,=4; RQ=0), Horas de cada sesion (M,=4;
RO =1), ;Sigues algin plan de preparacion fisica para
el Skateboarding? (M,=4; RQ=1), ;Practicas algin
otro deporte? (M,=4; RO =1.25) y en caso afirmati-
vo, /sigues algin plan de preparacion fisica para este?
(M,=4; RQ=0.25). Las respuestas para las tres prime-
ras preguntas son de cardcter numérico. Las respuestas
establecidas para las tres segundas son de naturaleza no-
minal dicotémica (si, no).

Dimension Habitos de practica de
Skateboarding

Se procura informacién de como son las sesiones, la
participacién o no en competiciones y si esto implica
alguna preparacion fisica especifica. Esta serie viene a
completar la informacién acerca del perfil deportivo de

Tabla 2
Dimensién Habitos deportivos. ltems y sus posibles valores

ltems M, QR
Years skating (Numerical value) 4 2
Sessions per week (Numerical value) 4 0
Hours each session (Numerical value) 4 1
Do you follow any physical preparation plan for 4 1
skateboarding? (Yes, No)

Do you practice any other sport? (Yes, No) 4 1.25
If so, do you follow any physical preparation 4 0.25

plan for that sport? (Yes, No)

items M, RQ
Anos patinando (Valor numérico) 4

Sesiones por semana (Valor numérico) 4 0
Horas de cada sesion (Valor numérico) 4 1

¢ Sigues algun plan de preparacion fisica para 4 1
el Skateboarding? (Si, No)

¢ Practicas algun otro deporte? (Si, No) 4 1.25
De ser afirmativo, ¢sigues algun plan de 4 0.25

preparacion fisica para este? (si, no)
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Table 3
Skateboarding Practice Habits Dimension. Items and their
values

Tabla 3
Dimensidn Habitos de préactica de Skateboarding. ltems y sus
valores

ftems M RQ

e

Items M, QR
Do you do any warm-up before your sessions?

4 1.25
(Yes, No)
Do you do any kind of cool-down (stretching,
etc.) after your sessions? 4 1
(Yes, No)
Do you compete? (Yes, No) 3 1
If so, do you do any special preparation before 3 1

competitions? (Yes, No)

¢ Realizas algun calentamiento previo a las

sesiones? (Si, No) 4 1.25
¢ Realizas algun tipo de vuelta a la calma

(estiramientos...) después de tus sesiones? 4 1
(Si, No)

¢, Compites? (Si, No) 3 1
De ser afirmativo, ¢ realizas alguna preparacion 3 1

especial previa a los campeonatos? (Si, No)

the skateboarders’ sport profile (Table 3): Do you
do any warm-up before your sessions? (M,=4;
OR =1.25), Do you do any kind of cool-down
(stretching, etc.) after your sessions? (M,=4;
OR =1), Do you compete? (M,=3; QR =1) and
If so, do you do any special preparation before
competitions? (M, = 3; QR = 1). The responses for
these questions are dichotomous (Yes, No).

Injury Record Dimension

This dimension is one of the ones that garnered the most
interest and approval among the experts. It is made up
of two questions (Table 4), the last one comprised of
different sections (variables): Have you ever had an in-
jury during your years skating? (M,=4; QR=1) and
We want to learn about the injuries which forced to you
give up your usual practice. To do so, please list them
and then respond to the questions related to each injury
(up to a maximum of 10) (M,=35; OR=0).

The second question: “We want to learn about
the injuries which forced to you give up your usu-
al practice. To do so, please list them and then re-
spond to the questions related to each injury (up to

Table 4
Injury Record Dimension. ltems and their possible statistic values
on expert evaluations

los patinadores (tabla 3): ;Realizas algin calentamien-
to previo a las sesiones? (M,=4; RQ =1.25), ;Rea-
lizas algin tipo de vuelta a la calma (estiramientos...)
después de tus sesiones? (M,=4; RQ = 1), ;Compites?
(M,=3; RO=1) y en caso afirmativo, ;realizas alguna
preparacion especial previa a los campeonatos? (M, = 3;
RQ =1). Las respuestas establecidas a estas preguntas
son de caracter nominal dicotomico (si, no).

Dimension Historial de lesiones

Esta dimension es una de las que mayor interés y apro-
bacién encontrd entre los expertos. Estd formada por
dos preguntas (tabla 4), con una ultima compuesta por
diversos apartados (variables): ;jHas tenido alguna lesion
a lo largo de tus afios patinando? (M,=4; RQ=1) y
Queremos conocer las lesiones que te obligaron a dete-
ner tu practica habitual. Para esto, enumera y responde
a las cuestiones relacionadas con cada lesion (hasta un
méximo de 10). (M,=35; RO =0).

La segunda pregunta: “Queremos conocer las lesio-
nes que te obligaron a detener tu practica habitual. Para
esto, enumera y responde a las cuestiones relacionadas
con cada lesion (hasta un maximo de 10)” cuenta con

Tabla 4
Dimension Historial de lesiones. ltems y sus posibles valores
estadisticos de las valoraciones de los expertos

Items M QR

e

ftems M RQ

e

Have you ever had an injury during your years
skating? (Yes, No)

We want to learn about the injuries which

forced to you give up your usual practice. To

do so, please list them and then respond to 5 0
the questions related to each injury (up to a

maximum of 10).

¢ Has tenido alguna lesién a lo largo de tus

afios patinando? (Si, No) 4 1

Queremos conocer las lesiones que te

obligaron a detener tu practica habitual. Para

esto, enumera y responde a las cuestiones 5 0
relacionadas con cada lesion (hasta un

maximo de 10).
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Table 5

Variables associated with the injury and their possible values

Tabla 5

Variables asociadas a la lesion y sus posibles valores

Variable

Possible values

Variable

Posibles valores

Year

Kind of injury®

Anatomical
location

Limb

Module

Amount of time
out

Type of
treatment

Physical
re-adaptation
programme®

Has there been
a recurrence?

If so, how long
afterward?

Numerical value

Bruise, laceration, bone fracture,

sprained ligaments, broken ligaments, muscle
injury, tendon injury, dislocation (partial or
complete), torn cartilage,

other

Head/neck, shoulder, arm (upper),

elbow, forearm/wrist, hand/fingers, front
trunk, back, hip, buttocks, upper leg (thigh),
knee, lower part of leg, ankle, foot/toes,
other

Right, left, axial

Flat, Ledge, Hubba, Manual pad, Rail, Down
rail, Pyramid, Bank, Gap/stairs/kicker...,
Ramp, Other

1 to 7 days, 8 to 21 days, more than 21 days,
Permanent

Medical, physical therapy, massage, none,
other

Yes, No

Yes, No

Numerical value

Afo

Tipo de lesiona

Lugar anatémico

Miembro
Médulo

Tiempo parado

Valor numérico

Contusion, laceracion, fractura ésea,
esguince de ligamentos, rotura de
ligamentos, lesiéon muscular, lesién tendinosa,
dislocacion (parcial o completa), desgarro de
cartilago, hemorragia, otra

Cabeza/cuello, hombro, brazo (superior),
codo, antebrazo/mufieca, mano/dedos,
tronco anterior, espalda, cadera, gliteos,
parte superior de la pierna (muslo), rodilla,
parte inferior de la pierna, tobillo, pie/dedos
del pie, otro

Derecho, izquierdo, axial

Flat, Ledge, Hubba, Manual pad, Rail, Down
rail, Pyramid, Bank, Gap/stairs/kicker...,
Ramp, Otro

De 1 a 7 dias, De 8 a 21 dias, Mas de 21
dias, Permanente

Tipo de Médico, fisioterapeuta, masajista, ninguno,
tratamiento otro

seguido

Programa de Si, no

readaptacion

fisica®

¢ Se repitié? Si, no

Si se repitio, Valor numérico

¢cuanto tiempo

después?

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

2A series of possible injuries or twinned tissue-injuries are offered. "Athlete
functional recovery program and re-adaptation to the motor needs of strength,
endurance, speed, coordination, etc. prior to the injury (Lalin, 2009).

a maximum of 10)”, has a series of variables asso-
ciated with the injury, which are shown in Table 5.

Discussion

Through the Delphi method, it was possible to
create and validate the CHDHL in Skateboarding.
After three rounds of the process, it was agreed
to include 15 items, which are classified into the
following information dimensions: Personal Data,
Sport Habits, Skateboarding Practice Habits and
Injury Record. This questionnaire was designed to
be self-administered by users. It is a tool to pro-
vide a standardized record of information on the
sport habits and injuries suffered by practitioners
of skateboarding.

2Se ofrece una serie de posibles lesiones o binomio tejido-lesion. PPrograma de
recuperacion de las funciones del deportista y readaptacion a las necesidades
motoras de fuerza, resistencia, rapidez, coordinacion, etc. previas a la lesién
(Lalin, 2009).

una serie de variables asociadas a la lesidon que se pue-
den consultar en la tabla 5.

Discusion

A través del método Delphi ha sido posible crear y vali-
dar el CHDHL en el Skateboarding. Tras las tres rondas
del proceso, se lleg6 al acuerdo de incluir 15 items que
se clasifican en las siguientes dimensiones de informa-
cion: Datos personales, Habitos deportivos, Habitos de
préactica de Skateboarding e Historial de lesiones. Este
cuestionario ha sido disefiado de modo que puede ser
autoadministrado por los usuarios. Representa una he-
rramienta para el registro estandarizado de informacién
acerca de los habitos deportivos y lesiones sufridas por
los practicantes de Skateboarding.
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The first dimension, “Personal Data”, is a common
denominator in the majority of questionnaires (Dick et
al., 2007; Lee, Macfarlane, Lam, & Stewart, 2011)
with the goal of identifying the different subjects and
their profiles in terms of gender and age, although it
also includes the variable stance, an important identi-
fying piece of information in skateboarding and other
similar sports. A skateboarder’s stance refers to their
innate preference to place one leg or the other on the
front of the skateboard (Nathanson, Haynes, & Gala-
nis, 2003). Thus, two types of stances can be distin-
guished: regular, or the left leg forward, and goofy,
or the right leg forward (Wijdicks et al., 2014). This
question makes it possible to study the prevalence of
injuries on either limb depending on the skater’s stance.

With regard to the “Sport Habits” and “Skateboard-
ing Practice Habits” dimensions, just as in other sport
questionnaires (Castillo et al., 2012; Lee et al., 2011) we
can conclude that the most important factor is knowing
the number of sessions and hours of practice per week,
bearing in mind that the exposure to injuries is defined
as participation in a training session or competition (Dick
et al., 2007; Ingram, Fields, Yard, & Comstock, 2008).
Skateboarding is commonly practiced in a free, unorga-
nized fashion, so unlike other sports, it is difficult to con-
trol the load of each session (Shuman & Meyers, 2015).
It was also decided to bear in mind the number of years
skating in the search for information on the skateboarders’
experience. This item has been used in previous studies
related to skateboarding with the same objective (Keilani
et al., 2010). The experts also stressed the importance of
warm-up and cool-down in the sessions, the engagement
in physical preparation programs, with high scores, as
well as participation in competitions and in other sports.

The last dimension of the questionnaire, “Injury Re-
cord”, was the one whose wording presented the most
complications, but ultimately it achieved a high degree
of acceptance among the experts. To facilitate the sub-
sequent application of the questionnaire, it was decided
to include just one question per injury, with different
associated variables, and to include up to a maximum
of ten possible injuries. The recommendations of Full-
er et al. (2006) were borne in mind when classifying
the injuries by kind of injury, anatomical location, limb
where it happened and severity. It was decided to use a
severity scale from the field of sport (Dick et al., 2007),
unlike previous studies which used scales to classify au-
tomobile accidents (Forsman & Eriksson, 2001). Since
we were unable to identify the mechanism of the injury
(Dick et al., 2007; Fuller et al., 2006), it was agreed to

La primera dimensién, “Datos personales” es un de-
nominador comun a la mayoria de los cuestionarios (Dick
et al., 2007; Lee, Macfarlane, Lam, & Stewart, 2011)
con el objetivo de identificar a los diferentes sujetos y sus
perfiles en cuanto a género y edad. Si bien, se incluye
la variable stance, dato identificativo de relevancia en el
Skateboarding y otros deportes similares. El stance de un
patinador hace referencia a la preferencia innata por una
pierna u otra para situarla en la parte delantera de la tabla
(Nathanson, Haynes, & Galanis, 2003). Asi, se distinguen
dos tipos de stance: regular, o pierna izquierda delante; y
goofy, o pierna derecha delante (Wijdicks et al., 2014).
Esta cuestion posibilitara el estudio de la prevalencia de
lesiones en un miembro u otro dependiendo del stance.

En cuanto a las dimensiones “Habitos deportivos” y
“Héabitos de practica de Skateboarding” se concluye como
en otros cuestionarios deportivos (Castillo et al., 2012;
Lee et al., 2011) que lo importante es conocer el nimero
de sesiones y horas de préctica por semana, teniendo en
cuenta que la exposicion a lesiones es definida como una
participacién en un entrenamiento o competicion (Dick
et al., 2007; Ingram, Fields, Yard, & Comstock, 2008).
El Skateboarding es cominmente practicado de manera
libre y no organizada por lo que, a diferencia de otros
deportes, es dificil tener un control sobre la carga de cada
sesiéon (Shuman & Meyers, 2015). Se decidi6 tener en
cuenta, también, los afios patinando, en busca de infor-
macion relativa a la experiencia de los patinadores. Este
item ha sido utilizado en investigaciones previas relacio-
nadas con el Skateboarding con el mismo objetivo (Kei-
lani et al., 2010). Se destaca también la importancia de
un calentamiento y una vuelta a la calma en las sesiones,
la realizacion de programas de preparacion fisica, encon-
trando altas puntuaciones entre los expertos; asi como la
participacion en competiciones, y en otros deportes.

La ultima dimension del cuestionario “Historial de lesio-
nes” fue la que més complicaciones presentd en la redaccion
pero finalmente se consiguié un alto grado de aceptacion
entre los expertos. Para facilitar la posterior aplicacion del
cuestionario, se decidi6 incluir una sola pregunta para cada
lesion, con diferentes variables asociadas, e incluir hasta un
méximo de diez lesiones posibles. Las recomendaciones de
Fuller et al. (2006) fueron tenidas en cuenta a la hora de
clasificar las lesiones por el tipo de lesion, lugar anatomi-
co, miembro en el que se produce y su severidad. Se de-
cidi6 emplear una escala de severidad utilizada en el dm-
bito deportivo (Dick et al., 2007) a diferencia de estudios
anteriores que utilizaron escalas para clasificar accidentes
automovilisticos (Forsman & Eriksson, 2001). Al no poder
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ask about the type of obstacle (module) which they were
skating on when the injury took place. Whether or not
there was a recurrence of the injury was also included
(Fuller et al., 2006). On the other hand, unlike it be-
ing the case with the questionnaires found in the litera-
ture (Dick et al., 2007; Keilani et al., 2010; Nathanson
et al., 2003; Yamauchi et al., 2010), it was agreed to
also include the type of treatment after the injury and
whether or not the skater participated in physical re-ad-
aptation programs because of their importance in recur-
rences (Lalin, 2009). This was deemed important to get
a better description of the injuries and to establish rela-
tions between the type of treatment (or not) and the re-
currence of injuries. In order to facilitate the subsequent
analysis of the results of applying the questionnaire, it
was agreed to limit the type of response and possible re-
sponse values for each question. However, the consid-
erations of Dick et al. (2007) led to the inclusion of the
option “Other” in the sections where the selection of op-
tions may not meet the particular needs of each subject
in order to not miss records of the less frequent injuries.

It should be noted that the results of a Delphi study
are specific to a given expert panel and may differ
with the opinions of another group (Bulger & Hous-
ner, 2007). The exact number of panelists for a Del-
phi study is the topic of discussion in the literature.
Some authors recommend that it not be fewer than 10
nor more than 30 (Bulger & Housner, 2007), since the
margin of improvement is minimized after 20 experts
and the increase in cost and effort is not offset (Lande-
ta, 1999). Despite this, the number of panelists in this
study and their different provenances ensures a high
degree of competence (Bulger & Housner, 2007).

Likewise, the processing of the results of the pan-
elists’ assessments (parametric and non-parametric) is
broadly discussed in the literature. Even though other
authors have performed parametric analyses of the re-
sults using the mean and standard deviation of the ex-
perts’ assessments (Castillo et al., 2012), non-paramet-
ric analyses were used in this study. This is the option
with the most backing in the literature, using the mean
of the responses as a central tendency statistic to avoid
excessive representation of the extreme responses and
inter-quartile range as an indicator of the level of con-
sensus (Hsu & Sandford, 2007; Landeta, 1999; Thanga-
ratinam & Redman, 2005). Furthermore, the assessment
scale used in this study has a qualitative component (1=
totally disagree, 5= totally agree), so non-parametric
analyses were considered the most appropriate.

identificar el mecanismo de la lesién (Dick et al., 2007; Fu-
ller et al., 2006), se acord6 preguntar sobre el tipo de obs-
taculo (mddulo) que se patinaba cuando se produjo la lesion.
Se incluy6 también la recaida o no en la lesién (Fuller et al.,
2006). Por otra parte y a diferencia de cuestionarios presen-
tes en la literatura (Dick et al., 2007; Keilani et al., 2010;
Nathanson et al., 2003; Yamauchi et al., 2010), se acordd
incluir también el tipo de tratamiento seguido tras la lesion
y la adhesion o no a programas de readaptacion fisica por
su relevancia en posibles recaidas (Lalin, 2009). Se consi-
der6 de importancia para una mayor caracterizacion de las
lesiones y para intentar establecer relaciones entre el tipo de
tratamiento seguido (o no) y la recaida de lesiones. Para fa-
cilitar el posterior anlisis de los resultados de la aplicacién
del cuestionario, se acordd acotar el tipo de respuesta y los
posibles valores de esta a cada pregunta. Sin embargo, si-
guiendo las consideraciones de Dick et al. (2007) se decidio
incluir una opcion “Otro/a” en aquellos apartados en los que
la seleccién de opciones no pudiese dar respuesta a las par-
ticularidades de cada sujeto con el fin de no perder registros
de lesiones menos frecuentes.

Cabe destacar que los resultados de un estudio Delphi
son especificos de un panel de expertos y pueden dife-
rir con las opiniones de otro grupo (Bulger & Housner,
2007). El nimero exacto de panelistas para un estudio
Delphi es objeto de discusion en la literatura. Algunos
autores recomiendan que éste no sea inferior a 10 ni su-
perior a 30 (Bulger & Housner, 2007) ya que el margen
de mejora se minimiza a partir de 20 expertos y no com-
pensa el incremento en coste y trabajo (Landeta, 1999).
A pesar de ello, el nimero de panelistas en este estudio y
sus diversos perfiles de procedencia asegura un alto gra-
do de competencia (Bulger & Housner, 2007).

Del mismo modo, el tratamiento de los resultados de las
valoraciones de los panelistas (via paramétrica o no para-
métrica) es ampliamente discutido en la literatura. Aunque
otros autores han realizado analisis paramétricos de los re-
sultados utilizando la media y desviacion tipica de las valo-
raciones de los expertos (Castillo et al., 2012), analisis no
paramétricos fueron utilizados en este estudio. Esta es la op-
ciéon mas respaldada en la literatura, utilizando la mediana
de las respuestas como estadistico de tendencia central para
evitar la representacion excesiva de las respuestas extremas
y el rango intercuartilico como indicador del nivel de con-
senso (Hsu & Sandford, 2007; Landeta, 1999; Thangara-
tinam & Redman, 2005). Ademas, la escala de valoracion
utilizada en este estudio tiene un componente cualitativo
(1= nada de acuerdo, 5= completamente de acuerdo), por
lo que la via no paramétrica se considerd la mas adecuada.
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Limitations and Future
Recommendations

Even though the process of validating the question-
naire using the modified Delphi method can be con-
sidered satisfactory, we should highlight a series of
limitations. First, it should be borne in mind that there
is currently no national body that accredits training in
teaching skateboarding, which rendered it impossible
to use this kind of qualification as an inclusion/exclu-
sion criterion for the experts. In these cases, it has
been recommended to use other factors which can be
quantified, such as the candidates’ years of experience
in the area of interest (Avella, 2016). The profession-
alization of skateboarding will lead to the establish-
ment of a federation and the regulation of training in
this sport, so more specific criteria can be applied in
the future. Likewise, the questionnaire was designed
to be applied in Spain, so the different experts recruit-
ed were chosen from different places around Spain.
Future validation studies performed by experts from
other countries may consolidate the validity of this
tool, ensuring its applicability to populations in other
locations. On the other hand, following the example of
Nathanson et al. (2003), the questionnaire was written
to be self-administered online, so the advantages and
limitations of this format were taken into consideration
(Van Gelder, Bretveld, & Roeleveld, 2010).

Conclusions

The objective of this study was to create and validate
the CHDHL in skateboarding using the modified Del-
phi method. After the three rounds in the process,
agreement was reached in the expert panel to include
15 items which could be divided into four information
dimensions: Personal Data, Sport Habits, Skateboard-
ing Practice Habits and Injury Record. This question-
naire is the first validated self-administered tool for
the standardized collection of information on the sport
habits and injuries of skateboarders. The use of this
questionnaire will enable epidemiological studies of
this sport to be performed, which until now have been
non-existent in Spain.
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Limitaciones y recomendaciones
futuras

Aun dando por satisfactorio el proceso de validacion del
cuestionario mediante el método Delphi modificado, cabe
destacar una serie de limitaciones. En primer lugar, se
debe tener en cuenta que no existe actualmente ningun
organismo a nivel nacional que acredite la formacion en
didActica del Skateboarding, lo que imposibilité el uso de
este tipo de cualificacién como criterio de inclusion/exclu-
sién de los expertos. Ante estos casos, se ha recomenda-
do el uso de otras cualidades que puedan ser cuantificadas
como los afios de experiencia de los candidatos en el 4m-
bito de interés (Avella, 2016). La profesionalizacién del
Skateboarding conllevara la constitucion de una Federa-
cion y la regulacion de la formacion en este deporte, por
lo que criterios mas especificos podran ser utilizados en
un futuro. Asimismo, el cuestionario fue disefiado para ser
aplicado en Espafia, por lo que los diferentes expertos re-
clutados fueron escogidos de diferentes puntos de la geo-
grafia espafiola. Futuros estudios de validacion realizados
por expertos de otros paises podran consolidar la validez
de la presente herramienta, asegurando su aplicabilidad
a poblaciones en otros lugares. Por otra parte, siguiendo
el ejemplo de Nathanson et al. (2003) el cuestionario fue
redactado para ser autoadministrado en linea por lo que
se tuvieron en consideracion las ventajas y limitaciones de
este formato (Van Gelder, Bretveld, & Roeleveld, 2010).

Conclusiones

El objetivo de este estudio fue crear y validar el CHDHL
en el Skateboarding utilizando el método Delphi modifica-
do. Tras las tres rondas del proceso, se llegd a un acuerdo
entre el panel de expertos para la inclusiéon de 15 items
que pueden ser divididos en cuatro dimensiones de infor-
macion: Datos personales, Habitos deportivos, Habitos
de practica de Skateboarding e Historial de lesiones. Este
cuestionario representa la primera herramienta validada
para la recogida estandarizada de informacion sobre los
habitos deportivos y las lesiones sufridas por los skate-
boarders de forma autoadministrada. El uso de este cues-
tionario permitira la realizacién de estudios epidemiol6gi-
cos sobre este deporte, hasta ahora inexistentes en Espaiia.
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Abstract

Physical education (PE) teachers are exposed to a num-
ber of physical hazards in their workplace. Appropriate
adaptation of the environment, machines and people will
enhance their health. This study was aimed to verify the
injuries sustained by PE teachers in Catalonia in their
workplace, the anatomical areas injured, their impact on
sick leave, risk factors and how ergonomics can impact
teaching staff. A descriptive epidemiological study has
been used with 769 teachers (men=431, women=337,
1 NR) divided by age, regional service or teaching area,
educational stage, qualification and number of hours
spent in the school (working day). Data was gathered
using a self-administered questionnaire. 43.86% of the
sample has sustained an injury in the workplace at some
time. The most common injuries are muscular (31.6%)
and joint (21.1%). The most affected anatomical areas
were knee (18.65%), back (18.35%) and ankle (14.98%).
Temperature (12.8%) and noise (12.5%) are the worst
rated factors along with recognition of PE as a sub-
ject (12.5%). 67.23% of PE teachers have no training
in injury prevention, postural habits and ergonomics in
the workplace and 89.46% think future training would
be useful. It would be constructive to run rehabilitation
courses for PE teachers as is already done in other coun-
tries together with more training in injury prevention, risk
factors and ergonomics in the workplace to ensure better
health for these teachers.

Keywords: injury, physical education teachers, ergo-
nomics, workplace
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Resumen

Los docentes de educacion fisica (EF) se exponen a una serie de
riesgos fisicos en su puesto de trabajo. Una correcta adecuacién
del entorno, méaquinas y personas favorecerdn su salud. Este
estudio se planted los objetivos de comprobar las lesiones que
afectan a los docentes de EF de Catalufia en su puesto de tra-
bajo, las zonas anatdmicas lesionadas, sus efectos en las bajas
laborales, los factores de riesgo y cémo puede influenciar la
ergonomia en el personal docente. Se emple6 un estudio epi-
demiolégico descriptivo con 769 docentes (hombres: 431; mu-
jeres: 337; 1 N/C), diferenciados por edad, servicio territorial
0 zona de trabajo de ensefianza, etapa de enseflanza, titulacion
y nimero de horas de dedicacién al centro escolar (jornada la-
boral). La recogida de datos se hizo con un cuestionario au-
torrellenado. El 43.86% de la muestra sufri6 alguna vez una
lesién en el puesto de trabajo. Las lesiones mas comunes son
musculares (31.6%) y articulares (21.1%). Las zonas anatémi-
cas mas afectadas fueron: rodilla (18.65%), espalda (18.35%)
y tobillo (14.98%). La temperatura (12.8%) y el ruido (12.5%)
eran los elementos peor valorados, junto con el reconocimiento
del area de EF (12.5%). El 67.23% de los docentes de EF
no tenia ninguna formacién en prevencioén de lesiones, habitos
posturales y ergonomia en el puesto de trabajo y el 89.46%
consideraria interesante una futura formacion. Seria interesante
proponer cursos de rehabilitacion para docentes de EF, como
ya se hace en otros paises, y mas formacién en prevencién de
lesiones, factores de riesgo y ergonomia en el puesto de trabajo
para garantizar una mejor salud de estos docentes.

Palabras clave: lesién, docentes de educacion fisica, ergo-
nomia, puesto de trabajo
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Lesiones en docentes de educacion fisica en Cataluiia: analisis de la percepcién ergonémica en su puesto de trabajo
Injuries to Physical Education Teachers in Catalonia: Analysis of Ergonomic Perception in their Workplace

Introduction

Teaching is a tough profession which calls for deal-
ing with people and entails constant adaptation to new
needs in a changing society (Rabadd & Artazcoz,
2002).

The two fundamental factors governing the subject
of Physical Education (PE) are the body and move-
ment (Royal Decree 116/2004, of 23 January, im-
plementing the regulation and setting the lower sec-
ondary curriculum; Official State Gazette no. 35, of
02/10/2004). In addition, PE is taught in a different
environment from other subjects (gym, track) and
with specific material (mattresses, gym benches,
sports equipment). Consequently, this may lead to a
series of physical risks which probably do not exist in
other subjects. The PE teaching profession includes a
number of tasks involving mental and physical burn-
out which together with exposure to weather con-
ditions and the variability of a class full of students
means that such teaching is by no means easy. By way
of example, when a teacher has to make preparations
for a class, they may have to move heavy equipment
such as portable baskets, gym benches or a vaulting
box. This may result in ongoing physical burnout for
teaching staff which, combined with the deterioration
of this equipment (due to use by students, weather
conditions or simply over the course of time), may
negatively impact the teacher’s health. Here Bridger
(1995) suggests the term “ergosystem” as “a series of
interrelationships, sometimes complex, between ma-
chines, people and the environment. The school needs
to operate as a healthy ergosystem in which interac-
tions between the environment, machines and people
take place in an educationally productive way and in
particular are based on the principle of safety”.

In 1948 the WHO defined health as “a state of com-
plete physical, mental and social wellbeing and not mere-
ly the absence of disease or infirmity”. Lorente (2000)
argues that work is not consistent with the WHO’s defi-
nition of health since it is a pathogenic element. As for
the term “injury”, the WHO says it is “unintentional
or intentional damage to the body resulting from acute
exposure to thermal, mechanical, electrical or chemical
energy or from the absence of such essentials as heat or
oxygen which leads to temporary or permanent bodily or
mental damage and may or may not be fatal”.

Section 40.2 of the 1978 Spanish Constitution
notes “the public authorities shall promote a policy

Introduccion

La docencia es una profesion dura que exige tratar con
personas e implica la adaptacion constante a nuevas ne-
cesidades en una sociedad de cambio (Rabadi & Artaz-
coz, 2002).

Los dos ejes fundamentales que rigen el area de edu-
cacion fisica (EF) son el cuerpo y el movimiento (Real
decreto 116/2004, de 23 de enero, por el que se desa-
rrolla la ordenacion y se establece el curriculo de ESO;
BOE num. 35, de 10.2.2004). Ademas, cabe destacar
que la EF se realiza en un entorno diferente de las demas
areas (gimnasio, pista) y con un material especifico (col-
chones, bancos suecos, material deportivo), lo que puede
producir una serie de riesgos fisicos que probablemente
no presentan otras areas. La profesion de docente de EF
incluye diferentes tareas de desgaste mental y fisico que,
junto con la exposicién a las condiciones climatoldgicas y
con la variabilidad de una clase llena de alumnos, haran
que esta tarea docente no sea nada facil. Para poner algu-
nos ejemplos, cuando el profesorado tiene que preparar
la sesion, puede mover material pesado como canastas
portatiles, bancos suecos o plinto, lo que puede conlle-
var un desgaste fisico continuo por parte del profesorado;
a veces el deterioro de este material, ya sea por el uso
de los alumnos, por condiciones climatoldgicas o simple-
mente por el paso de los afios, puede influir negativamen-
te en la salud del docente. En este mismo sentido, Brid-
ger (1995), propuso el término “ergosistema” como “una
serie de interrelaciones, algunas veces complejas, entre
las maquinas, las personas y el entorno. El centro escolar
debe funcionar como un ergosistema saludable donde las
interacciones entre el entorno, las maquinas y las perso-
nas se desarrollen de manera fructifera pedagdgicamente
y, sobre todo, que se basen en el criterio de seguridad”.

Segun la definicion de la OMS de 1948, se entiende
por salud “el completo bienestar fisico, mental y social, y
no solo la ausencia de enfermedad”. Pues bien, segin Lo-
rente (2000), si se tiene en cuenta la definicién de salud
de la OMS, el trabajo no es coherente con la definicion,
considerandolo como un elemento patégeno. Con respec-
to al término “lesién”, la OMS considera que se trata de
“cualquier dafio, intencional o no intencional, en el cuer-
po a causa de la exposicién aguda a energia térmica, me-
canica, eléctrica o quimica; o a causa de la ausencia de
calor u oxigeno que conlleve un dafio corporal o psiquico
temporal o permanente y que puede ser o no fatal”.

La Constitucion espafiola de 1978, en el articulo
40.2, destaca: “Los poderes ptiblicos fomentaran una
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guaranteeing professional training and retraining;
they shall ensure labor safety and hygiene...” while
Section 43 also states “it is incumbent upon the public
authorities to organize and watch over public health
by means of preventive measures and the necessary
benefits and services”. To comply with these re-
quirements, the Occupational Health and Safety Act
31/1995, of 8 November, was passed, which specif-
ically ensures the protection of workers who are es-
pecially exposed to work-related hazards and speci-
fies that minimum measures are to be included in the
Act’s statutory implementation.

High work capacity is accompanied by a longer
and more active working life and associated with
lower costs for the national social system (Hassel-
horn, Tackenberg, & Miiller, 2003). Thus if this
means an improvement in the teacher’s health and
a benefit for the government, then the teacher’s
work environment conditions should be as appro-
priate as possible for the roles they perform. This
is where the term “ergonomics” emerges, de-
fined by the International Ergonomics Association
(IEA) as

the multidisciplinary scientific discipline con-
cerned with the relations between humans, the
activity they perform and the other elements of a
system in which they function with the purpose of
diminishing the individual’s physical, mental and
psychic burdens and tailoring products, systems,
jobs and environments to the characteristics, lim-
itations and needs of their users while seeking to
optimize their efficiency, safety, comfort and
overall system performance.

The objectives of this study were: a) to verify the
injuries that most impact PE teachers in Catalonia in
their workplace in terms of sex, age, the regional ser-
vice or area where they work, the educational stage
in which they do their teaching, their working day or
number of teaching and non-teaching hours they do at
the school, their qualifications and sick leave; b) to
examine the main location of the anatomical areas af-
fected by the injuries; risk factors, injury mechanisms
and harmful actions; measures proposed for better
prevention of occupational hazards and enhancing
teachers’ health; and c) to assess the ergonomic per-
ception of the PE teacher’s workplace.

politica que garantice la formaciéon y readaptaciéon de
profesionales; velaran por la seguridad e higiene en el
trabajo...” y en el articulo 43, ademds, “reconoce el
deber de los poderes ptiblicos de velar por la salud de
los ciudadanos a través de medidas preventivas y de las
prestaciones y servicios necesarios”. Para tal efecto,
se cred la Ley de prevencion de riesgos laborales (Ley
31/1995, de 8 de noviembre). La citada disposicion ga-
rantiza de manera especifica la proteccion de los traba-
jadores que sean especialmente sensibles a los riesgos
derivados del trabajo y delega en las normas de desa-
rrollo reglamentario la fijacion de las medidas minimas.

Cabe destacar que una alta capacidad de trabajo se
acompaiia de una vida de trabajo mas larga y activa y
se asocia con un menor coste para el sistema social na-
cional (Hasselhorn, Tackenberg, & Miiller, 2003). Por
lo tanto, si eso supone una mejor salud para el docen-
te y un beneficio para la administracion, se tendra que
proponer que las condiciones del docente en su entorno
de trabajo sean las mas adecuadas posibles de acuerdo
con las funciones que desarrolla. Es aqui donde aparece
el término “ergonomia”, definido por The International
Ergonomics Association (IEA) como

la disciplina cientifica de caracter multidisciplinar
que estudia las relaciones entre el ser humano, la ac-
tividad que realiza y los elementos del sistema en que
se encuentra inmerso, con la finalidad de disminuir
las cargas fisicas, mentales y psiquicas del individuo
y de adecuar los productos, sistemas, puestos de tra-
bajo y entornos a las caracteristicas, limitaciones y
necesidades de sus usuarios, buscando optimizar su
eficacia, seguridad, confort y el rendimiento global
del sistema.

Los objetivos de este estudio fueron: a) comprobar
las lesiones que afectan mas a los docentes de EF en Ca-
talufia en su puesto de trabajo en relacién con el sexo, la
edad, el servicio territorial o zona territorial donde tra-
baja, la etapa educativa donde realiza la docencia, la jor-
nada laboral de trabajo o nimero de horas de trabajo lec-
tivas y no lectivas que realiza en el centro, su titulacién
y las bajas laborales; b) observar la localizacién princi-
pal de las zonas anatoémicas afectadas por las lesiones;
los factores de riesgo, mecanismo lesional y acciones
lesivas; medidas propuestas para una mayor prevencion
de riesgos laborales y salud del docente; c) valorar la
percepcién ergondmica del puesto de trabajo del docente
de EF.
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Method
Description of the Sample

The sample universe (n) consisted of PE teachers
from Catalonia who had been teaching during the
2015-2016 school year in state, grant-maintained
and private primary, secondary and upper secondary
schools reporting to the Catalan Ministry of Educa-
tion. The questionnaire was emailed to the schools for
the PE teachers to fill in. The number of PE teachers
who answered (814) was reduced to a total of 769 (n)
because some did not meet the requirements. Of the
769 people who answered, 431 were men (56%) and
337 women (43.8%), while 1 teacher did not specify
their sex (0.1%). (Table 1).

Table 1
Characteristics of the sample by sexes

Metodologia
Participantes

El universo de la muestra (n) estuvo formado por docen-
tes de EF de Catalufia que habian impartido clase durante
el curso 2015-2016 en centros escolares publicos (concer-
tados y privados) de primaria, secundaria y bachillerato
dependientes del Departamento de Ensefianza de la Gene-
ralidad de Catalufia. El cuestionario se envid por correo
electrénico a los centros para que los docentes de EF lo re-
llenaran. El nimero de docentes de EF que contest6 (814)
qued6 reducido a un total de 769 (n) porque algunos no
cumplian los requisitos. De los 769 personas que respon-
dieron, 431 eran hombres (56%) y 337 mujeres (43.8%),
mientras que 1 docente no dijo su sexo (0.1%). (Tabla 1)

Characteristics Men (%) Women (%)
n 431 (56%) 337 (43.8%)
Age Aged 21-29. 44 (5.8%) Aged 21-29. 21 (2.8%)

Aged 30-39. 170 (22.1%)
Aged 40-49. 105 (13.6%)
Aged 50-59. 109 (14.2%)
Over 60. 3 (0.4%)

Regional service
Catalunya Central: 38 (4.9%)
Barcelona Comarques: 59 (7.7%)
Baix Llobregat: 47 (6.1%)
Girona: 62 (8.1%)
Lleida: 39 (5.1%)
Tarragona: 40 (5.2%)
Terres de I'Ebre: 17 (2.2%)
Vallés Occidental: 47 (6.1%)
Maresme-Valles Oriental: 36 (4.7%)

Stage Early childhood: 68 (6.6%)
Primary: 254 (24.5%)
Lower second: 172 (16.6%)
Upper second: 80 (7.7%)

Working day Full day: 358 (47%)
Between half day and full day: 45 (5.9%)
< half day: 24 (3.2%)

Qualification PET: 214 (28.5%)

PASS: 163 (21.7%)
PASS-PET: 41 (5.5%)
Other: 6 (0.8%)

Barcelona Educational Consortium: 45 (5.9%)

Aged 30-39. 139 (18.1%)
Aged 40-49. 115 (15%)
Aged 50-59. 60 (7.8%)
Over 60. 1 (0.1%)

Barcelona Educational Consortium: 27 (3.5%)
Catalunya Central: 35 (4.6%)

Barcelona Comarques: 33 (4.3%)

Baix Llobregat: 36 (4.6%)

Girona: 55 (7.2%)

Lleida: 28 (3.6%)

Tarragona: 36 (4.7%)

Terres de I'Ebre: 10 (1.3%)

Valles Occidental: 38 (4.9%)

Maresme-Vallés Oriental: 40 (5.2%)

Early childhood: 72 (7%)
Primary: 210 (20.3%)
Lower second: 122 (11.8%)
Upper second: 57 (5.5%)

Full day: 243 (31.9%)
Between half day and full day: 76 (10%)
< half day: 15 (2%)

PET: 178 (23.7%)
PASS: 115 (15.3%)
PASS-PET: 24 (3.2%)
Other: 10 (1.3%)

Source: Prepared by authors.
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Tabla 1
Caracteristicas de la muestra por sexos

Caracteristicas Hombres (%)

Mujeres (%)

n 431 (56%)

Edad Entre 21-29 afos: 44 (5.8%)
Entre 30-39 afios: 170 (22.1%)
Entre 40-49 afos: 105 (13.6%)
Entre 50-59 afios: 109 (14.2%)
+ de 60 afos: 3 (0.4%)

Servicio territorial
Cataluiia Central: 38 (4.9%)
Barcelona Comarcas: 59 (7.7%)
Baix Llobregat: 47 (6.1%)
Girona: 62 (8.1%)
Lleida: 39 (5.1%)
Tarragona: 40 (5.2%)
Terres de I'Ebre: 17 (2.2%)
Vallés Occidental: 47 (6.1%)
Maresme-Vallés Oriental: 36 (4.7%)

Etapa Infantil: 68 (6.6%)
Primaria: 254 (24.5%)
Secundaria: 172 (16.6%)
Bachillerato: 80 (7.7%)

Jornada Jornada entera: 358 (47%)
Entre media jornada y jornada entera: 45 (5.9%)
< media jornada: 24 (3.2%)

Titulacion MEF: 214 (28.5%)

CAFD: 163 (21.7%)
CAFD-MEF: 41 (5.5%)
Otros: 6 (0.8%)

Consorcio de Educacién de Barcelona: 45 (5.9%)

337 (43.8%)

Entre 21-29 afos: 21 (2.8%)
Entre 30-39 afos: 139 (18.1%)
Entre 40-49 afos: 115 (15%)
Entre 50-59 afos: 60 (7.8%)

+ de 60 afios: 1 (0.1%)

Consorcio de Educacién de Barcelona: 27 (3.5%)
Catalufia Central: 35 (4.6%)

Barcelona Comarcas: 33 (4.3%)

Baix Llobregat: 36 (4.6%)

Girona: 55 (7.2%)

Lleida: 28 (3.6%)

Tarragona: 36 (4.7%)

Terres de I'Ebre: 10 (1.3%)

Vallés Occidental: 38 (4.9%)

Maresme-Valles Oriental: 40 (5.2%)

Infantil: 72 (7%)
Primaria: 210 (20.3%)
Secundaria: 122 (11.8%)
Bachillerato: 57 (5.5%)

Jornada entera: 243 (31.9%)
Entre media jornada y jornada entera: 76 (10%)
< media jornada: 15 (2%)

MEF: 178 (23.7%)
CAFD: 115 (15.3%)
CAFD-MEF: 24 (3.2%)
Otros: 10 (1.3%)

Fuente: Elaboracioén propia.

Data Gathering Instrument

The data gathering questionnaire was drawn up using
the Google Forms app with a total of 38 single an-
swer and multiple choice questions. It was devised ad
hoc because the variables to be observed differed from
other studies and also since there were not many ques-
tionnaires related to the subject of the study. The vari-
ables to be addressed and the possible answers were:

Socio-demographic variables:

1. Sex: male/female.

2. Age: 21-29/30-39/40-49/50-59/over 60.

3. Marital status: married, single, widowed/widow-
er, separated, divorced.

Anthropometric variables:

4. Weight: <55 kg/56-65 kg/66-75 kg/76-85 kg/
> 85 kg.

5. Height: <1.50 m/1.51-1.60 m/1.61-1.70 m/1.71-
1.80 m/1.81-1.90 m/> 1.90 m.

Instrumento

El cuestionario para la recogida de datos se cred con el
programa Google Forms con un total de 38 preguntas
unirrespuesta y de respuesta multiple. Se hizo ad hoc por-
que las variables a observar eran diferentes con respecto
a otros estudios, aparte del hecho que tampoco existian
muchos cuestionarios en relacion con el tema del estudio.
Las variables a tratar y las posibles respuestas fueron:

Variables sociodemogrdficas.

1. Sexo: Masculino/Femenino.

2. Edad: entre 21-29 afios/entre 30-39 afios/entre 40-49
afios/entre 50-59 afos/+ de 60 afios.

3. Estado civil: Casado/a, Soltero/a, Viudo/viuda,
Separado/a, Divorciado/a.

Variables antropométricas:

4. Peso: < 55 kg/entre 56-65 kg/entre 66-75 kg/entre
76-85 kg/ > 85 kg.

5. Altura: <1.50 m/1.51-1.60 m/1.61-1.70 m/1.71-
1.80 m/1.81-1.90 m/> 1.90 m.

52

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 135. 1.°" trimestre (enero-marzo), pp. 48-67. ISSN-1577-4015



Lesiones en docentes de educacion fisica en Cataluiia: analisis de la percepcién ergonémica en su puesto de trabajo
Injuries to Physical Education Teachers in Catalonia: Analysis of Ergonomic Perception in their Workplace

Employment variables:

6. Teaching qualification.

7. Regional service to which they belong as a teach-
er: Baix Llobregat/Barcelona Comarques/Catalu-
nya Central/Barcelona Education Consortium/Gi-
rona/Lleida/Maresme-Valles Oriental/Tarragona/
Terres de I’Ebre/Valleés Occidental.

8. Current employment situation: career public em-
ployee/temporary/supply.

9. Currently teaches physical education: Yes/No.

10. Hours per week teaching PE: 2/2-8/8-16/
over 16.

11. Educational stage at which they teach: early
childhood/primary/lower secondary/upper sec-
ondary.

12. Type of working day: full day/between half day
and full day/ < half day.

13. Employment experience: <1 year/1-3 years/3-5
years/5-10 years/ > 10 years.

Leisure and free time variables (discarded due to little

relevance to the study, questions 14 to 16).

Variables related to injuries during teaching activity

and sick leave:

17. Injury sustained while teaching: Yes/No. (If the
answer is “No”, go to question 28.)

18. Same injury as during leisure activity (discard-
ed).

19. Sick leave due to an injury sustained while teach-
ing: Yes/No.

20. Time off as a result of the injury: no days/1-15
days/15-30 days/1-2 months/ >2 months.

21. Time when the injury occurred: in PE class/at
playtime/on excursions or outings with the group/
doing the school’s extracurricular activities/at an-
other time when teaching.

22. Trigger of the injury: own fault/student/anoth-
er person/facility defect/defect in PE material/
the injury did not occur during PE/bad luck/
other.

23. Physical condition after the injury: same as be-
fore the injury/worse.

24. Impact of the injury on subsequent teaching
work: I teach PE as I did before/I have adapt-
ed my teaching due to my injury/I have stopped
teaching PE classes due to the injury.

Variables relacionadas con la situacion laboral:

6. Titulaciéon para impartir docencia.

7. Servicio territorial al que pertenece como docente:
Baix Llobregat/Barcelona Comarcas/Catalufia Cen-
tral/Consorcio de Educaciéon de Barcelona/Girona/
Lleida/ Maresme-Valles Oriental/Tarragona/Terres
de I’Ebre/Valleés Occidental.

8. Situacion laboral actual: Funcionario/Interino/Sustituto.

9. Imparticion actual de docencia de educacion fisica:
Si/No.

10. Horas semanales de imparticion de docencia de EF:
2 horas/entre 2-8 horas/entre 8-16 horas/mas de 16 ho-

ras.

11. Etapa de ensefianza de la docencia: Infantil/Prima-
ria/Secundaria/Bachillerato.

12. Tipo de jornada laboral: jornada entera/entre media
jornada y jornada entera/ < a media jornada.

13. Tiempo de experiencia laboral: < a 1 afo/entre 1-3
afios/entre 3-5 afios/entre 5-10 afios/ > a 10 afios.

Variables relacionadas con ocio y tiempo de ocio (des-
cartadas por poca relevancia para el estudio; de la pre-
gunta 14 a la 16).

Variables relacionadas con lesiones durante la actividad

docente y bajas laborales:

17. Padecimiento de lesién durante la actividad docente:
Si/No. (Si la respuesta es “No”, se pasa a la pre-
gunta nimero 28).

18. Misma lesion que durante la actividad de ocio (des-
cartada).

19. Presentacion de la baja laboral a causa de alguna le-
sién durante la actividad docente: Si/No.

20. Tiempo de baja como consecuencia de la lesién: nin-
gun dia/1-15 dias/15-30 dias/1-2 meses/ > de 2 meses.

21. Momento en que se produjo la lesién: En clase de
EF/En la hora del patio/En excursiones o salidas del
grupo/En actividades extraescolares del centro/En
otro momento de la actividad docente.

22. Desencadenante de la lesion: propia culpa/El estu-
diante/Otra persona/Defecto de instalaciones/Defec-
to del material de EF/La lesion no ocurri6 durante
la EF/Mala Suerte/Otros.

23. Nivel fisico después de la lesion: Igual que antes de
la lesion/Peor.

24. Efecto de la lesion en el trabajo docente posterior:
realizo la ensefianza de EF igual que la efectuaba
antes/he adaptado la ensefianza a causa de la lesion/
he dejado de hacer clases de EF a causa de la le-
sion.
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Variables related to the anatomical location of inju-

ries during teaching activity:

25. Anatomical area the teacher injured: head/neck/
chest/back/abdominal area/PC muscle/shoulder/
arm/elbow/forearm/wrist/hand/buttocks/thigh/
knee/leg/calf/ankle/foot.

26. Types of injuries sustained while teaching: mus-
cle/bone/joint/tendon/ligament/skin/nerves.

27. Name of the injury or injuries you have sustained
throughout your career as a PE teacher.

28. Anatomical areas of the body (the same as in
question 25) where you have had any of these
sensations: stiffness, cramp, strain, contractures
(they could mark more than one option).

29. Specialist you visit when you have musculoskel-
etal discomfort: general practitioner/traumatolo-
gist/acupuncturist/chiropractor/physiotherapist/
osteopath/no one.

Variables related to risk factors, injury mechanism

and harmful actions at work:

30. Most influential risk factors for sustaining an in-
jury when teaching: sudden changes in tempera-
ture/stress/incorrect and forced postural habits/
sedentary behavior/lack of general check-ups
with the doctor/inadequate work space and equip-
ment/handling and transporting heavy equipment/
demonstrations with repetitive movements/voice
disorders/poor lighting/exposure to noise/con-
tagion from students to teachers/forced mainte-
nance of standing posture/excessive pupil-teacher
ratio in the classroom (mark 3).

31. Injury mechanism that caused the injury: walking/
running/jumping/turning/dancing/doing sport/han-
dling objects/other (if you did not injure yourself, do
not answer this question and go on to the next one).

32. Actions that have greater impact on sustaining an
injury in PE class: standing up/remaining in an
awkward or forced posture/staying in the same
posture/lifting heavy objects and/or people/per-
forming repetitive movements/performing explo-
sive or abrupt movements/making considerable
physical effort/handling very small items/bend-
ing trunk/twisting trunk and neck. (Each action
had to be rated (1) hardly at all, (2) not a lot,
(3) quite a lot, (4) very.)

33. Physical loads that make sustaining an injury
more likely: pulling/pushing/placing/lifting/hold-
ing.

Variables relacionadas con la localizacion anatomica de

las lesiones durante la actividad docente:

25. Zona anatémica que se lesiond el docente: cabeza/
cuello/pecho/espalda/zona abdominal/zona puboco-
xigea/hombro/brazo/codo/antebrazo/mufeca/mano/
nalgas/muslo/rodilla/pierna/pantorrilla/tobillo/pie.

26. Tipos de lesiones que han sufrido durante la activi-
dad docente: Musculares/Oseas/Articulares/Tendi-
nosas/Ligamentosas/Cutianeas/Nerviosas.

27. Nombre de la lesioén o las lesiones que ha sufrido a
lo largo de su vida como docente de EF.

28. Zonas anatomicas del cuerpo (las mismas que la
pregunta 25) donde haya tenido alguna de estas sen-
saciones: agujetas, calambres, sobrecargas, contrac-
turas (se podian marcar diferentes opciones).

29. Especialista que visita cuando se nota una molestia
musculoesquelética: Médico de cabecera/Trauma-
t6logo/Acupuntor/Quiropractico/Fisioterapeuta/Os-
te6pata/Ninguno.

Variables relacionadas con factores de riesgo, mecanis-

mo lesional y acciones lesivas al trabajo:

30. Factores de riesgo mas influyentes para sufrir una le-
sion en la practica docente: Cambios bruscos de tempe-
ratura/Estrés/Habitos posturales incorrectos y forzados/
Sedentarismo/Falta de revisiones generales al médico/
Espacio y material de trabajo inadecuado/Manejo y
transporte de material pesado/Demostraciones con mo-
vimientos repetitivos/Trastornos de la voz/Falta de ilu-
minacion/Exposicion al ruido/Contagio de alumnos a
maestros-profesores/Mantenimiento forzado de la pos-
tura en bipedestacién/Excesiva ratio por aula (marcar 3)

31. Mecanismo lesional que origind la lesién: Andar/Co-
rrer/Saltar/Girar/Bailar/Gesto deportivo/Manipular
objetos/Otra (si no se lesiond, no contesta'’y pasa a la
siguiente pregunta).

32. Acciones que influyen mas en el padecimiento de
una lesién en clase de EF: Permanecer de pie/Per-
manecer en posicion incomoda o forzada/Permane-
cer en la misma postura/Levantar objetos pesados
y/o personas/Realizar movimientos repetitivos/
Realizar movimientos explosivos o bruscos/Realizar
esfuerzo fisico considerable/Manipular piezas muy
pequefias/Movimientos de inclinacién de tronco/Gi-
ros de tronco y cuello. (Valorar cada accién entre:
(1) nunca, (2) poco, (3) bastante, (4) mucho.)

33. Cargas fisicas que favorecen padecer una lesion:
Tracciones/Impulsos/Colocaciones/Levantamientos/
Sujeciones.
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Variables related to occupational health and safe-
ty, ergonomic perception of work and promoting the
health of physical education teachers:

34.

35.

36.

37.

38.

Measures that will enhance occupational
health and safety and promotion of the health
of PE teachers in their workplace: improve
initial and continuous teacher training/im-
prove the academic and social recognition of
the profession/improve organization at work/
take part in ergonomic education programs for
carrying loads and postural maintenance/orga-
nize timetables to avoid teaching overload/re-
duce the pupil-teacher ratio/decrease working
hours per working day/improve the safety of
sports equipment/improve sound in facilities/
provide indoor facilities/provide mechanical
devices for carrying heavy loads/provide sea-
sonal sports clothing/improve air condition-
ing, lighting and ventilation of indoor facili-
ties (mark 3).

Main ergonomic problem associated with the use
of equipment and materials in teaching practice:
little space for teaching/obstacles in the store-
room that mean forced postures have to be ad-
opted/very high shelves or heavy items stored at
inappropriate heights/insufficient soundproofing/
difficulty in accessing the performance area/poor
lighting/unsafe architectural barriers/variability
in the placement of PE material in the storeroom
due to other teachers.

Rating of ergonomic and social factors in relation
to your workplace: workspace/lighting/ventilation/
temperature/noise/physical effort in transport of
materials and objects/abuse of standing/social and
academic recognition of the subject/good informa-
tion and decision time for the activities/satisfaction
with the teaching profession/social relationship
with colleagues/remuneration for work/level of
supervision of students/level of supervision of the
safety of the class. (Respondents had to rate from
1 (minimum) - 5 (maximum)).

You have been trained in injury prevention, pos-
tural habits and ergonomics in the workplace:
Yes /No.

Interest in future training in injury prevention,
postural habits and ergonomics to improve health
while teaching: Yes /No.

Variables relacionadas con la prevencion de riesgos la-
borales, percepcion ergondémica del trabajo y promocion
de la salud del docente de EF:

34.

35.

36.

37.

38.

Medidas que favoreceran mayor prevencion de ries-
gos laborales y promocién de la salud del docente
de EF en su puesto de trabajo: Mejorar la forma-
cién inicial y contintia del profesorado/Mejorar el
reconocimiento académico y social de la profesion/
Mejorar la organizacion en el trabajo/Participar en
programas de educacién ergonémica para el trans-
porte de cargas y mantenimiento postural/Organizar
el horario para evitar sobrecarga lectiva/Disminuir
la ratio profesorado-alumnado/Disminuir horas de
trabajo por jornada laboral/Mejorar la seguridad del
material deportivo/Mejorar la sonorizacion de las
instalaciones/Dotacién de instalaciones cubiertas/
Disponer de dispositivos mecéanicos para el trans-
porte de cargas pesadas/Dotacién de indumentaria
deportiva estacional/Mejorar la climatizacién, la
iluminacién y la ventilacién de las instalaciones cu-
biertas. (marcar 3)

Principal problema ergonémico asociado al uso del
equipamiento y materiales en la practica docente: Es-
pacio reducido para desarrollar la practica/Obsticulos
en el almacén que obligan a realizar posturas forzadas/
estanterias muy altas o elementos pesados almacenados
en alturas inadecuadas/Insuficiente aislamiento acusti-
co/Dificultad para acceder a la zona de practica/llumi-
nacién deficiente/Barreras arquitectonicas peligrosas/
variabilidad en la colocacién del material de EF en el
almacén a causa de la practica de otro docente.
Valoracion de elementos ergonémicos y sociales en
relacién con su puesto de trabajo: Espacio de trabajo/
Iluminacién/Ventilacion/Temperatura/Ruido/Esfuerzo
fisico en transporte de materiales y objetos/Abuso de
la bipedestacion/Reconocimiento social y académico
del area/Confort del tiempo informacion-decisiéon de
las actividades/Satisfaccion de la profesion docente/
Relaciones sociales con los compafieros/Remunera-
cion del trabajo/Nivel de vigilancia hacia el alumna-
do/Nivel de vigilancia hacia la seguridad de la clase.
(Valorarlos todos: entre 1 (minimo) - 5 (mdximo).)
Posesion sobre formacién en prevencién de lesio-
nes, habitos posturales y ergonomia en el puesto de
trabajo: Si/No.

Interés en futura formacion en prevencion de lesio-
nes, habitos posturales y ergonomia para mejorar la
salud durante la préctica docente: Si/No.
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Protocol and Timescale
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Data Processing

This descriptive epidemiological study consists of
qualitative variables. The chi-square test has been
used to compare them and learn about their potential
dependence or independence. Statistical significance
was set at p < .05. The level of association between
two dependent variables has been analyzed with Phi
and Cramer’s V (between O and 1).

Results
Injuries while Teaching and Sick Leave

Out of the total of 769 teachers surveyed, 43.86%
have sustained some kind of injury while teach-
ing. Men (23.25%) are more affected than women
(20.61%). The age populations most affected by injury
while teaching are the ones aged 50-59 (15.5% of the
total) and 40-49 (15.3% of the total). 28.4% of the to-
tal who are in the 30-39 years old age bracket said that
they have never sustained any injury while teaching.

Working day and injury in the workplace are vari-
ables which present statistically significant depen-
dence (x>=20.972, p < .05) and a significant posi-
tive level of association between them (Phi =0.166;
p < .05).

The percentage of teachers who have sustained
an injury has also been observed using the employ-
ment experience variable divided into groups by
years of work: <1 year (3.6%), between 1-3 years
(5.3%), between 3-5 years (3.9%), between 5-10
years (22.7%) and > 10 years (64.5%). These two
variables show statistically significant dependence
(x> =89.055, p < .05) and a significant positive lev-
el of association (Phi = 0.344; p < .05).

31.9% of the total of the sample has taken sick
leave while teaching due to an injury sustained in this
teaching, although equally 68.1% has not. The inju-
ry while teaching and sick leave due to injury in the
school variables present statistically significant de-
pendence (y? correction for continuity = 360.791,
p < .05) and a significant positive level of association
(Phi =0.693). In the case of people answering “Yes”
to the ‘have you taken sick leave’ question, the total
time off work is presented differentiated by sexes
(n=233). (Figure 2)

35.6% considered that the main trigger of their in-
jury was bad luck, 30.7% other unspecified triggers,
followed by their own fault (10%), defective facilities

Analisis de los datos

Este estudio epidemioldgico descriptivo analizé varia-
bles de tipo cualitativo. Para compararlas, y conocer su
posible dependencia o independencia entre ellas, se uti-
liz6 el test de ji cuadrado. Se establecio la significacion
estadistica en p < .05. El nivel de asociacion entre dos
variables dependientes se analizd con Phi y V de Cra-
mer (entre 0y 1).

Resultados

Lesiones durante la actividad docente
y bajas laborales

Del total de las 769 personas docentes encuestadas, el
43.86% sufrio algin tipo de lesion durante su actividad do-
cente. Los hombres (23.25%) se mostraron mas afectados
que las mujeres (20.61%). Las poblaciones de edad mas
afectadas por alguna lesion durante la actividad docente fue-
ron las que comprenden entre los 50-59 afios (15.5% del to-
tal) y 40-49 afios (15.3% del total). El 28.4% del total, que
corresponde a la edad entre 30-39 afios, respondié que nun-
ca habian sufrido una lesion durante la actividad docente.

El tiempo de jornada laboral y lesién en el centro
de trabajo son variables que presentan dependencia es-
tadisticamente significativa (y?>=20.972; p < .05) y
un nivel de asociacién entre ellas positivo significativo
(Phi=0.166; p < .05).

También se observd el porcentaje de los docentes
que habian sufrido alguna lesion con la variable experien-
cia laboral diferenciados por grupos de afios de trabajo:
< al afo (3.6%), entre 1-3 afos (5.3%), entre 3-5 afios
(3.9%), entre 5-10 (22.7%) y > de 10 anos (64.5%).
Estas dos variables muestran dependencia estadistica-
mente significativa (y>=89.055, p <.05) y un nivel de
asociacién positivo significativo (Phi =0.344; p < .05).

El 31.9% del total de la muestra present6 la baja la-
boral durante su practica docente debido a alguna lesion
durante esta; en cambio, el 68.1%, no. Las variables le-
sién durante la actividad docente y baja laboral a causa de
lesion en el centro presentan dependencia estadisticamen-
te significativa (> correccién por continuidad = 360.791;
p < .05) y un nivel de asociacion positivo significativo
(Phi =0.693). A los sujetos que “Si” han presentado la
baja, el tiempo total de baja se marca diferenciado por
sexos (n =233). (Figura 2)

Como desencadenante principal de la lesion, el 35.6%,
consider6 que fue la mala suerte, el 30.7% otros desen-
cadenantes no especificados, seguido de la propia culpa
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Figure 2. Percentage (%) of PE teacher time off work by sex.

(8.2%), students (7.6%), the injury did not occur when
doing PA (5.8%), another person (1.8%) and defective
PE equipment (0.3%).

As for physical condition after the injury
(n=1332), 69.7% think it is the same as before the in-
jury. By contrast, 30.3% believe that their condition
has worsened.

73.3% teach PE as they did before the injury,
26.4% have adapted their teaching due to their injury
and 0.3% has stopped doing PE classes.

Anatomical Location of Injuries during
Teaching

The type of injuries with greatest frequency in sub-
jects who have sustained an injury (n=332) are:
muscle (31.6%), joint (21.1%), ligaments (15.8%),
tendons (12%), bones (10.5%), nerves (4%), carti-
lage (3.3%) and skin (1.6%).

Anatomical areas with the highest frequency of in-
juries in injured PE teachers are knees (18.6%) and
back (18.3%) followed by ankles (14.9%). Behind
them are other areas as shown in Figure 3.

The most common musculoskeletal injuries in PE
teachers in Catalonia in their workplace are ankle
sprain (17.4%) followed by contractures (10.7%),
lower back pain (7.6%), fibrillar tears (7%) and
sprains in other anatomical areas (not ankle; 6.7%).
The rest are shown in table 2.

Pain perceived in different anatomical areas of the
body over the previous 12 months has also been ob-
served in relation to muscle pain (stiffness, cramps,
strains and contractures) in all the subjects surveyed
(n=1769). Of the four types of muscle pain described

>2 meses 10.3

1-2 meses 11.5
15-30dias| 85 [HNNEXEEN
1-15 dias 21 16.3

T
0 5 10 15 20 25 30 35 40

[J Hombres M Mujeres ‘

Figura 2. Porcentaje (%) del tiempo de baja laboral de los
docentes de EF clasificados por sexo.

(10%), defecto de instalaciones (8.2%), el estudiante
(7.6%), la lesion no ocurri6 en la practica de EF (5.8%),
otra persona (1.8%) y defecto del material de EF (0.3%).

Con respecto a la condicién fisica después de la le-
sion (n =332), el 69.7% consideraba que tenia la misma
que antes de esta. En cambio, el 30.3% pensaba que su
forma habia empeorado.

El 73.3% hacia la enseflanza de EF como la realizaba
antes de la lesion, el 26.4% la habia adaptado a causa de
la lesion y un 0.3% habia dejado de dar clases de EF.

Localizacion anatomica de las lesiones
durante la actividad docente

La tipologia de lesiones que aparecieron con mas fre-
cuencia en los sujetos que sufrieron alguna (n = 332)
fueron: musculares (31.6%), articulares (21.1%), liga-
mentosas (15.8%), tendinosas (12%), 6seas (10.5%),
nerviosas (4 %), cartilaginosas (3.3%) y cutaneas (1.6%).
Las zonas anatémicas con mayor frecuencia de lesiones
en los docentes de EF fueron: la rodilla (18.6%) y la es-
palda (18.3%), seguidas por el tobillo (14.9%). A mas dis-
tancia se observan otras zonas especificadas en la figura 3.
Las lesiones musculoesqueléticas mas comunes en los
docentes de EF de Cataluiia en su puesto de trabajo fue-
ron los esguinces de tobillo (17.4%), seguidas por con-
tracturas (10.7%), lumbalgias (7.6%), roturas fibrilares
(7%) y esguinces en otras zonas anatomicas (no tobillo;
6.7%). El resto quedan especificadas en la tabla 2.
También se observo el dolor percibido en diferentes
zonas anatémicas del cuerpo durante los tdltimos 12 me-
ses en relacion con dolores musculares (agujetas, calam-
bres, sobrecargas y contracturas) en todos los sujetos en-
cuestados (n =769). De los 4 tipos de dolores musculares
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Figure 3. Percentage (%) of the most injured anatomical areas in

PE teachers in their workplace.

Table 2

Most common musculoskeletal injuries in PE teachers
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Figura 3. Porcentaje (%) de las zonas anatomicas mas

lesionadas en los docentes de EF en su puesto de trabajo.

Tabla 2

Lesiones musculoesqueléticas mas comunes en docentes de EF

Musculoskeletal injuries n % Lesiones musculoesqueléticas n %
Ankle sprain 57 17.4 Esguince de tobillo 57 17.4
Groin disruption 1 0.3 Pubalgia 1 0.3
Meniscus tear 17 5.2 Rotura de menisco 17 5.2
Cruciate ligament rupture 16 4.9 Rotura de ligamento cruzado 16 4.9
Lower back pain 25 7.6 Lumbalgia 25 7.6
Contractures 35 10.7 Contracturas 35 10.7
Hernias 12 3.7 Hernias 12 3.7
Fractures 13 4.0 Fracturas 13 4.0
Fibrillar tear 23 7.0 Rotura fibrilar 23 7.0
Bruises 15 4.6 Contusiones 15 4.6
Sciatica 3 0.9 Ciatica 3 0.9
Nodules 3 0.9 Nédulos 3 0.9
Plantar fasciitis 3 0.9 Fascitis plantar 3 0.9
Dislocations 5 15 Luxaciones 5 1.5
Breaks 11 3.4 Fisuras 11 3.4
Sprains (other) 22 6.7 Esguince (otros) 22 6.7
Tendonitis 20 6.1 Tendinitis 20 6.1
Ligament distension 13 4.0 Distensién de ligamentos 13 4.0
Bursitis 2 0.6 Bursitis 2 0.6
Tenosynovitis 1 0.3 Tenosinovitis 1 0.3
Spinal stenosis 2 0.6 Estenosis vertebral 2 0.6
Torn ligaments (others) 4 1.2 Rotura de ligamentos (otros) 4 1.2
Achilles tendon rupture 3 0.9 Rotura de tendén de Aquiles 3 0.9
Disc protrusion 3 0.9 Protrusion discal 3 0.9
Hyperextension of knee 1 0.3 Hiperextension de rodilla 1 0.3
Muscle strain 4 1.2 Distensién muscular 4 1.2
Carpal tunnel syndrome 1 0.3 Sindrome del tunel carpiano 1 0.3
Capsulitis 4 1.2 Capsulitis 4 1.2
Hallux valgus 1 0.3 Hallux valgus 1 0.3
Strains 1 0.3 Sobrecargas 1 0.3
Calcaneal spur 1 0.3 Espoldn de calcaneo 1 0.3
Micro capillary effusion (not LME) 1 0.3 Microderrame de capilares (No LME) 1 0.3
Osteochondritis 1 0.3 Osteocondritis 1 0.3
Golfer’s elbow 1 0.3 Epitrocleitis 1 0.3
Epicondylitis 2 0.6 Epicondilitis 2 0.6
Total 327 100.0 Total 327 100.0

Source: Prepared by authors.

Fuente: Elaboracion propia.

60 Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019,

n.2 135. 1.e" trimestre (enero-marzo), pp. 48-67. ISSN-1577-4015




Lesiones en docentes de educacion fisica en Cataluiia: analisis de la percepcién ergonémica en su puesto de trabajo
Injuries to Physical Education Teachers in Catalonia: Analysis of Ergonomic Perception in their Workplace

Table 3
Count and percentage of perceived pain in different anatomical
areas

Tabla 3
Recuento y porcentaje del dolor percibido en diferentes zonas
anatomicas

Stiffness Cramp Strains Contractures
. Agujetas Calambres Sobrecargas Contracturas
Anatomical areas _—
Zonas anatémicas n % n % n % n %
Head | Cabeza 13 2.7 4 2.4 19 21 22 2.9
Neck | Cuello 30 6.3 11 6.6 106 11.9 224 29.1
Chest | Pecho 20 4.2 5 3.0 22 25 11 1.4
Back | Espalda 40 8.4 8 4.8 156 17.4 251 32.6
Abdomen | Abdominal 28 5.9 3 1.8 15 1.7 11 1.4
PC muscle | Pubocoxigea 11 2.3 1 0.6 32 3.6 13 1.7
Shoulder | Hombro 42 8.8 8 4.8 84 9.4 91 11.8
Arm | Brazo 25 5.3 16 9.6 34 3.8 11 1.4
Elbow | Codo 6 1.3 7 4.2 33 37 7 0.9
Forearm | Antebrazo 11 2.3 5 3.0 20 22 8 1.0
Wrist | Mufeca 9 1.9 10 6.0 30 3.4 13 1.7
Hand | Mano 12 2.5 12 7.2 10 1.1 7 0.9
Buttocks | Nalgas 26 5.5 3 1.8 11 1.2 7 0.9
Thigh | Muslo 44 9.2 8 4.8 47 5.3 16 21
Knee | Rodilla 68 14.3 8 4.8 116 13.0 13 1.7
Leg | Pierna 31 6.5 18 10.8 45 5.0 21 2.7
Calf | Pantorrilla 16 3.4 12 7.2 34 3.8 16 21
Ankle | Tobillo 35 7.4 7 4.2 32 3.6 19 25
Foot | Pie 9 1.9 21 12.6 48 5.4 10 1.3
Total | Total 476 100.0 167 100.0 894 100.0 771 100.0

EDUCACION FiSICA | PHYSICAL EDUCATION

Source: Prepared by authors. | Fuente: Elaboracion propia.

above, more subjects have perceived it in strains (894
replies), contractures (771 replies), stiffness (476 re-
plies) and cramps (167 replies). However, it is ob-
served how more pain has been perceived in con-
tractures in the back (32.6%) and neck (29.1%). In
addition, if the percentage of all the perceived pain of
each area is added together (accumulated percentage),
it is observed how the back (63.2%) and the neck
(53.9%) are the most affected areas, followed some
distance behind by the shoulder (34.8%) and knee
(33.8%). (Table 3)

33% of the people in the sample see a physiother-
apist when they have a musculoskeletal injury, 27.5%
an orthopedic surgeon, 14.7% their GP, 11.2% an
osteopath, 3% a chiropractor, 1.1% an acupuncturist
and 9.7% no one.

Risk Factors, Injury Mechanism and
Harmful Actions

The people surveyed say voice disorders are the pri-
mary risk factor for sustaining a potential teacher

descritos anteriormente, fueron las sobrecargas donde
mas sujetos percibieron dolor (894 respuestas), seguidas
de las contracturas (771 respuestas), agujetas (476 res-
puestas) y calambres (167 respuestas). No obstante, se
observa que fue en las contracturas focalizadas en espalda
(32.6%) y cuello (29.1%) donde se percibié mas. Ade-
mas, si se suma el porcentaje de todos los dolores perci-
bidos de cada zona (porcentaje acumulado), se observa
como eran la espalda (63.2%) y el cuello (53.9%) las zo-
nas mas perjudicadas, seguidas con amplia diferencia por
hombro (34.8%) y rodilla (33.8%). (Tabla 3)

El 33% de la muestra acudia al fisioterapeuta cuando
notaba una lesién musculoesquelética, el 27.5% al trau-
mato6logo, el 14.7% al médico de cabecera, el 11.2% al
ostedpata, el 3% al quiropréctico y el 1.1% al acupuntor
y €l 9.7%, a ninguno.

Factores de riesgo, mecanismo de
lesion y acciones lesivas

Segtin las consideraciones de las personas encuestadas, los
trastornos de la voz se consideraron como los primeros
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injury at 18.2% followed by stress (14.4%), sudden
changes in temperature (13.9%), incorrect and forced
postural habits (12.5%), handling and transport of
heavy material (10.3%), forced maintenance of stand-
ing posture (6.9%), demonstrations with repetitive
movements (5.5%), excessive pupil-teacher ratio per
classroom (4%), contagion from student to teachers
(3.9%), sedentary behavior (3.7%), inadequate work
space and material (2.7%), noise exposure (2.5%),
lack of general medical check-ups (1.5%) and poor
lighting (0.1%). Both men (17.5%) and women
(19%) agree with their own sex that voice disorders
are the main risk factor for suffering an injury fol-
lowed by “incorrect and forced postural habits” in
men (14.5%) and “changes in temperature” in wom-
en (15.5%).

As for the injury mechanism, 29.81% of injuries
occurred when doing sport, 16.77% when handling
objects, 15.22% when jumping, 12.73% when run-
ning, 4.34% when turning, 2.48% when walking
and 1.55% when dancing. 17.8% answered in other
ways.

Meanwhile 28.7% consider that lifting objects
and/or people (28.7%) and abrupt and painful move-
ments (25%) are very harmful actions. 34.3% consid-
er that handling very small items is not very harmful
(Table 4)

In relation to physical loads, 67.1% of the sam-
ple says that lifting is the physical load which can
produce greatest injury followed by pushing (13.6),
pulling (12.2%), holding (4.8 %) and placing (2.3%).

Table 4
Count and percentage of most harmful actions in PE classes

factores de riesgo para sufrir una posible lesion docente
con el 18.2%, seguido del estrés (14.4%), los cambios
bruscos de temperatura (13.9%), habitos posturales inco-
rrectos y forzados (12.5%), manejo y transporte de material
pesado (10.3%), mantenimiento forzado de la postura en
bipedestacion (6.9%), demostraciones con movimientos re-
petitivos (5.5%), excesiva ratio por aula (4%), contagio de
alumnado a maestros y a profesorado (3.9%), sedentarismo
(3.7%), espacio y material de trabajo inadecuado (2.7 %),
exposicién al ruido (2.5%), falta de revisiones médicas
(1.5%) y la falta de iluminacion (0.1%). Tanto hombres
(17.5%) como mujeres (19%) coincidian, dentro de su pro-
pio sexo, en otorgar a los trastornos de voz el principal fac-
tor de riesgo para sufrir una lesion; seguido por los “hébitos
posturales incorrectos y forzados” en hombres (14.5%) y
“cambios de temperatura en mujeres” (15.5%).

En cuanto al mecanismo lesional, el 29.81% del perso-
nal docente de EF se produjo la lesion realizando un ges-
to deportivo, el 16.77% en la manipulacién de objetos, el
15.22% en un salto, el 12.73% durante la carrera, el 4.35%
en un giro, el 2.48% andando y el 1.55% en la ejecucioén de
un baile. El 17.08% contestd que de otra forma.

Por otra parte, el 28.7% considera que levantar objetos
y/o personas (28.7%) y realizar movimientos bruscos y dolo-
rosos (25%) eran unas acciones muy lesivas. El 34.3% con-
sideraba que manipular piezas muy pequefias serd muy poco
lesivo. (Tabla 4)

En relacién con las cargas fisicas, el 67.1% de la
muestra ha opinado que los levantamientos son la carga
fisica que puede producir una mayor lesionabilidad, se-
guidos de los impulsos (13.6), las tracciones (12.2%),

Tabla 4
Recuento y porcentaje de las acciones mas lesivas en clase de EF

Hardly at all Not a lot Quite a lot Very

Harmful actions in PE classes Muy poco Poco Bastante Mucho
Acciones lesivas en clase de EF n % n % n % n %
1. Standing | 1. Permanecer de pie 214 147 261 111 166 8.2 60 5.5
2. Staying in a forced position | 2. Permanecer en posicion forzada 73 5.0 208 8.9 268 13.2 143 13.2
3. Staying in the same position | 3. Permanecer en la misma postura 123 8.5 296 12.6 2183 10.5 50 4.6
4. Lifting heavy objects and/or people | 4. Levantar objetos pesados y/o personas 38 2.6 102 4.4 264 13.0 311 287
5. Performing repetitive movements | 5. Realizar movimientos repetitivos 103 741 293 125 240 11.8 66 6.1
6. Performing sudden movements | 6. Realizar movimientos bruscos 57 3.9 130 56 243 120 271 250
7. Making considerable physical effort | 7. Realizar esfuerzo fisico considerable 139 9.6 305 13.0 176 8.7 58 54
8. Handling very small items | 8. Manipular piezas muy pequefias 497 343 154 6.6 10 05 3 03
9. Bending trunk | 9. Movimientos de inclinacién de tronco 121 8.3 293 125 209 10.3 61 5.6
10. Twisting trunk and neck | 10. Giros de tronco y cuello 86 5.9 299 1238 241 119 60 5.5
Total | Total 1451 100.0 2341 100.0 2030 100.0 1083 100.0

Source: Prepared by authors. | Fuente: Elaboracion propia.
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The injury while teaching and physical load variables
show statistically significant dependence (y>=9.855,
p < .05) and a positive association level (Phi =0.116;
p <.05).

Occupational Health and Safety,
Ergonomic Perception of Work and
Promotion of PE Teachers’ Health

The respondents had to mark three out of the 13
measures proposed in relation to occupational
health and safety and improving teachers’ health
(Table 5). The most popular measure was taking
part in ergonomic education programs for carry-
ing loads and postural maintenance (13.4% of the
total).

The respondents think that the obstacles in the
equipment storeroom which require them to adopt
forced postures (31.7%) are the most serious ergonom-
ic problems associated with equipment and use of PE

Table 5
Measures for occupational health and safety and improving
teachers’ health

las sujeciones (4.8%) y las colocaciones (2.3%). Las va-
riables lesion durante la actividad docente y cargas fisi-
cas presentan dependencia estadisticamente significativa
(x*=9.855; p < .05) y un nivel de asociacién positivo
(Phi = 0.116; p < .05).

Prevencion de riesgos laborales,
percepcion ergonémica del trabajo y
promocion de la salud del docente de EF

Las y los docentes encuestados debian marcar 3 de las
13 medidas propuestas en relacion con la prevencién
de riesgos y mejora de la salud del docente (tabla 5).
La medida mas demandada fue participar en programas
de educacién ergonémica para el transporte de cargas y
mantenimiento (13.4% del total).

Se considera que los obsticulos en el almacén de ma-
terial que obligan a realizar posturas forzadas (31.7%)
eran el mayor problema ergondémico asociado al equi-
pamiento y el uso del material de EF. Les seguian el

Tabla 5
Medidas de prevencion de riesgos laborales y mejora de la salud
del docente

Measures for occupational health

Medidas de prevencién de riesgos y mejora de la

. . , n % n %
and safety and improving teachers’ health salud del docente
Imprpve initial and continuous teacher 213 112 Mejorar la formacion inicial y continda del 213 112
training. profesorado.
Improve organization at work 96 5.0 Mejorar la organizacion en el trabajo 96 5.0
Improve the academic and social recognition of 97 51 Mejorar el reconocimiento académico y social de 97 51

the profession.

Take part in ergonomic education programs
for carrying loads and postural 256 134
maintenance.

Organize timetables to avoid teaching

228 12.0
overload.
Reduce the pupil-teacher ratio. 199 104
Decrease working hours per working day. 129 6.8
Improve the safety of sports equipment. 95 5.0
Improve sound of facilities. 109 5.7
Provide indoor facilities. 214 112
Provide mechanical devices for carrying heavy

161 8.5
loads.
Provide seasonal sports clothing (sunglasses,

75 3.9
hat, gloves, etc.).
Improve air conditioning, lighting and ventilation 33 17

of indoor facilities.
Total 1905 100.0

la profesion.

Participar en programas de educacion
ergonomica para el transporte de cargas y 256 134
mantenimiento postural.

Organizar el horario para no producir una

. 228 12.0
sobrecarga lectiva.

Disminuir la ratio profesorado/alumnado. 199 104

Disminuir las horas de trabajo por jornada laboral. 129 6.8

Mejorar la seguridad del material deportivo. 95 5.0
Mejorar la sonorizacién de las instalaciones. 109 5.7
Dotacién de instalaciones cubiertas. 214 11.2
Disponer de dispositivos mecanicos para el

161 8.5
transporte de cargas pesadas.
Dotacion de indumentaria deportiva estacional

75 3.9
(gafas de sol, gorra, guantes...).
Mejorar la climatizacién, iluminacion y ventilacion 33 17

de instalaciones cubiertas.
Total 1905 100.0

Source: Prepared by authors

Fuente: Elaboracion propia.
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material. This is followed by little space for teaching
(15.4%), unsafe architectural barriers (14.3%), insuf-
ficient soundproofing (13.6%), variability in the place-
ment of the material due to other teachers (11.3%),
very high shelves or heavy items stored at inappropri-
ate heights (10.6%), difficulty in accessing the perfor-
mance area (2.3%) and poor lighting (0.5%).

Turning to the personal and ergonomic rating of
the school by each teacher (Table 6), points had to
be rated as “very poor”, “poor”, “OK”, “good” and
“very good”. It has been observed that temperature
(12.8%), noise (12.6%) and the social and academ-
ic recognition of the subject (12.5%) are the worst
factors considered. Lighting (12.7%) and the social

Table 6
Social and ergonomic rating of points in the workplace
(nand %)

espacio reducido para desarrollar la practica docente
(15.4%), barreras arquitectonicas peligrosas (14.3%),
insuficiente aislamiento acustico (13.6%), variabilidad
en la colocacién del material a causa de otros docentes
(11.3%), estanterias muy altas o elementos pesados en
alturas inadecuadas (10.6%), dificultad por acceder a la
zona de practica (2.3 %) e iluminacion deficiente (0.5%).

En cuanto a la valoracién personal y ergondmica del
centro por parte de cada docente (tabla 6), se tenian que
valorar unos elementos en “muy deficiente”, “deficiente”,
“aceptable”, “bien” y “muy bien”. Se observo que la tem-
peratura (12.8%), el ruido (12.6%) y el reconocimiento
social y académico del area (12.5%) son los elementos que
se han considerado peor. Como elementos con valoracion

Tabla 6
Valoracion social y ergonémica de elementos del centro de
trabajo (ny %)

Very poor Poor OK Good Very good
Muy deficiente Deficiente Aceptable Bien Muy bien
n % n % n % n % n %
1. Workspace 64 7.1 120 67 206 63 206 75 135 9.3
1. Espacio de trabajo
2. Lighting 36 40 72 40 183 586 258 94 184 127
2. lluminacion
3. Ventilation 47 52 118 66 193 59 227 82 147 10.1
3. Ventilacion
4. Temperature 116 128 164 92 238 7.3 156 5.7 64 44
4. Temperatura
5 Noise 114 126 184 103 205 63 152 55 74 5.1
5. Ruido
6. Physical effort in transport of objects 72 80 193 108 249 76 157 5.7 66 45
6. Esfuerzo fisico en transporte de objetos
7. Abuse of standing
7. Abuso de la bipedestacién 89 98 185 10.3 223 6.8 138 5.0 94 6.5
8. Social and academic recognition of the subject 4453 455 491 107 284 7. 134 49 54 37
8. Reconocimiento social y académico del area
9. Convenience of activity times
9. Confort del tiempo de las actividades 61 6.7 178 9.9 337 103 120 4.4 20 1.4
10. Sat!sfactl.o’n with the teaghlng profession 43 48 91 5.1 259 79 236 8.6 98 6.7
10. Satisfaccion de la profesion de docente
11. Somal_ relat|ons_h|p with coIIeagu~es 42 46 69 3.9 104 5.9 240 8.7 177 122
11. Relaciones sociales con compaferos
12. Remuneration for work 52 58 100 56 293 89 217 7.9 56 3.9
12. Trabajo remunerado
13. Level of supervision of students 30 33 66 37 234 7. 265 96 125 86
13. Nivel de vigilancia hacia el alumnado
14. L.evel of s.u‘perv.lsmn gf the safgty of the class o5 o8 60 34 208 70 252 91 160 11.0
14. Nivel de vigilancia hacia la seguridad de la clase
EIZ: 904 100.0 1791 100.0 3276 100.0 2758 100.0 1454 100.0

Source: Prepared by authors. | Fuente: Elaboracion propia.
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relationship with colleagues (12.2%) are rated as
“very good”.

As for training in injury prevention, postural hab-
its and ergonomics at work, 67.2% have none while
the other 32.8% have some. When asked “Do you
think this training would be useful to improve your
health when teaching?”, 89.5% answered “yes” and
10.5% “no”.

Discussion

With respect to the anatomical area injured, the most
affected parts in the study by Ceballos and Santos
(2015) are the shoulder, lower back, neck and ankle.
It should be noted that this study was conducted with
miscellaneous early childhood and primary education
teachers in all subjects which is perhaps why it does
not include the area most affected in our case, the
knee. Other more specific studies of PE teachers show
that the most affected areas are the ankle, foot and knee
areas (Kovac, Leskosek, Hadzi¢, & Jurak, 2013a), the
knee (Sandmark, 2000) and the knee and back (Mikela
& Hirvensalo, 2015).

As for musculoskeletal injuries of PE teachers in
their workplace, the study by Carrasco, Vaquero and
Espino (2009b) about pathologies in PE teachers in
their workplace in Jaén province confirms that ankle
sprains and lower back pain are the injuries which
most affect these teachers. This means there is a
match with respect to this study since they are two
of the three most common pathologies among our PE
teachers in Catalonia.

Another study by Kovac, LeskoSek, HadZi¢ and
Jurak (2013b) found that the main health problem for
primary school PE teachers is lower back pain, the
second most injured area in the teachers in this study.

Mikeld and Hirvensalo (2015) see musculoskel-
etal disorders as the most common work capacity
problem in PE teachers. Future research should be
more geared towards exploring the reasons for these
disorders. In Finland the first specific rehabilitation
courses for PE teachers were run in 2014 as part of
a new training approach concerning work strategies
to minimize the risks of sustaining an injury while
teaching.

With regard to risk factors, voice disorders are
the main one cited in terms of sustaining potential
injuries and although they are not musculoskeletal
injuries, misuse of the voice may lead to serious

“muy bien” hay la iluminacion (12.7%) y la relacion so-
cial con los compaiieros (12.2%).

Con respecto a la formacion en prevencién de lesio-
nes, habitos posturales y ergonomia en el trabajo, el 67.2%
no disponia de ninguna formacion; pero si que la tenia el
32.8%. A la pregunta: “;cree que seria interesante esta for-
macion para mejorar su salud durante la préctica docente?”,

29

el 89.5% contest6 que “si”, por un 10.5% que “no”.

Discusion

Este trabajo estudi6 las lesiones de los docentes de EF
en Catalufia. Respecto a la zona anatémica lesionada, el
estudio de Ceballos y Santos (2015) mostrd que las partes
més afectadas eran el hombro, la parte baja de la espalda,
el cuello y el tobillo. Hay que destacar que este estudio se
hizo a diferentes maestros de educacion infantil y primaria
de todas las areas, quizds por eso no se incluy6 la prime-
ra zona mas afectada en el area estudiada como es la ro-
dilla. Otros estudios mas especificos de los docentes de EF
muestran que son el tobillo, el pie y la rodilla las zonas méas
afectadas (Kovac, Leskosek, Hadzi¢, & Jurak, 2013a); la
rodilla (Sandmark, 2000) y la rodilla y la espalda (Mikela &
Hirvensalo, 2015).

En relacién con las lesiones musculoesqueléticas de
los docentes de EF en su puesto de trabajo, el estudio de
Carrasco, Vaquero y Espino (2009b) sobre patologias en
profesores de EF en su puesto de trabajo en la provincia
de Jaén, confirma que son los esguinces de tobillo y las
lumbalgias las patologias que més afectan a estos docen-
tes. Por lo tanto, existe una coincidencia con respecto a
este estudio, ya que son dos patologias de las tres mas
comunes entre los docentes de EF en Catalufia.

Otro estudio de Kovac, Leskosek, Hadzi¢ y Jurak
(2013b), considera que el principal problema de salud
entre los maestros de primaria de EF es la zona lumbar
(low back pain), la segunda mas lesionada en los docen-
tes de este estudio.

Mikela e Hirvensalo (2015), consideran los trastornos
musculoesqueléticos como el problema de capacidad de
trabajo mas comun en docentes de EF. En el futuro, la
investigacion se tiene que dirigir mas a explorar las razo-
nes de estos trastornos. En Finlandia, los primeros cursos
de rehabilitacion especificos para docentes de EF fueron
realizados en el 2014. Se trata de una nueva perspecti-
va formativa de estrategias de trabajo para minimizar los
riesgos de padecer una lesién durante la practica docente.

En cuanto a los diferentes factores de riesgo, deben
destacarse los trastornos de voz como el principal factor
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disorders and work disability. In addition and as
suggested by Preciado, Pérez, Calzada and Precia-
do (2005), excessive noise may be related to voice
disorders.

Turning to the measures proposed by teachers to
improve occupational health and safety, two of the
three most highly rated ones concern teacher train-
ing (taking part in ergonomic education programs
for carrying loads and postural maintenance and
improving continuous teacher training). This would
suggest that better and more motivating training for
these teachers would be recommended (Kovac et
al., 2013b), since on some occasions these contents
are not covered by the teaching qualification pro-
gram.

Meanwhile the main injury trigger rated in first
place is bad luck. By contrast, in the study by Kovac
et al. (2013a) own fault is seen as the main injury
trigger. In this study own fault has been rated as the
third trigger.

As a result this paper finds that 70.3% of respon-
dents continue teaching as they did before the injury.
However, in the study by Kovac et al. (2013a) 61.1%
have adapted their teaching.

As for the social and ergonomic assessment
of the workplace, temperature and noise are the
two factors that most negatively affect the per-
formance of the class. This matches other studies
such as the one by Carrasco, Vaquero and Espino
(2009a) where abrupt changes in temperature at
84 % and excessive noise at 54% are the points
which most impact these secondary school teach-
ers. Poor lighting is seen as the least significant
risk factor for injuries, coinciding with the study
by Preciado et al. (2005) of secondary school PE
teachers.

Conclusions

Musculoskeletal injuries may be more common
in PE teachers compared to other teachers due
to the extremely practical nature of their subject.
The most common injuries when teaching PE are
muscular (31.6%) and joint (21.1%) and the most
affected anatomical areas are the knee (18.7%),
back (18.3%) and ankle (15%). The musculoskele-
tal injury that most affects these teachers is an an-
kle sprain (17.4%). In addition, there are number
of injury mechanisms and harmful actions which

considerado para padecer posibles lesiones; y aunque no
sean lesiones musculoesqueléticas, una mala utilizacién
de esta podra conducir a posibles trastornos graves e in-
capacidad laboral. Ademas, tal como proponen Precia-
do, Pérez, Calzada y Preciado (2005), el excesivo ruido
puede estar relacionado con los trastornos de voz.

Con respecto a las medidas propuestas por los docentes
para una mejora en la prevencion de riesgos y favorecer una
mejor salud laboral, dos de las tres medidas méas valoradas
estan relacionadas con la formacién del docente (participar
en programas de educacién ergonémica para el transporte de
cargas y mantenimiento postural y mejorar la formacién con-
tinua del profesorado. Con este resultado, se puede deducir
que seria recomendable una mayor y motivante formacion
para estos docentes (Kovac et al., 2013b), ya que en ciertas
ocasiones estos contenidos no son tratados en la titulacion.

Por otra parte, el desencadenante principal de la le-
sién, en primer lugar, consideran que ha sido la mala
suerte. En cambio, en el estudio de Kovac et al. (2013a),
se considera la propia culpa como el principal desenca-
denante de la lesion. En este estudio, la propia culpa ha
sido valorada como el tercer desencadenante.

Como consecuencia de esta opinién, el 70.3% sigue
enseflando como lo hacia antes de la lesion. Por el con-
trario, en el estudio de Kovac et al. (2013a), el 61.1%
ha adaptado su ensefianza.

En cuanto a la valoracion social y ergonémica del cen-
tro de trabajo, se observa que son sobre todo la tempera-
tura y el ruido los dos elementos que afectan de manera
mas negativa al desarrollo de la clase. Existe una coinci-
dencia con otros estudios realizados como el de Carrasco,
Vaquero y Espino (2009a) donde los cambios bruscos de
temperatura con el 84% y el ruido excesivo con el 54 %
representan los elementos que mas afectan a estos docen-
tes de secundaria. La falta de iluminacion ha sido consi-
derado el factor de menos riesgo influyente para sufrir
una lesion, coincidiendo con el estudio de Preciado et al.
(2005) en profesores de EF de secundaria.

Conclusiones

Las lesiones musculoesqueléticas pueden ser mas comunes
en docentes de EF en comparacion con el resto de docentes
por el caricter eminentemente practico del area. Durante
la practica docente de EF, las lesiones méds comunes son
las musculares (31.6%) y articulares (21.1%); y las zonas
anatémicas mas afectadas son la rodilla (18.7%), la espalda
(18.3%) y el tobillo (15%). Las lesiones musculoesquelé-
ticas que mas afectan a estos docentes son los esguinces
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together with a series of risk factors particular to
doing PE and ergonomic elements in the work-
place (environment, machines and people) will in-
fluence PE teachers’ comfort and health. Accord-
ingly, we find that musculoskeletal lesions in PE
teachers should be studied in depth including set-
ting up programs to prevent injuries and improve
postural habits and ergonomics in the workplace
as is done in other countries. Better training of
teaching staff in this field could also promote their
health and quality of life.
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Abstract

The following study presents a review of the literature from
1980 to 2011 that aims to find original methodologies to
evaluate aerobic power in athletes with tetraplegia, to de-
scribe the methodological procedures used and to present
the possible methodological errors analysed so that other
studies can develop more reliable and adequate protocols
for this population. The databases ScienceDirect, Scopus,
Pubmed and Medline were searched using the keywords
“Wheelchair Users”, “Spinal Cord Injury”, “Field Test”,
“Validation” and “Peak Oxygen Consumption”. After an
in-depth analysis of the manuscripts, 10 articles were select-
ed, all with international authors. It can be concluded that
the use of these resources is an important area of interest
in the field of parasport performance, although there are
some restrictions due to the types of disability, the diffi-
culty of obtaining homogeneous samples and the difficulty
of obtaining sufficient sample groups to perform statistical
procedures. Despite the evolution in evaluation processes in
the field of sport, more studies should be proposed so that
the field protocols become more reliable and adequate for
this population.

Keywords: aerobic power, disability, test validation,
peak oxygen consumption
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Resumen

El siguiente estudio presenta una revision de textos, entre los
afios 1980 y 2011, cuyos objetivos son encontrar metodologias
originales para la evaluacion de la potencia aerdbica en atletas
con tetraplejia, describir los procedimientos metodolégicos uti-
lizados y presentar los posibles errores metodoldgicos analiza-
dos para que otras investigaciones incidan en el desarrollo de
protocolos més fidedignos y adecuados para dicha poblacion.
Se han consultado las bases de datos ScienceDirect, Scopus,
Pubmed y Medline utilizando las palabras clave “Wheelchair
Users”, “Spinal Cord Injury”, “Field Test”, “Validation” y
“Peak Oxygen Consumption”. Tras el analisis en profundidad
de los manuscritos, se seleccionaron 10 articulos de autorias
internacionales. Se puede concluir que la utilizacion de estos
recursos es una importante area de interés en el campo del ren-
dimiento paradeportivo, aunque se presentan algunas restriccio-
nes a causa de los tipos de discapacidad, la dificultad de conse-
guir muestras homogéneas y la dificultad de obtener grupos de
muestra en nimeros considerados suficientes para la realizacion
de procedimientos estadisticos. A pesar de la evolucion de los
procesos de evaluacion en el &mbito paradeportivo, se deberian
proponer més estudios para que los protocolos de campo se
vuelvan més fidedignos y adecuados para esta poblacion.

Palabras clave: potencia aerébica, discapacidad, validacién
de pruebas, pico de consumo de oxigeno
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Validation of Test Studies for the Analysis of Aerobic Power in Tetraplegic Athletes

Introduction

To maximise the results in high-performance compe-
titions, it is essential to prescribe exercises with the
right volume and intensities, as well as to conduct pe-
riodic monitoring and evaluations that make it possi-
ble for the athlete’s performance to improve.

The evaluation of aerobic power in athletes with
spinal cord injuries (henceforth SCI), as an indicator
of the upper tolerance limit in aerobic exercise, is of
significant interest in the field of parasport perfor-
mance (Vanlandewijck, Vliet, Verellen, & Theisen,
2006). These evaluations are usually conducted via
laboratory protocols or field tests. With regard to
laboratory procedures, the most common instruments
are the arm ergometer (Goosey-Tolfrey, Castle, &
Webborn, 2006; Lewis, Nash, Hamm, Martins, &
Groah, 2007), the wheelchair ergometer (Dallmeijer,
Hopman, Van As, & Van der Woude, 1996; Janssen,
Dallmeijer, Veeger, & Van der Woude, 2002), and
the wheelchair belt (Janssen, Dallmeijer, & Van der
Woude, 2001; Schrieks, Barnes, & Hodges, 2011).

On the one hand, laboratory measurements are
more precise in measuring VOzpeak, but access to
instruments is restricted because of their high cost.
On the other hand, coaches look for practical and
easy-to-use tools, which can be applied quickly and
efficiently in the development of their athletes (Go-
osey-Tolfrey et al., 2006; Laskin, Slivka, & Frogley,
2004; Vanlandewijck et al., 2006).

Thus, the use of field tests emerges as an alterna-
tive, not only as an easily accessible and easy-to-use
tool but also because of similarities in terms of de-
velopment and activity, regarding competitive events.
(Laskin et al., 2004; Vinet et al., 1996).

Evaluations of aerobic power via field tests in
individuals without functional diversity are conduct-
ed and used successfully (Poulain, Vinet, Bernard, &
Varray, 1999; Vanlandewijck et al., 2006; Vinet et
al., 1996). However, when the same tests with simi-
lar equations are used in athletes with different kinds
of physical disability, the results yield erroneous in-
formation on these individuals’ real condition.

In the case of tetraplegia, the athletes have a dys-
function of the sympathetic autonomic nervous sys-
tem, which can be aggravated by the type and level of
injury; thus, the more affected the athlete is, the low-
er their possibilities of achieving high heart rate and
oxygen consumption levels. This justifies the need to

Introduccion

Para la maximizacion de los resultados en competiciones de
alto rendimiento, es imprescindible la prescripcion de ejer-
cicios con volumen e intensidades adecuadas, asi como la
realizacién de un seguimiento y unas evaluaciones periddicas
que hagan posible la mejoria en el rendimiento del deportista.

La evaluacién de la potencia aerdbica en atletas con
lesion de la médula espinal (en adelante LME), como in-
dicador de limite maximo de tolerancia al ejercicio aer6-
bico, es un 4rea de interés importante en el campo de ren-
dimiento paradeportivo (Vanlandewijck, Vliet, Verellen,
& Theisen, 2006). Habitualmente se realizan a través de
protocolos de laboratorio o con pruebas de campo. Con
relacion a los procedimientos de laboratorio, los instru-
mentos mas comunes son el ergometro de brazo (Goosey-
Tolfrey, Castle, & Webborn, 2006; Lewis, Nash, Hamm,
Martins, & Groah, 2007), el ergémetro de silla de ruedas
(Dallmeijer, Hopman, Van As, & Van der Woude, 1996;
Janssen, Dallmeijer, Veeger, & Van der Woude, 2002), y
la cinta para silla de ruedas (Janssen, Dallmeijer, & Van
der Woude, 2001; Schrieks, Barnes, & Hodges, 2011).

Por un lado, la mediciéon de laboratorio presenta
una mejor precisiéon en la medicion del VOzpico, pero
el acceso a los instrumentos es restringido por su eleva-
do coste que presentan. Por otro lado, los entrenadores
buscan herramientas practicas y de facil ejecucion para
utilizar en el desarrollo de sus atletas de forma rapida y
eficiente (Goosey-Tolfrey et al., 2006; Laskin, Slivka,
& Frogley, 2004; Vanlandewijck et al., 2006).

De esta forma, surgen como alternativa la utilizacién
de pruebas de campo, no solo como herramientas de
facil acceso y de ejecucién sencilla, sino por presentar
similitudes en términos de desarrollo y actividad, en re-
lacion con los eventos competitivos (Laskin et al., 2004;
Vinet et al., 1996).

Las evaluaciones de la potencia aerébica a través de
pruebas de campo en individuos sin diversidad funcional se
desarrollan y se utilizan con éxito (Poulain, Vinet, Bernard,
& Varray, 1999; Vanlandewijck et al., 2006; Vinet et al.,
1996). Sin embargo, cuando las mismas pruebas con ecua-
ciones similares son utilizadas en atletas con diferentes tipos
de discapacidad fisica, los resultados generan informaciones
erroneas en relacion con la condicion real de esos individuos.

En el caso de la tetraplejia, los atletas presentan una
disfuncién del sistema autondémico simpatico, lo que pue-
de ser agravado por el tipo y el nivel de la lesién, siendo
asi la relacion que cuanto més afectado esté el atleta me-
nores seran las posibilidades de alcanzar niveles elevados
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create specific equations for this kind of population
(Goosey-Tolfrey et al., 2006).

In view of these possibilities, several research
teams have presented validated equations to measure
aerobic power in athletes with physical disabilities,
despite a number of restrictions due to the different
deficiencies, with the difficulty of obtaining homo-
geneous samples and the frequently small sample
groups.

Franklin et al. (1990) correlated the values of
VOzpeakA obtained via the arm ergometer and found
a moderate correlation (r =0.84). Years later, Vinet
et al. (2002) correlated the values of VOzpeak ob-
tained via the ALBT (Adapted Leger and Boucher
Test for athletes dependent on a wheelchair) test on a
Tartan track with the values obtained in the portable
ergospirometer and identified a moderate correlation
(r*=0.81). On the other hand, studies like those by
Vanderthomenn et al. (2002), Vanlandewijck et al.
(2006) and Vinet et al. (1996) showed smaller cor-
relations than r=0.69 when measuring VO,peak in
field tests, which means that evaluators should be
careful when interpreting the results in order to avoid
overestimating the real aerobic power of athletes
with tetraplegia, given that they are evaluated and in-
cluded in sample groups with amputees, subjects with
the sequelae of poliomyelitis, paraplegics or even in-
dividuals with no disability (Goosey-Tolfrey et al.,
2006; Vanlandewijck et al., 2006).

In the studies cited above, athletes with tetraple-
gia are found in the samples; however, there is still a
need to develop protocols that are capable of reliably
measuring the cardiorespiratory condition of athletes
with tetraplegia on the track, given that the leading
protocols developed in the population are on a Tar-
tan track. The validation of the protocols on the track
will not only allow for greater proximity in competi-
tions held on a track but may also offer coaches the
possibility of more precisely analysing the cardiore-
spiratory parameter.

Therefore, the objective of this study was to find
original methodologies in the literature to evaluate the
aerobic power of athletes with tetraplegia, to describe
the methodological procedures used, and to present
the possible methodological errors analysed so that
other studies can develop more reliable and adequate
protocols for this population.

de frecuencia cardiaca y consumo de oxigeno. Este hecho
justifica la necesidad de crear ecuaciones especificas para
este tipo de poblacién (Goosey-Tolfrey et al., 2006).

Ante estas posibilidades, varios equipos de investi-
gacion presentaron ecuaciones validadas para medir la
potencia aerébica en atletas con discapacidad fisica, a
pesar de la cantidad de restricciones presentadas a causa
de las diferentes deficiencias, con la dificultad de obte-
ner muestras homogéneas y muchas veces, disponer de
grupos pequefios de muestreo.

Franklin et al. (1990) correlacionaron los valores de
V02pico' obtenidos a través del ergébmetro de brazo y
encontraron correlacion moderada (r = 0.84). Afios mas
tarde, Vinet et al. (2002) correlacionaron los valores de
VOzpico obtenidos en la prueba ALBT (Adapted Leger
and Boucher Test para atletas dependientes con silla de
ruedas) en la pista de tartdn con los valores obtenidos
en el ergoespirdmetro portatil e identificaron correlaciéon
moderada de (#>=0.81). Por otro lado, estudios como
los de Vanderthomenn et al. (2002); Vanlandewijck et
al. (2006); Vinet et al. (1996) presentaron correlaciones
méas pequeilas que 7 =0.69 en la medicién de VOZpico
en pruebas de campo, lo que requiere tener por parte de
los evaluadores cierto cuidado en la interpretacion de los
resultados para no sobreestimar la real potencia aerdbica
de los atletas con tetraplejia, dado que son evaluados e
insertados en grupos de muestreo con sujetos amputa-
dos, con secuelas de poliomielitis, parapléjicos o inclu-
so individuos sin discapacidad (Goosey-Tolfrey et al.,
2006; Vanlandewijck et al., 2006).

En los estudios anteriormente citados, se observa la
presencia de atletas con tetraplejia en el muestreo, sin
embargo, existe ain la necesidad del desarrollo de pro-
tocolos que sean capaces de medir de forma fehaciente
la condicidn cardiorrespiratoria de atletas con tetraplejia
en pista, dado que los principales protocolos desarrolla-
dos en la poblacién son en pista de tartan. La validaciéon
de los protocolos en pista, ademas de permitir una ma-
yor proximidad en modalidades de disputa en pista, po-
dré ofrecer a los entrenadores la posibilidad de un anali-
sis mas preciso del pardmetro cardiorrespiratorio.

Por lo tanto, el estudio tuvo como objetivo encontrar
en la literatura metodologias originales para la evaluacién
de la potencia perdbica en atletas con tetraplejia, descri-
bir los procedimientos utilizados y, finalmente, presentar
los posibles errores metodologicos analizados para que
otras investigaciones busquen desarrollo de protocolos
mas fidedignos y adecuados para la referida poblacion.
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Method

This study can be described as a literature review,
which, according to Thomas, Nelson and Silverman
(2012), is a type of research whose purpose is to lo-
cate and summarise all the relevant literature on a
given topic.

To carry it out, a search was conducted in the
SCIVERSE database, a tool constructed to integrate
the scientific and historical contents of the main data
used in physical education, such as ScienceDirect,
Scopus, Pubmed and Medline.

An in-depth search was conducted with the follow-
ing combinations of keywords: “Wheelchair Users”
plus “Spinal Cord Injury”, in order to verify the num-
ber of articles, lectures and doctoral theses related to
wheelchair users with SCI in general terms. Then we
performed a search using the following combinations
of terms: “Wheelchair Users”, combined with “Field
Test”, “Validation” and “Peak Oxygen Consump-
tion”, to analyse studies related to the construction of
field tests to evaluate aerobic power in athletes with
physical disabilities.

The research was limited to terms in English, and
only studies conducted between 1980 and 2011 were
taken into account. After the initial culling of studies
(all of which were analysed in detail), a reference list
was generated which included 86 manuscripts which
might meet the objective of the study. As the inclu-
sion criteria for the review, after reading the title and
abstracts, the studies had to have the following char-
acteristics: a) an original methodological proposal to
analyse aerobic power in athletes with physical dis-
abilities; b) the sample had to contain athletes with
tetraplegia; c) the tests performed had to measure
VO,max or peak; and d) clarity in the description of
the sample, procedures and results.

After a detailed analysis of the manuscripts con-
sidering the inclusion factors, ten articles were cho-
sen, all by international authors (Figure 1).

To carry out the study, each article was outlined
in detail with a description of the authors and the year
of publication, the sample used in the study and the
number of participants according to type of disability,
the methodology used in both field tests and laborato-
ry procedures and the main results obtained, and the
prediction equation to measure VOZpeak and the cor-
relation levels between the direct and indirect mea-
surements.

Medotologia

Este estudio corresponde a una revision de literatura
que, segin Thomas, Nelson y Silverman (2012) es un
tipo de investigacién cuya finalidad es ubicar y sintetizar
toda la literatura relevante sobre un determinado tema.

Para el desarrollo del trabajo, se realizd una busque-
da en la base de datos SCIVERSE, herramienta construida
para la integracion de los contenidos cientificos e histdricos
de las principales bases de datos utilizadas en educacién
fisica, como ScienceDirect, Scopus, Pubmed'y Medline.

Se realiz6 una buisqueda en profundidad con las si-
guientes combinaciones de palabras clave: “Wheelchair
Users” sumado a “Spinal Cord Injury” cuya finalidad
era verificar la cantidad de articulos, conferencias y tesis
doctorales que estaban relacionadas con los usuarios de
silla de ruedas con LME en términos generales. Después
se efectué una busqueda a través de las siguientes com-
binaciones terminoldgicas: “Wheelchair Users”, combi-
nados con “Field Test”, “Validation” y “Peak Oxygen
Consumption”, para el andlisis de estudios relacionados
con la construccién de pruebas de campo para la evalua-
cion de la potencia aerdbica en atletas con discapacidad
fisica.

La investigacion se limitd a las terminologias en len-
gua inglesa y se tuvieron en cuenta estudios realizados en
el periodo 1980-2011. Tras la primera seleccion de estu-
dios (todos fueron analizados al detalle), se gener6 un lis-
tado de referencia donde fueron incluidos 86 manuscritos
con posibilidad de corresponder al objetivo del estudio.
Como criterio de inclusién en la revision, tras la lectura
del titulo y de los restimenes, los estudios debian presen-
tar las siguientes caracteristicas: a) propuesta original de
metodologia para el andlisis de la potencia aerébica en
atletas con discapacidad fisica; b) la muestra debia conte-
ner atletas con tetraplejia; c) las pruebas realizadas debian
presentar medicién de VOzmax 0 pico, y d) claridad en
la descripcién de la muestra, procedimientos y resultados.

Tras el anilisis en detalle de los manuscritos consi-
derando los factores de inclusion, fueron seleccionados
10 articulos, todos de autoria internacional (figura 1).

Para el desarrollo del estudio, cada articulo fue detalla-
do con la descripcién de la autoria y el afio de publicacion;
la muestra utilizada en el estudio y el nimero de partici-
pantes de acuerdo con el tipo de discapacidad; la metodo-
logia utilizada tanto en las pruebas de campo, como en los
procedimientos de laboratorio empleados y los principales
resultados obtenidos, asi como la ecuacion de prediccién
para la medicién de Vozpico y los niveles de correlacion
entre las mediciones directas e indirectas.
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Figure 1. Results obtained from the combinations of terms and
searches in the SCIVERSE database.

Results and Discussion

This research aimed to identify and analyze the meth-
ods to evaluate aerobic power in athletes with tetra-
plegia.

According to Vanlandewijck (1999), the first
study to predict the aerobic conditions of wheel-
chair users in field tests was proposed by Rhodes,
Mckenzie, Courrs and Rogers (1981). Years later,
Franklin et al. (1990) promoted this area of interest
which was emerging in the field of parasport per-
formance.

Rhodes et al. (1981) and Franklin et al. (1990)
validated the protocol adapted to the 12-minute race
for wheelchair users initially proposed by Cooper
(1968) on a 400 m track with a Tartan surface.
As an adaptation of the original test, the authors
proposed a rectangular route in which the athlete
had to go as far as possible in 12 minutes. After
correlating the distance travelled and the VO,peak
measured in the laboratory protocol performed by the
arm ergometer, both studies provided indications that
this field test provided sound estimates of VO,peak in
wheelchair users, r>=0.77 and r = 0.84, respec-
tively.

In addition to the distance travelled, Rhodes et al.
(1981) used the correlation of other independent vari-
ables like blood pressure, heart rate and the anthropo-
metric characteristics of the subjects, with VOzpeak as

Usuario de silla
de ruedas (USR)
n=33067

l

Atletas con silla
de ruedas (ASR)
n = 4880

T,

ASR +
ASdF; z;:;iba Consumo ASR + Validacion
n=16 de oxigeno pico n =55
n=15

1

Seleccionados
n=10

Figura 1. Resultados obtenidos a través de las combinaciones
terminoldgicas y busquedas en la base de datos SCIVERSE.

Resultados y discusion

Esta investigacién tuvo como objetivo identificar y ana-
lizar los métodos para evaluar la potencia aerdbica en
atletas con tetraplejia.

Segtin Vanlandewijck (1999), el primer estudio para
la predicciéon del acondicionamiento aerébico de los
usuarios de silla de ruedas en pruebas de campo fue pro-
puesto por Rhodes, Mckenzie, Courrs y Rogers (1981)
y afios més tarde, Franklin et al. (1990) pas6 a fomentar
esta rea de interés que viene emergiendo en el campo
del desempefio paradeportivo.

Rhodes et al. (1981) y Franklin et al. (1990) validaron
el protocolo adaptado de prueba de la carrera de 12 minu-
tos para usuarios en silla de ruedas, propuesto inicialmen-
te por Cooper (1968) en pista de 400 m en superficie de
tartdn. Como adaptacion a la prueba original, los autores
propusieron un recorrido rectangular en el cual el atleta
debia realizar la distancia mas larga posible en 12 minu-
tos. En ambos estudios, tras la correlacion entre la dis-
tancia recorrida y el VOzpico medido en el protocolo de
laboratorio realizado con el ergémetro de brazo, propor-
cionaron indicios de que la referida prueba de campo pre-
sentaba buena estimacion de VOZpico en el usuario en silla
de ruedas, *= 0.77 y r = 0.84, respectivamente.

Ademas de la distancia recorrida, Rhodes et al. (1981)
utilizaron la correlacion de otras variables independientes
como la tension arterial, la frecuencia cardiaca y las ca-
racteristicas antropométricas de los sujetos, como variable
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the dependent variable, to increase the prediction in
the regression equation, while Franklin et al. (1990)
only used the distance travelled.

As a methodological limitation, the studies did not
consider the material’s resistance and used standard
wheelchairs, which could have generated information
that compromised the results, given that the resistance
of the material on the surface used, as well as the fail-
ure to previously check the material, rendered it im-
possible to analyse the real distance that the athlete
could travel given that there was a possible alteration
in the information on the VOzpeak level. Nonetheless,
the advantage of using this test is the possibility of
evaluating several athletes at the same time because it
is easy to use and inexpensive.

On the other hand, the disadvantages are that since
the test lasts at most 12 minutes, the lack of motiva-
tion and inability to maintain a constant pace could
alter the desired results. Furthermore, it is a discon-
tinuous test and not very similar to the efforts made
during competition.

Vinet et al. (1996) adapted the ALBT Test for
wheelchair users and correlated the variables length
of the test, % HRmax and VOZpeak with the results
obtained on the wheelchair belt test. The ALBT
was carried out on a 400-metre Tartan track marked
with cones every 50-m; the athlete had to travel the
distance following the speed predetermined by au-
dio. The initial speed was 4 km/h and it increased
1 km/h every minute until the athlete reached ex-
haustion.

The variables analysed and correlated at the
end of the tests, length of the test, % HRmax and
VOzpeak, confirmed that the ALBT was a valid
test to measure the levels of VOzpeak in athletes in
wheelchairs (r = 0.65). However, when comparing
the results of the equation predetermined by Leger
and Boucher (1980) for individuals without disabil-
ities, it did not show validity, thus confirming the
need for specific equations for individuals with phys-
ical disabilities.

The study had a methodological limitation, not
because of the small sample of just 9 paraplegic
athletes (28.9 +4.2 years old) but because it did
not specify the kind of injury, that is, whether the
paraplegic is spastic or flaccid, or whether or not
they have muscle tone at the level of the injury due
to the existence - considered significant - of the

dependiente del VOzpico para el aumento de la prediccion
en la ecuacion de regresién, mientras que Franklin et al.
(1990) utiliz6 solamente la distancia recorrida.

Como limitacién metodolédgica, los estudios no con-
sideraron la resistencia del material y utilizaron sillas
de ruedas estandar, lo que puede haber generado in-
formaciones que comprometen los resultados, dado que
la resistencia del material frente a la superficie utiliza-
da, asi como el no reconocimiento previo del material,
imposibilitan el andlisis de la distancia real que podria
ser recorrida por el atleta, puesto que se lleva a cabo
una posible alteracién de las informaciones del nivel
de VOzpico. Sin embargo, la ventaja de la utilizacion
de esta prueba es la posibilidad de evaluar varios atletas
al mismo tiempo, siendo de fécil realizacién y de bajo
coste.

Por otro lado, las desventajas son que, como la prue-
ba examina durante 12 minutos, la falta de motivacion
y la incapacidad de mantener el ritmo constante podrian
alterar los resultados deseados, ademds de ser una prue-
ba no continua y no representar mucha similitud con los
esfuerzos realizados durante la competicion.

Vinet et al. (1996) realizaron la adaptacion del Test
ALBT para personas usuarias de silla de ruedas y corre-
lacionaron las variables: duracion de la prueba, %FCmax
y V02pico con los resultados obtenidos en la prueba de la
cinta para la silla de ruedas. El ALBT se efectu6 en una
pista de tartdn de 400 m marcados cada 50 m con conos;
el atleta debia efectuar el recorrido de acuerdo con la ve-
locidad preestablecida por audio, siendo la velocidad ini-
cial de 4 km/h con el incremento de 1 km/h cada minuto,
hasta la extenuacion.

Las variables analizadas y correlacionadas al final de
las pruebas, duracion de la prueba, %FCmax y VOzpico
confirmaron el ALBT como prueba valida para medir
los niveles de VO,pico en atletas usuarios en silla de
ruedas (r=0.65). Sin embargo, cuando se han compa-
rado los resultados de la ecuacidn preestablecida por Le-
ger y Boucher (1980) para individuos sin discapacidad,
no han presentado validez, confirmando asi la necesidad
de ecuaciones especificas para individuos con discapaci-
dad fisica.

El estudio present6 una limitacion metodoldgica,
no por el pequefio nimero de la muestra de 9 atletas
parapléjicos (28.9 + 4.2 afios), pero si por no categori-
zar el tipo de lesidn, es decir, si la paraplejia es espas-
tica o flacida, o sea si presentan o no tono muscular al
nivel de la lesién, debido a la existencia considerada
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physiological, metabolic and neuromuscular param-
eters among athletes with injuries above and below
the first lumbar vertebra (L1).

Later, Poulain et al. (1999) analysed whether the
ALBT Test could be reproduced for wheelchair us-
ers. Eight male athletes with paraplegia were chosen
(30.8+5.1 years old). All the subjects performed the
test, whose protocol was similar to the one used by
Vinet et al. (1996), three times. At the end, the val-
ues referring to room temperature (RT),maximum
speed (Vmax) in the last leg and maximum heart rate
(HRmax) attained during the last minute of the test
were collected and analysed

The conclusion of this study is that there was no
significant difference (p < .05) between the means
of the variables of RT, HRmax and Vmax, so the
test was easily reproducible. By chronological se-
ries, Vinet et al. (2002) proposed the validation of
the equation to predict VOzpeak in athletes who are
wheelchair users via the ALBT Test. Fifty-six wheel-
chair users of both sexes participated, 36 of them
paraplegic, 5 amputees and 12 individuals with se-
quelae from poliomyelitis.

The first limitation of the study is that no details
on the athletes were provided regarding the type and
level of injury of the paraplegics, nor on the level of
the amputation in the athletes who participated in the
study. On the other hand, the athletes were divided
into two groups, the first with the purpose of develop-
ing the regression equation and the second to analyse
the external validity of the equation. Furthermore, the
athletes were assigned a coefficient according to the
level of the injury. The paraplegics were given a co-
efficient of 1, while the amputees and those with se-
quelae from poliomyelitis were given a coefficient of
0. These values were inserted as the dependent vari-
able in the equation to measure VOzpeak.

The independent variables collected in the test
were: distance travelled,maximum speed reached in
the last minute and number of propulsions, and they
were analysed and contributed to developing the
equation to predict VOzpeak (r*=0.81). The unique
methodological and scientific feature of the study was
the use of the wheelchair resistance variable, pro-
posed initially by Vinet et al. (1998), as a component
capable of influencing the participant’s performance,
which should therefore be analysed carefully in tests
using wheelchairs.

significativa de los parametros fisioloégicos, metabdli-
cos y neuromusculares entre atletas con lesion por en-
cima y debajo de la primera vértebra lumbar (L1).

Mais tarde, Poulain et al. (1999) analizaron la repro-
ductibilidad del Test ALBT para sujetos usuarios de silla
de ruedas. Fueron seleccionados 8 atletas del sexo mas-
culino con paraplejia (30.8 + 5.1 afios). Todos los sujetos
realizaron tres veces la prueba, cuyo protocolo fue seme-
jante al utilizado por Vinet et al. (1996). Al final de esta
se recogieron y analizaron los valores referentes a la tem-
peratura del ambiente (TA), velocidad méaxima (Vmax) de
la dltima etapa y el valor de la frecuencia cardiaca mixima
(FCmax) alcanzada durante el minuto final de la prueba.

La conclusién del estudio fue que no hubo diferencia
significativa (p < .05) entre las medias de las variables
de TA, FCmax y Vmax, por lo que la prueba presen-
t6 buena reproductibilidad. Por la secuencia cronoldgica,
Vinet et al. (2002) propusieron la validacién de la ecua-
cion para la prediccion de VOzpico en atletas usuarios
de silla de ruedas, a través del Test ALBT. Participaron
56 usuarios de silla de ruedas de ambos sexos, siendo
36 parapléjicos, 5 amputados y 12 individuos con secue-
la de poliomielitis.

Como primera limitacion del estudio, los atletas no
fueron detallados en relacién con el tipo y el nivel de le-
sion de los parapléjicos ni tampoco con el nivel de am-
putacion de los atletas que participaron en el estudio. Por
otro lado, los atletas fueron divididos en dos grupos, el
primero con la propuesta de elaboracion de la ecuacion
de regresion y el segundo para el anilisis de validad ex-
terna de la ecuacién. Ademas, los atletas recibieron un
coeficiente de acuerdo con el nivel de la lesion. Los pa-
rapléjicos fueron atribuidos con el coeficiente 1, mien-
tras que los amputados y con secuelas de poliomielitis
recibieron el coeficiente 0. Estos valores fueron inseri-
dos como variable dependiente en la ecuacién para medi-
cién de VO,pico.

Las variables independientes recogidas en la prueba
fueron: distancia recorrida, velocidad maxima alcanzada
en el dltimo minuto y el nimero de propulsiones, y estas
fueron analizadas y contribuyeron a la elaboracion de la
ecuacion de prediccion de VOZpico (»=0.81). El dife-
rencial metodoldgico y cientifico del estudio fue la uti-
lizacion de la variable resistencia de la silla, propuesto
inicialmente por Vinet et al. (1998), como componente
capaz de influenciar sobre el rendimiento del partici-
pante y que se debe analizar con atencién cuando en las
pruebas se utiliza silla de ruedas.
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Vanderthomenn et al. (2002) held the incre-
mental progressive field test in an octagonal route,
with four sides measuring 11-m and four sides
measuring 2.83-m and a speed predetermined by
the sound signal proposed in the conventional test
by Leger and Boucher (1980). Of the variables
collected in the study, the stage in which the athlete
stopped the test had a greater correlation with VOzpeak
(r*=0.59), so the authors proposed the equation to
predict VOzpeak solely considering the stage attained
during the test.

However, it is important to highlight that each
stage in the test is faster, so each stage has an in-
crease in the number of beeps (minimum 6 beeps
and maximum 18 beeps). With this information, the
author could have verified the distance travelled as
an essential parameter, given that it is more reliable
than just the stage reached. Furthermore, the sam-
ple was comprised of a heterogeneous group (n =2
tetraplegics, n =26 paraplegics, n =5 with sequel-
ae from poliomyelitis and n =4 amputees), which
may have compromised its results given that even
though a tetraplegic athlete could have gotten further
than an amputee, their metabolic and physiological
parameters may have had lower responses than am-
putees due to their compromised autonomic nervous
system.

Laskin et al. (2004) set out to validate two contin-
uous field tests with sub-maximum effort to measure
VOzpeak in athletes with physical disabilities. Test
1 consisted in the athlete travelling along a handball
court at a speed of 60 propulsions per minute, and test
2 asked them to travel it at a speed of 80 propulsions
per minute; both tests lasted 5 minutes. Compared in
the arm ergometer, test 1 and test 2 showed a good
correlation for measuring VOzpeak r2=0.73 and
r*=0.74 respectively. The same was found in relation
to the comparison between the tests (r =0.87). Howev-
er, test 2 was more easily reproducible in the variables
of heart rate, subjective perception of effort and dis-
tance travelled. The author reached the conclusion that
even though test 2 was more easily reproducible, both
tests are reliable to measure VOzpeak in athletes who
use wheelchairs.

On the other hand, the efforts in collective wheel-
chair sports are characterised as intermittent, and
since the test is continuous, it is not similar to the
efforts made in competitive events, a situation which

Vanderthomenn et al. (2002) desarrollaron la prue-
ba de campo incremental progresiva en el recorrido oc-
tagonal, siendo cuatro lados de 11 m y cuatro lados con
2.83 m con velocidad predeterminada por la sefial sonora
propuesta en la prueba convencional de Leger y Boucher
(1980). De las variables recogidas en el estudio, la etapa
en la que el atleta ha interrumpido la prueba tuvo mayor
correlaciéon con el VOzpico (»=0.59), por lo que las
autorias propusieron la ecuacion para la prediccion del
VOZpico considerando solamente la etapa alcanzada du-
rante la prueba.

Sin embargo, es importante resaltar que la etapa en la
prueba tiene incremento en la velocidad, por lo que cada
etapa tiene un aumento del nimero de beeps (minimo 6
beeps y maximo 18 beeps), informacion con la que el autor
podia haber verificado la distancia recorrida como un paré-
metro primordial, dado que es mas fidedigno que solamente
la etapa alcanzada. Ademas, la muestra fue compuesta por
un grupo heterogéneo (n =2 tetrapléjicos, n =26 paraplé-
jicos, n=>5 con secuelas de poliomielitis y n =4 amputa-
dos) lo que puede haber comprometido sus resultados, dado
que, a pesar del atleta con tetraplejia pudiese haberse des-
plazado con mayor distancia en relacion al atleta amputa-
do, posiblemente sus parametros metabdlicos y fisioldgicos
podrian tener respuestas inferiores a los sujetos amputados
debido al comprometimiento del sistema nervioso autond-
mico simpético.

Laskin et al. (2004) propusieron la validacion de dos
pruebas de campo continuas con esfuerzo submaximos
para la medicion de VO2pico en atletas con discapacidad
fisica. La prueba 1 consistia en que el atleta recorriese
la pista de balonmano con velocidad de 60 propulsiones
por minuto, y la prueba 2, que la recorriese con veloci-
dad de 80 propulsiones por minuto, ambas pruebas tuvie-
ron duracién de 5 minutos. Comparadas en el ergémetro
de brazo, la prueba 1 y la prueba 2 presentaron buena
correlaciéon para la medicion de VOzpico, rr=0.73 y
r*=0.74 respectivamente. Lo mismo fue observado en
relacion con la comparacion entre las pruebas (r = 0.87).
No obstante, la prueba 2 presenté mayor reproductibili-
dad en las variables de frecuencia cardiaca, percepcion
subjetiva del esfuerzo y distancia recorrida, concluyendo
que, a pesar de que la prueba 2 presentaba mayor repro-
ductibilidad, ambas pruebas son fiables para la medicién
de VO,pico en atletas usuarios de silla de ruedas.

Por otro lado, los esfuerzos en las modalidades co-
lectivas en silla de ruedas se caracterizan como inter-
mitentes, y la prueba, por ser continua, no representa
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was verified in the studies by Rhodes et al. (1981)
and Franklin et al. (1990).

Vanlandewijck et al. (2006) determined the im-
pact of the ergonomic variables (wheelchair and its
respective users) and environmental variables (test
surface) in the 25-m Shuttle Run test to optimise
the predictability of the VOzpeak. In this case, 11
male subjects were chosen, 7 paraplegics, 1 with
cerebral paralysis and 3 individuals with no disabil-
ity (31 &+ 6.62 years old). The methodological lim-
itations were the inclusion of athletes without func-
tional diversity in the study and the failure to report
these subjects’ level of training in the wheelchair;
nor was the level and kind of paraplegia of the ath-
letes described.

The test was adapted from Leger and Lambert’s
(1982) 25-m Shuttle Run, which consisted in two
individuals running back and forth between cones
set 25 apart at a speed predetermined by the audio.
Of the three stages, at first the subjects performed
the test under normal conditions on a Tartan PVC
and cement track. After that, an increase in me-
chanical resistance was introduced (lower calibre
of tyres) on a soft and linoleum surface, and third-
ly the soft and linoleum surface was used, but with
a reduced turning capacity. It was concluded that
the VOzpeak was similar under all three conditions;
however, the mechanical resistance, as proposed
by Vinet et al. (1998), and the capacity to turn act-
ed significantly to lower performance on the test,
primarily on the variable related to the time the
field test lasted.

After this, the authors used these dependent vari-
ables to calculate the linear regression to predict
VOZpeak (r=0.64). Bearing in mind the ergonomic
and environmental information, they noted a regular
correlation in the prediction of the VOZpeak, which
may be justified by the heterogeneous characteristics
and the sample size (n = 11).

Goosey-Tolfrey (2008) analysed the validity and
reproducibility of the incremental progressive test for
wheelchair users based on the protocol initially pro-
posed by Ramsbottom, Brewer and Williams (1988)
for individuals with no disability. The purpose of the
test was to measure the aerobic capacity of individu-
als through a 20-m back-and-forth race according to
the speed predetermined by the sound signal. Twen-
ty-four highly trained male wheelchair users were

similitud con los esfuerzos en eventos competitivos,
situacion verificada en las investigaciones de Rhodes
et al. (1981) y Franklin et al. (1990).

Vanlandewijck et al. (2006) han determinado el im-
pacto de las variables ergondmicas (silla de ruedas y
sus respectivos usuarios) y ambientales (superficie de la
prueba) en la prueba de campo Shuttle Run 25 m para
optimizar la previsibilidad del VOzpico. En este caso,
fueron seleccionados 11 sujetos del sexo masculino, sien-
do 7 parapléjicos, 1 con parélisis cerebral y 3 individuos
sin deficiencia (31 + 6.62 afios). Como limitacién meto-
doldgica, fue observada la inclusion de atletas sin diversi-
dad funcional en el estudio y no relataron el nivel de en-
trenamiento en silla de ruedas de esos sujetos, y tampoco
se caracterizo el nivel y el tipo de paraplejia de los atletas.

La prueba fue adaptada de Leger y Lambert (1982)
— Shuttle Run 25 m que consistia en que dos individuos
realizaran la carrera ida y vuelta entre los conos con dis-
tancia de 25 m uno del otro con la velocidad preesta-
blecida por el audio. De las tres etapas, en el primer
momento, los sujetos realizan la prueba en condiciones
normales en pista de tartdn, PVC y cemento. En el se-
gundo momento, se introdujo el aumento de la resisten-
cia mecanica (menor calibre de neumaticos) en superfi-
cie tierna y de lindleo, y en el tercer momento se utilizd
la superficie tierna y lindleo, sin embargo con capaci-
dad de giro reducida. Se concluye que el VOzpico fue
semejante en los tres momentos, no obstante, la resistencia
mecanica, propuesta por Vinet et al. (1998), y la capaci-
dad de giro actuaron de forma significativa para la dismi-
nucién del rendimiento en la prueba, principalmente en la
variable tiempo de duracion de la prueba de campo.

A partir de aqui, las autorias utilizaron esas variables
dependientes para el calculo de regresion lineal para la
prediccion del VOzpico (r=0.64). Teniendo en cuenta
las informaciones ergondmicas y ambientales, se apre-
cia una correlacion regular en la prediccion del VOzpico
pudiendo ser justificado por las caracteristicas heterogé-
neas y el nimero (n = 11) de la muestra.

Goosey-Tolfrey (2008) analizaron la validez y la repro-
ductibilidad de la prueba incremental continua para usua-
rios con silla de ruedas a partir del protocolo propuesto
inicialmente por Ramsbottom, Brewer y Williams (1988)
para individuos sin discapacidad. La prueba tenia como
finalidad medir la capacidad aerdbica de los individuos a
través de la carrera de ida y vuelta en un recorrido de 20 m
de acuerdo con la velocidad preestablecida por la sefial so-
nora. Fueron seleccionados 24 sujetos del sexo masculino
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chosen to be the subjects; however, these subjects
were not described in terms of the kind of physical
disability they had.

Initially, they performed the laboratory maximum
effort test using the wheelchair ergometer to measure
VOzpeak and HRmax. Then all the subjects were sub-
jected to the field test and retest. It was observed that
the field test did not show validity in measuring the
aerobic capacity (VOzpeak) in athletes who are wheel-
chair users. However, there was reproducibility in
the variables HRmax and distance travelled.

These results could be conditioned by the type
of effort made in the wheelchair, as well as the
braking and acceleration during the tests, which
could end up altering the original methodological
proposal by only observing the increase in speed
without the decrease in the pace of the race or pro-
pulsion. It is also interesting to note that the sub-
jects chosen for the sample in the study were not
clearly described.

Table 1 shows different studies related to the
field test validation in participants with physical
disabilities. It specifically lists with regard to
each test: the author(s) and year of publication,
the sample, the method used and the main results
obtained.

Final Considerations

The evaluation of aerobic power via VO,peak in ath-
letes who are wheelchair users, primarily with tetra-
plegia, is indispensable given that it is one of the indi-
cators of the upper tolerance limit in aerobic exercise,
in addition to providing guidance for prescribing and
monitoring training in terms of the intensity of effort
required during training sessions and official compe-
titions.

With the development of this study, we can con-
clude that the use of these resources is an important
area of interest within the field of parasport perfor-
mance, but that there are still restrictions because
of the shortcomings, the difficulty of getting homo-
geneous samples where athletes with tetraplegia are
compared to athletes with amputations of lower limbs
or with athletes with no disability, which can compro-
mise the results due to both the motor control and the
autonomic sympathetic nervous system factors gener-
ally observed in tetraplegic athletes.

usuarios de silla de ruedas altamente entrenados, sin
embargo, los sujetos no fueron descritos en relacién con
el tipo de deficiencia fisica que compuso la muestra.

Inicialmente, realizaron la prueba de laboratorio
de esfuerzo maximo a través del ergdmetro de silla de
ruedas para la medicion de VOzpico y la FCmax. Segui-
damente, todos los sujetos fueron sometidos al test y al
retest de campo. Se observa que la prueba de campo no
ha presentado validez en relacién con la medicion de la
capacidad aerdbica (VOZpico) en atletas usuarios de silla
de ruedas. Sin embargo, si ha presentado reproductibili-
dad en las variables FCmax y en la distancia recorrida.

Los resultados observados podrian estar condiciona-
dos por el tipo de esfuerzo realizado en silla de ruedas,
como el frenado y la aceleracién durante la prueba, por
lo que se podria terminar alterando la propuesta metodo-
l6gica original solamente observando el incremento de
la velocidad sin disminucién del ritmo de carrera o de
propulsion. También es interesante destacar que los su-
jetos seleccionados para la muestra del estudio no fueron
caracterizados de forma clara.

En la tabla 1 se contemplan diversos estudios rela-
cionados en la validacién de pruebas de campo en parti-
cipantes con discapacidad fisica. De ellos se especifica:
los autores y el afio de publicacion, la muestra, el méto-
do utilizado y los principales resultados obtenidos.

Consideraciones finales

La evaluacién de la potencia aerdbica a través del
VOzpico en atletas usuarios de silla de ruedas, principal-
mente con tetraplejia, se vuelve indispensable, dado que
es uno de los indicadores de limite maximo de tolerancia
al ejercicio aerdbico, ademas de proporcionar subsidios
para la prescripcién y el control de los entrenamientos
frente a la intensidad del esfuerzo exigida durante las se-
siones de entrenamiento y competiciones oficiales.

Con el desarrollo de este estudio, se puede concluir
que la utilizacién de estos recursos son una importante
area de interés en el campo del rendimiento paradepor-
tivo, pero todavia presentan restricciones a causa de las
deficiencias en la dificultad de conseguir muestras ho-
mogéneas donde los atletas con tetraplejia son compa-
rados con atletas con amputacién de miembro inferior
o con atletas sin deficiencia, lo que puede comprometer
los resultados debido a los factores tanto de control mo-
tor como de sistema nervioso autonémico simpatico ob-
servado generalmente en atletas tetrapléjicos.
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Table 1

Studies to validate field tests analysing power aerobics in athletes with physical disabilities

Author(s)/Year Sample Method Result R
Franklin et al. n=30 male wheelchair users. Correlation of lab test using arm D (miles)=0.37+0.0337-\'/OZmax r=0.84
(1990) n=25 paraplegics, n=2 polio ergometer with the progressive (ml/kg/min)
sequelae, n=3 amputees field test — adapted 12-minute
race
Vinet et al. n=9 male paraplegics Correlation of lab test using The variables analysed:'length of r=0.65
(1996) wheelchair belt with the the test, %HRmax and VO,max
incremental progressive field test  showed good correlation
- ALBT between tests
Vanlandewijck n=46 male athletes Correlation of lab test using The test shows good r=0.67
etal. (1999) n=5 myelomeningocele, n=5  arm ergometer with field test of reproducibility but does not
cerebral paralysis, n=13 spinal incremental progressive intensity— reflect real values of aerobic
cord injury, n=4 poliomyelitis, =~ 25-m Shuttle Run power
n=12 amputees
Poulain et al. n=8 male athletes with Field test with incremental Good reproducibility in the -
(1999) paraplegia progressive intensity — ALBT variables RT, HRmax and
Vmax
Vanderthommen n=37, 2 female and 35 male Field test with incremental VO,peak=18.03+0.78 score #=0.59
et al. (2002) trained wheelchair users. progressive intensity — Octagon
Tetraplegics (n=2), Multistage Test (OMST)
Paraplegics (n= 26),
Poliomyelitis sequelae (n=5),
Amputees (n=4)
Vinet et al. n=56 male and female athlete  Field test with incremental VO,peak = 0.22-Vamax — 0.63 #=0.81
(2002) wheelchair users progressive intensity — ALBT 109,46 + 0.05- IMC — 0.25 (level)
Paraplegics (n=39), Amputees —-0.52
(n=5), Poliomyelitis sequelae
(n=12)
Laskin et al. n=24 athlete wheelchair Continuous sub-maximum tests 60 prop/min: \'/Ozpeak (L/min) 60 prop/min
(2004) users. (test 1=60 propulsions per =0.74+0.31(classification) + (r?=73)
Paraplegics, amputees, minute, test 2=80 propulsions per 0.003 (m) — 0.15(PSE)
congenital malformation and minute .
9 - ) 80 prop/min: (VO,peak (L/min) = 80 prop/min
cerebral paralysis. 2
1.50+0.0029(m)—-0.16 (PSE) +  (r?=74)
0.235 (classification)
Vanlandewijck ~ n=11 male athletes: Field test with incremental \'/OZpeak=0.67+0.023 SR (s)— r=0.64

et al. (2006)

Gossey-Tolfrey
et al. (2008)

n=7 paraplegics, n=1
cerebral paralysis n=3 no
disability

n=24 male athletes,
practitioners of wheelchair
handball — highly trained

progressive intensity — 25-m
Shuttle Run

Field test with incremental
progressive intensity — 20-m
Shuttle Run compared to test with
wheelchair ergometer

39.48 MR (m/s?)+5.11 TC (s)

The HRmax and distance
travelled between test and retest
were reproducible, but the test
does not measure real aerobic
power

Source: Prepared by authors.
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Tabla 1

Estudios de validacion de pruebas de campo para el andlisis de la potencia aerdbica en atletas con deficiencia fisica

Autor/Ano Muestra Método Resultado R
Franklin et al. n=230 usuarios de silla de Correlacion de test de laboratorio D (millas)=0.37+0.0337-\'/Ozmax r=0.84
(1990) ruedas de sexo masculino. de ergémetro de brazo con la (ml/kg/min)

n=25 parapléjicos, n=2 prueba de campo continua —

secuela de polio, n=3 Carrera 12 minutos adaptada

amputados
Vinet et al. n=9 parapléjicos de sexo Correlacion del test de Las variables analizadas: r=0.65
(1996) masculino laboratorio de cinta para silla de duracion de la prueba, %FCmax

ruedas con la prueba de campo y VO,max presentaron buena
incremental progresiva — ALBT correlacion entre las pruebas

Vanlandewijck  n=46 atletas de sexo Correlacion de la prueba de La prueba presenta buena r=0.67
et al. (1999) masculino laboratorio de ergémetro de reproductibilidad, pero no refleja

n=>5 mielomelingoncele, n=5 brazo con la prueba de campo de  valores reales de potencia

pardlisis cerebral, n=13 lesién intensidad incremental progresiva  aerdbica

medular, n=4 poliomielitis, — Shuttle Run 25m

n=12 amputados
Poulain et al. n=8 atletas con paraplejia del  Prueba de campo con intensidad  Buena reproductibilidad en las -
(1999) sexo masculino incremental progresiva — ALBT variables de TA, FCmax y Vmax
Vanderthommen n=37, siendo 2 mujeres y 35 Prueba de campo con intensidad \'/Ozpico= 18.03+0.78-score r’=0.59
et al. (2002) hombres usuarios de silla de incremental progresiva — Octagon

ruedas entrenados. Multistage Test (OMST)

Tetrapléjicos (n=2),

Parapléjicos (n=26), Secuela

de poliomielitis (n=5),

Amputados (n=4)
Vinet et al. n=>56 atletas usuarios de silla  Prueba de campo con intensidad \'/OZpico: 0.22-Vamax — 0.63 r’=0.81
(2002) de ruedas de ambos sexos incremental progresiva — ALBT 109,446 + 0-05- IMC - 0.25 (nivel)

Parapléjicos (n=39), -0.52

Amputados (n=5), Secuela de

poliomielitis (n=12)
Laskin et al. n=24 atletas usuarios de silla  Pruebas sub-maximas continuas 60 prop/min: VO,pico (L/min) = 60 prop/min
(2004) de ruedas. (prueba 1 = 60 propulsiones 0.74 +0.31(clasificacion) + 0.003  (r?=0.73)

Parapléjicos, amputados, mala por minuto, Prueba 2 = 80 (m) — 0.15(PSE)

formacién congénita y paralisis propulsiones por minuto .

cerebral g yp prop P ) 80 prop/min: (VO,pico (L/min) = 80 prop/min

’ 1.50+0.0029(m)—-0.16 (PSE) +  (r?=0.74)
0.235 (clasificacion)

Vanlandewijck  n=11 atletas del sexo Prueba de campo intensidad \'/Ozpico=0.67+0.023 SR (s) — r=0.64

et al. (2006)

Gossey-Tolfrey
et al. (2008)

masculino, siendo:

n=7 parapléjicos, n=1
paralisis cerebral n=3 sin
discapacidad

n=24 atletas del sexo
masculino, practicantes de
balonmano en silla de ruedas -
altamente entrenados

incremental progresiva — Shuttle
Run 25 m

Prueba de campo con intensidad
incremental progresiva — Shuttle
Run 20 m comparado con la
prueba en Ergometro de Silla de
Ruedas

39.48 MR (m/s?)+5.11 TC (s)

La FCmax y distancia recorrida
entre el test y retest fueron
reproducibles, pero la prueba no
mide la potencia aerdbica real
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Fuente: Elaboracién propia.
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Another restriction is related to the difficulty of
getting sample groups in sufficient numbers to per-
form statistical procedures. The general studies do
not properly characterise athletes belonging to the
sample in terms of the type of musculature (flaccid
or spastic), the level of spinal cord injuries (cervical,
above or below L1), the level of the amputation, or
the degree of motor effects in subjects with cerebral
paralysis. In terms of the material used in the pro-
tocols developed, they are not presented in detail,
meaning whether they are an everyday wheelchair or
official wheelchair in the different sports specialities
practised by athletes with physical disabilities (rugby,
basketball, track and field).

Likewise, different variables are explored which
hinder a comparison among studies, such as associ-
ated factors which contribute to the fact that the ma-
jority of field tests have low to moderate correlations,
and thus it is impossible to reach a consensus on the
ideal protocol and to ascertain the variables that affect
the evaluative process of aerobic power.

Despite the development of evaluation processes
in the field of parasport, more studies should be pro-
posed so that the field protocols are more reliable and
appropriate for this population. In this way, sports
technicians could carry out sport evaluations more
easily, quickly and reliably.
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Abstract

Mental practice (MP) is a form of exercise which has been
in existence since 1890, but has only become widespread in
sport in the last 22 years. To carry out this review, the four
stages identified in the PRISMA statement (identification,
selection, eligibility, inclusion) were followed. A search
was performed on the databases ERIC, SPORTDiscus, Ac-
ademic Search Complete and PubMed using the keywords
“mental practice and sport”, “kinaesthetic practice and
sport”, “mental training and sport”, “mental preparation
and sport”, “motor imagery and sport” and “visual prac-
tice and sport”, and same keywords in Spanish language.
With these searches, a total of 11390 articles were obtained,
which included 59 studies. The exclusion criteria were pop-
ulations with a diagnosis of schizophrenia, dementia or
some type of cancer; not including MP as an independent
variable; and combining MP with some kind of incentive.
The results found that MP is a good tool for improving
pre-competitive anxiety, self-confidence, concentration and
motivation. It can also be used for sports rehabilitation and
strength development, and a combination of MP and real
movements to attain more positive results.

Keywords: visual practice, kinaesthetic practice, motiva-
tion, strength, sports rehabilitation

Introduction

People who perform exercise, either recreationally
or competitively, are immersed in an environment in
which changes can be seen day by day; indeed, there
are different systems of kinds of training that help in-
crease each of their physical capacities, one of them
being mental practice (MP).

The first mention of MP dates back to 1890, when
William James stated that “each representation of
movement somehow arouses the actual movement”
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Resumen

La practica mental (PM) es un medio que, si bien se inici6 a
desarrollar en 1890, no es hasta hace aproximadamente 22 afios
que se ha usado méas en practica deportiva. Para llevar a cabo
esta revision se siguieron las cuatro etapas identificadas en la
declaracion PRISMA (identificacion, seleccion, elegibilidad,
inclusion). Se realiz6 una buisqueda en las bases de datos ERIC,
SPORTDiscus, Academic Search Complete y PubMed, utilizan-
do las palabras clave “mental practice and sport”, “kinesthe-
tic practice and sport”, “mental training and sport”, “mental
preparation and sport”, “motor imagery and sport”, “visual
practice and sport”, y estas mismas palabras clave en espaiol.
Con estas busquedas se obtuvo un total de 11390 articulos, de
los cuales se incluyeron 59 estudios. Los criterios de exclusion
fueron: poblaciones con diagnéstico de esquizofrenia, demen-
cia o algun tipo de cancer, no incluir la PM como variable
independiente y combinar la PM con algiin tipo de incentivo.
La evidencia sitia a la PM como una buena herramienta para
la mejora de la ansiedad precompetitiva, autoconfianza, con-
centracion y motivacion, sirve también para la rehabilitacion
deportiva, el desarrollo de la fuerza y una combinacion de la
PM con el movimiento real alcanza resultados mas positivos.

Palabras clave: practica visual, préctica kinestésica, moti-
vacion, fuerza, rehabilitacion deportiva

Introduccion

Las personas que realizan ejercicio, sea de forma re-
creativa o competitiva, se encuentran inmersas en un
ambiente donde los cambios se pueden ver dia a dia.
Existen diferentes sistemas o tipos de entrenamiento que
ayudan a aumentar cada una de sus capacidades fisicas,
uno de estos es la practica mental (PM).

La primera mencién que se hace sobre la PM se remi-
te al afio 1890, cuando William James afirmé que “cada
representacion del movimiento despierta en cierta medida
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(p. 562). However, it was not until 1994 that MP was
mentioned as a methodology that could benefit exer-
cise (Driskell, Copper, & Moran, 1994). Studies like
the one by Vodi¢ar, Kova¢ and TuSak (2012) show
that using MP leads to everything from improving
performance technique to soothing pre-competitive
anxiety.

Before continuing, it is important to stress the
terms that different authors use for MP. They in-
clude: mental skills training (Larsen, 2014; Olu-
soga, Maynard, Butt, & Hays, 2014), motor imag-
ery (Liu, Song, & Zhang, 2014; MaclIntyre, Moran,
Collet, & Guillot, 2013) and mental preparation
(Vodicar et al., 2012). Liu et al. (2014) make a dis-
tinction between the term motor imagery proposed
by Bock, Schott and Papaxanthis (2015), and MP,
because the former refers to a general mental pro-
cess to fine-tune a motor function at a given point
in time, while the latter is a training method that en-
tails the use of motor imagery in a systematic way
and over a longer period of time to improve a skill
in the absence of body movement.

So, what is MP? This concept is defined by Baeck
et al. (2012) as the “mental execution of an action
without any manifest body movement” (p. 27). Like-
wise, Moran, Guillot, Maclntyre and Collet (2012)
define it as “the cognitive capacity which allows an
individual to perform and experience motor actions in
their mind without actually executing those actions by
activating the muscles” (p. 54). Where these authors
do concur is that it is a mental representation of a giv-
en movement while the person is immobile; that is,
they perform no real movement practice (RMP).

Two MPs are the most widely used. The first is
visual practice, which is defined by Rozand, Lebon,
Papaxanthis and Lepers (2014) as “the self-visuali-
sation of movement from the first-third person per-
spective” (p. 1981). One example in the field of sport
could be imagining the movements one would make
when performing a technical gesture on the court. It
is known that this activates the occipital region and
upper parietal lobe (Rozand et al., 2014).

The second is kinaesthetic practice, which “re-
quires the ability to feel, in addition to somatic-senso-
rial experiences related to movement (perceiving the
muscle contraction mentally). This kind is perceived
from the first person and entails dynamic movements”
(Frenkel et al., 2014, pp. 225-226). One clear exam-
ple would be when simulating a shot, a serve, a kick

el movimiento actual” (p. 562), pero no es hasta 1994 que
se habla de la PM como de una metodologia beneficiosa
en el ejercicio (Driskell, Copper, & Moran, 1994). Tra-
bajos como el de Vodicar, Kovac¢ y TuSak (2012) demues-
tran que usar la PM conlleva desde mejorar una técnica
de ejecucion hasta calmar la ansiedad precompetitiva.

Antes de continuar avanzando es importante recalcar los
términos que diferentes autorias utilizan para la PM, entre
los que se encuentran: entrenamiento de habilidades menta-
les (Larsen, 2014; Olusoga, Maynard, Butt, & Hays, 2014),
imagineria motora (Liu, Song, & Zhang, 2014; Macln-
tyre, Moran, Collet, & Guillot, 2013) y preparacién mental
(Vodicar et al., 2012). Liu et al. (2014) hacen una distincién
entre el término imaginerfa motora, propuesto por Bock,
Schott y Papaxanthis (2015), y la PM, porque la primera
hace alusion a un proceso mental general para perfeccionar
una funcién motora en un momento determinado, mientras
la segunda es un método de entrenamiento que implica el
uso de la imagineria motora de una forma sistematica y en
una extension de tiempo mayor para mejorar alguna habili-
dad en ausencia de movimientos corporales.

Pero ;qué es la PM? Este concepto es definido por
Baeck et al. (2012) como la “ejecucién mental de una
accién sin movimiento corporal manifiesto” (p. 27). Por
su parte Moran, Guillot, MacIntyre y Collet (2012) la
definen como “la capacidad cognitiva que permite a un
individuo realizar y experimentar acciones motoras en la
mente, sin ejecutar realmente tales acciones a través de la
activacion de los musculos” (p. 54), en si estos autores
concluyen que lo que se realiza es una representacion en
la mente de un determinado movimiento y la persona es-
tard inmdvil mientras se ejecuta, es decir no lleva a cabo
ninguna préctica de movimiento de manera real (PMR).

Dos son las PM mas utilizadas. La primera es la
practica visual, definida por Rozand, Lebon, Papa-
xanthis y Lepers (2014) como “la autovisualizacion del
movimiento desde la perspectiva de una primera-tercera
persona” (p. 1981). Un ejemplo en el ambito deportivo
podria ser el de imaginarse los movimientos que se pue-
den efectuar a la hora de hacer un gesto técnico dentro
de la cancha. Se sabe que esto activa la regién occipital
y el 16bulo parietal superior (Rozand et al., 2014).

Por su parte la segunda practica hace alusion a la practica
kinestésica, la cual “requiere la habilidad de sentir, ademas
de las experiencias somato-sensoriales relacionadas al movi-
miento (percibir la contraccién del misculo mentalmente).
Esta modalidad es percibida desde primera persona e impli-
ca movimientos dindmicos” (Frenkel et al., 2014, pp. 225-
226); un claro ejemplo seria cuando se simula la ejecucion
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or any basic sport skill which entails feeling the con-
traction or force generated on a muscular level. This
shows more activation of structures associated with
movement and in the lower parietal lobe (Rozand et
al., 2014).

Literature reviews have been done which anal-
yse MP and its involvement in different variables
in sport, such as: motivation, self-confidence,
pre-competitive anxiety, rehabilitation, improved
strength and training (Bales & Bales, 2012; Carde-
nas, Conde, & Perales, 2015; Cumming & Wil-
liams, 2013; Eaves, Riach, Holmes, & Wright,
2016; Kahrovi¢, Radenkovié, Mavri¢, & Murié,
2014; Maclntyre et al., 2013; Martin, 2012; Ohu-
ruogu, Jonathan, & Ikechukwu, 2016; Ridderinkhof
& Brass, 2015; Schack, Essig, Frank, & Koester,
2014; Slimani, Tod, Chaabene, Miarka, & Chamari,
2016; Slimani, Bragazzi et al., 2016; Visek, Har-
ris, & Blom, 2013). Recently, new articles have ap-
peared which expand on each of the aforementioned
variables, while others are added, such as transcra-
nial activity during MP, or comparisons between
whether it is better to perform a movement, imag-
ine it or do a combination between both to facilitate
learning or improvement.

The objective of this review is to provide an up-
dated overview of the implications of MP in sport by
analysing the variables mentioned above. The sec-
tions in this review include the topics of transcranial
activity, strength development, pre-competitive anx-
iety, self-confidence, concentration, motivation and
sports rehabilitation processes, along with the last
section entitled MP, RMP or a combination of both:
Which is better?

Method
Article selection procedure

The literature search was performed in the follow-
ing databases: ERIC (E), SPORTDiscus (S), Academ-
ic Search Complete (A) and PubMed (P), which were
checked from March to November 2017.

To compile the articles, the search was per-
formed using the keywords, in English and Span-
ish, respectively, in a single descriptor, namely:
“mental practice and sport”, “kinaesthetic practice
and sport”, “mental training and sport”, “mental
preparation and sport”, “motor imagery and sport”,

de un lanzamiento, un saque, una patada o alguna destreza
bésica deportiva que implique sentir la contraccion o la fuer-
za generada a nivel muscular, porque presenta mayor acti-
vacion en estructuras asociadas al movimiento y en el 16bulo
parietal inferior (Rozand et al., 2014).

Se han elaborado revisiones de literatura que anali-
zan la PM y su implicacion en diversas variables que se
trabajan en el deporte como: motivacién, autoconfian-
za, ansiedad precompetitiva, rehabilitacién, mejora de
fuerza, entrenamiento, entre otras (Bales & Bales, 2012;
Cardenas, Conde, & Perales, 2015; Cumming & Wi-
lliams, 2013; Eaves, Riach, Holmes, & Wright, 2016;
Kahrovi¢, Radenkovié¢, Mavri¢ & Murié, 2014; Macln-
tyre et al., 2013; Martin, 2012; Ohuruogu, Jonathan, &
Ikechukwu, 2016; Ridderinkhof & Brass, 2015; Schack,
Essig, Frank, & Koester, 2014; Slimani, Tod, Chaabe-
ne, Miarka, & Chamari, 2016; Slimani, Bragazzi et al.,
2016; Visek, Harris, & Blom, 2013). Recientemente han
aparecido nuevos articulos que amplian cada una de las
variables mencionadas previamente y ademas se incluyen
otras como la actividad transcraneal cuando se hace PM,
o realizan una comparacion entre si es mejor efectuar un
movimiento, imaginarlo o realizar una combinacién en-
tre ambas para facilitar su aprendizaje o mejora.

El objetivo de esta revision fue brindar un panorama
general y actualizado sobre las implicaciones alcanzadas
por la PM en el deporte, analizando variables que se co-
mentaron anteriormente. Las secciones dentro de esta
revision incluyen temas como la actividad transcraneal,
desarrollo de la fuerza, ansiedad precompetitiva, auto-
confianza, concentracion, motivacién, procesos de reha-
bilitacién deportiva y un ultimo apartado titulado PM,
PMR o la combinacién de ambas ;qué es mejor?

Metodologia

Procedimiento para la seleccion
de articulos

La busqueda de literatura se efectud en las bases de da-
tos: ERIC (E), SPORTDiscus (S), Academic Search Com-
plete (A) y PubMed (P), las cuales se consultaron desde
marzo hasta noviembre del afio 2017.

Para llevar a cabo la recopilacién de los articulos,
la basqueda se efectud incluyendo las palabras clave en
inglés y en espafiol, respectivamente, en un unico des-
criptor, y estas fueron: “mental practice and sport”,
“kinesthetic practice and sport”, “mental training and
sport”, “mental preparation and sport”, “motor imagery
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“visual practice and sport”, “practica mental y de-
porte”, “practica kinestésica y deporte”, “entre-
namiento mental y deporte”, “preparacion mental y
deporte”, “imagineria motora y deporte” and “prac-
tica visual y deporte”. The search sought to identify
the presence of these words be it in the title, ab-
stract or keywords of each of the studies.

Once the entire search process was over, we were
able to identify a total of 11390 studies, which then
went through a selection process in which the title
and abstract were read to ascertain whether they con-
tained information related to this study. If so, the en-
tire text was read, which enabled us to identify each
study that met the inclusion criteria.

To perform the search process, the four stages
identified in the PRISMA statement (Liberati et al.,
2009) were used (identification, selection, eligibility,
inclusion) by each of the authors.

The studies had to meet the following inclusion
criteria: research published within a six-year range
(2012-2017) in either Spanish or English in which
there was a relationship or effect between MP and
some exercise or sport practice; they could be exper-
imental articles, quasi-experimental articles or litera-
ture reviews of scholarly articles. Likewise, the ex-
clusion criteria included: populations with a diagnosis
of schizophrenia, dementia or any kind of cancer; MP
not being the independent variable; and the combina-
tion of MP with some incentive.

All of these studies which met the inclusion cri-
teria were downloaded, and duplicated articles were
manually identified. Before starting the selection
process, both reviewers analysed and jointly de-
fined the inclusion criteria, and they later conducted
a preliminary search to check the reliability of the
procedure.

Both searches were compared and analysed to
guarantee that the inclusion criteria were met; the
initial agreement when comparing the searches was
76.3%. When there were discrepancies between the
reviewers, they were discussed at the end of the selec-
tion process. If no consensus was reached, the assis-
tance of a third reviewer was enlisted until agreement
was reached. A total of 59 studies resulted. Figure 1
shows the entire process involved in choosing and in-
cluding the articles.

and sport”, “visual practice and sport”, “practica mental
y deporte”, “practica kinestésica y deporte”, “entrena-
miento mental y deporte”, “preparacién mental y depor-
te”, “imagineria motora y deporte” y “préctica visual y
deporte”. La busqueda efectuada pretendi6 identificar la
presencia de estas palabras ya fuera en el titulo, resumen
o palabras clave de cada uno de los estudios.

El proceso de busqueda permiti6 identificar un total
de 11390 estudios, los cuales pasaron por un proceso de
seleccion donde se leia el titulo y el resumen, en caso de
que tuviera informacién relacionada con el presente tra-
bajo entonces se lefa el texto completo, lo que permitié
identificar cada una de las investigaciones que cumplian
con los criterios de inclusion.

Para realizar el proceso de bisqueda, se emplearon
las cuatro etapas (identificacion, seleccidn, elegibilidad,
inclusion) identificadas en la declaracion PRISMA (Li-
berati et al., 2009) por cada uno de los autores.

Se incluyeron estudios que cumplieran con las si-
guientes caracteristicas: investigaciones publicadas con
un rango de seis afios (2012-2017), ademas de que estu-
vieran en lengua castellana o inglesa, que existiera una
relacioén o efecto entre la PM y algiin ejercicio o practi-
ca deportiva ya sea en articulos experimentales, cuasi-
experimentales o revisiones de literatura sobre articulos
cientificos. Por su parte entre los criterios de exclusion
estaban: poblaciones con diagndstico de esquizofrenia,
demencia o algin tipo de cancer, no incluir la PM como
variable independiente y combinar la PM con algin in-
centivo.

Todos los estudios que cumplieron con los criterios de
inclusion fueron descargados; la identificacién de la du-
plicacion de los articulos se efectu6 manualmente. Antes
de iniciar el proceso de seleccién, ambos revisores anali-
zaron y definieron conjuntamente los criterios de inclu-
sion, y posteriormente realizaron una busqueda prelimi-
nar para comprobar la fiabilidad del procedimiento.

Ambas busquedas fueron comparadas y analizadas
para garantizar el cumplimiento de los criterios de inclu-
sioén, la concordancia inicial al comparar las bisquedas
fue de un 76.3%. De existir discrepancias entre los revi-
sores, estas fueron discutidas entre ellos al final del pro-
ceso de seleccién. En caso de que no se hubiera llegado
a un consenso, se solicitd la ayuda de un tercer revisor
hasta llegar a un acuerdo. En total se obtuvieron 59 es-
tudios. La figura 1 muestra todo el proceso para escoger
e incluir los articulos.
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Identification All studies found (n=11390) by keywords according
to search engine:
* Mental practice and sport (E, S and A), n=82
e Kinaesthetic practice and sport (E, S and A), n=2
* Mental training and sport (E, S and A), n=215
e Mental preparation and sport (E, S and A), n=74
Motor imagery and sport (E, S and A), n=91
Visual practice and sport (E, S and A), n=29
Practica mental y deporte (E, S and A), n=2994
Préactica kinestésica y deporte (E, S and A), n=1
Entrenamiento mental y deporte (E, S and A), n=1
Preparaciéon mental y deporte (E, S and A), n=2994
Imagineria motora y deporte (E, S and A), n=199
Practica visual y deporte (E, S and A), n=2940
* Mental practice and sport (P), n=326
Kinaesthetic practice and sport (P), n=7
Mental training and sport (P), n=994
Mental preparation and sport (P), n=29
Motor imagery and sport (P), n=171
Visual practice and sport (P), n=241
Practica mental y deporte (P), n=0
Practica kinestésica y deporte (P), n=0
Entrenamiento mental y deporte (P), n=0
Preparacion mental y deporte (P), n=0
Imagineria motora y deporte (P), n=0
n

* Practica visual y deporte (E, Sy A), n=0
Selection Articles whose title, abstract and complete text were
reviewed (n=204)
Eligibility Articles that went on to the second review to be

included in the study (n=59)

l

Inclusion  All the articles in the study
(n=59).

Figure 1. Flow chart of the process of choosing the studies.

Articles excluded in the first review (n=11186), the following

were borne in mind:

* Populations with a diagnosis of schizophrenia, dementia or
some kind of cancer.

¢ Not including MP as an independent variable.

¢ Combining MP with an incentive.

Articles excluded in the first review (n=11186), the following

were borne in mind:

* Populations with a diagnosis of schizophrenia, dementia or
some kind of cancer.

* Not including MP as an independent variable.

e Combining MP with an incentive.
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Identificacion

Seleccién

Elegibilidad

Inclusion

Total de estudios encontrados (n=11 390) por
palabras clave segun buscador:

* Mental practice and sport (E, Sy A), n=82

* Kinesthetic practice and sport (E, Sy A), n=2

* Mental training and sport (E, Sy A), n=215

¢ Mental preparation and sport (E, Sy A), n=74
Motor imagery and sport (E, Sy A), n=91
Visual practice and sport (E, Sy A), n=29
Practica mental y deporte (E, Sy A), n=2994
Practica kinestésica y deporte (E, Sy A), n=1
Entrenamiento mental y deporte (E, Sy A), n=1
Preparacion mental y deporte (E, Sy A), n=2994
Imagineria motora y deporte (E, Sy A), n=199
Practica visual y deporte (E, Sy A), n=2940

* Mental practice and sport (P), n=326
Kinesthetic practice and sport (P), n=7

Mental training and sport (P), n=994

Mental preparation and sport (P), n=29

Motor imagery and sport (P), n=171

Visual practice and sport (P), n=241

Practica mental y deporte (P), n=0

Practica kinestésica y deporte (P), n=0
Entrenamiento mental y deporte (P), n=0
Preparacion mental y deporte (P), n=0
Imagineria motora y deporte (P), n=0

Practica visual y deporte (E, Sy A), n

=0

Y

Articulos que pasaron a revision de titulo, abstract y

texto completo (n=204)

Articulos que pasaron la segunda revisién para ser
incluidos en el estudio (n=59)

|

* Total de articulos que conforman el estudio
(n=59).

Articulos excluidos en la primera revisién (n=11186), se

toma en cuenta:

* Poblaciones con diagnodstico de esquizofrenia, demencia o
algun tipo de cancer,

* No incluir la PM como variable independiente,

¢ Combinar la PM con algun incentivo.

Articulos excluidos en la primera revisiéon (n=11186), se

toma en cuenta:

* Poblaciones con diagndstico de esquizofrenia, demencia o
algun tipo de cancer,

* No incluir la PM como variable independiente,

e Combinar la PM con algun incentivo.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de las investigaciones.
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Process
Transcranial Activity

Before the invention of certain instruments like the
electroencephalogram (EEG), magnetic resonance
(MR), transcranial magnetic stimulation (TMS), func-
tional magnetic resonance (fMRI) and positron emis-
sion tomography (PET), which allowed images to
be created of the psychophysiological processes that
were occurring inside the brain, this organ was con-
sidered a black box, given that there was no notion
of the processes which occurred in it. Nonetheless,
since the EEG, MR and other devices appeared, the
analysis of these psychophysiological processes has
become one of the most frequently studied fields
(Calmels, Pichon, & Grézes, 2014; Eaves, Behmer,
& Vogt, 2016; Henz, & Schollhorn, 2017; Kato,
Watanabe, Muraoka, & Kanosue, 2015; Mizuguchi,
Nakata, & Kanosue, 2016; Mochizuki, Sudo, Kirino,
& Itoh, 2014; Wilson et al., 2016).

Liu et al. (2014) discuss the work of several re-
searchers whose results have found that the brain re-
gions engaged during MP are the same ones activated
when doing RMP, that is, the premotor cortex and
the supplementary motor area.

Wriessnegger, Steyrl, Koschutnig and Miiller
(2014) carried out a project with 23 people in which
they compared the use of MP with a specific football
movement (penalty kick) and tennis movement (ball
return) performed in a “Kinect” (this is a device that
detects movement developed by Microsoft to be used
in the console of Xbox 360 videogames, which allows
for RMP while also recording the movements made
in order to provide feedback), in addition to using an
fMRI to measure the brain areas activated.

The procedure applied consisted in making three
measurements on the same day: a first one of MP in
the fMRI with the penalty kick and ball return move-
ments, then playing 20 minutes with the Kinect (10
minutes of football and 10 minutes of tennis) and im-
mediately thereafter another measurement of MP in
the fMRI. The authors stated that the choice of these
sports was due to their popularity and the fact that
they both require complex movements.

The results in both football and tennis showed sig-
nificant changes after having practised with the Kinect
(that is, the post condition); in the case of football,
greater activation in areas like the supplementary mo-
tor area, the primary motor cortex, the dorsolateral

Desarrollo
Actividad transcraneal

Antes de la invencién de ciertos instrumentos como el
electroencefalograma, (EEG); la resonancia magnética
(RM); la estimulacién magnética transcraneal (EMT);
la resonancia magnética funcional (fMRI); la tomogra-
fia por emisiéon de positrones (PET), que permitieran
crear imigenes de los procesos psicofisiolégicos que su-
cedian dentro del cerebro, este 6rgano era considerado
como una caja negra, puesto que no se tenia nocién de
los procesos que en €l se elaboraban; no obstante, con-
forme fueron apareciendo el EEG, la RM y los demas
dispositivos, el anilisis de los procesos psicofisiologicos
se ha convertido en uno de los campos mas estudiados
(Calmels, Pichon, & Grezes, 2014; Eaves, Behmer, &
Vogt, 2016; Henz & Schollhorn, 2017; Kato, Watana-
be, Muraoka, & Kanosue, 2015; Mizuguchi, Nakata, &
Kanosue, 2016; Mochizuki, Sudo, Kirino, & Itoh, 2014;
Wilson et al., 2016).

Liu et al. (2014) comentan el trabajo de varios inves-
tigadores que a partir de sus resultados han hallado que
las regiones cerebrales activadas a la hora de hacer la
PM son las mismas que se ponen en marcha cuando se
hace la PMR, estas serian la corteza premotora y el area
motora suplementaria.

Wriessnegger, Steyrl, Koschutnig y Miiller (2014),
elaboraron un proyecto con 23 personas, donde com-
paraban el uso de la PM respecto a un movimiento es-
pecifico de futbol (lanzamiento de penal) y de tenis
(devolucién de pelota) llevado a cabo en un “Kinect”
(dispositivo de deteccion de movimiento desarrollado
por la compafiia Microsoft para usarlo en la consola de
videojuego Xbox 360, que permite la PMR y a su vez
graba los movimientos efectuados para dar una retroali-
mentacion), ademas de hacer uso de un fMRI para me-
dir las areas activadas a nivel cerebral.

El procedimiento aplicado consistia en efectuar tres
mediciones un mismo dia: una primera de PM en el
fMRI con los movimientos de tiro de penal y devolu-
cién de pelota, luego pasaban a jugar 20 minutos en el
“Kinect” (10 minutos de fitbol y 10 minutos de tenis) e
inmediatamente asistian a la segunda mediciéon de PM
en el fMRI. Los autores comentaron que la eleccién de
estos deportes se debi6 a su popularidad y presentan mo-
vimientos complejos.

Los resultados obtenidos tanto en el fitbol como en
el tenis muestran cambios significativos por haber hecho
la practica en el “Kinect” (es decir condicion post); en

88

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 135. 1.e" trimestre (enero-marzo), pp. 82-99. ISSN-1577-4015



Beneficios de la practica mental en la practica deportiva
Benefits of Mental Practice in Sport Practice

prefrontal cortex and the upper and lower parietal
lobe was found after having done the exercises. For
tennis, activation of the posterior cingulate cortex and
the primary motor cortex was found.

This study demonstrated that in order to achieve
greater activation of the different areas of the brain,
it is important to undertake MP training; however,
this improvement appeared after the movement was
actually performed, that is, in the second measure-
ment, hence another fundamental factor is highlighted
in that a given movement is only fine-tuned when it
and all of its characteristics are imagined in a lifelike
fashion. Therefore, Wriessnegger et al. (2014) sug-
gest that the combination of MP and movements will
allow athletes to improve their sport performance.

Nonetheless, we should also point out from this
article by Wriessnegger et al. (2014) that in the imag-
es shown of the cortex results during the experiments
applied, one can see the activation of many areas of
the brain when people are learning a given move-
ment, since they need greater concentration and con-
tributions from different areas in order to carry it out.
When a movement has been practised several times,
it becomes automatic, which means that the body has
learned it, allowing for lower brain engagement of
the areas involved in performing that task, with the
consequent energy savings.

The studies by Wriessnegger et al. (2014), Mo-
chizuki et al. (2014), Calmels et al. (2014), Kato et
al. (2015), Eaves, Behmer et al. (2016), Mizuguchi et
al. (2016), Wilson et al. (2016) and Henz and Scholl-
horn (2017) support the fundamental principle of
MP, which states that there is similar brain activation
when imagining a movement as when the person is
actually executing the action.

Strength Development

Rozand et al. (2014) performed their study with 10
subjects. They were familiarised with both maximum
isometric contraction and imaginary isometric con-
tractions with elbow flexion, which they were going
to perform during the experiment. A dynamometer
was used to measure the strength generated in the bi-
ceps muscle and a perceived effort scale to control for
fatigue.

The three treatments were applied on different
days. One of them was MP, another was RMP, and
the last one was a combination of MP and RMP (a

el caso de fatbol se hall6 una mayor activaciéon después
de haber ejecutado el ejercicio en zonas como el area
motora suplementaria, corteza motora primaria, corteza
prefrontal dorsolateral y el 16bulo parietal superior e in-
ferior. Por su parte, para el tenis se observaron activa-
ciones a nivel de la corteza cingulada posterior y corteza
motora primaria.

Este estudio demostré que para lograr una mayor
activacion de diferentes areas cerebrales es importante
llevar a cabo entrenamientos de PM; no obstante, dicha
mejora se presentd una vez que el movimiento fuera prac-
ticado, es decir, en la segunda medicién, de ahi que se
sefiale otro elemento fundamental y es que solo hay per-
feccionamiento de un determinado movimiento cuando se
logra imaginar con la vivacidad y todas las caracteristicas
que lo componen, por lo tanto Wriessnegger et al. (2014),
proponen que la combinaciéon de PM y movimientos le
permitirfa al atleta mejorar su rendimiento deportivo.

No obstante, cabe resaltar también de este articulo de
Wriessnegger et al. (2014) que en las imagenes mostra-
das de los resultados corticales durante los experimen-
tos aplicados, se puede apreciar la activaciéon de muchas
areas cerebrales cuando las personas estan aprendiendo
un determinado movimiento, ya que necesitan de una ma-
yor concentracion y aporte de diferentes zonas para poder
llevarlo a cabo. Cuando se ha practicado varias veces un
movimiento, este se automotiza, lo que significa que ha
sido aprendido por el cuerpo, permitiendo que a nivel ce-
rebral sean menos las areas implicadas para realizar dicha
tarea y mayor el ahorro energético durante esta.

Los estudios de Wriessnegger et al. (2014), Mo-
chizuki et al. (2014), Calmels et al. (2014), Kato et al.
(2015), Eaves, Behmer et al. (2016), Mizuguchi et al.
(2016), Wilson et al. (2016) y Henz y Schéllhorn (2017)
apoyan el principio fundamental de la PM, que establece
que hay una activacion del cerebro cuando se imagina el
movimiento similar como si la persona estuviera ejecu-
tando la accion de manera real.

Desarrollo de la fuerza

Rozand et al. (2014) efectian su investigaciéon con 10
sujetos. Estos recibieron una familiarizacién tanto con
la contraccién isométrica maxima como con las contrac-
ciones isométricas imaginarias de flexiéon de codo que
iban a realizar durante el experimento; se hizo uso de un
dinamémetro para medir la fuerza que se generaba en el
musculo del biceps y una escala de esfuerzo percibido
para controlar la fatiga.
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combination of mental practice and practice with real
movement). The first thing they did in all the con-
ditions was a maximum isometric contraction test
(which served as a pre-test), and then they applied
one of these three conditions.

The protocol of the MP was 20 isometric contrac-
tions involving imaginary elbow flexion in 4 sets; this
involved 5 seconds of contraction with 10 seconds of
rest between them. After the first 20 imaginary con-
tractions, they once again performed the maximum
isometric contraction test of the pre-test (to measure
how the force changed during the experiment), and
then they started over with the next series. After the
4t get, with its respective contraction measurement,
they took a 10-minute break and once again applied
the maximum isometric contraction test.

In the case of the RMP condition, it was exactly
the same as described above. However, in the MP-
RMP, the protocol changed. It started with a maxi-
mum isometric contraction (used as a pre-test), then
there was 5 seconds of RMP, rest for 2 seconds, and
5 sections of MP with 3 seconds of rest, and then the
RMP was repeated again, and so on until reaching 20
repetitions of both the RMP and the MP. Once set
1 of repetitions was finished, the test was reapplied
and then they began again with set 2. Just as in the
first experiment outlined above, after 10 minutes of
rest, the last maximum isometric contraction test was
performed.

The results were the following: even though the
start of the maximum isometric contraction was exact-
ly the same in all 3 conditions, when MP was done it
did not generate a change in force; however, with the
RMP and the MP-RMP, the force significantly dimin-
ished in each of the measurements compared to the
MP, even after the 10 minutes of recovery before the
last measurement. Even though the contraction force
did not change with the MP, the subjects did report
the presence of fatigue once the experiment was over,
just as they did after the RMP and the MP-RMP. The
explanation that the authors provide for the fact that
the force did not improve with MP is that one session
is not enough to see gains on this variable. Studies
that have indeed significantly confirmed the use of
MP to improve force are those by De Ruiter et al.
(2012), Ishii et al. (2013), Di Rienzo et al. (2015),
Ferreira et al. (2016) and Scott, Taylor, Chesterton,
Vogt and Eaves (2017).

Se aplicaron tres tratamientos en dias diferentes.
Uno de ellos fue de PM, otro de PMR y el dltimo fue
una combinacién de PM-PMR (combinacién de préctica
mental y practica de movimiento real). Lo primero que
hacian en cualquiera de las condiciones era una prueba
de contracciéon isométrica maxima (funcioné como pre-
test), luego aplicaron alguna de las tres condiciones.

En el protocolo de la PM realizaron 20 contracciones
isométricas de flexion de codo imaginarias en 4 bloques,
se efectuaban 5 segundos de contraccion por 10 segun-
dos de descanso. Finalizadas las primeras 20 contrac-
ciones imaginarias hacian de nuevo la prueba de con-
traccién isométrica maxima del pretest (para ir midiendo
como iba cambiando la fuerza durante el experimento),
y volvian a comenzar de nuevo con la siguiente serie.
Finalizado el bloque 4, con su respectiva medicion de
contraccion, hacian una pausa de 10 minutos y volvian
aplicar la prueba de contraccion isométrica maxima.

En el caso de la condicion PMR fue exactamente
igual a la que se explicé anteriormente. Por su parte en
PM-PMR el protocolo cambid: se iniciaba con la con-
traccion isométrica maxima (usada como pretest), luego
realizaban 5 segundos de PMR, descansaban 2 segundos
y hacian 5 segundos de PM con 3 segundos de descanso,
luego repetian de nuevo la PMR, y asi consecutivamente
hasta alcanzar 20 repeticiones tanto para la PMR como
con la PM. Una vez terminado el bloque 1 de repeticio-
nes, volvian a aplicar la prueba y después comenzaban
de nuevo con el bloque 2. Igual que en el primer experi-
mento detallado més arriba, después de los 10 minutos de
descanso realizaban la ultima prueba de fuerza maxima.

Los resultados que se obtienen son los siguientes: aun-
que al inicio la contraccion isométrica maxima es exacta-
mente igual para las 3 condiciones, cuando se hace la PM
esta no gener6 un cambio en la fuerza, en cambio con la
PMR y la PM-PMR la misma fue disminuyendo significa-
tivamente en cada una de las mediciones comparadas con
la PM, aun incluso después de los 10 minutos de recupe-
racion previo a la tltima medicién. Aunque la fuerza de la
contracciéon no cambi6 con la PM, los sujetos si reporta-
ron presencia de fatiga una vez terminado el experimento,
caso similar al de la PMR y PM-PMR. La explicacién que
las autorias brindan a la no mejora de la fuerza con la PM,
es porque una Unica sesién no basta para poder obtener
ganancias en esta variable. Estudios que si han comproba-
do de manera significativa el uso de la PM para la mejora
de la fuerza son el de De Ruiter et al. (2012), Ishii et al.
(2013), Di Rienzo et al. (2015), Ferreira et al. (2016) y
Scott, Taylor, Chesterton, Vogt y Eaves (2017).
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Pre-competitive Anxiety, Self-
confidence, Concentration and
Motivation

When referring to pre-competitive anxiety, authors
like Vodicar et al. (2012) distinguish between somat-
ic and cognitive anxiety. This study focuses on cog-
nitive anxiety, which refers to aspects related to the
“acceleration of the heart rate, hand sweating, dry
mouth, quick and shallow breathing, muscle twitch-
es and other symptoms” (p. 23). Likewise, cognitive
anxiety is focused more on issues of nervousness,
agitation or even difficulty concentrating (Vodicar et
al., 2012).

Researchers like Cocks, Moulton, Luu and Cil
(2014) and De Sousa Fortes et al. (2016) have pro-
foundly studied these kinds of anxiety and agree
that cognitive anxiety benefits sports performance
more than somatic anxiety, since it allows athletes
to achieve higher levels of attention and optimism,
which have a positive influence on performance in
competence and self-confidence. Vodicar et al. (2012)
used a sample of 11 basketball players who received
12 MP sessions (one per week) to work on aspects
like pre-competitive anxiety, concentration and SC.
After the measurements, they did not find significant
differences in anxiety, concentration and SC, but they
did stress the presence of positive changes in each of
these variables. These authors recommended that fu-
ture studies should work with larger populations and
intensify the number of MP sessions per week in or-
der to observe possible significant improvements in
the results.

Shweta and Deepak (2015) conducted a study in
which they sought to measure how an increase in
concentration and a decrease in anxiety benefitted
self-confidence in a group of 90 cricketeers. To test
this hypothesis, they formed groups with 30 subjects
each, and for 6 weeks they underwent either 20 min-
utes of MP (experimental group 1) or 20 minutes
of concentration with yoga exercises (experimen-
tal group 2), while the control group continued with
their usual lifestyle. The results demonstrated that
both concentration and anxiety improved significantly
with the application of each of the treatments, which
helped lower anxiety levels and improve self-con-
fidence in the players in these groups. Other studies
that have also found significant differences are those
by Ebben and Gagnon (2012), Hagag and Ali (2014),

Ansiedad precompetitiva,
autoconfianza, concentracion

y motivacion

Cuando se hace referencia a la ansiedad precompetitiva,
autores como Vodicar et al. (2012), distinguen entre la
ansiedad somatica y la cognitiva; este estudio se enfoca
a la cognitiva, a la primera, la cual hace referencia a
aspectos relacionados con “aceleracién del pulso cardia-
co, sudoraciéon de manos, boca seca, respiracién rapida
y poco profunda, sobresalto de misculos, entre otras”
(p- 23). Por su parte, la ansiedad cognitiva se enfoca
mas a cuestiones de nerviosismo, agitacion o hasta la di-
ficultad para concentrarse (Vodicar et al., 2012).

Investigadores como Cocks, Moulton, Luu y Cil
(2014) o De Sousa Fortes et al. (2016), han estudiado a
fondo estos dos tipos de ansiedad y concuerdan en que
la cognitiva beneficia mas el desempefio deportivo, ya
que les permite alcanzar niveles de atencion y optimismo
mas elevados, influyendo de manera positiva en el rendi-
miento en la competencia y la autoconfianza. Vodicar et
al. (2012) utilizaron una muestra de 11 basquetbolistas,
quienes recibieron 12 sesiones (una vez por semana) de
PM para trabajar aspectos como ansiedad precompetiti-
va, concentracion y AU. Finalizadas sus mediciones no
lograron encontrar diferencias significativas en ansie-
dad, concentraciéon y AU, pero si recalcan la presencia
de cambios positivos en cada una de estas variables, y
recomiendan en el futuro trabajar con poblaciones mas
grandes y ademas intensificar la cantidad de sesiones por
semana que se trabaja la PM, con el fin de observar posi-
bles mejoras significativas en los resultados.

Shweta y Deepak (2015) aplicaron una investigacion
donde deseaban medir como un aumento de la concen-
tracién y una disminucién de la ansiedad beneficiaban la
autoconfianza de un grupo de 90 jugadoras de cricket.
Para probar esta hip6tesis formaron tres grupos de 30
sujetos cada uno, las cuales durante seis semanas tuvie-
ron 20 minutos de PM (grupo experimental 1), 20 minu-
tos de concentracion con ejercicios de yoga (grupo expe-
rimental 2), y el grupo control continué con su estilo de
vida normal. Los resultados obtenidos permitieron de-
mostrar que tanto la concentracién como la ansiedad me-
joran significativamente con la aplicacién de cada uno de
los tratamientos, por consiguiente, ayudaron a disminuir
los niveles de ansiedad y lo que repercutié en mejorar la
autoconfianza de dichas jugadoras pertenecientes a esos
grupos. Otros estudios que también alcanzan diferencias
significativas son los de Ebben y Gagnon (2012), Hagag

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | SPORTS TRAINING I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2019, n.? 135. 1.e" trimestre (enero-marzo), pp. 82-99. ISSN-1577-4015

91



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | SPORTS TRAINING I

Montero, B., Carazo, P.

Olusoga et al. (2014), Petracovschi and Rogoveanu
(2015) and Lim and O’Sullivan (2016).

Within the field of motivation, Edwards and Ed-
wards (2012) evaluated the mental skills of a group of
152 male rugby players using the BMSQ and SPSQ
instruments, and they measured variables including
motivation, self-confidence, dealing with stress and
anxiety. When they analysed the data, they found
significant associations by establishing correlations
between motivation and mental imagery, motivation
and mental practice, motivation and self-confidence,
motivation and anxiety, and motivation and relax-
ation. This study showed that in sport not only does
physical practice improve players’ motivation and
self-confidence through exercises, but that MP should
also be considered an important factor when planning
each session in order to achieve more comprehensive
training (working both the body and mind at the same
time).

Sports Rehabilitation

Arvinen et al. (2015) performed a study with 1283
participants whose main objective was to ascertain
the benefits brought about by mental skills in a re-
covery process after an injury. Of this total number
of subjects, only 346 had used MP. The ways it was
applied included goal-setting (162 people), imagery
(110 people), positive self-talk (115 people) and re-
laxation (84 people). However, even though 346
individuals stated that they had received MP, 249
perceived a quicker recovery with this intervention,
while 48 did not feel this change and 49 did not re-
port anything. One of the explanations set forth by
the authors of why some did not find improvements
was that sometimes the subjects asked to undertake
this task did not have the knowledge they needed to
carry it out optimally or did not know how to recov-
er from their injury.

Arvinen et al. (2015) proffered the hypothesis
that even though physical recovery plays an import-
ant role in rehabilitation processes, the psycholog-
ical part also has its benefits, a contribution from
physical and psychological recovery that allows it
to be more comprehensive while also boosting its
effectiveness.

Other studies in this same vein of research are
Lebon, Guillot and Collet (2012) and Oostra, Oomen,
Vanderstraeten and Vingerhoets (2015). The article

y Ali (2014), Olusoga et al. (2014), Petracovschi y Ro-
goveanu (2015) y Lim y O’Sullivan (2016).

Dentro del campo de la motivaciéon, Edwards y Ed-
wards, (2012), evaluaron las habilidades mentales de un
grupo de 152 hombres jugadores de rugby, utilizando los
instrumentos BMSQ y SPSQ, y, entre otras variables,
midieron la motivacion, la autoconfianza, el manejo de
la preocupacion y la ansiedad. Al analizar los datos ha-
llaron asociaciones significativas al establecer las corre-
laciones en motivacién e imagineria mental, motivacion y
practica mental, motivacion y autoconfianza, ademas de
motivacion y ansiedad, y motivacion y relajacion. Esta
investigaciéon demostrd que a nivel deportivo no solo las
précticas fisicas permiten mejorar la motivacién o la au-
toconfianza de los jugadores por medio de los ejercicios,
si no que la PM también debe ser considerada como un
elemento importante a la hora de planear cada una de las
sesiones con el fin de lograr un entrenamiento mas inte-
gral (trabajar cuerpo y mente al mismo tiempo).

Rehabilitacion deportiva

Arvinen et al. (2015) desarrollaron un estudio con 1283
participantes, cuyo objetivo principal era conocer los
beneficios generados por las habilidades mentales en un
proceso de recuperacion tras una lesion. Del total de su-
jetos solo 346 habian usado la PM. Las formas para su
aplicacién variaban entre fijacién de metas (162 perso-
nas), imagineria (110 personas), hablar consigo mismo
(self-talk positivo) (115 personas) y relajacion (84 per-
sonas). Ahora bien, aunque 346 individuos afirmaron
haber recibido PM, 249 fueron los que percibieron una
recuperacion mas rapida con esta intervencion, mientras
48 no sintieron ese cambio y 49 no reportaron nada. Una
de las observaciones efectuadas por los autores para no
alcanzar mejoras fue porque en ocasiones los sujetos en-
cargados de llevar a cabo esta tarea no tienen los conoci-
mientos necesarios para desarrollarla de la mejor forma
posible o tampoco saben cémo recuperarse de la lesion.
Arvinen et al. (2015) manejaban la hipdtesis de que,
aunque la recuperacion fisica juega un papel importante
a nivel de los procesos de rehabilitacién, la parte psico-
l6gica también presenta sus beneficios, un aporte de la
recuperacion fisica y psicoldgica permite que sea mas in-
tegral y lograr al mismo tiempo aumentar su efectividad.
Otros estudios que mantienen esta misma linea de
investigacion son Lebon, Guillot y Collet (2012) y Oos-
tra, Oomen, Vanderstraeten y Vingerhoets (2015). En
el articulo de Oostra et al. (2015), se trabajé con una
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by Oostra et al. (2015) worked with a population of
subjects who had suffered from a stroke and proved
that MP may help improve quality of life; however,
they also observed that more studies on sports reha-
bilitation topics are needed to strengthen this field,
which is not solely applicable to sports life but also to
many people’s daily lives.

MP, RMP or the Combination of Both
(MP-RMP): Which is Better?

In 2013, a group of researchers (Azimkhani, Abba-
sian, Ashkani, & Giirsoy, 2013) recruited 64 sub-
jects from the Technical University of Mashhad who
were not experts in the skill they were going to learn
(jump shots in handball) and were divided into four
groups: MP, RMP, MP-RMP and a control group.
Those assigned to the MP condition used the Vi-
suo-Motor Behaviour Rehearsal (VMBR) technique
for seven minutes, those in the RMP condition ex-
ecuted 20 attempts of the skill, the third group did
both the Visuo-Motor Behaviour Rehearsal technique
and the 20 attempts, and the last group (control)
did nothing. Once they had finished their respective
treatments, they executed the jump shot to be evalu-
ated. The authors decided to divide it into two stag-
es: the first, called the skill acquisition stage, and the
second, called the retention stage (72 hours after hav-
ing finished the practice, the participants were mea-
sured again).

Azimkhani et al. (2013) reported significant dif-
ferences among all the groups for the measurements
on amount of time spent (time used to learn the
technique) and scores earned (shots made with the
proper technique); during the retention stage, differ-
ences were only found in the amount of time spent
between the MP and the control group. Between
MP-RMP and the control group, differences were
found for the measurements of time spent and points
earned. When comparing between the measurements
of the amount of the time spent in the pre-stage (ac-
quisition) and the post-stage (retention), differences
were found in both the MP and the MP-RMP Re-
garding the amount of time used, only in the MP
condition were changes found between the pre-test
and the post-test. This study demonstrated that not
only does RMP help subjects learn a technique, but
that MP by itself can also be a good resource when
performing a specific task.

poblacién de sujetos con accidente cerebrovascular; lo-
graron demostrar que la PM puede ayudarles a mejorar
su calidad de vida, pero, hacen la observacion de que
se necesitan mas investigaciones en temas de rehabilita-
cioén deportiva para fortalecer este campo, que no solo
es aplicable a la vida deportiva sino también a la vida
diaria de muchas personas.

PM, PMR o la combinaciéon de ambas
(PM-PMR) ¢ qué es mejor?

En el afio 2013 un grupo de investigadores (Azimkha-
ni, Abbasian, Ashkani, & Giirsoy, 2013) reclutaron a
64 sujetos de la Universidad Técnica de Mashhad, los
cuales no eran expertos con la habilidad que iban apren-
der (lanzamiento en suspension de balonmano) y fue-
ron divididos en cuatro grupos: PM, PMR, PM-PMR
y un grupo control. Los asignados a la condicion de PM
hacian uso de la técnica Ensayo del Comportamiento
Visuo-Motor (VMBR por sus siglas en inglés) duran-
te siete minutos; por su parte, los de PMR ejecutaban
20 intentos de la destreza; el tercer grupo realizaba tan-
to Ensayo del Comportamiento Visuo-Motor como los
20 intentos, y el dltimo grupo (control) no efectuaba
nada, una vez finalizado su respectivo tratamiento ejecu-
taba el lanzamiento para evaluarse. Los autores decidie-
ron dividirlo en dos etapas: a la primera la llamaron fase
de adquisicion de las destrezas, y a la segunda, fase de
adquisicion (transcurridas 72 horas de haber finalizado
con la préctica correspondiente, los participantes fueron
medidos nuevamente).

Azimkhani et al. (2013) reportaron diferencias sig-
nificativas entre todos los grupos para las mediciones
de tiempo gastado (tiempo empleado para el aprendiza-
je de la técnica) y puntuaciones ganadas (lanzamientos
efectuados con la técnica correcta); durante la fase de
retencion se alcanzaron diferencias solo en el tiempo
gastado entre el grupo de PM y el control, entre PM-
PMR y el grupo control se hallaron diferencias para las
mediciones de tiempo empleado y puntuaciones ganadas.
Haciendo una comparacién entre mediciones pre (fase
de adquisicion) y post (fase de retencidn) para el tiempo
gastado, se observaron diferencias tanto en la PM como
en la PM-PMR. En el caso de tiempo empleado solo en
la condiciéon PM se notaron cambios de pre a postest.
Este estudio demostré que no solo la PMR sirve para
llevar a cabo el aprendizaje de una técnica, sino que la
PM por si sola también puede ser un buen recurso para
el desempefio de una tarea especifica.
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When analysing the efficacy of a rehabilitation
process, Hua, Lu-ping and Tong (2014) compared
the efficacy between MP-RMP and RMP to increase
hand mobility in patients who had had a stroke. The
authors chose 20 patients who were evenly assigned
to an MP-RMP condition and a control condition
(RMP). They applied an Action Research Arm Test
(ARAT), the Kinaesthetic and Visual Imagery Ques-
tionnaire (KVIQ) and an fMRI at both the beginning
and the end of the study.

The treatment in Hua et al. (2014) took 45 minutes
per day, went from Monday to Friday and lasted a to-
tal of 20 days. The control group did exercises which
allowed them to increase their hand mobility, while
the experimental group applied a combined treatment.
On this last point, the article did not mention how
much time was assigned to the MP and RMP to com-
plete the 45-minute session; it only explained that the
MP was practised in three sets and that there was a
five-minute break between sets.

At the end of the measurements, they found that
both groups improved significantly on the ARAT
from the pre-test to the post-test; however, the great-
est change was achieved with the MP-RMP condi-
tion. In terms of the activation of zones of the cortex
measured with the fMRI, significant changes were
seen from the first to the last measurement in both the
affected and unaffected hands in the MP-RMP group
and in the RMP group. Finally, when comparing both
conditions, the fMRI and the ARAT, it was found that
the increase in hand functionality was associated with
the number of regions measured with the fMRI, and
they were higher in the MP-RMP. Along with pre-
vious studies, we can also cite the one by Kanthack,
Bigliassi, Vieira and Altimari (2014) who found sig-
nificant effects from MP and MP-RMP when practis-
ing a given technique; however, the results are more
positive with MP-RMP.

Another avenue of research conducted in re-
cent years is related to the use of MP to improve
a condition or basic skill in a given sport. Authors
who have examined this topic include Aleksander
and Aleksandra (2012) and Slimani, Bragazzi et al.
(2016) in football; ASP (2013) in marathon; Ay,
Halaweh and Al-Taieb (2013) in volleyball; Batt-
aglia et al. (2014), Lawrence, Callow and Roberts
(2013) and Raiola, Scassillo, Parisi and Di Tore
(2013) in rhythmic gymnastics; Bouhika et al. (2016)
and Nagar and Noohu (2014) in basketball; Callow,

Analizando la eficacia de un proceso de rehabilitacion,
Hua, Lu-ping y Tong (2014), compararon la eficacia en-
tre la PM-PMR y la PMR para aumentar la movilidad de
la mano en pacientes que han presentado un accidente ce-
rebrovascular. Los autores escogieron a 20 pacientes los
cuales fueron asignados equitativamente a una condicién
de PM-PMR y una condicién considerada control (PMR);
aplicaron una prueba de accioén de brazo (ARAT por sus
siglas en inglés), un cuestionario de imagineria visual y
cinestésica (KVIQ por sus siglas en inglés) y un fMRI,
tanto al inicio como al final de toda la investigacion

El tratamiento correspondiente de Hua et al. (2014)
fue de 45 minutos por dia, se extendia de lunes a viernes y
tuvo una duracion total de 20 dias. El grupo control reali-
zaba ejercicios que les permitieran aumentar la movilidad
de su mano; por su parte, el grupo experimental aplica-
ba un tratamiento combinado. Para este dltimo punto, en
el articulo no se menciona cuinto tiempo fue el asignado
para la PM y la PMR para completar la sesion de 45 mi-
nutos, solo se explicaba que la PM se trabajo con tres sets
y que entre cada set habia un descanso de cinco minutos.

Al final de las mediciones se logré encontrar que
para el ARAT ambos grupos mejoraron significativa-
mente de la medicién pre al post, sin embargo, el ma-
yor cambio se alcanzé en la condicion de PM-PMR. En
cuanto a la activacién de zonas corticales medidas con
el fMRI, se pudieron notar cambios significativos de la
primera a la dltima medicion tanto en la mano afectada
como en la no afectada en los grupos PM-PMR y PMR.
Por ultimo, haciendo una comparacién entre ambas con-
diciones, el fMRI y el ARAT se encontr6 que el aumen-
to en la funcionalidad de la mano estaba asociado con la
cantidad de regiones medidas con el fMRI, siendo mas
elevados en el PM-PMR. Junto con los estudios anterio-
res también se pueden citar el de Kanthack, Bigliassi,
Vieira y Altimari (2014) quienes obtienen efectos signi-
ficativos de la PM y el PM-PMR con la realizacion de
una determina técnica; no obstante, los resultados son
més positivos con PM-PMR.

Otra linea de investigaciéon que se ha desarrollado
en los udltimos afios es la relacionada con el uso de la
PM para mejorar alguna condicién o fundamento en un
determinado deporte. Autorias que han trabajado sobre
este tema son Aleksander y Aleksandra (2012) y Slimani,
Bragazzi et al. (2016), en ftitbol; ASP (2013) en mara-
tén; Ay, Halaweh y Al-Taieb (2013), en voleibol; Batta-
glia et al. (2014), Lawrence, Callow y Roberts (2013) y
Raiola, Scassillo, Parisi y Di Tore (2013), en gimnasia
ritmica; Bouhika et al. (2016) y Nagar y Noohu (2014),
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Roberts, Hardy, Jiang and Edwards (2013) in sla-
lom; Fazeli, Taheri and Kakhki (2017) and Wil-
liams, Cooley and Cumming (2013) in golf; Guillot,
Desliens, Rouyer and Rogowski (2013) and Guillot
et al. (2015) in tennis; Scott and Scott III (2013) in
table tennis; Kingsley, Zakrajsek, Nesser and Gage
(2013) in cycling; Louis, Collet, Champely and
Guillot (2012) in alpine skiing and horseback riding;
Joksimovic and Joksimovic (2012) in alpine skiing;
Mostafa (2015) in swimming; Ragab (2015) in hand-
ball; Slimani, Taylor et al. (2016) in kickboxing;
Wang et al. (2014) in badminton; and Weber and
Doppelmayr (2016) in darts.

Studies have also been conducted to determine
whether MP is better used with athletes who are just
beginning to practice an activity (novices) or experi-
enced ones (experts), a field in which there are stud-
ies by Frank, Land, Popp and Schack (2014); Rzep-
ko et al. (2014); Coker, Mclsaac and Nilsen (2015);
Zapala et al. (2015) and Giske, Haugen and Johansen
(2016).

Conclusions

The role played by MP is prominent not only in ar-
eas involved in movement but also in psychological
issues. Both the section on “Transcranial activi-
ty” and the one in “MP, RMP or a combination of
both: Which is better?” are some of the most recent
areas of study within the field of MP. The former
confirmed that the areas of the cortex activated by
RMP are the same as when imaginary activity is
done; therefore, learning or fine-tuning sports ges-
tures can be increased both by executing the action
and by imagining it. It is important to emphasise that
doing combined training (RMP and MP in the same
session) has more advantages in terms of sport per-
formance.

Generally speaking, there is the notion that RMP
is needed to increase strength; however, in this re-
view we found that if people engage in MP in which
they simulate lifting an object or making a contrac-
tion, the muscles involved in that action are activated,
and the zones of the cortex activated are exactly the
same as in the real action. This may be one of the
reasons why strength is increased with MP even in
the total absence of movement.

Sometimes training is solely based on working on
physical qualities, but the psychological side has been

en baloncesto; Callow, Roberts, Hardy, Jiang y Ed-
wards (2013), en slalom; Fazeli, Taheri y Kakhki (2017)
y Williams, Cooley y Cumming (2013), en golf; Gui-
llot, Desliens, Rouyer y Rogowski (2013) y Guillot et
al. (2015), en tenis; Scott y Scott IIT (2013), en tenis de
mesa; Kingsley, Zakrajsek, Nesser y Gage (2013), en ci-
clismo; Louis, Collet, Champely y Guillot (2012), en es-
qui alpino y ecuestre, y Joksimovic y Joksimovic (2012),
en esqui alpino; Mostafa (2015), en natacion; Ragab
(2015), en balonmano; Slimani, Taylor et al. (2016), en
kickboxing; Wang et al. (2014), en bidminton, y Weber
y Doppelmayr (2016), en tiro con dardo.

También se han elaborado estudios para determinar si
la PM es mejor emplearla con deportistas que apenas es-
tin empezando a practicar una actividad (novatos) o si con
personas experimentadas (expertos), campo en el que cons-
tan investigaciones de Frank, Land, Popp y Schack (2014);
Rzepko et al. (2014); Coker, Mclsaac y Nilsen (2015); Za-
pala et al. (2015) y Giske, Haugen y Johansen (2016).

Conclusiones

El papel alcanzado por la PM obtiene un papel protago-
nista no solo en areas implicadas con el movimiento sino
también en temas psicoldgicos. Tanto el apartado de “Ac-
tividad transcraneal” como el de “PM, PMR o la combi-
naciéon de ambas ;cudl es mejor?” son de los temas mas
recientes en este &mbito de la PM. En el caso del primero
permitié confirmar que las areas corticales activadas cuan-
do se hace la PMR son las mismas que cuando se imagina
el mismo, por lo tanto, el aprendizaje o el perfecciona-
miento de gestos deportivos no solo pueden ser incremen-
tados ejecutando la accién sino también imaginandose
haciéndola. Es importante recalcar que hacer un entrena-
miento combinado (PMR y PM en la misma sesion) pre-
senta mas ventajas a nivel del rendimiento deportivo.
Generalmente, se maneja la nocion de que para tener
un aumento en la fuerza es necesario realizar PMR; sin
embargo, en esta revision se logr6 comprobar que, si
las personas llevan a cabo una PM simulando el levanta-
miento de algin objeto o efectuando alguna contraccion,
se genera la activacién de los musculos implicados en
dicha accidn, y, adicionalmente, las zonas corticales ac-
tivadas son exactamente las mismas. Esta puede ser una
de las razones que explican por qué se aumenta la fuerza
con la PM aunque haya ausencia total del movimiento.
En ocasiones el entrenamiento solo se basa en traba-
jar cualidades fisicas, pero la parte psicoldgica ha veni-
do teniendo méas importancia en los dltimos afios, puesto
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gaining in importance in recent years given that it has
been found that if mood or concentration are low, not
only is the physical performance in training or com-
petition hindered, but it also affects continuity with-
in a given sport discipline. With MP, psychological
variables like self-talk, self-concept, pre-competitive
anxiety, self-confidence, concentration and motiva-
tion are improved, which also leads to an increase in
athletes’ personal wellbeing.

The requirements of sport competition have led
training sessions to be even more intense, with a re-
sulting increase in the risk of injuries that limit the
capacity for movement, after which absolute rest
is needed. However, with this study, it has been
demonstrated that MP helps work on the injured
area, facilitating the recovery process and allowing
the athlete to resume training with a higher level of
technical or physical execution than if they had sim-
ply rested.
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que se comprobd que si la parte animica o de concentra-
cién estaban bajas no solo perjudica el rendimiento fi-
sico mostrado en los entrenamientos o la competicion,
sino que de igual forma afecta a la continuidad dentro de
una determinada disciplina deportiva. Con la PM variables
psicoldgicas como hablar consigo mismo (self talk), self-
concept, ansiedad precompetitiva, autoconfianza, concentra-
ciéon y motivacién se ven mejoradas, lo que conlleva tam-
bién un aumento del bienestar personal de los deportistas.
La exigencia de la competicién deportiva ha provoca-
do que los entrenamientos sean cada vez mas intensos, con
lo que aumenta el riesgo de aparicién de lesiones que li-
mitan la capacidad de movimiento, momento a partir del
cual, generalmente, se guarda reposo absoluto pero con el
desarrollo de este trabajo se demostr6 que la PM ayuda a
trabajar el 4rea lesionada, facilitando el proceso de recu-
peracion y permitiendo al atleta retornar al entrenamiento
con un nivel de ejecucion técnica o fisica superior al que
hubiera tenido si se hubiera mantenido en reposo absoluto.
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Abstract

In order to observe if there is a relationship between exter-
nal load and the design of the different training exercises in
relation to the levels of approach, space, opposition and type
of game, a prospective, observational and descriptive study
was carried out in 15 training sessions of a Copa Catalunya
team during the competitive period of the 2017-2018 season.
From each training session, external load was recorded by
accelerometry (Polar Pro Team) and the exercises performed
(n = 18) were analysed with the following variables: level-1
accelerations (A-1), 0.5 to 0.99 m/s?; level-2 accelerations
(A-2) 1to 1.99 m / s%; level-3 accelerations (A-3), 2 to 2.99
m/s?; level-4 accelerations (A-4), 3 to 50 m/s?; level-1 de-
celerations (D-1), -0.5 to -0.99 m / s?; level-2 decelerations
(D-2), -1 to -1.99 m / s?, level-3 decelerations (D-3), -2 to
-2.99 m / s? and level-4 decelerations (D-4), -3 to -50 m/s?.
Subsequently, a descriptive analysis of the central tendency
was carried out and the external load variables were relat-
ed to the levels of approach, space, opposition and the type
of game through Spearman’s Rho. Significant relationships
were observed between level III of approach with Total A-D
3 (rho=-0.727, p = .001) and Total A-D 3-4 (rho =-0.727,
p =.001). Trends were also found in the relationship between
level IIT of approach and A-3, D-3 and for opposition with
D-3, Total A-D 3 and A-D 3-4. The results could suggest,
in this specific context, that levels of approach III and IV,
as well as opposition, shooting exercises and small games
are related to the intensity (quality) and volume (quantity)
of external load during practices. Control of external load
by accelerometry can be a useful tool when designing and
programming the training load and its intensity.

Keywords: training workload, quality, quantity, intensi-
ty, small games, opposition
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Resum

Amb D’objectiu d’observar si existeix relacié entre la carrega
externa i el disseny dels diferents exercicis de 1’entrenament
en relacié amb els nivells d’aproximaci, 1’espai, 1’oposicié i
el tipus de joc, es realitza un estudi prospectiu, observacional
i descriptiu per 15 sessions d’entrenament d’un equip de Copa
Catalunya dins del periode competitiu durant la temporada
2017-2018. De cada sessié d’entrenament es registra la carrega
externa mitjancant accelerometria (Polar Pro Team) i s’analit-
zen dels exercicis realitzats (n = 18) amb les segiients variables:
acceleracions de nivell 1 (A-1), 0.5 a 0.99 m/s?; acceleracions
de nivell 2 (A-2) 1 a 1.99 m/s?; acceleracions de nivell 3 (A-3),
22 a 2.99 m/s?; acceleracions de nivell 4 (A-4), 3 a 50 m/s?%;
desacceleracions de nivell 1 (D-1), -0.5 a —0.99 m/s?; desacce-
leracions de nivell 2 (D-2), -1 a -1.99 m/s?; desacceleracions
de nivell 3 (D-3), -2 a -2.99 m/s? i desacceleracions de nivell
4 (D-4), -3 a -50 m/s?>. Posteriorment es realitza una analisi
descriptiva de tendéncia central i es relacionen les variables de
carrega externa, amb els nivells d’aproximacid, 1’espai, 1’oposici6 i
el tipus de joc mitjangant la Rho de Spearman. S’observen relacions
significatives entre el nivell III d’aproximacié amb el Total
A-D 3 (rho=-0.727; p=.001) i Total A-D 3-4 (rho=-0.727,
p =.001). També s’han trobat tendencies en la relacid del nivell
III d’aproximacié amb A-3, D-3 i per a ’oposici6 amb D-3,
Total A-D 3 i A-D 3-4. Els resultats podrien suggerir que, en
aquest context concret, els nivells d’aproximacié III i IV, aixi
com 1’oposicid, els exercicis de tir i el joc reduit guarden rela-
ci6 amb la intensitat (qualitat) i volum (quantitat) de la carrega
externa de ’entrenament. El control de la carrega externa mit-
jancant accelerometria pot ser una eina util per al disseny i la
programaci6 de la carrega de ’entrenament i la seva intensitat.

Paraules clau: carrega d’entrenament, qualitat, quantitat,
intensitat, joc reduit, oposicié
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Accelerometria en basquet. Estudi de la carrega externa durant els entrenaments

Accelerometry in Basketball. Study of External Load during Practice

Introduction

Basketball is defined as a sport in which continu-
ous changes in direction, accelerations and deceler-
ations, sprints, sideways displacements, jumps, con-
tacts and specific skills predominate stochastically
(Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007; Chaouachi et
al., 2009; Klusemann, Pyne, Hopkins, & Drinkwa-
ter, 2013; Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna,
1995; Oliveira-Da-Silva, Sedano-Campo, & Redon-
do-Castan, 2013). These actions take place intermit-
tently during the high-intensity time, and they wane
over the course of a competition (Narazaki, Berg,
Stergiou, & Chen, 2009; Scanlan, Dascombe, Kid-
caff, Peucker, & Dalbo, 2015).

Control of the training load in team sports has
always been an extremely important topic for physi-
cal trainers and coaches in both amateur and profes-
sional sports (Calleja-Gonzalez & Terrados, 2009;
Foster, Rodriguez-Marroyo, & Koning, 2017).
The advent and evolution of the new sport moni-
toring technologies, like time-motion analysis (Ab-
delkrim et al., 2007), global positioning systems
(GPS) (Cummins, Orr, O’Connor, & West, 2013)
and accelerometers (Boyd, Ball, & Aughey, 2013;
Colby, Dawson, Heasman, Roglaski, & Gabbett,
2014) have led to a qualitative leap in our ability to
quantify and monitor athletes’ external load (Capar-
ros, Casals, Solana, & Pefia, 2018). We have gone
from monitoring athletes’ external load with formu-
las like load units (LU) (Solé, 2002), which con-
siders the volume (min) and specificity of the tasks
according to whether they are generic, general,
directed, special or competitive (Seirul-lo, 1993),
in which there was no objective data, and the as-
sumption was that the greater the specificity of the
task, the greater the load, to currently monitoring
players’ external load with GPS and accelerometers
that provide objective data on what may happen on
the court or pitch in both training and competition
(Boyd et al., 2013). These data, obtained in the
form of total distances, distances at different speed
levels, number of sprints, number of accelerations
and decelerations and levels of intensity provide
useful information for decision making. Conclu-
sions have been reached that with these devices, it
is possible to adjust the loads of each practice using
objective data and to individualise them according
to the player’s position (Foster et al., 2017) in an

Introduccio

El basquet es defineix com un esport on predominen de
forma estocastica continus canvis de direccid, accelera-
cions i desacceleracions, esprints, desplacaments late-
rals, salts, contactes i habilitats especifiques (Abdelkrim,
El Fazaa, & El Ati, 2007; Chaouachi et al., 2009; Klu-
semann, Pyne, Hopkins, & Drinkwater, 2013; Mclnnes,
Carlson, Jones, & McKenna, 1995; Oliveira-Da-Silva,
Sedano-Campo, & Redondo-Castan, 2013). Aquestes
accions es produeixen de forma intermitent durant el
temps a alta intensitat, la qual va disminuint durant el
transcurs del temps de la competicié (Narazaki, Berg,
Stergiou, & Chen, 2009; Scanlan, Dascombe, Kidcaff,
Peucker, & Dalbo, 2015).

El control de la carrega en els esports d’equip
sempre ha estat un tema de molta importancia per a
preparadors fisics i entrenadors tant en 1’ambit ama-
teur com en el professional (Calleja-Gonzalez & Te-
rrados, 2009; Foster, Rodriguez-Marroyo, & Koning,
2017). L’aparici6 i ’evolucié de les noves tecnolo-
gies de seguiment en els esports, com Time-motion
analysis (Abdelkrim et al., 2007), els sistemes de po-
sicionament global (GPS) (Cummins, Orr, O’Connor,
& West, 2013), i els accelerometres (Boyd, Ball, &
Aughey, 2013; Colby, Dawson, Heasman, Roglaski,
& Gabbett, 2014), han comportat un salt qualitatiu a
I’hora de poder quantificar i controlar la carrega ex-
terna dels esportistes (Caparrds, Casals, Solana, &
Pefia, 2018). S’ha passat de controlar la carrega ex-
terna dels esportistes amb férmules com les Unitats de
carrega (UC) (Solé, 2002), on es contempla el volum
(min) i I’especificitat de les tasques en funcié de si sén
generiques, generals, dirigides, especials o competi-
tives (Seirul-lo, 1993), en les quals no teniem dades
objectives, i donant-se per valid, que a major especi-
ficitat de la tasca, major era la carrega. Actualment
controlar la carrega externa dels jugadors amb GPS i
accelerometres que ens ofereixen dades objectives del
que realment pot succeir a la pista o al camp tant en
entrenaments com en competicié (Boyd et al., 2013).
Aquestes dades que obtenim com a distancies totals,
distancies a diferents nivells de velocitat, nombre de
esprints, nombre d’acceleracions, desacceleracions i
nivells d’intensitat, proporcionen informacié que faci-
lita la presa de decisions per, mitjangcant aquests dispo-
sitius, ajustar les carregues de cada entrenament amb
dades objectives, i individualitzar segons la posicié
del jugador (Foster et al., 2017), i d’aquesta manera
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attempt to lower the risk of injury (Caparroés et al.,
2016) due to players having excess and defective
loads (Caparrds et al., 2018; Colby et al., 2014;
Gabbett, 2016; Gabbett & Domrow, 2007; Gabett
& Ullah, 2012). The data from accelerometers, ex-
ternal load (which is considered the dose) and in-
ternal load obtained from data like heart rate (HR)
and subjective perception of effort (SRPE), which is
considered the response to exercise, have even been
related to more precise control of the load (Scanlan,
Wen, Tucker, & Dalbo, 2014).

In basketball, just like in other team sports,
high-intensity accelerations and changes in direction
and the capacity to make repeated high-intensity ef-
forts are crucial to the game (Gabbett, 2015; Casa-
michana, Calleja, Castellano, & Castagna, 2012).
Likewise, other classifications and proposals have
emerged to monitor training without these new tech-
nologies, such as the Schelling classification (Schell-
ing & Torres, 2013), which suggests classifying bas-
ketball exercises into levels of approach which range
from general (levels 0-, 0+, I), directed (levels II,
IIT) and special (IV) to competitive (V). For the court
tasks in basketball, directed level 3 corresponds to
the exercises or tasks which encompass 1v0, 2v0
and 3vO0; special level 4 corresponds to the exercis-
es which encompass 1v1, 2v2, 2vX, 3x3, 3vX, 4x0
and 4vX; and competitive level 5 only encompasses
exercises 5v4 and 5vX.

In order to understand what variables affect or
may affect the external load in basketball, such as
space and opposition, the purpose of this study is
to relate the external load of the exercises or tasks
performed by recording accelerations of a semi-pro-
fessional amateur basketball team with levels of ap-
proach (Schelling & Torres, 2013), space according
to whether they are playing half-court or full-court,
opposition and type of game (shots, numerical superi-
ority and small games). The objective of this research
is to observe whether there is a relationship between
the levels of approach of the exercises and external
load during training, and whether the variables that
define the design and complexity of the training ex-
ercises, such as space, opposition and type of game,
can also define the quantity of external load to which
the players are exposed.

reduir el risc de lesié (Caparrds et al., 2016) per excés
i per defecte de carrega en els jugadors (Caparrds et
al., 2018; Colby et al., 2014; Gabbett, 2016; Gabbett
& Domrow, 2007; Gabett & Ullah, 2012). Fins i tot
s’han relacionat les dades dels accelerometres, carre-
ga externa, la qual cosa es considera la dosi, amb la
carrega interna obtinguda amb dades com la freqiién-
cia cardiaca (HR) i la percepcid subjectiva de 1’esforg
(sRPE), la qual cosa es considera la resposta a ’exer-
cici, per obtenir un control més precis de la carrega
(Scanlan, Wen, Tucker, & Dalbo, 2014).

En el basquet, com en els esports d’equip, les acce-
leracions i canvis de direccié a alta intensitat i la capa-
citat de poder realitzar esforcos repetits d’alta intensitat
s6n determinants en el joc (Casamichana, Castellano,
Calleja-Gonzalez, San Roman, & Castagna, 2013; Gab-
bett, 2015). D’altra banda han sorgit altres classifica-
cions i propostes per controlar i programar 1’entrenament
sense aquestes noves tecnologies com la classificacié de
Schelling (Schelling & Torres, 2013), que proposa classi-
ficar els exercicis en el basquet en nivells d’aproximacid
que van d’un caracter general (nivells 0-, 0+, I), dirigit
(nivells II, IIT), especial (IV) al competitiu (V). Per a les
tasques de pista en el basquet, el nivell 3 dirigit corres-
pon als exercicis o tasques que abasten el 1v0, 2v0 i 3vO0.
El nivell 4 especial correspon als exercicis que abasten
del 1vl, 2v2, 2vX, 3x3, 3vX, 4x01i4vX . I el nivell 5
competitiu que contempla solament els exercicis de 5v4 i
S5vX.

Amb motiu d’entendre les variables que afecten o po-
den afectar a la carrega externa en el basquet, com so6n
I’espai i 1’oposicid, 1’objecte d’estudi és el de relacio-
nar la carrega externa dels exercicis o tasques realitzades
mitjancant el registre d’acceleracions d’un equip de bas-
quet amateur semiprofessional, amb els nivells d’apro-
ximaci6 (Schelling & Torres, 2013), I’espai en funci6
de si es juga en mitja pista o tota la pista, I’oposici6 i el
tipus de joc (tir, superioritats numeriques i joc reduit).
L’objectiu d’aquesta recerca és poder observar si exis-
teix relaci6 entre els nivells d’aproximaci6 dels exercicis
i la carrega externa durant I’entrenament. I al seu torn,
si les variables que defineixen el disseny i complexitat
dels exercicis d’entrenament, com 1’espai, 1’oposicio i
el tipus de joc, també poguessin definir la quantitat de
carrega externa a la qual s’exposen els jugadors i juga-
dores.
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Method
Participants

A sample of 11 semi-professional basketball players
(n=11) from group 2 in the Copa Catalunya (age:
25.5 £5.7 years; height: 1.94 +5.9 cm; weight:
87.4 + 8.6 kg) participated in the study, in which 15
complete training sessions were recorded. At the time
of the analysis (competitive period of the season),
the players were training 6.5 hours per week. All the
players, coaches and assistant directors of the team
were informed about the research protocol, and con-
sent was gotten from all of them before beginning the
study.

Recording the Variables

The data were recorded using the Polar Team Pro
devices, these tools have a 200-Hz MEMS motion
sensor (accelerometer, gyroscope, digital compass)
and an integrated 10-Hz GPS. The sensors were ed-
ited in the programme to register 4 different levels
of accelerations and decelerations. Each player was
always assigned the same device, which was designed
to measure and specifically record the sport parame-
ters, in this case accelerations and decelerations. Only
the accelerometer from the Polar Team Pro system
was used (Boyd, Ball, & Aughey, 2011; Gabbett,
2013; Varley, Fairweather, & Aughey, 2012). Even
though the Polar Team Pro devices come with a GPS
along with the accelerometer, when recording indoor,
as with basketball (Montgomery, Pyne, & Minahan,
2010), GPS is not reliable, although it is with outdoor
recording (Aughey, 2011; Davies, Young, Farrow, &
Bahnert, 2013; Gongalves, Figueira, Magas, & Sam-
paio, 2013). In order for the GPS to properly record
indoor data, an indoor positioning system (IPS) must
be installed. In this case, this technology was not
available, so the work only centred on accelerations
and decelerations.

Variables Studied

The variables of interest analysed in order to con-
duct the study were the ones listed below. At the
level of accelerations and decelerations per minute:
Level-1 accelerations (A-1), Level-2 accelerations
(A-2), Level-3 accelerations (A-3), Level-4 accel-
erations (A-4); Level-1 decelerations (D-1), Level-2

Metodologia
Participants

Una mostra d’11 jugadors (n=11) de basquet semi-
professionals del grup 2 de Copa Catalunya (edat:
25.5 +5.7 anys; altura: 1.94 +5.9 cm; pes: 87.4 + 8.6 kg)
va participar en l’estudi, en el qual es van registrar
15 sessions d’entrenament completes. Al moment de
I’estudi (periode competitiu de la temporada), els juga-
dors estaven entrenant 6.5 h a la setmana. Tots els ju-
gadors, entrenadors, i directius adjunts a 1’equip, van
ser informats sobre el protocol de recerca, i es va obte-
nir un consentiment per part de tots abans que comencés
I’estudi.

Registre de variables

Les dades s’han registrat amb els dispositius Polar Team
Pro. El dispositiu té un sensor de moviment MEMS,
200 Hz (accelerometre, giroscopi, bruixola digital), i
GPS integrat de 10Hz. Els sensors s’han editat al pro-
grama per registrar 4 nivells diferents d’acceleracions i
desacceleracions. A cada jugador se li ha assignat sem-
pre el mateix dispositiu, dissenyat per al mesurament i
el registre especific de parametres esportius, en aquest
cas, acceleracions i desacceleracions. S’utilitza Uni-
cament 1’accelerometria, del Sistema Polar Team Pro
(Boyd, Ball, & Aughey, 2011; Gabbett, 2013; Varley,
Fairweather, & Aughey, 2012). Encara que els dispo-
sitius Polar Team Pro tenen integrat el GPS també jun-
tament amb 1’accelerometre, quan registrem en indoor,
com és el cas del basquet (Montgomery, Pyne, & Mina-
han, 2010), les dades del GPS no sén fiables, tot i que
si que ho son per a registres outdoor (Aughey, 2011;
Davies, Young, Farrow, & Bahnert, 2013; Gongalves,
Figueira, Macas, & Sampaio, 2013). Perque el GPS re-
gistri bé les dades indoor és necessari instal-lar un Siste-
ma de Posicionament en Interiors (IPS). En aquest cas,
no es disposa d’aquesta tecnologia per la qual cosa el
treball se centrara només en les acceleracions i desacce-
leracions.

Variables estudiades

Les variables d’interés analitzades per poder realitzar
I’estudi han estat les segiients. A nivell d’acceleracions
i desacceleracions per minut; Acceleracions de nivell 1
(A-1) , Acceleracions de nivell 2 (A-2) Acceleracions
de nivell 3 (A-3), Acceleracions de nivell 4 (A-4),
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decelerations (D-2), Level-3 decelerations (D-3),
Level-4 decelerations (D-4); Total accelerations (To-
tal-A), Total decelerations (Total-D), Total acceler-
ations and decelerations (Total A-D), Total acceler-
ations and level-3 decelerations (Total A-D 3), Total
accelerations and level-3-4 decelerations (Total A-D
3-4), Total accelerations and level-1-2 decelerations
(Total A-D 1-2).

These accelerations and decelerations are clas-
sified into 4 levels according to their intensity, con-
sidering accelerations-decelerations levels 1-2 low in-
tensity and accelerations-decelerations levels 3-4 high
intensity. A-1 encompass between 0.50 m/s? and 0.99
m/s?, A-2 between 1.00 m/s? and 1.99 m/s?2, A-3 be-
tween 2.00 m/s? and 2.99 m/s2, A-4 between 3.00
m/s2 and 50.00 m/s%2, D-1 between -0.50 m/s? and
-0.99 m/s2, D-2 between -1.00 m/s? and -1.99 m/
s2, D-3 between -2.00 m/s2 and -2.99 m/s?, and D-4
between -3.00 m/s? and -50.00 m/s2. Total-A is the
sum of A-1, A-2, A-3, A-4; Total-D is the sum of
D-1, D-2, D-3, D-4; Total A-D is equivalent to the
sum of all the accelerations and decelerations. Total
A-D 3 encompasses only the sum of A-3 and D-3;
Total A-D 3-4 is the sum of A-3, A-4, D-3, D-4; and
Total A-D 1-2 is the sum of A-1, A-2, D-1, D-2.

The levels of approach of each exercise or task are
considered according to the adapted classification of
Schelling and Torres (2013); Level 3 directed corre-
sponds to the exercises or tasks that encompass 1v0,
2v0 and 3v0. Level 4 special corresponds to the exer-
cises that encompass 1v1, 2v2, 2vX, 3x3, 3vX, 4x0,
4vX and 5v0. And level 5 competitive includes only
the exercises of 5v5, unlike the level 5 of Schelling
and Torres (2013), which also includes 4v4.

The space variable considers whether the exercise
or task is performed on the full-court (1/1) or the half-
court (1/2). Another of the variables considered is op-
position, in tasks with or without opposition. And final-
ly, we distinguish three kinds of tasks: shot tasks, tasks
with numerical superiorities, and small games tasks,
which encompass all of them except 1v1 and 5v5.

Procedure

Fifteen training sessions were recorded within the
competitive period of the 2017-2018 season. In each
session, each player’s accelerations and decelerations
were obtained in the different tasks or exercises. Once
all the data from the training sessions were recorded,

Desacceleracions de nivell 1 (D-1), Desacceleracions
de nivell 2 (D-2), Desacceleracions de nivell 3 (D-3),
Desacceleracions de nivell 4 (D-4), Total d’accelera-
cions (Total-A), Total desacceleracions (Total-D), Total
d’acceleracions i desacceleracions (Total A-D), Total
acceleracions i desacceleracions de nivell 3 (Total A-D
3), Total acceleracions i desacceleracions de nivell 3 i
4 (Total A-D 3-4), Total d’acceleracions i desaccelera-
cions de nivell 1-2 (Total A-D 1-2).

Aquestes acceleracions i desacceleracions es classi-
fiquen en 4 nivells segons la seva intensitat, considerant
les acceleracions-desacceleracions de nivell 1-2 de bai-
xa intensitat i les acceleracions-desacceleracions de ni-
vell 3-4 d’alta intensitat. Les A-1 abasten entre (0.50 m/
s2, 0.99 m/s?), les A-2 entre (1.00 m/s2, 1.99 m/s2), les
A-3 entre (2.00 m/s?, 2.99 m/s?), les A-4 entre (3.00
m/s?, 50.00 m/s?), les D-1 abasten entre (-0.50 m/s2,
-0.99 m/s?), les D-2 entre (-1.00 m/s2, -1.99 m/s?),
les D-3 entre (-2.00 m/s2, -2.99 m/s?), les D-4 entre
(-3.00 m/s2, -50.00 m/s?). El Total-A és el sumatori de
A-1, A-2, A-3, A-4. El Total-D és el sumatori de D-1,
D-2, D-3, D-4. El Total A-D equival al sumatori de to-
tes les acceleracions i desacceleracions. El Total A-D 3
contempla solament la suma de A-3 i D-3. El Total A-D
3-4 és el sumatori d’A-3, A-4, D-3, D-4; i el Total A-D
1-2 és la suma d’A-1, A-2, D-1, D-2.

Es contemplen els nivells d’aproximacié de cada
exercici o tasca, segons la classificacié de Schelling i
Torres (2013), adaptada; Nivell 3 dirigit correspon als
exercicis o tasques que abasten el 1v0, 2v0 i 3v0. El
nivell 4 especial correspon als exercicis que abasten del
1vl, 2v2, 2vX, 3x3, 3vX, 4x0, 4vX i 5v0. I el nivell 5
competitiu que contempla solament els exercicis de 5v5,
a diferencia del nivell 5 de Schelling i Torres (2013) que
contempla el 4v4.

La variable de I’espai contempla si 1’exercici o tasca
es juga a tota la pista (1/1) o a mitja pista (1/2). Una
altra de les variables contemplada és 1’oposicid, en tas-
ques amb oposici6 i tasques sense oposicio. I per finalit-
zar es distingeixen les tasques en: tasques de tir, tasques
amb superioritats, i tasques de joc reduit, que les abas-
ten totes exceptuant I’1v1 i el 5v5.

Procediment

S’ha registrat 15 sessions d’entrenament dins del periode
competitiu de la temporada 2017-2018. De cada sessid
s’obtenen les acceleracions i desacceleracions de cada ju-
gador en les diferents tasques o exercicis. Una vegada es
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an average per minute of the quantity of accelerations
and decelerations was calculated for each exercise.

Statistical Analysis

The statistical analysis was performed with the IBM
SPSS Statistics programme for Mac. A descriptive,
observational, prospective study was performed.
First, a descriptive analysis of the central tendency
was carried out, and the normality of the variables
was determined. Given these results, the relation-
ship of the variables was determined by checking the
means for independent samples (Mann-Whitney U
test). Subsequently, the relations among the variables
was examined with Spearman’s Rho and their possi-
ble causality through linear regressions. The level of
significance in all cases was p < .05.

Results
Descriptive

The highest means for high-intensity accelerations
and decelerations per minute were recorded in exer-
cises like the 5x0 1/1 (5.13 £0.00), the 4x0+2x2
% (3.76 +£1.97), the 5x0+3x2 1/1(3.51 4+ 0.00)
and the 5x5 at 1/1 (mean=3.48+0.75). In con-
trast, shots in half-court (1.58 +0.23) and full-court
(0.84 £0.06), along with the 4x0 1/1 (1.78 +0.00),
and the 3x0 in both half-court (2.61 +0.00) and full-
court (2.42 +0.00), are the exercise with the low-
est total A-D 3-4 per minute. If we study the total
A-D, we find that 5x0 1/1(30.20 +0.00), 5x0+5x5
1/1(26.29 + 1.97), half-court shot (24.92 +2.09) and
5x5 1/1 (24.48 4+ 2.70) are the ones with the most total
accelerations and decelerations per minute, while 3 x0 2
(17.28 +£0.00), 3x0 1/1 (17.56 +0.00) and 5x0 + 3x2
1/1 (18.30 4+ 0.00) are the ones with the fewest.

The exercises are classified according to: levels of
approach (level III directed, level IV special and level
V competitive), space (full-court 1/1 and half-court 1/2),
opposition (with opposition, without opposition) and type
of game (shot, numerical superiority or small games)
(Table 2). The minimum and maximum values for each
variable recorded and exercises were analysed; the max-
imum accelerations and decelerations were found in the
continuous full-court 5x5 (570 Total A-D), and the min-
imum values were found in exercises like 2x0 1/1(64
Total A-D), 3x0 1/1(57 Total A-D) (Table 3).

registren totes les dades de les sessions d’entrenament,
de cada exercici es fa una mitjana per minut de la quanti-
tat d’acceleracions i desacceleracions.

Analisi estadistica

L’analisi estadistica es va realitzar amb el programa
IBM SPSS Statistics per Mac. Es realitza un estudi des-
criptiu, observacional i prospectiu. Primer es realitza
una analisi descriptiva de tendeéncia central i es determi-
na la normalitat de les variables. Atenent als resultats, es
determina la relaci6 de les variables mitjancant una com-
provaci6é de mitjanes per a mostres independents (prova
d’U de Mann-Whitney). Posteriorment s’analitzen les
relacions entre variables amb la Rho de Spearman i la
seva possible causalitat mitjan¢ant regressions lineals. El
nivell de significacid en tots els casos és de p < .05.

Resultats
Descriptiu

Les mitjanes més altes per a acceleracions i desaccele-
racions d’alta intensitat per minut es registren en exer-
cicis com el 5x0 1/1 (5.134+0.00), el 4x0 + 2x2 %
(3.76 £1.97), el 5x0 + 3x2 1/1(3.51 £0.00), i el
5x5 a 1/1(mitjana=3.48 + 0.75), en canvi el tir tant a
mitja pista (1.58 +0.23 com a tota pista (0.84 + 0.06),
juntament amb el 4x0 1/1(1.78 +0.00), i el 3x0 tant a
mitja pista (2.61 £+ 0.00) com a tota pista (2.42 + 0.00),
son I’exercici que menys Total A-D 3-4 per minut pro-
dueixen. Si s’estudia el Total A-D, es veu que el 5x0
1/1(30.20 £ 0.00), 5x0+5x5 1/1(26.29 +1.97), Tir
Y5 (24.92 +£2.09) i 5x5 1/1(24.48 +2.70) son els que
registren més acceleracions i desacceleracions totals per
minut i 3x0 %2 (17.28 £0.00), 3x0 1/1 (17.56 + 0.00)
i5x0 + 3x2 1/1 (18.30 £+ 0.00) s6n els que menys.

Els exercicis es classifiquen en funcié dels nivells
d’aproximaci6 (nivell III dirigit, nivell IV especial i ni-
vell V competitiu), de 1’espai (tota la pista (1/1) i mitja
pista (1/2)), de I’oposici6é (amb oposicid, sense oposicid)
i del tipus de joc (tir, superioritat o joc reduit) (taula 2).
S’han analitzat els valors minims i maxims per a cada
variable registrada i exercici. Els valors maxims d’acce-
leracions i desacceleracions s’han donat en el 5x5 con-
tinuat a tota pista (570 Total A-D), i els minims valors
en exercicis com a 2x0 1/1(64 Total A-D), 3x0 1/1(57
Total A-D) (taula 3).
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Table 1

Accelerations and decelerations per minute (mean and SD),
according to intensity and training exercise

Taula 1
Acceleracions i desacceleracions per minut (mitjana i DE),
segons intensitat i exercici d’entrenament

Classification

Accelerations per minute

Classificacio Acceleracions per minut
No. of
times
Nre.de Players
vegades Jugadors A-1 A-2 A-3 A-4 D-1 D-2 D-3
Mean
N SD

Levels of approach Mitana Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Nivell d’aproximacié DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitjana DE
Level 3 Directed
Nivell 3 Dirigit
2x0 11 1 10+0 3.64 +0.00 431 +0.00 1.24 +0.00 0.00 =+0.00 4.44 =+0.00 342 +0.00 1.11 =0.00
2x0 1/2 2 10+0 410 +0.67 589 +126 129 =+047 000 +0.00 468 =145 571 +107 116 =0.35
3x0 1/1 1 100 256 +0.00 444 +£000 131 £0.00 0.00 +0.00 3.08 +0.00 511 =+0.00 0.97 =+0.00
3x0 1/2 1 100 283 +0.00 494 +000 096 +0.00 0.00 +0.00 2.78 +0.00 4.11 +0.00 1.33 =+0.00
Shot 1/1
Tiro 1/1 2 8+1 559 +1.12 439 +052 0.19 +001 000 =+0.00 7.12 +048 387 =+091 0.65 =0.07
Shot 1/2
Tir 1/2 3 8x1 5.08 +125 7.11 +062 048 =+0.20 0.00 +0.00 4.45 =+1.67 6.70 +044 1.08 =+0.43
Level 4 Special
Nivell 4 Especial
3x3 1/1 4 111 344 +0.80 4.62 +090 142 =+0.18 0.00 +0.00 3.65 +0.80 4.63 =+0.67 125 +0.07
3x3 1/2 3 10+2 2.86 023 4.69 +0.13 1.62 +0.33 0.00 =+0.00 3.32 =+0.55 4.72 087 1.32 =+x0.06
4x0 1/1 1 9+0 450 +0.00 452 +£000 093 +0.00 0.00 +0.00 578 =+0.00 4.33 +0.00 0.80 =0.00
4x0 +2x2 1/1 2 101 345 224 468 082 193 x0.85 0.02 =+0.02 4.53 =+0.72 4.91 =089 147 +0.90
4x4 11 2 11+1 339 0.11 484 071 1.38 x0.10 0.01 =+0.02 3.94 =029 4.73 +0.00 140 =+0.19
4x4 1/2 2 91 3.78 +0.69 594 =+152 144 042 0.00 =+0.00 398 =+0.96 534 =+1.10 1.64 =+0.63
5x0 + 3x2 1/1 1 11+0 243 +0.00 463 +0.00 1.65 =+0.00 0.00 +0.00 3.07 +0.00 466 =+0.00 1.51 =0.00
5x0 1/1 1 10+0 5.67 +0.00 7.00 +0.00 2.13 +0.00 0.00 +0.00 6.13 +0.00 6.27 +0.00 2.43 =+0.00
11 3 11+0 3.61 045 552 =+0.09 1.41 028 0.00 =+0.01 392 =+0.67 4.97 =023 1.64 =+x0.19
Level 5 Competitive
Nivell 5 Competitiu
5x0+5x5 1/1 2 10 £1 444 1024 664 +033 156 =+0.16 0.00 =+0.00 524 =+0.66 6.60 =+0.60 1.53 +0.09
5x5 Conti 1

X oninuous 5 10£1 567 067 7.00 =053 213 %024 000 =001 613 058 627 029 243 =0.41
5x5 Continuat 1/1
5x5 Conti 1/2

X ~oniinuous 3 10£1 425 033 604 =034 161 %012 001 =000 4.86 +0.18 584 =025 1.58 0.0

5x5 Continuat 1/2
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Table 1
(Continued)

Taula 1
(Continuacio)

Classification
Classificacié

Accelerations per minute
Acceleracions per minut

No. of

times

Nre.de  Players Total Total

vegades Jugadors D-4 Total A Total D Total A-D Total A-D 3 A-D 3-4 A-D1-2

Mean
N SD
Levels of approach Mitana Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Nivell d’aproximacié DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE Mitana DE
Level 3 Directed
Nivell 3 Dirigit
2x0 111 1 10+0 040 +0.00 9.20 +0.00 9.38 +0.00 18.58 +0.00 2.36 +0.00 2.76 +0.00 15.82 +0.00
2x0 1/2 2 10+0 022 +0.17 11.29 +3.04 11.77 £241 23.06 +545 245 +0.82 268 +0.99 20.38 +3.78
3x0 1/1 1 100 0.14 +0.00 831 +0.00 925 =+0.00 17.56 +£0.00 2.28 =+0.00 242 =+0.00 15.14 +0.00
3x0 1/2 1 100 031 +0.00 874 =+0.00 854 =+0.00 17.28 +£0.00 2.30 +0.00 2.61 =+0.00 14.67 +0.00
Shot 1/1
Tiro 1/1 2 8x1 0.00 +0.00 10.177 +0.51 1164 +1.62 21.82 +2.13 0.84 =+0.06 0.84 =+0.06 20.98 +2.07
Shot 1/2
Tiro 1/2 3 8+ 1 0.01 +0.01 12,67 +1.28 11.24 +£0.83 2492 +£2.09 156 +024 158 +0.23 23.34 +232
Level 4 Special
Nivell 4 Especial
3x3 11 4 11 +1 0.28 +0.07 9.37 =+1.39 9.81 +1.48 19.18 +2.87 266 +0.22 295 +0.29 16.23 =+3.01
3x3 1/2 3 10+2 0.33 +0.09 9.17 =+126 9.68 =+0.69 18.86 +1.95 294 +0.27 3.27 =+0.18 18.85 =*1.77
4x0 11 1 9+0 0.06 +0.00 9.94 +0.00 10.96 +0.00 20.91 +0.00 1.72 +0.00 1.78 +0.00 20.90 +0.00
4x0 + 2x2 111 2 101 0.33 +0.19 10.08 +2.69 11.24 +3.94 21.32 +6.63 341 +1.75 3.76 +1.97 21.32 +4.66
4x4 111 2 11 £1 0.21 +0.02 9.62 =+0.50 10.28 +0.69 19.90 +1.19 278 +0.29 3.01 +0.29 19.90 +1.93
4x4 1/2 2 91 0.31 +0.01 11.16 +2.70 11.26 +2.63 2242 533 3.07 +1.05 3.38 +1.05 2242 +4.28
5x0 + 3x2 1/1 1 11+0 0.35 +0.00 870 +0.00 9.59 =+0.00 18.30 +0.00 3.16 +0.00 3.51 +0.00 18.29 +0.00
5x0 1/1 1 10+0 0.57 +0.00 14.80 +0.00 1540 +0.00 30.20 +0.00 4.57 +0.00 5.13 +0.00 22.99 =+0.00
1 3 11+0 0.37 +0.09 10.54 +0.31 10.91 +0.26 21.45 +0.52 3.05 =+0.47 3.42 =+0.55 18.03 =x1.03
Level 5 Competitive
Nivell 5 Competitiu
5x0+5x5 1/1 2 10 £1 0.27 +0.07 12.64 =+1.24 1364 20.73 26.29 +1.97 3.09 =+0.07 3.36 +0.14 2293 =+1.83
5x5 Conti 11
X ~on !nuous 5 10 +1 0.57 +0.13 11.91 =*1.31 1256 =+1.40 24.48 270 3.10 +0.64 3.48 =+0.75 20.99 =+2.20
5x5 Continuat 1/1
ti 1/2

5x6 Continuous 1/ 3 10+1 029 =008 10.24 +0.34 1055 +0.58 20.79 =091 259 017 2.83 022 17.96 +0.85

5x5 Continuat 1/2
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Table 2 Taula 2
Classification of exercises by level of approach (Schelling & Classificacio dels exercicis per nivells d’aproximacio (Schelling &
Torres, 2013), space, opposition and type of game Torres, 2013), espai, oposicio i tipus de joc

Classification of exercises
Classificacio dels exercicis

Levels of approach Space
Nivells d’aproximacié Espai
Level 3 Directed Level 4 Special Level 5 Competitive Full-court (1/1) Half-court (1/2)
Nivell 3 dirigit Nivell 4 especial Nivell 5 competitiu Tota la pista (1/1) Mitja pista (1/2)
2x0 1/1 3x3 1/1 5x0+5x5 1/1 2x0 2x0

ENTRENAMENT ESPORTIU | SPORTS TRAINING I

5x5 continuous 1/1
2x0 1/2 3x31/2 5x5 continuat 1/1 3x0 3x0

5x5 continuous 1/2

3x0 11 4x0 11 5x5 continuat 1/2 3x3 3x3
3x0 1/2 4x0 + 2x2 11 4x0 4x4
shot 1/1 5x5 continuous 1/2
tir 11 x4 axa 5x5 continuat 1/2
shot 1/2 shot
tir 1/2 4x4 1/2 4x0+2x2 ir
5x0 + 3x2 1/1 5x0+3x2
5x0 1/1 5x0+5x5
11 5x0
5x5 continuous 1/1
5x5 continuat 1/1
11
shot
tir
Opposition Type of game
Oposicio Tipus de joc
With opposition Without opposition Shot Superiority Small game
Amb oposicid Sense oposicid Tir Superioritat Joc reduit
3x3 1/1 2x0 1/1 S::)z /1 1/ ! 5x0+3x2 2x0 1/1
3x3 1/2 2x0 1/2 shot 1/2 11 2x0 1/2
tir 1/2
4x0 + 2x2 11 3x0 1/1 3x0 1/1
4x4 11 3x0 1/2 3x0 1/2
4x4 1/2 4x0 11 3x31/1
5x0 + 3x2 1/1 5x0 1/1 3x31/2
shot 1/1
5x0+5x5 tir 14 4x0 11
5x5 continuous 1/1 shot 1/2
5x5 continuat 1/1 tir 1/2 O +2x211
5x5 continuous 1/2
5x5 continuat 1/2 axa 1/t
1 4x4 1/2

5x0 + 3x2 1/1
5x0
1
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Table 3
Minimum and maximum values per exercise for Total A, Total D,
Total A-D, Total A-D 3-4 and Total A-D 1-2

Taula 3
Valors minims i maxims per a Total A, Total D, Total A-D, Total A-D
3-4 i Total A-D 1-2

Minimum-maximum accelerations and decelerations
Acceleracions i desacceleracions, minims i maxims

. Total A Total D Total A-D ATSti . A_TS‘TE )
Exercicis Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.
2X0 111 32 48 32 52 64 100 1 29 57 97
2X0 1/2 86 149 90 158 183 301 1 78 169 269
3X0 111 25 29 32 39 57 82 2 23 51 77
3X0 1/2 41 65 41 65 82 130 6 29 57 118
3X3 111 37 89 37 93 74 281 11 48 111 233
3X31/2 41 115 42 130 82 239 6 42 57 197
4X0 11 48 69 55 69 104 146 1 21 94 132
4X0 11 +2X2 1/2 29 88 32 103 61 190 6 35 55 158
ax4 11 63 112 60 114 130 224 4 41 111 189
ax4 1/2 69 171 81 160 150 317 13 73 154 283
5X0 + 3X2 1/1 52 78 67 89 142 166 10 42 91 138
5X0 + 5X5 1/1 58 163 57 176 115 50 8 54 101 293
5X0 1/1 42 56 45 60 92 110 9 24 65 98
sé()fscc"::"::s:ts 11/11 104 280 101 208 208 570 25 92 182 489
5;(;5Cg;‘;'trl‘:3:ts 11/;2 84 214 77 219 161 432 27 68 136 368
11 76 120 79 113 161 225 23 45 17 199
5%311;1/ ! 35 70 47 73 65 134 1 13 85 127
SThi‘:‘1 }f 54 142 58 123 112 275 2 30 110 245

Nota: D-4: decelerations 4(> -3 m/s?); Total A: total accelerations; Total D: total decelerations; Total A-D 3-4: total accelerations and decelerations type 3 and 4 (> +/- 2 m/s?); Total A-D

1-2: total accelerations and decelerations type 1 and 2 (> +/- 0.5 m/s? y < +/-1.99 m/s?). Min.: minimum. Max.: maximum
Nota: D-4: desacceleracions 4(> -3 m/s?); Total A: total acceleracions; Total D: total desacceleracions ; Total A-D 3-4: total acceleracions i desacceleracions tipus 34 ( > +/- 2 m/s?);
Total A-D 1-2: total acceleracions i desacceleracions tipus 1i2 (> +/- 0.5 m/s? i < +/-1.99 m/s?). Min.: minim. Max.: maxim.

Correlations

Relations at the level of 0.05 and 0.01 were found
with regard to external load and levels of approach,
opposition, shot and small games (Table 4). No cor-
relations were found for level 5 of approach, nor for
space or numerical superiority. The significant cor-
relations found are for the levels of approach from
level III with total A-D 3 (rho =-0.727; p = .001)
and total A-D 3-4 (rho =-0.727; p=.001). Ten-
dencies were observed for level-1 of approach with
A-3 (rho=-0.659, p=.003), D-3 (rho =-0.659;

Correlacions

S’observen relacions al nivell 0.05 i 0.01 en relacié
amb la carrega externa i els nivells d’aproximaci6, a

I’oposicio, el tir i el joc reduit (taula 4). No es troben

correlacions per al nivell 5 d’aproximaci6, ni per a 1’es-
pai ni la superioritat numerica. Les correlacions signifi-
catives oposades son, per als nivells d’aproximacié del
nivell III amb, Total A-D 3 (rho =-0.727; p =.001) i
Total A-D 3-4 (rho =-0.727; p=.001). S’han obser-
vat tendeéncies per al nivell III d’aproximacié amb A-3

(rho =-0.659, p =.003), D-3 (rho =-0.659; p = .003) i
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Table 4
Spearman’s rho for the external load variables and levels of
approach. space. opposition and type of game

Taula 4
Rho de Spearman per a les variables de carrega externa i nivells
d’aproximacio, espai, oposicio i tipus de joc

Correlations
Correlacions

Spearman's rho

Total Total
Rho de Spearman Total Total Total Total
A1 A2 A3 A4 D1 D2 D3 D4 o foa doabofold o, 5 ap
A D AD ADS3
34 12
Rho 0.045 —0.227 —0.659** —0.374 —-0.054 —0.159 —0.659** —0.341 —0.159 —0.204 —0.182 —0.727** —0.727* —0.091
Level Il
N?\‘I';”” Sig. (Bilateral) 0.858 0.365 0003 0.126 0.858 0529 0003 0.166 0529 0416 0470 0001 0001 0.720
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho  -0.246 —0.075 0.546* 0279 —-0.096 -0.161 0396 0.396 -0.139 —0.075 —0.075 0.482* 0.546* —0.161
Level IV
N?\‘,’; \  Sio(Biatera) 0325 0768 0019 0262 0704 0524 0104 0103 0582 0768 0768 0043 0019 0523
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho 0273 038 0101 0099 0187 0417 0302 -0101 0388 0359 0330 0273 0187 0.330
Level V
N?\\/I;v Sig. (Bilateral) 0.273 0.112  0.691 0.697 0.458 0085 0224 0691 0112 0143 0.180 0273 0458 0.180
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho  -0.345 0172 0.582* 0.473* —0.259 0.129 0.603"* 0280 0.000 0.000 0000 0.646* 0.656** —0.151
Oppositi
ogz:isc'ic',)on Sig. (Bilateral) 0.161 0.494 0011 0047 0300 0.609 0008 0260 1.000 1.000 1.000 0004 0.004 0.550
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho 0023 -0.38 0273 0374 0295 —-0204 0091 0125 -0.114 0045 0000 0250 0273 0.045
S
Ezs;e Sig. (Bilateral) 0.929 0113 0274 0126 0234 0416 0720 0621 0654 0858 1000 0317 0274 0858
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho  0.477* 0034 —-0.545* —0.187 0.341 0034 —-0.477* —0.545* 0273 0.307 0.307 -0.545* —0.545* 0.409
Shot
Tiro Sig. (Bilateral) 0.045 0.893 0019 0457 0166 0.893 0045 0019 0274 0216 0216 0019 0019 0092
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho  -0.562* —0.347 0299 0049 -0.394 —0.371 0084 0.466 -0.514* —0.514* -0.490* 0.155 0.227 -0.562*
Small
Jcr;aregj?e Sig. (Bilateral) 0.015 0.159 0.228 0.846 0.105 0130 0741 0051 0029 0029 0039 0538 0365 0015
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Rho  -0.341 —0.034 0239 0164 —-0.307 —0.102 0375 0409 -0.170 —0.204 —0.170 0273 0375 —0.239
Superiorit
SESZ:Z:& Sig. (Bilateral) 0.166 0.893 0341 0516 0216 0687 0125 0092 0499 0416 0499 0274 0125 0.341
N 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

*p<.01.** p<.005.

p =.003) and for opposition with D-3 (rho =0.603;
p =.008), Total A-D 3 (rho =-0.646; p = .004) and
A-D 3-4 (rho =-0.646; p = .004).

No significant results were found in the linear re-
gressions among variables.

per a 'oposicié amb D-3 (rho =0.603; p = .008), Total
A-D 3 (rho = -0.646; p = .004) i A-D 3-4 (rho = -0.646;
p=.004).

No es van observar resultats significatius en les re-
gressions lineals entre variables

Discussion Discussio

The main findings of this study are the relations
which were found between high-intensity external
load and levels of approach III and IV, opposition,

Les principals troballes d’aquesta recerca son les rela-
cions entre la carrega externa d’alta intensitat i els ni-
vells d’aproximaci6 III i IV, ’oposicio, el tir i el joc
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shot and small games. To the contrary, no relations
were found with low-intensity external load nor with
the space of the game. In this study, it was found
that there may be relations between external load de-
fined by high-intensity accelerations and decelerations
made by the players.

These relations appear in all the cases from a
qualitative perspective (higher intensities) of the
training. The relations are established with high-in-
tensity accelerations and decelerations (3 and 4),
which on the one hand enables trainings to be de-
fined and scheduled around qualitative variables,
in line with the current practices of controlling the
training load (Gabbett, 2016). It is also essential to
interpret these data from a quantitative perspective:
the total quantity of the load relative to the total
volume of high-intensity accelerations and deceler-
ations, and their relations with level of approach III,
common to exercises without opposition, and level
of approach IV, also common to exercises without
opposition, such as 5x0 and small games. These re-
sults match those of previous studies in both basket-
ball (Schelling & Torres, 2016) and Australian foot-
ball (Boyd et al., 2013). Therefore, we can state that
exercises without opposition — which are commonly
used by teams in the majority of senior categories —
like 5x0, are training options which may not have
a high cognitive load but do have a high external
load taken on by the player. This type of exercise is
programmed in many teams in warm-up phases or
phases without an intensive purpose, when in this
case the accelerometry would offer a vision count-
er to this usual approach. Its load per minute is not
high compared to other exercises, but its intensity
is. This is the same as in shooting exercises, where
levels of intensity are higher than what one might
think, so it may be necessary to consider the time,
length and orientation of the training. They are not
exercises with low volume or intensity.

The proposed distribution of control of external
load by levels of approach could be valid based on
the significant relations with levels III and IV. The
absence of relations with other levels of approach
also offers an interpretation which is applicable to
this proposal, such as interpreting it based on the
analysis of a variable like opposition. In opposition,
unlike in space, correlations were found with accel-
erations and level-3-4 decelerations (high intensi-
ty), so the defensive quality is what offers greater

reduit. Per contra, no s’han trobat relacions amb valors
de carrega externa de baixa intensitat ni amb 1’espai de
joc. En el present estudi s’ha observat que hi poden ha-
ver relacions entre la carrega externa, definida a partir
de les acceleracions i desacceleracions d’alta intensitat
que realitzen els jugadors.

Aquestes relacions es donen en tots els casos do-
nis d’una perspectiva qualitativa (majors intensitats) de
I’entrenament. Les relacions s’estableixen amb les ac-
celeracions i desacceleracions d’alta intensitat (3 i 4),
la qual cosa permetria, d’una banda, definir i progra-
mar els entrenaments en funcié de variables qualitati-
ves, d’acord amb corrents actuals del control de carrega
d’entrenament (Gabbett, 2016). També és necessaria la
interpretaci6 de les dades des d’un punt de vista quan-
titatiu: la quantitat de carrega total, relativa al volum
total d’acceleracions i desacceleracions d’alta intensitat,
i les seves relacions amb els nivells d’aproximaci6 III,
propis d’exercicis sense oposicid, i el nivell d’aproxi-
maci6 IV, com a exercicis també sense oposicié, com
el 5x0 o com el joc reduit. Aquests resultats sén co-
incidents en estudis previs tant en basquet (Schelling
& Torres, 2016) com a futbol australia (Boyd et al.,
2013). Cal considerar, per tant, com a exercicis sen-
se oposicié -molt utilitzats pels equips de la majoria de
categories sénior- com el 5x0, sén opcions de 1’entre-
nament que malgrat no tenir una carrega cognitiva ele-
vada, si que ho serien des del punt de vista de carrega
externa assumida pel jugador. Aquest tipus d’exercicis
es programen en molts equips en fases d’escalfament
0 sense un objectiu intensiu, quan 1’accelerometria,
en aquest cas, ens oferiria una visié contraria a aquest
plantejament habitual. La seva carrega per minut no és
elevada respecte d’altres exercicis, pero si que ho és la
seva intensitat. Es el mateix cas que els exercicis de tir.
Els seus nivells d’intensitat son més elevats dels que
es podria presumir, per la qual cosa pot ser necessari
plantejar-se el moment, durada i orientaci6 en I’entrena-
ment. No sén exercicis de volum ni de baixa intensitat.

La distribucié proposada de control de carrega ex-
terna per nivells d’aproximacié podria ser valida a par-
tir de les relacions significatives amb els nivells III i
IV. L’abseéncia de relacions amb altres nivells d’apro-
ximacié també ofereix una lectura aplicable d’aquesta
proposta, com pot interpretar-se a partir de ’analisi
d’una variable com 1’oposicié. En 1’oposicid, a dife-
réncia de I’espai, s’han vist correlacions amb accelera-
cions i desacceleracions de nivell 3-4 (alta intensitat),
per la qual cosa és la qualitat defensiva la que ofereix
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Figure 1. High-intensity accelerations and decelerations per
minute (Total A-D 3-4) for all the exercises recorded.

intensity in the training. And with regard to space,
it is quite noteworthy that no relations were found
between external load when playing half-court or
full-court. Working half-court with opposition (5x5
half-court) may offer the same quality training as
5x5 a full-court (Figures 1 and 2) and should be
considered in this way. Levels of approach may be
a useful tool for programming the workload during
training (Boyd et al., 2013; Colby et al., 2014),
contextualising its orientation to the quality and in-
tensity of the training.

Based on this information, and aware that external
load is determined by accelerations and decelerations
(Scanlan et al., 2014), the relationship of external load
with levels of approach could be used to programme
training, tasks and control load (Carey et al., 2017).
Distinguishing high-intensity accelerations (3-4),

Figura 1. Acceleracions i desacceleracions per minut d’alta in-
tensitat (Total A-D 3-4) per a tots els espais registrats.

major intensitat en 1’entrenament. I, quant a I’espai, és
molt destacable que no s’hagin observat relacions entre
la carrega externa per jugar a mitja pista o a tota la
pista. El treball a mitja pista, amb oposici6 (5 x5 mitja
pista) pot oferir la mateixa qualitat d’entrenament que
el 5x5 a tota pista (figures 1 i 2). I ha de ser conside-
rat com a tal. Els nivells d’aproximaci6 poden ser una
eina util per a la programacié de la carrega de treball
durant ’entrenament (Boyd et al., 2013; Colby et al.,
2014), contextualitzant la seva orientaci6 a la qualitat i
intensitat d’aquest.

A partir d’aquesta informacid, i sabent que la car-
rega externa ve determinada per les acceleracions i
desacceleracions (Scanlan et al., 2014), podriem pro-
posar utilitzar la relacié carrega externa amb nivells
d’aproximaci6 per a la programacié de 1’entrenament,
les tasques i el control de la carrega (Carey et al.,

112

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2019, nim. 135. 1r trimestre (gener-marg), pag. 100-117. ISSN-0214-8757



Accelerometria en basquet. Estudi de la carrega externa durant els entrenaments

Accelerometry in Basketball. Study of External Load during Practice

35.00
30.20
30.00
26.29
24.92
24.48
25.00
2042 2308
20.79 20.91 2132 2145 2182
19.90 pu
i 19.18
20.00 1830 18.58 18.86
1708 17.56
15.00
10.00
5.00
0.00 - o
Y D XD \ Y \$ . Y > & > N v Y \ N D
SHETI MR SR TSI RN G F SN N TR I N TE SN T N R
SIS A e S e W e W SN WY TS 6 SNFS G
Koy fb‘"gx o AT T e W T W (VA ST TR T TR e oy
& Q" S & "
ke g)'\' _\_Q \\ K
> %v -\9 k4
W

a Mean accel-min
a Mitjana acel-min

Figure 2. Accelerations and decelerations per minute (Total A-D)
for all the exercises recorded.

which would give information on the quality or inten-
sity of the training (Figure 1) compared to low-inten-
sity accelerations (1-2), helps define the exercises and
the session (Figure 2). This information can help us
design the sessions and programme and plan the load
according to more quantitative objectives (low-intensi-
ty accelerations) or qualitative objectives (high-intensi-
ty accelerations) (Gabbett, 2015), given that excesses
in external load, either high- or low-intensity acceler-
ations, can increase the risk of injury (Carling, Gall,
& Reilly, 2010), and not reaching a minimum num-
ber of high-intensity accelerations (Blanch & Gabbett,
2016) or decelerations (Caparros et al., 2018) can also
increase the athlete’s risk of injury. The capacity to
maintain high intensities is associated with better phys-
ical condition and lower fatigue rates (Soligard et al.,
2017), so we should bear these variables in mind to

Figura 2. Acceleracions i desacceleracions totals per minut (To-
tal A-D) per a tots els exercicis registrats.

2017). Diferenciar acceleracions d’alta intensitat (3-4),
que ens donarien informaci6 de la qualitat o intensi-
tat de I’entrenament (figura 1) respecte les de baixa
intensitat (1-2), ens defineix els exercicis i la sessid
(figura 2). Aquestes dades ens poden ajudar a disse-
nyar les sessions, programar i planificar la carrega en
funcié d’objectius més quantitatius (acceleracions bai-
xa intensitat) o qualitatius (acceleracions d’alta inten-
sitat) (Gabbett, 2015). Atenent al fet que els excessos
de carrega externa, ja siguin acceleracions de baixa o
alta intensitat poden augmentar el risc de lesi6 (Car-
ling, Gall, & Reilly, 2010), poden arribar a un minim
d’acceleracions (Blanch & Gabbett, 2016) o desaccele-
racions (Caparrds et al., 2018) d’alta intensitat també
pot augmentar el risc de lesi6 de 1’esportista. La capa-
citat de mantenir altes intensitats s’associa amb millors
estats de forma i menors indexs de fatiga (Soligard et
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control and manage the training load with the goal of
keeping players as far as possible from the threshold
of increased risk (Gabett, 2016) and ensuring better
performance (Borresen & Lambert, 2009). Previously
defining the value of external load per minute for each
exercise provides information which enables the load
to be distributed bearing in mind qualitative or quan-
titative objectives under a variable which is valid for
all exercises or sessions (Casamichana et al., 2013),
and to apply it according to the players’ needs at all
times. This recording and analysis should be individ-
ual, since the profile of accelerations per exercise can
vary according to the player, position and playing style
(Boyd et al., 2013; Gongalves et al., 2013; Rossi et
al., 2017).

The technical staff can control the external load
of each session, micro-cycle and meso-cycle, allow-
ing the load dynamic to be objectively adjusted in or-
der to keep the athletes in optimal condition for the
demands of competition and attempt to lower poten-
tial injuries due to an excess or flawed load (Gab-
bett, 2016). This, in fact, has been found in different
studies in which the players have to make a minimum
of high-intensity accelerations and decelerations and
travel a minimum distance per week, given that not
performing a minimum quality external load could
lead the player’s risk of injury to increase signifi-
cantly (Caparrés et al., 2018; Gabbett & Domrow,
2007).

However, recording the external load should be
yet another variable to bear in mind within a broader
vision of load control. Observing more variables, as
well as other variables related to internal load, will
make the load control a much more objective, precise
and useful tool (Hullin & Gabbett, 2018) to properly
manage training and injury-prevention.

Practical Applications

Control of the volume (min) and intensity of each
exercise during the training session provides an ob-
jective value of the external load, allowing trainings
to be designed in relation to quantity and quality of
external load, which is applicable and specific to each
session, player and period in the season. The objec-
tive of this tool is to optimise the training process and
facilitate decision-making during the training process.

It can be applied not only in the spheres of pre-
venting injuries and improving performance but also

al., 2016), per la qual cosa hem de tenir en compte
aquestes variables per al control i gestié de la carre-
ga d’entrenament, amb els objectius de mantenir al ju-
gador el més allunyat possible del llindar d’augment
de risc (Gabett, 2016) i millor rendiment (Borresen &
Lambert, 2009). Definir previament el valor de car-
rega externa per minut de cada exercici ofereix una
informacié que permet distribuir la carrega atenent a
objectius qualitatius o quantitatius, sota una variable
valida per a tots els exercicis i sessions (Casamichana
et al., 2013), i poder aplicar-ho segons les necessitats
dels jugadors a cada moment. Aquest registre i analisi
ha de ser individual, ja que el perfil de les accelera-
cions per exercici, pot variar en funcié del jugador,
posici6, estil de joc (Boyd et al., 2013; Gongalves et
al., 2013; Rossi et al., 2017).

El cos técnic pot controlar la carrega externa de cada
sessid, microcicle i cicle mitja, permetent ajustar objec-
tivament la dinamica de carregues per poder mantenir
els esportistes en un estat de forma optim per a les exi-
gencies de la competici6 i buscar reduir possibles lesions
per excés o defecte de carrega (Gabbett, 2016), com
s’ha vist en diferents estudis on els jugadors han de rea-
litzar un minim d’acceleracions i desacceleracions d’alta
intensitat i recérrer un minim de distancia a la setmana,
ja que no realitzar un minim de carrega externa de qua-
litat podria provocar que el risc de lesi6 del jugador es
augmenti significativament (Caparrds et al., 2018; Gab-
bett & Domrow, 2007).

No obstant aix0, el registre de la carrega externa ha
de ser una variable més a tenir en compte en 1’amplia vi-
si6 del control de la carrega. L’observacié de més varia-
bles, aixi com d’altres relatives a la carrega interna, fara
del control de carrega una eina més objectiva, precisa i
util (Hullin & Gabbett, 2018) per a I’adequada gesti6 de
I’entrenament i la prevenci6 de lesions.

Aplicacions practiques

El control de volum (min) i intensitat de cada exercici du-
rant la sessié d’entrenament ofereix un valor objectiu de
carrega externa, permetent el disseny dels entrenaments en
relacié amb la quantitat de carrega externa i la seva quali-
tat, aplicable i especifica per a cada sessi6 i jugador i perio-
de de la temporada. L’objectiu d’aquesta eina és optimitzar
el procés d’entrenament i facilitar la presa de decisions du-
rant el procés d’entrenament.

Aquesta tecnica, a més dels ambits de la prevencid
de lesions i rendiment, es pot emprar en processos de
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in processes of re-adaptation to training after sport
injuries. Accelerometry allows the workload and its
progression to be designed on a daily basis, specifi-
cally matching the capacity of the injured athlete.

Limitations of the Study

Despite the fact that significant correlations were ob-
served, no significant relations were found when ap-
plying linear regressions. These results mean that we
cannot claim that there is causality between the vari-
ables studied, but they do reinforce the multifactorial
nature of sport training.

On the other hand, being able to obtain data on
competition (whose regulations do not allow the use
of accelerometry) allows us to more specifically de-
fine the conditional exigencies of the game and there-
fore the needs of the training by better contextualising
the results obtained. Likewise, the results are applica-
ble to a specific team and its players. In order to ex-
trapolate these results, this study should be expanded
to other teams within the category.

Conclusions

Levels of approach III and IV show a relationship
with external load and could validate the distribution
of tasks and external load proposed by the levels of
approach in Schelling and Torres (2013).

The space where the exercises take place (half-
court or full-court) bears no relationship with external
load, but opposition may have a relationship in the
number of high-intensity accelerations and decelera-
tions per minute. The quality of the training is de-
termined by the degree of opposition, not by playing
half-court or full-court. However, we should note that
playing without opposition, offering lower-quality ex-
ternal load, can be equally or even more intense in
terms of high-intensity accelerations and decelerations
than 5 X 5 half-court or full-court.

Future Prospects

Control of load, either with technological or ecolog-
ical means, is part of training processes today, re-
gardless of the degree of professionalization of the
teams. This creates the need for a professional profile
in Physical Activity and Sport Sciences specialised in
this field within technical teams and clubs, guiding

readaptacié a I’entrenament després de lesions esporti-
ves. L’accelerometria permet el disseny diari de la car-
rega de treball i la seva progressié de forma especifica i
ajustada a la capacitat de 1’esportista lesionat.

Limitacions de I’estudi

Malgrat haver-hi correlacions significatives observades,
no s’han trobat relacions significatives aplicant regres-
sions lineals. Aquests resultats no poden afirmar que hi
hagi una causalitat entre les variables estudiades, pero si
que reforcen el caracter multifactorial de I’entrenament
esportiu.

D’altra banda, poder obtenir dades relatives a la
competici6 (el reglament de la qual no permet 1’ts d’ac-
celerometria), permetria definir de manera més espe-
cifica les exigencies condicionals del joc i per tant les
necessaries de 1’entrenament, contextualitzant els resul-
tats obtinguts en major grau. De la mateixa manera, els
resultats obtinguts son aplicables a un equip concret i als
seus jugadors. Per extrapolar aquests resultats caldria
ampliar ’estudi a altres equips de la categoria.

Conclusions

Els nivells d’aproximaci6 III i IV presenten una relaci
amb la carrega externa i podria validar la distribucié de
les tasques i la carrega externa proposada per a nivells
d’aproximaci6 de Schelling i Torres (2013).

L’espai en el qual es desenvolupen els exercicis
(mitja pista o tot el camp) no guarden cap relacié amb
la carrega externa, pero si que 1’oposicié pot tenir rela-
ci6 amb les acceleracions i desacceleracions d’alta in-
tensitat realitzades per minut. La qualitat de 1’entrena-
ment ve determinada pel grau de 1’oposicid i no pel joc
a mig camp o a camp sencer. Cal destacar, per0, que el
joc sense oposicid, oferint menys quantitat de carrega
externa, pot ser igual o més intens, en termes d’accele-
racions i desacceleracions d’alta intensitat, que el 5x5 a
mitja pista o a pista sencera.

Perspectives de futur

El control de carrega, sigui amb mitjans tecnologics
o ecologics, s’integra en el procés d’entrenament ac-
tual, independentment del grau de professionalitat dels
equips. S’obre la necessitat d’un perfil professional de
CAFE especialitzats en aquest ambit al control dins dels
equips tecnics i clubs, orientant els seus objectius a la
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their objectives towards preventing injuries, optimis-
ing performance and re-adapting from sport injuries.
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Abstract

The purpose of this paper is to describe in detail the charac-
teristics of the fitness centres in Zaragoza (Spain). A total of
19 centres participated in the study, and after telephone contact,
their technical directors or coordinators completed a questionnai-
re created for this purpose on “Google Drive”. Among the varia-
bles of the study are the size of the centres, their age, the number
of workers, monthly subscription, activities offered, activities
preferred by the users, kinds of training rooms in the centres,
and whether they perform functional assessments or adaptation
for persons with disabilities.

Keywords: fitness, equipment, sports facilities, fitness
centre, services

Introduction

The concept of fitness itself has been present through-
out history. It has often been associated with educa-
tion, and specifically with physical education (Shep-
hard, 2015). Since the dawn of humanity, people
have related directly with physical exercise and
motor activity as a cornerstone of our development
in all senses (Palomino & Reyes, 2011). Walking
to look for food, carrying fruit, fleeing from bad
weather and dangers and running to hunt were
common practices of the first members of the hu-
man lineage, Homo erectus (Ballon & Gamboa,
2006; Langer, 1968). Counter to our ancestors,
modern man is a reader, thinker and office work-
er, and with evolved means of transport (Aran-
guiz, 2004; Song et al., 2017) and is involved in
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Resumen

El objetivo de este trabajo es describir de forma detallada las carac-
teristicas de los centros de fitness de la ciudad de Zaragoza (Espaiia).
Un total de 19 centros participaron en el estudio y sus direcciones
técnicas o equipos de coordinacion, previo contacto telefonico, cum-
plimentaron un cuestionario creado al efecto, utilizando la herra-
mienta Google Drive. Entre las variables del estudio se encuentran
la superficie de los centros, antigiiedad, nimero de trabajadores,
cuota mensual, actividades ofertadas, actividades preferidas por los
usuarios, tipos de sala de entrenamiento, realizacién de valoraciones
funcionales o adaptacion para personas con discapacidad.

Palabras clave: fitness, equipamientos, instalaciones depor-
tivas, gimnasio, servicios

Introduccion

El concepto fitness, no existiendo como tal, ha estado
presente a lo largo de la historia. Frecuentemente se ha
asociado con la educacion, y en concreto con la educa-
cion fisica (Shephard, 2015). Desde los inicios de la hu-
manidad el hombre ha estado relacionado de forma di-
recta con el ejercicio fisico y la actividad motora como
un eje fundamental de su desarrollo en todos los aspec-
tos (Palomino & Reyes, 2011). Caminar en busqueda
de alimentos, cargar los frutos, huir de las inclemencias
ambientales o los peligros y correr para cazar ya eran
practicas habituales del primer miembro de la estirpe
humana, el Homo erectus (Ballon & Gamboa, 2006;
Langer, 1968). En contraposicién a nuestros antepasa-
dos, actualmente, el hombre moderno se establece como
lector, pensador, oficinista y con evolutivos medios de
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a society with a negative factor, namely the in-
creasing sedentarism, accompanied by the inges-
tion of more fatty meat, more salt, more sugar
and fewer vegetables (Faergeman, 2005; Matthews
et al., 2008; Molini, 2007; Moscoso, Sanchez,
Martin, & Pedrajas, 2015; Romero-Velarde, Cam-
pollo-Rivas, Castro-Hernandez, Cruz-Osorio, &
Vasques-Garibay, 2006; Varo et al., 2003; Wein-
sier, Hunter, Heini, Goran, & Sell, 1998). These
factors mean that the social phenomenon which
emerged in California in the 1930s for recreational
purposes (Garcia, 2011) took a new direction to-
ward health in the second half of the 20" centu-
ry, which witnessed the expansion of the fitness
industry (Andreasson & Johansson, 2014; Park,
2007). In turn, the fact that studies began to be
published in medical journals that related the prac-
tice of physical activity with lower death and dis-
ease rates fostered the creation of programmes to
promote physical activity, expert conferences and
gatherings, and associations (Garcia, 2011). Thus,
fitness is framed as a tool to react to a health prob-
lem and help improve it.

Today, fitness centres and private centres are
a huge global business, and fitness has become a
grassroots movement (Andreasson & Johansson,
2014). The exponential increase in attendance at
this kind of centres has been proven in countries
like Great Britain and the United States (Crossley,
2006; Sassatelli, 2010). In a relatively short period
of time (since 1970), the increase in the number
of fitness centres, private fitness clubs, franchis-
es, international fitness magazines and person-
al trainers has been unstoppable (Garcia, 2011;
Stern, 2011). Due to this boom in the industry, it
is essential to analyse the current status of fitness
centres, since this situation has barely been stud-
ied in Spain (Lagrosen & Lagrosen, 2007), even
though in recent years the number of members of
centres is almost three times the figure from 2006
(IHRSA, 2006), placing Spain fifth in the world
ranking and fourth in Europe (IHRSA, 2013).
Likewise, Spain has unique characteristics in terms
of the kinds of facilities and equipment used, the
activities and services offered and the character-
istics of the professionals working in this sector
(IHRSA, 2006). Fitness facilities have experienced
major changes since the 1990s. Since then, due to
the large number of fitness centres, competition

transporte (Aranguiz, 2004; Song et al., 2017), que in-
gresa en una sociedad con un aspecto negativo como es
el creciente sedentarismo, acompafiado de la ingesta de
mas carnes grasas, mas sal, mas azicar y menos vege-
tales (Faergeman, 2005; Matthews et al., 2008; Molini,
2007; Moscoso, Sanchez, Martin, & Pedrajas, 2015;
Romero-Velarde, Campollo-Rivas, Castro-Hernandez,
Cruz-Osorio, & Vasques-Garibay, 2006; Varo et al.,
2003; Weinsier, Hunter, Heini, Goran, & Sell, 1998).
Estos factores hicieron que el fenémeno social surgido
en California durante los afios 30 con finalidad recrea-
tiva (Garcia, 2011), adquiriese un nuevo rumbo hacia
la salud a partir de la segunda mitad del siglo xx, donde
hubo una expansion de la industria del fitness (Andreas-
son & Johansson, 2014; Park, 2007). A su vez, el hecho
de que se comenzaran a publicar estudios en revistas de
medicina que relacionaban la practica de actividad fisica
con la reduccion de mortalidad y morbilidad favorecio6 la
creacion de programas de promocion de actividad fisica,
congresos y reuniones de expertos, asi como de asocia-
ciones (Garcia, 2011). Asi, el fitness es enfocado como
una herramienta para reaccionar ante un problema de sa-
lud ayudando a mejorarla.

Hoy en dia, gimnasios y centros privados son un
gran negocio global, y el fitness se ha convertido en
un movimiento folklérico (Andreasson & Johansson,
2014). El exponencial aumento de asistencia a este tipo
de centros se ha evidenciado, por ejemplo, en Gran
Bretafia y Estados Unidos (Crossley, 2006; Sassatelli,
2010). En un periodo de tiempo relativamente corto (a
partir de 1970), el aumento en el nimero de gimna-
sios, clubes de firness privados, franquicias, revistas
internacionales de fitness y entrenadores personales ha
sido imparable (Garcia, 2011; Stern, 2011). Debido a
este boom de la industria, se hace preciso analizar la
situacion actual de los centros dedicados al fitness, ya
que dicha situacién ha sido escasamente estudiada en
nuestro pais (Lagrosen & Lagrosen, 2007), a pesar de
que en los ultimos afios el nimero de clientes adscri-
tos a los centros casi triplica la cifra de 2006 (IHRSA,
2006) y la coloca en el quinto lugar a nivel mundial
y cuarto puesto a nivel continental (IHRSA, 2013). A
su vez, Espafia tiene caracteristicas particulares respec-
to al tipo de instalaciones y equipamientos utilizados, a
las actividades y servicios ofertados y a las caracteris-
ticas de los profesionales que trabajan en dicho sector
(IHRSA, 2006). Las instalaciones dedicadas al fitness
han experimentado grandes cambios desde la década de
los noventa. A partir de ese momento, y debido al alto
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among them has begun to emerge, which forc-
es them to constantly update and change in terms
of both their facilities and the activities they of-
fer (Reverter & Barbani, 2007). Since then, tra-
ditional facilities and fitness centres have become
clearly distinct. The latter have totally transformed
the fitness scene, following the model in the En-
glish-speaking countries. And in recent decades,
they have evolved constantly and diversified so
much that this market in Spain today encompasses
seven different kinds of facilities: low-cost fitness
centres, personal training studios, premium pri-
vate fitness centres, sports centres, privately-man-
aged municipal fitness centres, publicly-managed
municipal fitness centres and mid-market private
fitness centres (Martinez-Lemos & Gonzalez-Sas-
tre, 2016). The characteristics of the facilities and
equipment are extremely important given that the
environmental factors can influence physical ac-
tivity behaviours by providing fun, wellbeing and
vitality and generating an autonomy which can in
some cases lead to the regular practice of physi-
cal exercise or, conversely, to the early abandon-
ment of sport activities (Bartholomew, Ntoumanis,
Ryan, Bosch, & Thogersen-Ntoumani, 2011; Stan-
dage, Duda, & Ntoumanis, 2003).

On the other hand, Zaragoza is a nationally repre-
sentative city in the consumer sector, and the capital
of Aragon tends to be considered the city that best
represents the socioeconomic reality of Spain given
that it is large but is not located at the extreme end
of large cities, and it is located halfway between Ma-
drid, Barcelona and the cities in the Basque Coun-
try. Zaragoza seems to meet all the conditions to
adequately represent Spain in many market studies.
Furthermore, its mean income is slightly above the
country’s average but quite close to it (Hortas-Rico,
Onrubia, & Pacifico, 2014).

The purpose of this article is to provide a detailed
explanation of the characteristics of fitness centres in
the city of Zaragoza (Spain) in terms of their facilities
and services in order to get a snapshot of their current
status in this city.

nimero de gimnasios, comienza a surgir competitividad
entre ellos, lo que les obliga a someterlos a continuas
actualizaciones y modificaciones tanto a nivel de insta-
laciones, como a nivel de oferta de actividades (Rever-
ter & Barbani, 2007). Es a partir de entonces que se di-
ferencian claramente las instalaciones tradicionales por
un lado, y los denominados centros de fitness por otro.
Estos ultimos transforman totalmente el panorama del
fitness siguiendo el modelo anglosajon. Y en las tltimas
décadas su evolucion ha sido constante, y se ha diversi-
ficado tanto el panorama que en la actualidad conviven
en dicho mercado en Espafia siete tipologias de insta-
laciones: gimnasio low-cost, estudio de entrenamiento
personal, gimnasio privado premium, centro deportivo,
gimnasio municipal de gestién privada, gimnasio muni-
cipal de gestion publica y gimnasio privado mid-market
(Martinez-Lemos & Gonzalez-Sastre, 2016). Las carac-
teristicas de las instalaciones y del equipamiento son de
gran relevancia puesto que los factores del entorno pue-
den influir en los comportamientos frente a la actividad
fisica, proporcionando diversion, bienestar, vitalidad y
generando una autonomia que puede derivar, en algu-
nos casos, hacia la practica regular de ejercicio fisico,
o por lo contrario, al abandono prematuro de las ac-
tividades deportivas (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan,
Bosch, & Thogersen-Ntoumani, 2011; Standage, Duda,
& Ntoumanis, 2003).

Por otro lado, Zaragoza es una ciudad representativa
a nivel nacional en el sector del consumo, y se suele
hablar de la capital aragonesa como la urbe que mejor
representa la realidad socioeconémica espafiola, puesto
que tiene un tamafio grande, sin localizarse en los ex-
tremos de las grandes urbes, y se sitia a medio camino
entre Madrid, Barcelona, y ciudades de Euskadi. Zara-
goza parece reunir las condiciones para representar bien
a la media espafiola en muchos estudios de mercado.
Ademas, su renta media se sitda ligeramente por encima
pero muy cercana a la media del pais (Hortas-Rico, On-
rubia, & Pacifico, 2014).

El objetivo de este articulo es describir de forma de-
tallada las caracteristicas de los centros de fitness de la
ciudad de Zaragoza (Espafa) en cuanto a las instalacio-
nes y los servicios prestados, con el fin de obtener una
imagen de su situacion actual en esta ciudad.
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Method
Search for Fitness Centres

The sample studied included all the fitness centres
in the city of Zaragoza, both publicly and private
owned. In order to get an official list of these fit-
ness centres available, several tools were used,
such as the Internet, the census of fitness facilities
of the Higher Sport Council, the Registry of Sport
Facilities of Aragon, the Chamber of Commerce,
the Business Registry and doctoral theses related
to this topic. Of the 176 centres found, and after
we ensured that they were all still operating, those
that had neither a website nor a contact telephone
were excluded, along with those that did not re-
spond to at least three phone calls made at differ-
ent times of the day. After this initial filtering, we
obtained a sample of 118 centres, of which those
that did not have a fitness or weight room were
discarded. The final sample was made up of 54
centres which had at least one fitness room and
one room for guided activities, and 33 of which
offered a personal training service. Of the 54 cen-
tres, 5 did not express an interest in participating
in the study a priori.

Questionnaire

For our purposes, a questionnaire was created based
the one by Garcia (2011), which contained four
clearly distinct sections: general information, ser-
vices offered, equipment and facilities, and profes-
sionals working at the facility. Given the diversity
and breadth of the data collected, this study shall
only discuss the results related to the first three sec-
tions.

Information Collection

This study was conducted during academic year
2014-15. Google Drive was used to administer the
questionnaire. The purpose was to reach all the
fitness centres found in Zaragoza; to do so, af-
ter phoning each centre, they were sent a link via
email along with detailed information on it tar-
geted at their coordinators or technical directors.
After 10 days, a reminder email was sent encour-
aging them to participate in the study if they had
not yet filled out the questionnaire. One month

Metodologia
Busqueda de centros de fitness

La muestra a estudiar estuvo compuesta por todos los
centros del ambito del fitness que se encontraban en la
ciudad de Zaragoza, tanto de titularidad publica como
privada. Para obtener un listado de dichos centros y de
gimnasios disponibles censados se utilizaron varias he-
rramientas como internet, el censo de instalaciones de-
portivas del Consejo Superior de Deportes, el Registro
de Instalaciones Deportivas de Aragén, la Camara de
Comercio, el Registro Mercantil y tesis doctorales rela-
cionadas con este mismo tema. De los 176 centros obte-
nidos, y tras asegurarse de que estos seguian en activo,
se excluyeron aquellos que no poseian pagina web ni te-
léfono de contacto, o que no respondieron a un minimo
de tres llamadas telef6nicas realizadas en distintos mo-
mentos del dia. Tras ese filtrado, se obtuvo una muestra
de 118 centros de los cuales fueron eliminados aquellos
que no disponian de sala de fitness o musculacion. La
muestra final estuvo formada por 54 centros que dispo-
nian por lo menos de una sala de fitness y una sala de
actividades dirigidas, y 33 de los cuales ofrecian servi-
cio de EP. De los 54 centros, 5 no manifestaron a priori
tener interés por participar en el estudio.

Cuestionario

Se cred al efecto un cuestionario a partir del de Gar-
cia (2011), que constaba de cuatro apartados claramente
diferenciados: informacién general, servicios ofrecidos,
equipamientos e instalaciones, y profesionales que tra-
bajan en la instalacién. Dada la diversidad y la amplitud
de los datos recogidos, en este trabajo se reflejan Unica-
mente los resultados relacionados con los tres primeros
apartados.

Recogida de informacion

Este estudio se llevo a cabo durante el curso académico
14-15. Para la aplicacién de este cuestionario, se utilizd
la herramienta Google Drive. El objetivo era llegar al
total de centros de fitness encontrados en Zaragoza, y
para ello, previo contacto telefonico con cada centro, se
envi6 un enlace en linea a través del correo electroni-
co junto con informacién detallada sobre €l dirigido a
sus equipos de coordinacién o direcciones técnicas. A
los 10 dias se envid otro correo electrénico de recorda-
torio invitando a participar en el estudio, en el caso de
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was provided for them to respond to the question-
naire. Three centres responded saying that they
could not participate after seeing the design of the
questionnaire, and of the remaining 46 centres, 19
filled it in.

Results and Discussion

General Characteristics of the Fitness
Centres

The values of the variables analysed referring to the
characteristics of the fitness centres are shown in Ta-
ble 1. We should point out the extreme heterogeneity
found in all the data presented.

The mean size of the fitness centres found in
this study is much higher than the mean found by
Campos (2000), where 57 of them all over Spain
cited a mean size of 710 m?. The global report on
Spanish sports facilities cites the mean size as 3368
m? (Santacruz et al., 2014); however, we should
bear in mind that this report encompasses any kind
of sport facilities (stadiums, sports centres, etc.),
not only those devoted to fitness. That same report
situates the mean size of administrative concessions
at around 6405 m?, non-low-cost private facilities at
2083 m?, and low-cost private facilities at a mean
size of 1617 m2.

With regard to the number of clients enrolled at
the centres, the mean value in this study (1433.3) was
slightly higher than the 1361.7 clients found by IHR-
SA (2013). The value obtained here was also higher
than the one found in the study by Garcia (2011) in
the Community of Madrid (CM), which was 1031,
which could be due to the increasing interest in fit-
ness in recent years. Along the same lines, we can
see that in the study by Garcia (2011), 25.3% of the
centres had more than 1000 members; in this study,
55.6% of the participating centres had more than
1000 clients.

no haberlo rellenado atin. Se dio un mes de plazo para
que contestaran el cuestionario. 3 centros respondieron
diciendo que no podian colaborar tras ver el disefio del
cuestionario, y de los 46 centros restantes lo cumpli-
mentaron 19.

Resultados y discusion

Caracteristicas generales de los centros
de fitness

Los valores de las variables analizadas referentes a las
caracteristicas de los centros de fitness se encuentran en
la tabla 1. Cabe destacar la gran heterogeneidad hallada
en todos los datos presentados.

La superficie media de los centros de fitness obteni-
da en este trabajo resulta muy superior a la media que
obtuvo Campos (2000), donde para 57 de ellos en toda
Espaia habla de una superficie media de 710 m?. El in-
forme global de instalaciones deportivas espafiolas cifra
la superficie media de estas en Espafia en 3368 m? (San-
tacruz et al., 2014), pero hay que tener en cuenta que
dicho informe engloba cualquier tipo de instalacion de-
portiva (estadios, polideportivos...) y no exclusivamen-
te las dedicadas al fitness. Ese mismo informe sitda la
superficie media de las concesiones administrativas en
torno a los 6405 m?, las instalaciones privadas no low
cost en 2083 m?, y las instalaciones deportivas low cost
en una media de superficie de 1617 m>.

Con respecto al nimero de clientes inscritos en los
centros, el valor promedio de este estudio (1433.3) fue li-
geramente superior al de 1361.7 clientes establecidos por
IHRSA (2013). El valor aqui obtenido también fue supe-
rior al encontrado en el estudio de Garcia (2011) en la Co-
munidad de Madrid (CM), que fue de 1031, lo que podria
deberse al creciente interés experimentado por el fitness en
los ultimos afios. En esta misma linea se puede apreciar
que en el estudio de Garcia (2011) el 25.3% de los centros
tenian mas de 1000 socios; en este, el 55.6% de los cen-
tros participantes tenian mas de 1000 clientes.

Table 1 Tabla 1

Characteristics of the fitness centres in Zaragoza Caracteristicas de los centros de fitness en Zaragoza
Characteristics M=+ SD Max. Min. Caracteristicas M=+ DE Max. Min.
Age 15.4+15.6 50 2 Antigliedad 15.4 +15.6 50 2
Size (m?) 1533.8 + 1265.3 5000 300 Superficie (m?) 1533.8 + 1265.3 5000 300
No. of clients 1433.3 + 1015.8 4000 300 Ne de clientes 1433.3 + 1015.8 4000 300
No. of workers 219+ 24 75 2 N¢ de trabajadores 21.9+24 75 2
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Figure 1. Comparison in size (m?), number of clients and number
of workers between this study and the study by Garcia (2011).

In contrast to the figures from the CM, where the
majority of fitness centres had 10 or fewer workers
(Garcia, 2011), in Zaragoza the majority of centres
currently have more than 10 workers. These results
can be justified by a larger number of clients per facili-
ty, which does not necessarily imply a lower user-mon-
itor ratio. The figure 1 illustrates the relationship be-
tween the number of clients, the size of the facility and
the percentage of centres with more than 10 workers.

With regard to the monthly fee (Figure 2), we
can see that 44 % of the centres have a monthly fee
of €30-40; 12% of the centres have fees over €50,
while 11% have a monthly fee under €20 (Figure
2). In the study by Garcia (Garcia, 2011), 70%
of the centres set a monthly fee of €31-60. In the
Global Report on Spanish Sports Facilities (San-
tacruz et al., 2014), the average monthly fee of
non-low-cost private sports facilities was €46.80
plus VAT, while fitness centres with administrative
concessions charged an average fee of €30.55 plus
VAT. According to the same report, private low-cost
facilities had an average monthly fee of €17.98 plus
VAT. Without a doubt, the rise in this kind of fa-
cility is leading the average fee of fitness centres to
drop.
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10 trabajadores

Figura 1. Comparacién de superficie (m?), nimero de clientes
y numero de personas trabajadoras entre este estudio y el de
Garcia (2011).

En contraste con los datos de la CM, donde la mayo-
ria de centros de fitness tenian 10 o menos trabajadores
(Garcia, 2011), en Zaragoza actualmente la mayoria de
estos superan las 10 personas trabajadoras. Estos resulta-
dos se pueden justificar por un mayor nimero de clientes
por instalacion, y no tiene por qué implicar un menor ra-
tio usuario-monitor. En la figura 1 se aprecia la relacion
entre el niimero de clientes, la superficie de la instalacién
y el porcentaje de centros con méas de 10 trabajadores.

En relacién con la cuota mensual (figura 2), se apre-
cia que un 44 % de los centros tiene una tarifa mensual de
entre 30-40 €. Un 12% de los centros tienen tarifas que
superan los 50 €, mientras que un 11% poseen una cuota
mensual inferior a 20 euros (figura 2). En el estudio de
Garcia (Garcia, 2011) un 70% de los centros fijaban una
cuota mensual de entre 31 y 60 €. En el Informe glo-
bal de las instalaciones deportivas espanolas (Santacruz
et al., 2014), la cuota media mensual de las instalaciones
deportivas privadas “no low cost” se sitia en un valor
de 46.8 € mas IVA, mientras que los centros de fitness
de concesion administrativa alcanzan una cuota media de
30.55 € mas IVA. Las instalaciones deportivas privadas
low cost tienen segun dicho informe una cuota media de
17.98 € mas IVA. Sin duda, el auge de este tipo de cade-
nas low cost hace bajar la cuota media de los gimnasios.
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Figure 2. Distribution of the centres according to monthly fee (€)
for using the centre and its services.

With regard to the age of the clientele, the majori-
ty (41%) are in the 31-45 age bracket, which concurs
with the study by Garcia, which found 37.3% in this
age range (2011). Only 6% of the clients are over the
age of 60, while 8% of the total are under age 16
(Figure 3).

The gender distribution of the clientele is quite
even, with 51% females and 49% males. These
results are comparable to those of Garcia (2011),
where in Madrid it was found that 55% of the

[/>60 f ©
<

46-60/\ f 16-30

{

31-45

Figure 3. Distribution of the clientele according to age.

Figura 2. Distribucion de los centros segun la cuota mensual (€)
por utilizar el centro y sus servicios.

Con respecto a la edad de la clientela, la mayoria
(41%) se sitda en el rango de edad de entre 31-45 afios,
lo que se repite en el estudio de Garcia, con un porcen-
taje del 37.3% (2011). Solamente un 6% de los clientes
superan los 60 afios de edad y los menores de 16 afios
ocupan un 8% del total (figura 3).

La distribucion de la clientela en cuanto al género es muy
similar, con un 51% de mujeres y un 49% de hombres. Es-
tos resultados se pueden comparar con los de Garcia (2011),
donde en Madrid encontrd un 55% de los clientes hombres

>60
r f <16

f 16-30

{

31-45

Figura 3. Distribucién de la clientela segun edad.
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Table 2
Main reasons for user complaints about their fitness
centres

Tabla 2
Principales motivos de queja de los usuarios en relacion con sus
centros de fitness

Cleanliness and maintenance of facilities
Wider time range for activities

Problems with showers

Size of dressing rooms

Heating and air conditions

Too many clients at peak hours
Changes in seasonal timetables

Centre should be open more hours

Limpieza y mantenimiento de las instalaciones
Mayor oferta de horarios para las actividades
Problemas en las duchas

Tamano de vestuarios

Climatizacion

Exceso de clientes en las horas punta
Cambios de horarios de temporada

Mayor horario de apertura del centro

clients were male and 45% female. The data are
also similar to those found in the Global Report
on Spanish Sports Facilities: 47.8% females in
the sports facilities nationally (Santacruz et al.,
2014)

According to the Sport Statistic Yearbook pub-
lished by the Ministry of Education, Culture and
Sport (2013), in 2010, 10.8% of the entire Spanish
population was men affiliated with a fitness centre
or similar, while the corresponding percentage of
women was 8.7%. The study by the IHRSA (2013)
showed that in 2012, 12% of the American popula-
tion was women associated with a fitness centre,
while 22% of men were.

Table 2 Shows the main reasons for client com-
plaints, obtained from an open-ended question.

Continuing with the clients’ main reasons for com-
plaints, we can extract the basic gist of guaranteeing
that the facilities are more comfortable. For example,
heating and air conditioning are important elements
in a fitness centre, and this was captured when asked;
the ideal temperature for a fitness room should be 17-
19° C (Lacaba, 2001).

Services of the Fitness Centres

With regard to the services offered by the centres, we
should stress that the only activity carried out in all
the centres analysed was spinning. Furthermore, this
activity was the one that aroused the most interest by
the clientele, with very high ratings (Figure 4). In the
study by Garcia (2011), this activity was only found
at 60.4% of the centres in the CM, although it was
the one that clients requested the most, as also found
in this study. This may indicate that this demand has

y un 45% de mujeres. Los datos también son similares a los
hallados en el Informe global de las instalaciones deportivas
espariolas 2014: 47.8% de mujeres en las instalaciones de-
portivas a nivel nacional (Santacruz et al., 2014).

Segun las publicaciones del anuario de estadisticas
deportivas del Ministerio de Educacion, Cultura y De-
porte (2013), en 2010, el 10.8% del total de la poblacién
espafiola eran hombres afiliados a un gimnasio o similar,
mientras que el porcentaje correspondiente a las mujeres
era del 8.7%. El estudio de IHRSA, (2013), muestra
que en el afio 2012 el 12% de la poblacion americana
eran mujeres asociadas a un centro de fifness mientras
que esa cifra es del 22% en el caso de los hombres.

En la tabla 2 se exponen los principales motivos de
queja de la clientela, obtenidos mediante pregunta abierta.

Siguiendo con los principales motivos de queja de la
clientela, se pueden extraer consignas bésicas que garan-
ticen una mayor comodidad para esta. La climatizacion,
por ejemplo, es un elemento que resulta importante en
un centro de fitness y asi ha quedado plasmado cuando
se les ha preguntado; la temperatura ideal de una sala
de entrenamiento debe estar entre los 17-19°C (Lacaba,
2001).

Servicios de los centros de fitness

Con respecto a los servicios ofertados por los centros, cabe
destacar que la Unica actividad que se desarrollaba en to-
dos los centros analizados fue el Ciclo Indoor. Ademas, esta
actividad fue la que suscité mayor interés por parte de la
clientela obteniendo un porcentaje de valoraciones muy altas
(figura 4). En el estudio de Garcia (2011), esta actividad
solo se encontraba en el 60.4% de los centros de la CM,
aunque fue la mis demandada por parte de los clientes,
igual que en este trabajo. Este hecho puede indicar que esta
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Figure 4. Evaluation of the activity in spinning according to users’
interest.

led spinning to be a standard activity found in any fit-
ness centre.

On the other hand, in addition to spinning, Pi-
lates, healthy back and Zumba were the activities that
aroused the most interest. Among them, Pilates was
being offered by 90% of the centres, and their man-
agers attributed a high level of interest in this activity
among their users.

It is worth noting that aerobics and step aero-
bics, two of the most classic activities within fit-
ness, have a low level of demand yet were found
in the majority of the centres that participated in
this study, with the exception of two. These fig-
ures concur with the results of Garcia (2011), in
which both aerobics (95.5%) and step aerobics
(90.6%) were still offered by the centres despite
their low interest compared to the other activities
offered.

Maintenance gymnastics or physical conditioning
are still found, sometimes with similar names, in the
majority of centres analysed in this study (74%). Les
Mills body balance was found on the schedule of 64 %
of the centres, while yoga in any of its variations was
offered by 74 % of them.

Aquatic activities were only offered in 52.6% of
the centres analysed, and among them swimming and
water aerobics were the most common.

Muy bajo __ 0% No ofertado

sempo | |
\

Medio

Alto

Muy alto

Figura 4. Valoracién de la actividad de Ciclo Indoor segun el
interés del personal usuario.

demanda ha llevado al Ciclo Indoor a ser una actividad fija
dentro de cualquier centro de fitness.

Por otra parte, ademéas del Ciclo Indoor, Pilates, Es-
palda sana y Zumba fueron las actividades que seguian a
esta en interés. De entre ellas, Pilates estaba siendo ofer-
tada por el 90% de los centros, y sus gestores atribufan
a los usuarios un nivel de interés alto por esta actividad.

Destacar que el Aerdbic y el Step, dos de las acti-
vidades mas clasicas dentro del fitness, pese a tener un
bajo nivel de demanda, estan presentes en la mayoria de
los centros que participaron en el estudio, excepto en 2.
Estos datos concuerdan con los resultados obtenidos en
el estudio de Garcia (2011), en el cual tanto el Aerdbic
(95.5%) como el Step (90.6%) continuaban en los cen-
tros pese a su bajo interés respecto al resto de las activi-
dades ofertadas.

La gimnasia de mantenimiento o acondicionamiento
fisico todavia se mantiene como tal, o con otra deno-
minacion similar, en la mayoria de los centros analiza-
dos en el estudio (74%). La actividad de Body Balance,
ofertada por “Les Mills”, se encontraba en el horario
del 64% de los centros, mientras que el yoga, en cual-
quiera de sus variantes, estaba presente en el 74% de
estos.

Las actividades acudticas en general solamente se
ofertaron en el 52.6% de los centros analizados, siendo
las més ofertadas la Natacion y el Aquaerdbic.
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Figure 5. Activities offered by the centres, by type: Spinning,
toning (body-pumping, circuits, abdominals, etc.), high intensity
(HIIT, Tabata, Body attack, etc.), wellness or body-mind (yoga,
Pilates, body balance, etc.), choreographed (step aerobics, zum-
ba, aerobics, etc.), aquatic (water gym, swimming, water aero-
bics, etc.), martial arts or combat (boxing, wrestling, judo, etc.),
outdoor (paddle, running, etc.).

With regard to activities related to the martial arts
and contact sports, one form stood out over the rest
in terms of both interest by users and level offered
by the centres, namely boxing, which was offered
by 43% of the centres, compared to judo and karate,
which were offered at 27% of them.

If a more simplified classification is offered (Fig-
ure 5), we can once again see that all the centres offer
spinning. Furthermore, 90% of the centres have well-
ness, choreographed and toning activities. These data
give an idea of the most in-demand activities in the
city of Zaragoza.

In terms of the presence of activities pre-choreo-
graphed by an external company, a fairly equitable
distribution can be seen in the participating centres,
given that 44% of them offer these activities. It was
found that there is an upswing in the centres’ offer of
this kind of activities.

Figure 6 shows the percentage distribution of
the centres that provided specific activities to differ-
ent population groups. 73.7% of the centres offered
specific services for individuals with special needs.

Ciclo Indoor

Tonificacion

Alta intensidad

Wellness

Coreograficas

Agua

Artes marciales/
combate

Exterior

[ |

I
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Figura 5. Actividades ofertadas por los centros, segun tipologia:
Ciclo Indoor, tonificacién (Body-pump, circuitos, abdominales, etc.),
alta intensidad (HIIT, Tabata, Bodyattack, etc.), Wellness o Body-
mind (Yoga, Pilates, Bodybalance, etc.), coreografiadas (Step,
Zumba, Aerdbic, etc.), agua (Aquagym, Natacion, Aquaerdbic,
etc.), Artes marciales o de combate (boxeo, lucha, judo, etc.),
exterior (Paddle, Running, etc.).

En cuanto a las actividades relacionadas con las artes
marciales y deportes de contacto, una modalidad destaco
sobre el resto, tanto a nivel de interés por parte de los
usuarios como a nivel de oferta por parte de los centros,
y fue el Boxeo, pues aparece ofertado por el 43% de los
centros frente al Judo y Karate, cuyo porcentaje de ofer-
taerael 27%.

Si se realiza una clasificacion mas simplificada (figu-
ra 5), se puede apreciar de nuevo que la totalidad de los
centros oferta el Ciclo Indoor. Ademas, el 90% de los
centros tienen actividades de Welness, coreograficas y
de tonificacion. Estos datos aportan una idea del tipo de
actividades mas demandadas en la ciudad de Zaragoza.

En cuanto a la presencia en la oferta de actividades
precoreografiadas por una empresa externa, se aprecia en
los centros participantes un reparto bastante equitativo,
puesto que su porcentaje alcanza un 44 % de las actividades
ofertadas. Se observa que existe una tendencia al alza en la
oferta de este tipo de actividades por parte de los centros.

En la figura 6 se muestra la distribuciéon porcentual de
los centros que atendian con actividades especificas a dis-
tintos grupos de poblacion. Un 73.7% ofrecian servicios
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Figure 6. Percentage distribution of specific programmes for spe-
cial populations at the fitness centres.

Worth noting are the specific programmes for indi-
viduals with back problems, which are offered by
71.4% of the centres. The services offered the least
among those included in the questionnaire are those
exclusively for individuals with respiratory diseas-
es (7.1%) and cardiac rehabilitation (16.6%). In the
study by Garcia (2011), only 34.6% of the centres
offered these services adapted to individuals with spe-
cial needs.

As for complementary services, we can high-
light the fact that 58% of the centres consulted
had a nutrition consultation, sold supplements and
sold, rented or lent towels. Likewise, 32% of the
centres sold corporate items with the logo of the
centre, and none of them sold newspapers (Figure
7).

Turning now to the centres’ safety procedures, we
found that 56% administer an aptitude questionnaire
to their clients before they engage in sport.

On the other hand, only 22% of the centres
asked their new clients to get a medical check-up

Figura 6. Distribuciéon porcentual de programas especificos en
poblaciones especiales en centros de fitness.

especificos para personas con necesidades especiales. Des-
tacar que los programas especificos para personas con pro-
blemas de espalda son ofertados por el 71.4% de los cen-
tros. Los servicios menos ofertados de entre los incluidos
en el cuestionario estan los exclusivos para personas con
enfermedades respiratorias (7.1%) y rehabilitacion cardiaca
(16.6%). En el estudio de Garcia (2011) los centros que
ofrecian estos servicios adaptados para personas con nece-
sidades especiales solo representaban el 34.6%.

Como servicios complementarios, se puede resaltar
que el 58 % de los centros consultados tenian consulta
de nutricién, venta de suplementos y servicio de venta,
alquiler o préstamo de toallas, y el 32% realizaban ven-
ta de articulos corporativos del propio centro, y ningin
centro proporcionaba el servicio de venta de prensa dia-
ria (figura 7).

En relacién con los procedimientos de seguridad de
los centros, un 56% de estos realizan cuestionario de ap-
titud a sus clientes antes de la practica deportiva.

Por otro lado, solo el 22% de los centros instaba a
su nueva clientela a realizar un reconocimiento médico
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Figure 7. Availability of complementary services.

before participating in any activity or physical
exercise. Thirty-three per cent of the centres of-
fered medical check-ups at the centre itself, and
67% performed functional assessments. A func-
tional assessment is obligatory for certain profiles
in 17% of the centres, and 56% of the centres ad-
ministered aptitude questionnaires to their future
clients.

Characteristics of the Equipment and
Facilities
With regard to the indoor physical activity-sport
spaces, one inclusion criterion of the study was
having at least one fitness room and one room for
guided activities. The pie chart below (Figure 8)
shows the distribution of the fitness room according
to use.

Of all the centres, 88.2% also have a second room
for guided activities, and 52.9% have a third room
for guided activities.

Sale of centre’s Press
own products

Towels

Prensa Toallas

Venta de productos Venta de productos
con laimagen o
estética corporativa
del centro

Figura 7. Disposicién de servicios complementarios.

previo a la participacién en cualquier actividad o ejer-
cicio fisico. El 33% realizaba revisiones médicas en el
propio centro, y un 67% efectuaba valoraciones funcio-
nales. La valoraciéon funcional era obligatoria para de-
terminados perfiles en un 17% de los centros, y un 56 %
de los centros pasan a sus futuros clientes cuestionarios
de aptitud.

Caracteristicas de los equipamientos
e instalaciones

Respecto a los espacios de actividades fisico-deporti-
vas cubiertos, era criterio de inclusion en el estudio
disponer, como minimo, de una sala de fitness y de
una sala de actividades dirigidas. En la figura 8, se
muestra la distribucién segin el uso dentro de la sala
de fitness.

El 88.2% de los centros ademés dispone de una
segunda sala de actividades dirigidas y el 52.9% dis-
pone también de una tercera sala de actividades diri-
gidas.
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Figure 8. Distribution of the size of the fithess room in each work-
ing zone.

Furthermore, 70.6% have a specific room for
spinning, 35.3% also have a second fitness room,
52.9% have at least one indoor pool, 58.8% have
a specific space for spa services, 23.5% have at
least one indoor paddle tennis court, 17.6% have
a large sports court within their facilities and the
same percentage of centres have a specific room
for martial arts or contact sports. The remaining
indoor facilities appear in less than 12% of the
cases.

With regard to outdoor spaces, 38.9% of the
centres have outdoor physical activity-sport spac-
es, the most frequent being an outdoor pool and/
or sunroom (85.7% for both). Under this percent-
age are paddle tennis and/or multi-sport courts
(71.4%).

With regard to the spaces not used for sports, their
availability per centre is shown in the bar graph be-
low (Figure 9).

To conclude, we shall examine the results on
the accessibility to the facilities by individuals
with disabilities. We found that 61% of the cen-
tres have all the spaces adapted for persons with
disabilities, 28% have some of the spaces acces-
sible for this population group, while 11% of the
centres studied are not accessibility to persons
with disabilities.

Zona

ramien
Zona Xasesoa ento

estiramientos

\

Zona

/ cardio

e

Zona
peso libre

\_ Zona

resistencia

Figura 8. Distribucién de la superficie de la sala de fitness en
cada zona de trabajo.

El 70.6% tiene una sala especifica para Ciclo In-
door. El 35.3% de los centros dispone también de una
segunda sala de fitness. El 52.9% dispone de al menos
un vaso de piscina interior. Un 58.8% dispone de espa-
cio especifico dedicado a servicios de SPA. Un 23.5%
tiene al menos una pista de padel indoor. El 17.6% po-
see una pista grande polideportiva entre sus instalacio-
nes; dicho porcentaje se encuentra también en cuanto a
los centros que poseen una sala especifica de artes mar-
ciales o deportes de contacto. El resto de equipamientos
indoor aparecen en proporciones inferiores al 12%.

Respecto a los espacios al aire libre, un 38.9% de
los centros disponen de instalaciones fisico-deportivas
al aire libre, siendo una de las mas frecuentes el vaso
de piscina exterior y/o el solarium (85.7% para ambos).
Por debajo de este porcentaje aparecen las pistas de pa-
del y/o pistas polideportivas (71.4%).

En cuanto a los espacios de usos no deportivos, la
disponibilidad de los mismos por parte de los centros
queda reflejada en la figura 9.

Para finalizar, se observan los resultados sobre accesibi-
lidad de las instalaciones para sujetos con discapacidad. Se
halla que un 61 % de centros tiene habilitados todos los espa-
cios para personas con discapacidad, un 28% tiene algunos
espacios accesibles para este grupo de poblacion, mientras
que existe un 11% de los centros estudiados que no dispo-
nen de accesibilidad para las personas con discapacidad.
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Figure 9. Availability of spaces for complementary services in the
fitness centres of the city of Zaragoza.

Interpretation of the Main Results

Below is an analysis and interpretation of the main
results found.

With regard to the general characteristics of the
fitness centres, it is worth noting that their mean age
is 15 years, meaning that they were built in the early
21t century, a time of major changes for spaces de-
voted to physical activity and health, given that this
is when the so-called “Fitness & Wellness Industry”
was born (Iborra, 2004, cited in Reverter & Barbany,
2007).

The average size of the fitness centres is smaller
than other sport facilities (Santacruz et al., 2014), but
based on the data obtained in the study by Campos
(2000), it seems that their size has been increasing
considerably in the past two decades. The majority of
the centres in this study had more than 1000 mem-
bers, which confirms the boom in fitness activities
and attendance at this kind of facility, just as in other
countries (Crossley, 2006; Sassatelli, 2010).

In terms of the monthly fee, the majority of
these centres seem to price it at 30 to 40 euros,
but this study reveals a great deal of heterogeneity

Figura 9. Disponibilidad de espacios para servicios complemen-
tarios en los centros de fitness de la ciudad de Zaragoza.

Interpretacion de los principales
resultados

Se realiza a continuacién un andlisis e interpretaciéon de
los principales resultados encontrados.

Con respecto a las caracteristicas generales de los cen-
tros de fitness cabe destacar que su antigiiedad media es
de unos 15 afos, situando su construccion a inicios del si-
glo XX1I, momento de gran cambio para los espacios dedi-
cados a la actividad fisica y la salud, puesto que es cuando
surge la denominada “industria del Fitness & Wellness”
(Iborra, 2004, citado en Reverter & Barbany, 2007).

La superficie media de los centros de fitness es me-
nor que la de otras instalaciones deportivas (Santacruz et
al., 2014), pero a partir de los datos obtenidos del estudio
de Campos (2000), parece que en las dos ultimas décadas
estan aumentando su tamafio de forma considerable. La
mayoria de los centros de este estudio tenfan mas de 1000
socios, lo que avala el boom de las actividades de fitness y
de asistencia a este tipo de instalacion, al igual que sucede
en otros paises (Crossley, 2006; Sassatelli, 2010).

En cuanto a la cuota mensual, parece que en la mayo-
ria de estos centros se sitda entre los 30 y 40 euros, pero
el presente trabajo evidencia una gran heterogeneidad
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with regard to this figure. This variation is logical
given that there is also variation in terms of the
type of fitness facilities and the services they of-
fer (Reverter & Barbany, 2007; Martinez-Lemos &
Gonzalez-Sastre, 2016).

The majority of the clientele at the centres studied
are between the ages of 31 and 45. Even though a
higher proportion of younger people between the ages
of 15 and 19 practice sport in Spain (Garcia-Ferrando
& Llopis, 2017), the highest percentage of clientele
is not found in this age bracket, which seems to indi-
cate that they choose other sport activities not associ-
ated with the field of fitness. Even though ageing is a
characteristic that is increasingly affecting the world’s
population (Montero & Bedmar, 2010), and that there
is increasing evidence of the benefits of practising
physical exercise among the elderly (Aparicio, Car-
bonell, & Delgado, 2010), only 6% of the clients in
this kind of centre is over the age of 60. The reason
may be that the majority of activities offered in the
timetable are not appropriate for this group, given the
monitors’ difficulty in establishing individual guide-
lines in many of the guided activities, or because of
their lack of history of practising sport, which may
contribute to the low attendance of this population
group at fitness centres. Yet in any case, it would
be interesting to focus on this population group and
try to attract them to the centres, taking advantage of
the fact that in recent years in Western countries the
use of time by the elderly is undergoing significant
changes (Montero & Bedmar, 2010), and also bearing
in mind that this population sector is increasing. The
study by Garcia-Ferrando and Llopis (2017) situates
the sport practice rate among the Spanish population
over the age of 75 at 10.9%, but in any case, this
sector does not seem to choose to practice in fitness
centres.

On the other hand, one interesting aspect is that
the distribution of the clientele by gender is quite bal-
anced, as the presence of men and women is quite
similar at these centres, something that would have
been unthinkable in the past.

In terms of the services offered, the star activity
today is spinning, which is present in all the partici-
pating centres. It is also the activity that arouses the
most interest in users. Guided activities like aerobics
and step aerobics seem to refuse to disappear and re-
main on the timetables despite their low demand. In
any event, these activities are being replaced in the

con respecto a este dato. Dicha variacion es logica puesto
que también la hay en cuanto al tipo de instalaciones de
fitness y los servicios que ofrecen (Reverter & Barbany,
2007; Martinez-Lemos & Gonzilez-Sastre, 2016).

La mayoria de la clientela de los centros estudiados
se sitla en una franja de edad entre los 31 y los 45 afios.
Pese a que las mayores tasas de practica deportiva en la
poblacién mas joven en Espafia se sitian entre los 15 y
los 19 afos (Garcia-Ferrando & Llopis, 2017), el mayor
porcentaje de clientela no se encuentra en esta edad, lo
que parece indicar que se decantan también por otro tipo
de précticas deportivas no vinculadas al dmbito del fiz-
ness. Pese a que el envejecimiento es una caracteristica
que afecta cada vez mas a la poblacion mundial (Mon-
tero & Bedmar, 2010), y que hay cada vez més eviden-
cias sobre los beneficios de la practica de ejercicio fisico
en personas mayores (Aparicio, Carbonell, & Delgado,
2010), solo hay un 6% de clientes en este tipo de centros
por encima de los 60 afios. La razén podria ser que la
mayoria de las actividades ofertadas en el horario sean
inadecuadas para estas personas, por la dificultad por
parte del técnico para establecer pautas de individua-
lizaciéon en muchas de las actividades dirigidas, o por
su falta de tradicién de practica deportiva, lo que puede
contribuir a la escasa asistencia de este grupo poblacio-
nal a los gimnasios. Pero en todo caso, seria interesante
centrar la atencion en este grupo de poblacion y tratar de
atraerlo a los centros, aprovechando que en los dltimos
afios en los paises occidentales el uso del tiempo entre
las personas mayores estd experimentando cambios nota-
bles (Montero & Bedmar, 2010), y teniendo en cuenta,
ademas, que este sector de poblacién va en aumento. El
estudio de Garcia-Ferrando y Llopis (2017), sitda la tasa
de practica deportiva de la poblacién espafiola mayor de
75 afos en el 10.9%, pero en todo caso este sector no
parece decantarse por la practica en centros de fitness.

Por otro lado, un aspecto interesante es que la dis-
tribucién de la clientela en cuanto al género es muy si-
milar, siendo la presencia de mujeres y hombres muy
parecida en estos centros, algo impensable en épocas
pasadas.

En cuanto a los servicios ofertados, la actividad es-
trella es el Ciclo Indoor, teniendo presencia en todos los
centros participantes, que a su vez es la que despierta mas
interés entre el personal usuario. Actividades dirigidas
como el Aerdbic y el Step parecen negarse a desaparecer
aferrandose a los horarios a pesar de su escasa demanda.
En todo caso, estas actividades se estin sustituyendo en
los horarios por otras precoreografiadas como la Zumba o
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timetables by other pre-choreographed activities such
as zumba and bodystep. Pilates is also offered in most
of the centres (90%). It was found that 44% of the
activities offered were pre-choreographed by an ex-
ternal company, and it seems that this kind of activity
is carving a niche for itself in almost all the centres
studied.

Of the centres, 72.6% stated that they offered
some specific activity for users with special needs,
with these activities targeted primarily at people with
back problems and the elderly. Back pain is one of
the most common health problems, and it creates a
considerable personal, community and financial bur-
den worldwide (Hoy et al., 2012) and is a frequent
reason for seeking healthcare in Western countries
(Bassols, Bosch, Campillo, & Bafios, 2003); there-
fore, it is logical to find specific programmes in the
majority of centres targeted at correcting, improving
or alleviating back problems. On the other hand, ac-
cording to the official data in the municipal census of
inhabitants of 2015, people aged 65 and older account
for 18.7% of the total population in Spain (8701380
persons), compared to 17.3 in 2011, which is an in-
crease of 550000 individuals (Vidal et al., 2017).
This percentage means that this population group is
constantly increasing, and it is a group which de-
serves special attention. With these figures and with
the forecasts of their further growth, it is important
for the centres to offer specific programmes catering
to the needs and characteristics of the elderly.

With regard to the safety procedures and proto-
cols established at the centres, only 22% of them re-
quired a medical check-up to enter. The data from
the study indicate that the requirement for future cli-
ents to fulfil this kind of protocol is not found in the
majority of centres. Even though there is no regu-
lation that requires new clients at fitness centres to
undergo a medical check-up, it seems more advisable
to do so in order to detect possible pathologies which
would condition sport practise, could put clients’
health at risk or are incompatible with the practise
of certain activities. This check-up could also offer
information that would allow the physical activity to
be adapted to the users’ characteristics. In Catalonia,
Decree 58/2010 dated 4 May 2010, on sports enti-
ties in Catalonia (DOGC no. 5628, dated 13.5.2010),
stipulates that the practitioner must sign a statement
that they are responsible for their health and physi-
cal condition, and entities can also require a medical

el Bodystep. El Pilates también es ofertado en gran parte
de los centros (90%). Se puede comprobar que un 44 %
de las actividades ofertadas estaban precoreografiadas por
una empresa externa, y parece que este tipo de activida-
des se va haciendo hueco en casi todos los centros de este
estudio.

El 73.7% de los centros manifestaba ofertar alguna
actividad especifica para usuarios con necesidades es-
peciales, dirigiéndose estas actividades principalmente
a personas con problemas de espalda y a las personas
mayores. El dolor de espalda es uno de los problemas de
salud mas comunes y crea una carga personal, comunita-
ria y financiera considerable a nivel mundial (Hoy et al.,
2012), siendo motivo frecuente de asistencia sanitaria en
los paises occidentales (Bassols, Bosch, Campillo y Ba-
flos, 2003), por lo que resulta l6gico encontrar progra-
mas especificos en la mayoria de los centros dirigidos
a corregir, mejorar o aliviar los problemas de espalda.
Por otro lado, segin los datos oficiales del padrén mu-
nicipal de habitantes de 2015, las personas de 65 afios
y més representan el 18.7% del total de la poblacion en
Espafia (8701380 personas) frente al 17.3% en el afio
2011, lo que representa un incremento de 550000 indi-
viduos (Vidal et al., 2017). Este porcentaje conlleva que
este grupo poblacional que va creciendo de forma conti-
nuada sea un colectivo al que prestar especial atencion;
con estas cifras y con las previsiones de aumento de las
mismas, se considera que es importante que los centros
atiendan con programas especificos las necesidades y ca-
racteristicas de las personas mayores.

Referente a los procedimientos y protocolos de se-
guridad establecidos en los centros, unicamente el 22 %
requeria un reconocimiento médico de acceso. Los datos
de este estudio indican que el requisito de realizacion de
este tipo de protocolos por parte de la futura clientela
no es mayoritario. Aunque no hay una normativa que
obligue a pasarlo a los nuevos clientes en los centros de
fitness, parece que seria mas que aconsejable realizarlo
de cara a detectar posibles patologias que condicionen la
préctica deportiva, que puedan poner en riesgo la salud
del cliente, o sean incompatibles con la practica de de-
terminadas actividades. Dicho reconocimiento también
podria ofrecer datos que permitieran adaptar la actividad
fisica a las caracteristicas del usuario. En Catalufia, el
Decreto 58/2010, de 4 de mayo, de las entidades depor-
tivas de Cataluiia (DOGC nim. 5628, de 13.5.2010),
establece que se debe exigir a la persona practicante la
firma de una declaracion responsable sobre su estado
de salud y de condicién fisica, y ademas las entidades
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report or certificate of medical aptitude to perform a
specific physical activity. Furthermore, in terms of
the centre’s liability, it seems recommendable for the
managers to require the users to fulfil at least one of
these requirements: getting a medical check-up, sub-
mitting a certificate of suitability to practice physi-
cal activity, or filling in a questionnaire with a sworn
statement of physical capacity and awareness of the
characteristics of the type of physical activity they
are going to perform.

This study reveals that the vast majority of fitness
centres (88%) have at least two rooms for guided ac-
tivities. In many centres, it iS common to equip each
of these spaces according to the activities that are
going to be performed in them. Fifty-three per cent
of the centres have an indoor pool, which is unques-
tionably an incentive for a certain kind of client and
opens up the range of populations which may attend
the centre. Spas are available in a high percentage
of the centres (59%); citizens seem to be demanding
more establishments which can guarantee them peace
and quietness, health treatments, physical shape treat-
ments and recreational activities (Reverter & Bar-
bany, 2007).

In terms of the spaces for non-sport uses, the par-
ticipating centres in this study that had them primarily
had a medical office and/or a physiotherapist (68 % of
them). Users’ concern with health from any perspec-
tive (prevention, rehabilitation, first aid, improved
quality of life, etc.) must be a priority, and in recent
years concepts like multidisciplinarity, interdisci-
plinarity, etc., have become common in the field of
health, terms which refer to the joint actions of differ-
ent professionals to reach a common goal.

With regard to the architectural barriers for
persons with disabilities, we found that they need
a great deal of improvement, given that 11% of
the participating centres had no spaces with access
adapted to persons with disabilities, and 28% of the
centres only had some spaces which are accessible to
this group.

Conclusions

The absence of similar previous studies means that
this study is merely descriptive. According to the
results, we can conclude that the fitness centres in
the city of Zaragoza show a great deal of variability
in terms of their size and number of members. The

podran exigir un informe médico o un certificado mé-
dico de aptitud para el desarrollo de una actividad fisica
concreta. Y a nivel de responsabilidad del centro, pare-
ce ser que es recomendable que los gestores exijan a los
usuarios, al menos, cumplir alguno de estos requisitos:
pasar un reconocimiento médico; presentar un certifica-
do de idoneidad para la préactica de actividad fisica, o
cumplimentar un cuestionario con declaracion jurada de
capacidad fisica y de conocimiento de las caracteristicas
del tipo de actividad fisica a realizar.

Este estudio evidencia que la gran mayoria de los
centros de fitness (88%) dispone, al menos, de dos sa-
las de actividades dirigidas. En muchos centros, es co-
mun ambientar cada uno de estos espacios en funcidon
de las actividades que se van a practicar. El 53% de los
centros dispone de vaso cubierto, lo que sin duda su-
pone un aliciente para determinado tipo de clientela y
abre el abanico de poblaciones a las que poder atender.
En cuanto al SPA, esta disponible en un alto porcentaje
de los centros (59%); parece que la ciudadania demanda
establecimientos que les puedan garantizar tranquilidad,
tratamientos de salud, tratamientos de forma fisica y ac-
tividades de ocio (Reverter & Barbany, 2007).

En cuanto a los espacios de usos no deportivos,
aquellos centros participantes en este estudio que conta-
ban con ellos, tenian principalmente una consulta de mé-
dico y/o fisioterapeuta (68 % de ellos). La preocupacién
por la salud del usuario desde cualquier perspectiva debe
ser prioritaria (prevencion, rehabilitacion, primeros au-
xilios, mejora de calidad de vida, etc.), y en los ultimos
tiempos se han hecho comunes en el &mbito de la salud
conceptos como multidisciplinariedad, interdisciplinarie-
dad, etc., términos referidos a la accioén conjunta de dis-
tintos profesionales para obtener un logro comin.

En relacién con las barreras arquitectonicas para per-
sonas con discapacidad, se observa que debe mejorarse
mucho, puesto que un 11% de los centros participantes
no cuentan con ningdn espacio con acceso adaptado a
personas con discapacidad, y el 28% de centros cuenta
unicamente con algunos de sus espacios accesibles a este
grupo poblacional.

Conclusiones

La ausencia de estudios previos similares hace que este
trabajo sea meramente descriptivo. En funcién de los re-
sultados obtenidos se puede concluir que los centros de
fitness en la ciudad de Zaragoza muestran gran variabili-
dad en cuanto a superficie y niimero de socios. El rango
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most frequent age range among their users is 31-45,
and their gender distribution is quite even. The mean
monthly fee ranges from €20 to €40.

Given that there is only one previous study with
similar characteristics, by comparing their results we
can find an increase in the size (most notably the in-
clusion of a second room for guided activities and
a specific spinning class), number of workers and
users who request this service in the centres in the
sector.

There is considerable attention to the elderly and
back problems, and wellness services are frequently
offered among the services at the fitness centres.

With regard to the activities, spinning is the
most requested, although other classic activities
like aerobics and step aerobics are also found at the
majority of the centres. We could underscore the
increase in the practise of paddle tennis in recent
years, which has become one of the activities with
the most projection and presence in the centres. In
terms of safety, it is essential to increase the re-
quirements for new users (medical check-ups and
aptitude questionnaires) of these types of centres in
order to avoid the health risks associated with the
practise of physical activity. Furthermore, more
studies should be performed to further explore the
services and equipment at fitness centres, given
that there is only a handful of studies that exam-
ine these themes. Without a doubt, they could help
shed light on the current situation, establish strate-
gies to improve the quality of the services offered,
and provide information on where a sector in con-
stant change is headed.
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de edad mas frecuente entre sus usuarios es de 31 a 45
aflos, y su distribucién cuanto al género es muy similar.
La media de la cuota mensual oscila entre 20 y 40 €.

Dando por hecho de que se dispone de un dnico estu-
dio previo de caracteristicas similares, comparando sus
resultados se puede apreciar un aumento de superficie
(destacando la incorporacién de 22 clase de actividades
dirigidas y clase especifica de Ciclo Indoor), nimero de
trabajadores y usuarios que demandan este servicio en
los centros del sector.

Existe una alta atencion a las personas mayores y
problemas de espalda presentando con frecuencia acti-
vidades de wellness entre los servicios de los centros de
fitness.

Con respecto a las actividades, el Ciclo Indoor es la
més demandada aunque otras clasicas como las de Ae-
rébic o de Step siguen presentes en la mayoria de los
centros. Se puede subrayar el auge de la practica de pa-
del en los ultimos afios, consolidindose como una de las
actividades con mayor proyeccién y presencia dentro de
los centros. En cuanto a la seguridad, es necesario au-
mentar las exigencias de acceso a nuevos usuarios (re-
conocimientos médicos y cuestionarios de aptitud) a este
tipo de centros con el objetivo de evitar riesgos de sa-
Iud asociados a la practica de actividad fisica. Ademas,
deben realizarse mas estudios que ahonden en los ser-
vicios y equipamientos de los centros de fitness, puesto
que existen pocos trabajos que profundicen sobre estos
temas. Sin duda, estos permitirian conocer la realidad
actual, establecer estrategias de mejora de la calidad del
servicio ofertado, y saber hacia dénde se encamina un
sector en permanente cambio.

Conflicto de intereses

Las autorias no han comunicado ningin conflicto de in-
tereses.
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Abstract

This dissertation questions the ways value is produced and the
working mechanisms in a particular environment, namely climbing,
through the conceptual tools of studies in the field of creation. Backed
by studies of creative work performed in the fields of art, fashion and
communication, it seeks to construct the figure of the professional
climber by viewing it as the outcome of a collective creative process
in which different groups of actors are mobilised. This collective work
leads to an ideal “professional” articulated around a sports career that
originates as a vocation and unfolds through multiple geographic dis-
placements and through the support of companies, brands and feder-
ations. With the goal of understanding this process, an ethnographic
study was performed in the United States and Europe between 2012
and 2014 with world-class climbers, photographers, cameramen,
journalists and members of the specialised industry. This dissertation
first addresses the motivations pushing the actors to work together,
as well as the different modalities of this creative work, and secondly
the organisation, structure and mechanisms that structure this work.
The analysis reveals the heterogeneity of the tasks performed and
their situations, highlighting the constructed nature of professional
categories. In fact, beyond the meaning and representations associ-
ated with the “figure” of the professional climber devoted exclusively
to performing a primary activity, climbing, the work of the professional
climber is essentially based on professional polyvalence. This re-
search analyses the everyday reality of those who have reached the
peak of their “art”, contributing knowledge of creative work as it has
been analysed in other fields.
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Resumen

Esta tesis cuestiona los modos de produccion de valor y los mecanis-
mos de trabajo en un entorno particular, el de la escalada, a través
de las herramientas conceptuales de los estudios en el campo de la
creacion. Apoyandose en las investigaciones del trabajo creativo lle-
vadas a cabo en ambitos del arte, de la moda, o de la comunicacion,
se aborda la construccion de la figura del escalador profesional en-
tendiéndola como el resultado de un proceso colectivo de elabora-
cién en el que se movilizan distintos grupos de actores. Este trabajo
colectivo produce un ideal de “profesional” articulado en torno a una
trayectoria deportiva de origen vocacional que se desarrolla a través
de multiples desplazamientos geograficos y gracias al apoyo de las
empresas, las marcas y las federaciones. Con el objetivo de com-
prender este proceso, se realizé una investigacion etnografica entre
2012 y 2014 en los Estados Unidos y en Europa con escaladores de
referencia mundial, fotégrafos, cdmaras, periodistas y miembros de la
industria especializada. En esta tesis se abordan, en un primer lugar,
las motivaciones que incitan a los actores a colaborar, asi como las
diferentes modalidades de este trabajo creativo y, en segundo lugar,
la organizacion, estructuracién y mecanismos que estructuran a este
ultimo. El andlisis revela la heterogeneidad de las tareas realizadas y
sus situaciones poniendo de manifiesto la naturaleza construida de
las categorias profesionales. De hecho, mas alla del significado y de
las representaciones asociadas a la “figura” del escalador profesional
dedicado exclusivamente a la realizacion de una actividad primaria,
la escalada, el trabajo del escalador profesional se basa fundamen-
talmente en la polivalencia profesional. Este trabajo de investigacién
analiza la cotidianeidad de aquellos que han alcanzado la cima de
su “arte” contribuyendo al conocimiento sobre el trabajo creativo tal y
como ha sido analizado en otras areas.
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Abstract

This dissertation elaborates on the results of an action research pro-
ject geared at improving students’ social competence and thus fos-
tering the prevention and peaceful resolution of conflicts. To achieve
this transformation towards peaceful coexistence, an intervention pro-
gramme from the field of physical education and the corresponding
tutorial sessions were designed and applied, and their effectiveness
was scientifically evaluated. The study is justified by three factors: the
role of the school in training fair citizens who are capable of creatively
dealing with conflicts, the prevention of problems of coexistence at
schools, and the contribution of new knowledge on the theme of the
basic competences. To attain the objective, PE was prioritised as an
engine of social learning because it is an area from which first-hand
experiences emanate, while it also requires social interaction for its
contents to be developed. From this methodological positioning, the
social-critical paradigm enabled us to understand and capture the edu-
cational essence and behaviours stemming from the actions. Likewise,
the qualitative methodology made it possible to adapt the research
process to the complexity of the situations that arise in the classroom
and to adopt the simultaneous roles of teacher and researcher. Spe-
cifically, the participative action research method was chosen because
its reflective structure facilitated getting a group of collaborating teach-
ers involved, resolving the problems that arose, guaranteeing the
quality of the scientific knowledge obtained and noting advances in
the climate of peaceful coexistence in the PE sessions. Given that
the goal was to go beyond the researcher’s perspective, several da-
ta-collection instruments were used with the informed consent of the
different agents involved: teacher-researcher, students and teachers.
Even though the study is particularly based on participant observation
and document analysis, which provided qualitative evidence, it was
deemed worthwhile to back them with other quantitative data obtained
from a questionnaire targeted at students, non-participant observation
and a sociometric ranking. Finally, the results triangulated the per-
spectives of the three agents and were associated with three axes:
the causes and resolutions of conflicts in PE, the prosocial behaviours
shown by the students during the PE sessions, and the benefits of
connecting the PE sessions and tutorials. The main results include the
fact that the most frequent causes of conflicts were competitiveness
and discrimination based on differences in skill; the teaching interven-
tion led to the majority of conflicts being resolved positively through
dialogue and to prosocial behaviours increasing 50%, most notably
help among classmates, while at the same time the interdisciplinary
nature of the intervention fostered the transfer of social learning.

La educacion fisica como elemento de mejora de
la competencia social y ciudadana. Investigacion-
accién en torno a la aplicacion de un programa
basado en la prevencion y resolucion de
conflictos desde el area de educacion fisica
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Resumen

La tesis desarrolla los resultados de una investigacién-accion orientada a
mejorar la competencia social del alumnado, y con ello favorecer la pre-
vencién y resolucién pacifica de los conflictos. Para lograr esta transfor-
macion en pro de una buena convivencia, se disefid y aplicé un programa
de intervencion desde el area de educacion fisica (EF) y las sesiones de
tutoria y se evalué cientificamente su efectividad. La investigacion se jus-
tifica por tres factores: el papel de la escuela para formar una ciudadania
justa y capaz de afrontar creativamente los conflictos; la prevencion de
los problemas de convivencia en los centros educativos, y la aportacion
de nuevos conocimientos a la tematica de las competencias basicas. En
la consecucion del objetivo, se prioriza la EF como motor de aprendizaje
social porque es un area de donde emanan vivencias y experiencias en
primera persona, a la vez que requiere de la interaccién social para desa-
rrollar sus contenidos. Desde el posicionamiento metodoldgico, el para-
digma socio-critico permitié comprender y captar la esencia educativa y
los comportamientos derivados de las acciones. Asimismo, la metodolo-
gia cualitativa posibilité adaptar el proceso de investigacion a la compleji-
dad de las situaciones que se dan en el aula y ejercer al mismo tiempo el
rol de docente y de investigador. Concretamente, se opt6 por el método
de la investigacion-accién participativa porque su estructura reflexiva fa-
cilité: implicar a un grupo de maestras/os colaboradores, resolver los pro-
blemas surgidos, garantizar la calidad del conocimiento cientifico obteni-
do y constatar los avances en el clima de convivencia de las sesiones de
EF. Puesto que interesé ir mas alla de la vision del investigador, se em-
plearon varios instrumentos de recogida de datos bajo el consentimiento
informado de los diferentes agentes implicados: docente-investigador,
alumnado y profesorado. Aunque especialmente el estudio se base en la
observacion participante y en el andlisis de documentos, que aportaron
evidencias de naturaleza cualitativa, se consideré oportuno respaldarlos
con otros datos cuantitativos obtenidos a partir de un cuestionario dirigido
al alumnado, una observacién no participante y un ranking sociométrico.
Finalmente, los resultados triangularon la visién de los tres agentes y se
vincularon a tres ejes: las causas y resoluciones de los conflictos en EF,
las conductas prosociales manifestadas por el alumnado durante las se-
siones de EF y los beneficios de conectar las sesiones de EF y de tutoria.
Como principales resultados se pueden destacar que las causas mas
frecuentes de los conflictos fueron la competitividad y las discriminacio-
nes por diferencias de habilidad; la intervencién didactica conllevé que la
mayoria de los conflictos se resolvieran positivamente mediante el didlo-
go y a que las conductas prosociales aumentaran un 50% predominando
las ayudas entre compafieros, y, al mismo tiempo, la interdisciplinariedad
favorecié la transferencia de los aprendizajes sociales.
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You have won many times; you are a born winner. But when you
have lost or you have not been happy with the result, you have
always accepted it with integrity and an extraordinary ability to
know how to lose. Today you have lost a tough match; it was not
gasy for us as the opponent was far superior to us, to your stren-
gth. Yet you have battled as always, you have never given up on
the ball, and as a team man you have done the most important
thing there is in sport, that environment which is our life, what
we are about as professionals and good team members: you have
trusted the coach and their coaching staff. That is because you
have been a coach, so you know perfectly well what this is all
about. You know what the rules of the game are and how to behave
on the pitch. So as an expert player you told the coach to play
you in the position they considered best, that given the imbalance
of forces on the playing field, if they wanted to experiment with a
new tactic or strategy, as a man of science you supported them in
any idea they had for the good of sport and future players in other
similar matches.

We lost, it is true, and now we are on the pitch crying about our defeat
and it has not given us a chance for revenge. The revenge you wanted
so much and asked for when you lost a friendly game, today it will not
give that chance to us. And do you know why it will not give it to us?
Because it knows that in the next game you are bound to win.

There is no denying that we have lost the match. Yet you have won
the competition, you have won the competition of life. In sport
as in life, the real winners are the ones whose victories and feats
gveryone recalls, people know their results, the ones who over
time are remembered along with what they did and what they con-
tributed.

You have not only won this competition, but you are now with
Cagigal and a few other select people, one of the world leaders.
Well done, champ!

| joined the INEFC in Lleida as a lecturer when | was very young.
You welcomed me and supported me in your office with Paco.
Shortly after | joined, you invited me/us to Murillo in what was
my first activity with a group of lecturers (the ones who at that time
were dubbed Atlético Osasuna) and there we will see each other
again, my friend Javier”.

Dr Andreu Camps i Povill
Letter read at Javier’s Funeral Service
Barcelona, 22 December 2018

Has ganado muchas veces, eres un ganador nato, pero cuando
has perdido o no te ha convencido el resultado siempre lo has
asumido con entereza y con un saber hacer extraordinario. Hoy
has perdido un partido dificil, no lo tenfamos facil, el contrincante
gra muy Superior a nosotros, a tus fuerzas, pero has peleado como
siempre, no has dado un balén por perdido, y como hombre de
equipo, has hecho lo més importante que existe en el deporte, ese
medio que es nuestra vida, nuestro sentido de ser profesional y
buena parte del personal: has confiado en el entrenador y en todo
Su cuerpo técnico, porque como t has sido entrenador, sabes
perfectamente de qué va esto, sabes cuales son las reglas del jue-
go y cémo comportarse en el campo y, cual jugador experto, le
has ofrecido al entrenador que te hiciera jugar en la posicion que
considerase mas oportuna, que, ante el desequilibrio de fuerzas
en el terreno de juego, Si queria experimentar una nueva téctica
0 estrategia, cual hombre de ciencia, tl le apoyabas en cualquier
idea que tuviera para el bien del deporte y de los futuros jugadores
en otros partidos similares.

Perdimos, es verdad, y ahora estamos en el campo llorando nues-
tra derrota, y este no nos ha querido dar revancha. Esas revanchas
que tanto deseabas y pedias cuando perdias una pachanga, hoy no
nos la quiere dar y ;sabes por qué no nos la quiere dar? Porque
sabe que en la siguiente le ganabas seguro.

El partido lo hemos perdido, cierto, pero la competicion la has ga-
nado, has ganado la competicion de la vida, en el deporte como en
la vida solo, de verdad, son ganadores aquellos de los que todo
el mundo recuerda su victoria, su hazafia, que todos conocen sus
resultados, aquellos de los que pasado el tiempo se acuerdan de
él'y de lo que hizo, de lo que aporto.

Ta no solo has ganado esta competicion, sino que eres, junto a
Cagigal y otros pocos selectos, uno de los referentes mundiales.
iiiBravo, campedn!!!

Entré de muy jovencito como profesor en el INEFC de Lleida, me
acogiste y me acompafiaste en tu despacho junto con Paco, al
poco de entrar me/nos invitaste a Murillo, fue mi primera actividad
colectiva con un conjunto de profesores (los que en ese momento
les apodaron Atlético Osasuna) y alli nos volveremos a ver amigo
Javier”.

Dr. Andreu Camps i Povill
Carta leida en el funeral de Javier
Barcelona, 22 de diciembre del 2018
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