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Abstract

The objectives of this study are: a) to ascertain the
opinion of teaching and research staff (TRS) in Physical
Activity and Sport Sciences (PASS) on the academic value
that the different kind of research projects/contracts should
have; b) to ascertain the opinion of TRS in PASS on the
most important criteria that should be borne in mind when
designing and evaluating a research project/contract; and
c¢) to compare the opinions of TRS in PASS with the existing
evaluation criteria. The sample was comprised of 149
university professors who taught in the Bachelor’s in Physical
Activity and Sport Sciences in academic year 2013-2014, 92
of whom have not been the lead researchers in any project,
and 57 of whom have worked on at least one research project.
The instrument used to collect the data was the projects and
contracts section of the “Questionnaire on quality criteria of
university teaching and research staff in the physical activity
and sport sciences (CTRS-PASS)”. The results indicate that
the most important projects are European projects, followed
by the RDI projects in the national plan. On the other hand,
the aspects that were rated the most important within projects
are their feasibility, the right methodology, and an adequate
transfer of the results. These data can be useful for research
teams in both designing and evaluating projects.

Keywords: quality of science, science policy, perception
of quality

Resumen

Los objetivos del presente estudio son: a) conocer la opi-
nién del personal docente e investigador (PDI) de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (CAFD) sobre el valor académico
que deben tener los distintos tipos de proyectos/contratos de
investigacién; b) conocer la opinién del PDI en CAFD sobre
los criterios mas importantes que se deben tener en cuenta a la
hora de disefar y evaluar un proyecto/contrato de investiga-
cién, y c¢) comparar las opiniones de los PDI de CAFD con los
criterios de evaluacion existentes. La muestra estuvo compuesta
por 149 profesores universitarios que daban clase en el grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el curso 2013-
2014, de los cuales 92 no han sido investigadores principales en
ningln proyecto y 57 de ellos si que han trabajado, por lo me-
nos, en un proyecto de investigacion. El instrumento utilizado
para recoger los datos fue el apartado de proyectos y contratos
del Cuestionario sobre criterios de calidad del personal docente
e investigador universitario en ciencias de la actividad fisica y
deporte (CPDI-CAFD). Los resultados obtenidos indican que
los proyectos mas importantes son los proyectos europeos y
seguidos de los I+D +i del plan nacional. Por otro lado, los as-
pectos valorados como mas importantes dentro de los proyectos
son la viabilidad, una metodologia adecuada, y una adecuada
transferencia de los resultados. Estos datos pueden ser utiles
tanto para el disefio de proyectos por parte de los equipos de
investigacién asi como para su evaluacion.

Palabras clave: calidad de la ciencia, politica cientifica,
percepcion de la calidad

Introduction

The increasing interest in the quest for quality
in higher education has led to the creation of dif-
ferent international evaluation agencies (ENQUA,
INQAAHE, EQAC, etc.) and the corresponding
national agencies in (ANEP, ANECA, and regional
agencies, etc.). These agencies evaluate both de-
grees and procedures, and faculty and researchers.

Introduccion

El creciente interés en la busqueda de la calidad en
la educacion superior ha llevado a la creacién de las
distintas agencias de evaluacién a nivel internacional
(ENQUA, INQAAHE, EQAC etc.) como a nivel na-
cional (ANEP, ANECA, agencias regionales, etc.). Es-
tas agencias evalian tanto titulaciones, procedimientos,
como profesorado e investigadores. En su evaluacion,
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In their evaluations, these agencies follow common
principles which Delgado (2011) summarizes as the
evaluation relying on the results of research, the eva-
luation being formal and the evaluation mechanism
drawing from the academic tradition of peer eva-
luation.

Each agency has different programs to evaluate
research teams and faculty. Thus, ANECA evaluates
teaching and research activity and the academic train-
ing of candidates for a contracted university faculty
position (abbreviated PEP), and it accredits the pro-
fessors who want to join the civil service teaching
corps (ACADEMICA). Through its CNEAI pro-
gram, ANECA is also in charge of evaluating the
research activity of university faculty and staff using
the scientific scales of the Spanish National Research
Council (CSIC). Finally, ANEP is in charge of eva-
luating RDI projects.

These projects are one of the most important
aspects when evaluating both the quality of univer-
sities and the quality of professors and researchers.
In this study, the majority of university rankings
include them as one of the main factors to be eva-
luated within research. Thus, in the research rank-
ing of Spanish public universities (Buela-Casal,
Quevedo-Blasco & Guillén-Riquelme, 2015), it
appears as one of the seven indicators used to de-
velop the ranking of R&D projects, evaluating the
number of them granted to each university and the
proportion of projects by number of civil service
faculty.

On the other hand, in the evaluation of professors
and researchers, projects are also one of the factors
valued the most when securing accreditation (Bue-
la-Casal & Sierra, 2007; Sierra, Buela-Casal, De la Paz
Bermudez & Santos-Iglesias, 2009). In this sense, the
study by Sierra et al. (2009) found that both Associate
Professors and Full Professors rate the direction of re-
search projects with external funding second and third,
respectively. Likewise, the study by Buela and Sierra
(2007) found that the management of research projects
was chosen the second most important indicator in pro-
fessor evaluations.

In the field of the physical activity and sport sci-
ences, De Bosscher, Shibli, Westerbeek and Van Bot-
tenburg (2015) cited research in sports as one of the
nine cornerstones of an effective, efficient elite sports
policy. The conclusions of their study include the fact
that the investment that a country makes into research
in the sport sciences is directly related to its success

estas agencias siguen unos principios comunes que Del-
gado (2011) resume en que la evaluacion descansa sobre
los resultados de la investigacion, la evaluacion es de
caricter formal y el mecanismo de evaluacion se inspira
en la tradicion académica de la evaluacién por pares.

Cada agencia tiene diferentes programas para evaluar
equipos de investigacion y profesorado. Asi la ANECA
se dedica a evaluar la actividad docente e investigadora
y la formacién académica de los aspirantes a una plaza
de profesorado universitario contratado (PEP), asi como
acreditar a los profesores que deseen acceder a los cuer-
pos de funcionarios docentes (ACADEMICA). Tam-
bién la ANECA, a través de su programa de CNEAI
es la encargada de evaluar la actividad investigadora de
los profesores universitarios y del personal de las esca-
las cientificas del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas. Por ultimo, la ANEP se encarga de la eva-
luacién de proyectos [+D +i.

Estos proyectos son unos de los aspectos mas importan-
tes a la hora de evaluar tanto la calidad de las universidades,
como la de los profesores e investigadores. En este sentido
la mayoria de rankings de universidades los incluyen como
uno de los aspectos principales a evaluar dentro del aparta-
do de investigacion. Asi en el ranking en investigacion de
las universidades publicas espafiolas (Buela-Casal, Queve-
do-Blasco, & Guillén-Riquelme, 2015) aparece como uno
de los siete indicadores utilizados para elaborar el ranking
los proyectos I+D, en el que se evalia el nimero de estos
que se concede a cada universidad y la proporcion de pro-
yectos por el nimero de funcionarios.

Por otro lado, en la evaluacién de profesores e investi-
gadores, también los proyectos son uno de los aspectos méas
valorados a la hora de conseguir una acreditaciéon (Buela-
Casal & Sierra, 2007; Sierra, Buela-Casal, De la Paz Ber-
mudez, & Santos-Iglesias, 2009). En este sentido Sierra et
al. (2009) en su trabajo obtuvieron que tanto los profesores
titulares de universidad como los catedréticos de universi-
dad valoran como segundo y tercer aspecto, respectivamen-
te, la direccion de proyectos de investigacion con financia-
cién externa. En este mismo sentido, Buela y Sierra (2007)
obtienen como resultado de su trabajo que la direccién de
proyectos de investigacion fue elegida como segundo indi-
cador mas importante en las evaluaciones del profesorado.

En el area de ciencias de la actividad fisica y del de-
porte, De Bosscher, Shibli, Westerbeek y Van Bottenburg
(2015) ponen a la investigacion en deportes como uno de
los nueve pilares para una politica efectiva y eficiente en
el deporte de élite. Obtienen como conclusiones de su es-
tudio que la inversion que un pais realiza en investigacion
en ciencias del deporte estd directamente relacionada con
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in sport (Olympic medals, world championships, etc.).
Bredtmann, Crede and Otten (2016) found similar con-
clusions when they designed a model to predict the
possible Olympic medals that each country would win
the 2016 Rio Olympics.

In Spain, Ferro (2009) states that specific RDI
projects in physical activity and sport sciences were
made part of the national R&D Plan for the first time
in 1992-1995 as a consequence of the 1992 Barcelo-
na Olympics. After this plan, the focus on sport re-
search policy waned, and it was not until 2004, with
the Strategic Action on Sport and Physical Activity
(2005-2008) within the 5™ National RDI Plan, that a
new research policy in the field of physical activity
and sport sciences was devised. After 2008, sport
sciences had a specific area within the national plan,
which remains the same today. In this sense, Orte-
ga et al. (2013) analyzed the total number of proj-
ects granted in the national plan in the field of sport
sciences from 2008 until 2012. They found that both
the number of projects (an average of 19 per year)
and the amount earmarked to them was declining
over time. They found similar figures when analyz-
ing the projects granted by the CSD (Spanish Sports
Council) (Ortega, Valdivia-Moral, Hernan-Villare-
jo & Olmedilla, 2014), which ceased being funded
in 2013. Therefore, few are granted (in 2016 only
4 projects were granted in the Excellence call for
participation and 12 in the Challenges call) and they
are given lower financing, so there is a great deal of
competitiveness within the physical activity and sport
sciences. As a result, it is essential to design out-
standing projects in order to be selected.

With regard to the design and explanation of a
research project, the literature contains many recom-
mendations; there are orientative guides for conduct-
ing a research project, although no specific propos-
als were found within the physical activity and sport
sciences (e.g., Lucas, Vidal-Infer, Gonzélez de Dios
& Aleixandre-Benavent, 2016; Lopez, Fraga, Ro-
sas, Castro & Thompson, 2013). With regard to the
evaluation of projects, the 2017 European Research
Council (ERC) working program set forth the aspects
evaluated, and it divided them into two major group:
a) the first bears in mind aspects related to the lead
researcher (LR), and b) the second considers aspects
related to the project. The aspects evaluated regarding
the lead researcher include: the researcher’s capaci-
ty to carry out the project, leadership and training of
young researchers, independent creating thinking and

el éxito deportivo (medallas en olimpiadas, campeonatos
del mundo, etc.). Datos semejantes encontraron Bredt-
mann, Crede y Otten (2016), al disefiar un modelo para
predecir posibles medallas olimpicas que conseguiria cada
pais en los juegos de Rio 2016.

En Espafia, Ferro (2009) expone que los proyectos de
I+D+i especificos de ciencias de la actividad fisica y el
deporte por primera vez se instauraron dentro del plan na-
cional I+D (1992-1995), como consecuencia de los JO de
Barcelona. Después de este plan se dejo de apostar por
politicas de investigacion en el deporte y no es hasta el
afio 2004, a través de la Accidn estratégica sobre deporte
y actividad fisica (2005-2008) dentro del V plan nacional
de I+D+i cuando se volvid a apostar por una nueva po-
litica de investigacion en el ambito de la actividad fisica y
el deporte. A partir del afio 2008, las ciencias del deporte
tienen un area especifica del plan nacional, que sigue igual
hoy dia. En este sentido, Ortega et al. (2013), analizaron
el total de proyectos concedidos del plan nacional en el
area de las Ciencias del Deporte, desde el afio 2008 hasta
el afio 2012. Apreciaron que tanto el nimero de proyectos
(media de 19 al afio), como la cuantia destinada se esta-
ban reduciendo con el tiempo. Observaron datos similares
al analizar los proyectos concedidos por el CSD (Ortega,
Valdivia-Moral, Hernan-Villarejo, & Olmedilla, 2014),
proyectos que dejaron de subvencionarse en el afio 2013.
Por lo tanto, son pocos y con menguada financiacion los
que se conceden (en el afio 2016 Gnicamente 4 proyectos
en la convocatoria de Excelencia y 12 en la de Retos),
siendo mucha la competitividad en el 4rea de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte, por lo que es necesario
disefiar muy buenos proyectos para llegar a ser seleccio-
nados.

En cuanto al disefio y explicaciéon de un proyecto de
investigacion, en la bibliografia se encuentran muchas
recomendaciones; se encuentran guias orientativas para
realizar un proyecto de investigacion, aunque no se han
encontrado propuestas concretas dentro de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte (Eg. Lucas, Vidal-In-
fer, Gonzalez de Dios, & Aleixandre-Benavent, 2016;
Loépez, Fraga, Rosas, Castro, & Thompson, 2013). Con
respecto a la evaluacién de los proyectos el Consejo Eu-
ropeo de Investigacion (ERC) expone en el programa de
trabajo de 2017, los aspectos evaluados, y los divide en
dos grandes grupos: a) el primero tiene en cuenta as-
pectos del investigador principal (IP), y b) el segundo
aspectos del proyecto. Dentro de los aspectos evaluados
sobre el investigador principal se encuentran: capacidad
del investigador para llevar a cabo el proyecto, lideraz-
go y formacién de jévenes investigadores, pensamiento
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commitment to carry the project through to fruition.
Likewise, the following aspects of the project are
evaluated: potential impact, suitable methodology and
feasibility of the approach.

In Spain, the National Scientific Research, Devel-
opment and Technological Innovation Plan evaluates
three criteria: a) scientific-technical quality, relevan-
cy and feasibility of the proposal (definition, content,
quality, originality, and suitability of the activities
to be performed to achieve the objectives, planning,
etc.); b) quality, career and suitability of the research
team (the scientific-technical career of the research
team, and the previous results obtained by the re-
search team in completed actions and/or actions un-
derway which fit within the same avenues of action,
etc.); and c) scientific-technical or international impact
of the proposal (expected project results on the social
challenge which it is addressing; its potential contribu-
tion to the advancement of knowledge and especially
solutions; its possible impact in the related socioeco-
nomic or industrial realms; dissemination plans; etc.).
Each of these criteria is rated with a score from 0-5,
although the first criterion weighs 50%, the second
30% and the third 20%.

Bearing in mind the importance of the evaluation
of research projects and the fact that this helps diag-
nose the current state of a field (Olmedilla, Ortega,
Gonzilez & Hernan-Villarejo, 2013), as well as the
importance that university professors attach to leading
research projects in their evaluations (Buela-Casal &
Sierra, 2007, Sierra et al., 2009), the objectives of
this study are:

® To ascertain the opinion of TRS in PASS about

the academic value of the different kinds of re-
search projects/contracts.

¢ To ascertain the opinion of TRS in PASS about

the most important criteria that should be bor-
ne in mind when designing and evaluating a re-
search project/contract.

® To compare the opinions of TRS in PASS with

the existing evaluation criteria.

Methodology
Sample

The participants were 149 university professors
teaching in the PASS degree in academic year 2013-
2014, 92 of whom have not been the LR in any proj-
ect, and 57 of whom have been the LR in at least

creativo independiente y compromiso para llevar a cabo
el proyecto. Por otro lado, dentro de los aspectos del
proyecto se evaldan los siguientes aspectos: impacto po-
tencial, metodologia adecuada y factibilidad del plantea-
miento.

En Espaia, en el Plan nacional de investigacion cien-
tifica, desarrollo e innovacion tecnoldgica se evaldan tres
criterios: a) Calidad cientifico-técnica, relevancia y via-
bilidad de la propuesta (definicién, contenido, calidad,
originalidad, y adecuacion de las actividades a desarrollar
para la consecucion de los objetivos, planificacion, etc.);
b) Calidad, trayectoria y adecuacién del equipo investi-
gador (la trayectoria cientifico-técnica del equipo inves-
tigador, y los resultados previos obtenidos por el equipo
de investigacion en actuaciones finalizadas y/o en curso
que se encuadren las mismas lineas de actuacion, etc.); y
¢) Impacto cientifico-técnico o internacional de la propues-
ta (resultados previstos del proyecto sobre el reto social al
que concurre; su posible contribucién al avance de cono-
cimientos y especialmente la aportacién de soluciones al
mismo; su posible impacto en el &mbito socioecondémico o
industrial con el que se relaciona; los planes de difusion,
etc.). Cada uno de los criterios se valora con una puntua-
cion de 0-5, si bien el primer criterio tiene una pondera-
cion de 50%, el segundo del 30% y el tercero del 20%.

Teniendo en cuenta la importancia de la evaluacién
de los proyectos de investigacion, y que gracias a esto
se puede diagnosticar el estado actual de un area (Olme-
dilla, Ortega, Gonzéilez, & Hernan-Villarejo, 2013), y
a la importancia que le da el profesorado universitario a
la direccién de proyectos de investigacion en sus evalua-
ciones (Buela-Casal & Sierra, 2007, Sierra et al., 2009)
los objetivos del presente estudio son:

e Conocer la opinién del PDI en CAFD sobre el va-
lor académico de los distintos tipos de proyectos/
contratos de investigacion.

® Conocer la opinion del PDI en CAFD sobre los
criterios mas importantes que se deben tener en
cuenta a la hora de disefiar y evaluar un proyecto/
contrato de investigacion.

e Comparar las opiniones de los PDI de CAFD con
los criterios de evaluacion existentes.

Metodologia
Muestra
Los participantes fueron 149 profesores universitarios

que impartian docencia en el grado de CAFD en el curso
2013-2014, de los cuales 92 no han sido IP en ningin

10
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one project. The participants came from 19 Spanish
universities and had an average of 12.71+8.21 years
of teaching experience.

Instrument

In order to record the data, the Questionnaire on
quality criteria of university teaching and research
staff in the physical activity and sport sciences was
used (Salado, 2017). The same steps as in similar
studies (Ortega, Jiménez, Palao & Siinz de Baran-
da, 2008) were used to design and validate the in-
strument. First, after an analysis of the literature,
TRS evaluation instruments related to the purpose of
the study were found (Buela-Casal & Sierra, 2007;
Larran-Jorge, Escobar-Pérez & Garcia-Meca, 2013).
Next, the research group adapted these instruments
to the characteristics of this study. After the initial
proposal, a panel of six experts was assembled using
the Delphi methodology (Astigarriaga, 2003; Cabe-
ro & Infante, 2014; Gil-Gémez & Pascual-Ezama,
2012). An expert was defined as someone holding a
PhD in PASS and teaching and research staff with
at least 10 years of university experience. After a
total of three discussion groups, the definitive pro-
posal was determined. Finally, in order to properly
validate the content, the CTRS-PASS proposal was
sent by email to a total of 11 experts (PhD’s in phys-
ical activity and sport sciences with at least 8 years
of teaching the sport sciences at the university). To
calculate the validity of the content, Aiken’s V-test
was used; minimum values of 0.81 were obtained, so
no other modifications were needed. The test-retest
technique was used to control the reliability, apply-
ing the instrument in a pilot study of 11 subjects with
characteristics similar to the sample. Minimum val-
ues were obtained in the intra-class correlation coef-
ficient Kappa’s O Coefficient of 0.93 (Baumgartner,
2000; Weir, 2005).

Of the total of eight sections in the CTRS-PASS,
for this study the Projects and Contracts section was
used, in which participants were asked to rate the
importance of different kinds of projects/contracts
on a scale of 0-5, and to rate from 0-5 the impor-
tance of eleven criteria in conducting a good re-
search project.

proyecto y 57 lo han sido en al menos un proyecto. Los
participantes pertenecian a 19 universidades espaiiolas,
con una experiencia docente de 12.71+8.21 afios.

Instrumento

Con el fin del registrar los datos se us6 el Cuestiona-
rio sobre criterios de calidad del personal docente e in-
vestigador universitario en ciencias de la actividad fisica
y deporte (Salado, 2017). Para el disefio y validacion
del instrumento se siguieron los mismos pasos que en
estudios semejantes (Ortega, Jiménez, Palao, & Siinz
de Baranda, 2008). En primer lugar, tras un anilisis
de la bibliografia se encontraron aquellos instrumentos
de evaluacion del PDI semejantes al objeto de estudio
(Buela-Casal y Sierra, 2007; Larran-Jorge, Escobar-
Pérez, & Garcia-Meca, 2013). Posteriormente, el grupo
de investigacion adaptd dichos instrumentos a las carac-
teristicas propias. Tras la primera propuesta, y a través
de una metodologia Delphi (Astigarriaga, 2003; Cabero
& Infante, 2014; Gil-Gémez & Pascual-Ezama, 2012),
se generd un panel de seis expertos. Se definié experto
como doctor en CAFD y personal docente e investigador
con al menos 10 afios de experiencia universitaria. Tras
un total de tres grupos de discusion, se planted una pro-
puesta definitiva. Finalmente, para el adecuado proceso
de validez de contenido, la propuesta de CPDI-CAFD,
fue enviada por correo electrénico a un total de 11 ex-
pertos (doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, con una experiencia minima de 8 afios en do-
cencia universitaria en ciencias del deporte). Para el cél-
culo de la validez de contenido se utilizé la V de Aiken,
obteniendo valores minimos de 0.81, por lo que no hubo
que realizar ninguna otra modificacién. Para el control
de la fiabilidad, se utilizd la técnica test-retest, aplicando
el instrumento en un estudio piloto a 11 sujetos de carac-
teristicas semejantes a la muestra. Se obtuvieron unos
valores minimos en el coeficiente de correlacién intra-
clase O Coeficiente Kappa de 0.93 (Baumgartner, 2000;
Weir, 2005).

Del total de ocho bloques que componen el CPDI-
CAFD, para el presente estudio se utiliz6 el apartado de
Proyectos y contratos, en el cual se les solicitd que va-
lorasen la importancia en una escala de 0-5 de diferentes
tipos de proyectos/contratos, y que valorasen de 0-5 la
importancia sobre once criterios para la realizacion de
un buen proyecto de investigacion.
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Procedure

The questionnaires were sent first by email to all
the professors in PASS bachelor’s degree programs
at public universities. The email addresses were got-
ten from the website of each university. Fifteen days
after the first mailing, the questionnaires were resent
and the professors were asked not to fill them out
again if they already had. Several paper copies were
sent to the universities. Once all the data had been
collected, they were entered into the SPSS statistical
program.

Statistical Analysis

First, a descriptive analysis of the opinion of
the TRS was devised by calculating the mean and
standard deviation. Then, to analyze the possi-
ble differences among the different groups stud-
ied, a comparison of means was performed via
the T-test for independent samples. In all cases,
a level of significance of p<.05 was used. The
results were analyzed using the statistical package
SPSS 17.0.

Results

Table 1 contains the mean importance that PASS
faculty assigned to the different kinds of research
projects.

In relation to the faculty that had been the LR in
a research project, they believed that the most im-
portant factor in the evaluation of projects should be

Procedimiento

Los cuestionarios fueron enviados en primer lugar
por correo electronico a todos los profesores del grado
de CAFD de las universidades publicas. Las direcciones
electrénicas se obtuvieron de la web de cada universi-
dad. Después de 15 dias del primer envio se volvieron a
mandar los cuestionarios y se pidié que no se rellenaran
de nuevo, si ya se habia hecho. También se enviaron al-
gunos ejemplares en papel a las universidades. Una vez
conseguidos todos los datos, estos se volcaron en el pro-
grama estadistico SPSS.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizé un anlisis descriptivo de
la opinién de los PDI calculando la media y desviacion
tipica. Posteriormente, para analizar las posibles dife-
rencias entre los diferentes grupos objeto de estudio, se
realizé una comparacién de medias mediante la prueba T
para muestras independiente. En todos los casos se uti-
lizé un nivel de significacién de p <.05. Los resultados
fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS
17.0.

Resultados

En la tabla 1 se recoge la importancia media que
otorga el profesorado de CAFD a los distintos tipos de
proyectos de investigacion.

Con relacion al profesorado que ha sido IP en algin
proyecto de investigacion, este considera que los que
més importancia deberian tener en las evaluaciones de

National RDI Plan| I+D+i Plan nacional

European projects| Proyectos europeos

Application in thematic networks | Solicitud en redes teméticas
Regional projects | Proyectos regionales

CSD (Spanish Sports Council) projects | Proyectos CSD
University research plan| Plan propio de la universidad

Research projects | Contrato de investigacion
Application conferences | Solicitud congresos
Others| Otros

LR: lead research.| IP: investigador principal.

Public call for applications from the Ministry| Convocatoria ptblica del ministerio

LR of projects  Not LR of projects Total TRS
IP de proyectos No IP de proyectos Total PDI P Value
(n=57) (n=92) (n=149) P Valor
4.43+0.79 4.18+0.90 4.28+0.86 .364
4.87+0.39 4.66+0.65 4.75+0.56 .000
35420 3.18=:4.03F = 347410 .309
2.92+1.14 2.83+0.95 2.87+1.03 .194
3.20+1.35 3.37+1.19  3.29+1.26 .428
2.49+1.17 2.83+1.15 2.69+1.17 .652
3.60+0.94 3.43+0.93  3.50%+0.93 .957
3.25+1.08 3.11+1.24  3.17+1.16 .400
1.83+1.12 2.23+1.20 2.06+1.18 .239
1.78+1.45 2.28+1.49 2.02+1.48 .735

PN

Table 1. /Importance of the different kinds of projects
(0 not at all important, 5 very important)

PN

Tabla 1. /Importancia de los distintos tipos de proyectos
(0 nada importante, 5 muy importante)
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Financing| Financiacién

Methodology | Metodologia

Transfer | Transferencia

Originality | Originalidad

CV of the research group | Curriculum del grupo de investigacion
CV of the LR/| Curriculum del/de la IP

Appearance of women | Aparicién de la mujer

Feasibility| Viabilidad
Appropriateness of budget| Adecuacion presupuestaria

LR: lead research.| IP: investigador principal.

Internationalization of the research activityl Internacionalizacién de la actividad investigadora 4.37+0.92

Appearance of young researchers | Aparicién de jovenes investigadores

LR of projects Not LR of projects  Total TRS
IP de proyectos No IP de proyectos  Total PDI P Value
(n=57) (n=92) (n=149) P Valor
4.08+1.09 4.15+0.89 4.12+0.96 .143
4.32+0.93 4.34+x0.92 .709

4.38+0.62 4.48+0.68 4.44+0.66 .472
4.55x0.74 4.22+1.07 4.34x0.97 .024
4.11+x0.89 4.20+x0.85 4.14+0.87 .775
3.09+£0.99 3.34+1.14 3.25+1.09 .069
3.22+x1.24 3.26+x1.16 3.24+1.19 .851
217+1.38 2.22+1.55 2.20+1.48 .330
2.83+x1.25 3.01+1.43 2.95+1.37 .192
4.58+0.66 4.39+0.82 4.46*0.77 .278
4.35+£0.75 4.27+0.81 4.30+0.79 .979

PN

Table 2. Importance of the different items when evaluating projects
(0 not at all important, 5 very important)

international projects, followed by those included in
the National RDI Plan. Faculty who had not been the
LR in any project concurred: the most important cri-
teria are international projects followed by those in
the National RDI Plan, although there are statistical-
ly significant differences in the evaluations of both
groups.

Table 2 contains the opinions of the TRS in
PASS on the different criteria for evaluating a re-
search project/contract. For those who have been
a lead researcher at least once, the most import-
ant aspects are feasibility and knowledge transfer,
and there are statistically significant differences
with the group of professors who have never been
a LR on the knowledge transfer item. The faculty
who have not been an LR find the most import-
ant aspects to be a suitable methodology. In terms
of the items valued the least by both groups, they
were the inclusion of females and young research-
ers. Finally, the low value attributed to the CVs
of both the lead researcher and the group is worth
noting.

Discussion

The purpose of this study is to ascertain the opin-
ion of PASS faculty on aspects of projects/contracts
in order to improve the evaluation of this faculty’s re-
search activity.

With regard to the different kinds of projects, what
stands out is the importance of internationalization; in
this sense, directing an international project is more

PN

Tabla 2. Importancia de los distintos items para valorar proyectos
(0 nada importante, 5 muy importante)

proyectos serian los internacionales, seguidos de los in-
cluidos en el Plan nacional de I+D+i. Asi mismo, el
profesorado que no ha sido IP en ningin proyecto opina
igual: los més importantes son los internacionales segui-
dos de los del Plan nacional, aunque existen diferencias
estadisticas significativas entre las valoraciones de am-
bos grupos.

En la fabla 2 se aprecian las opiniones de los PDI
de CAFD sobre los diferentes criterios para la valoracién
de un proyecto/contrato de investigacion. Se aprecia que
para los que han sido al menos una vez investigador prin-
cipal, los aspectos mas importantes son la viabilidad y
la transferencia de conocimientos, existiendo diferencias
estadisticamente significativas con el grupo de los profe-
sores que no han sido IP en el item de transferencia del
conocimiento. El profesorado que no ha sido IP ha valo-
rado como aspecto mas importante el hecho que la me-
todologia sea la adecuada. En cuanto a los items menos
valorados en ambos grupos, estos han sido la aparicion
de la mujer y la de jovenes investigadores. Cabe destacar
la baja valoracién que todos han dado a los curriculos
tanto del IP como del grupo.

Discusion

El objetivo de este trabajo es conocer la opinioén del
profesorado de CAFD sobre aspectos de los proyectos/
contratos con la finalidad de mejorar la evaluacién de la
actividad investigadora de dicho profesorado.

Con respecto a los distintos tipos de proyectos desta-
ca la importancia de la internacionalizacion; en este sen-
tido dirigir un proyecto internacional para los profesores
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important to the professors surveyed than directing a
national project, although there are still few projects
that researchers request in the specific European Hori-
zon 2020 call for applications in the sport sciences
(Horizonte 2020, Sport). After that, the most highly
rated projects are those associated with the Nation-
al RDI Plan, although in recent years there has been
a noticeable decrease in both the number and the
amounts granted, in addition to the fact that the major-
ity of projects that earn funding were in highly specific
areas, primarily related to physical activity and health
(Ortega, Olmedilla, Salado & Villarejo, 2013). To
this information we should add that in 2013, the CSD
decided to eliminate the budgetary item earmarked
to research. This reflects public entities’ lack of in-
terest in research in the field of physical activity and
sport sciences in general, and even more so in areas
of sport that are not totally related to physical activity
and health. Even though this matches the overall dis-
interest that the Spanish government is showing in its
investment in research policy in general (Santamaria,
Diaz & Valladares, 2013), it is totally contradictory
with the investment that the vast majority of countries
are making in research into physical activity and sport
sciences, as can be seen countries like Australia, the
USA, France, Italy and the United Kingdom (Grix &
Carmichael, 2012; Gratton & Taylor, 2005), as well
as Latin American countries like Brazil, Chile, Co-
lombia, Ecuador, Mexico, etc. (Forbes, 2014; Schaus-
teck de Almeida, Barboza Eiras de Castro, Mezzadri
& Lange de Souza, 2016). This lack of interest in in-
vesting in physical activity and sport sciences can once
again be seen in the regional calls for applications,
such that researchers in this field are barely taken into
consideration. In turn, this low consideration is most
likely due to the fact that there are no specific areas
for sport sciences in these regional calls for applica-
tions, so they have to compete with much larger areas
with a more longstanding research tradition.

This overall lack of interest means that Spanish
researchers in physical activity and sport scienc-
es view other channels with low interest and barely
seek financing in other ways, as seen when analyz-
ing the low number of applications in other national
programs, like the request for conferences, the Ex-
plora call for applications, the Networks of Excel-
lence calls for applications. In the past year, just a
dozen requests were submitted, none of which were
granted (http://www.idi.mineco.gob.es/portal/site/
micinn/).

encuestados es mas importante que dirigir un proyecto
nacional, si bien siguen siendo escasos los proyectos que
los investigadores solicitan en la convocatoria especifica
de ciencias del deporte de la convocatoria europea de
Horizonte 2020 (Horizonte 2020, Sport). Posteriormente
los proyectos méas valorados son los del Plan nacional, si
bien, en los dltimos afios se estd apreciando un descenso
tanto en nimero como en subvencion concedida, ademas
de que la mayoria de los proyectos concedidos se en-
contraban en areas muy especificas, fundamentalmente
relacionados con la actividad fisica y la salud (Ortega,
Olmedilla, Salado, & Villarejo, 2013). A estos datos
hay que afadir, que desde el afio 2013, el CSD decidi6
eliminar la partida presupuestaria destinada a la investi-
gacion. Estos datos reflejan un desinterés por parte de
las entidades publicas por la investigacion en el area de
las ciencias de la actividad fisica y el deporte en general,
y mas aun con las 4reas del deporte que no estén total-
mente relacionados con la actividad fisica y la salud. Si
bien estos datos, van en la linea del desinterés general
que el gobierno espafiol estd haciendo en su inversion en
la politica investigadora en general (Santamaria, Diaz,
& Valladares, 2013), son totalmente contradictorios
con la inversién que la inmensa mayoria de paises es-
tan haciendo en investigacion en ciencias de la actividad
fisica y el deporte, como se puede ver en paises como
Australia, EEUU, Francia, Italia, Reino Unido (Grix &
Carmichael, 2012; Gratton & Taylor, 2005), o paises de
Latinoamérica como Brasil, Chile, Colombia, Ecuador,
México, etc. (Forbes, 2014; Schausteck de Almeida,
Barboza Eiras de Castro, Mezzadri, & Lange de Souza,
2016). Este desinterés por la inversién en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte se aprecia de nuevo en las
convocatorias regionales, de manera que los investiga-
dores de este drea apenas las valoran, y es muy probable
que esa baja valoracion se deba a que en estas convoca-
torias regionales no existe areas especificas de ciencias
del deporte, por lo que tienen que competir con areas
mucho més grandes y con mayor tradicién investiga-
dora.

Este desinterés general conlleva que los inves-
tigadores espafioles en ciencias de la actividad fisica y el
deporte valoren con bajo interés y apenas busquen finan-
ciacion a través de otras vias, como se puede ver al ana-
lizar las bajas solicitudes en otros programas nacionales
como son la solicitud de congresos, la convocatoria Ex-
plora, la convocatoria Redes de Excelencia, etc., donde
apenas en el Ultimo afio se han apreciado un decena de
solicitudes y ninguna concesion (http://www.idi.mineco.
gob.es/portal/site/micinn/).
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Finally, we should point out the low rating that
the TRS in PASS give to research contracts, or con-
tracts with companies, even though this kind of con-
tract is one of the university’s main ways of shar-
ing scientific knowledge with companies (Gonzalez,
Clemenza & Ferrer, 2014). In fact, universities have
made many attempts to promote these tools. Dif-
ferent actions have been carried out with this goal
in mind, including creating and strengthening their
knowledge-transfer offices (Olaya, Berbegal-Mira-
bent & Duarte, 2014; Red OTRI, 2014) and tech-
based companies (Rodeiro, Rodriguez, Fernindez
& Vivel, 2016). However, not much activity can be
found in the field of physical activity and sport sci-
ences, so there are very few tech-based companies
related to this field (FECYT, 2017).

On the other hand, when analyzing the criteria
that the TRS in PASS view as essential in design-
ing and assessing research projects, we first found
that the indicators that they rate the most highly
are the feasibility of the project, the right meth-
odology which allows for high levels of transfer,
and internationalization. In this sense, first there
is not an absolute correlation with the evaluation
criteria indicated by the Ministry in the projects
falling within the National RDI Plan. The respons-
es of the TRS in PASS must be related to the cri-
teria of “scientific-technical quality, relevancy and
feasibility of the proposal” (related to the response
on the feasibility of the project and methodolo-
gy), which is weighed 50% overall, and with the
third criterion, “scientific-technical or internation-
al impact of the proposal (related to the response
on transfer and internationalization), which counts
20% overall.

This partly matches the theoretical proposals cited
by a host of authors and scientific associations (Go6-
mez, 2015; McNiff, 2016; Rodriguez, Arribas, Cor-
bi, Lamas & Rodriguez, 2010), although the TRS in
PASS situate the transfer criteria above the mean of
the other authors. This tendency to very highly rate
the transfer criterion is cited by a host of authors;
however, no policies that truly foster this aspect can
be found, meaning that new university policies are
needed (Boh, De-Haan & Strom, 2016; Breznitz &
Etzkowitz, 2016; Garcia-Penalvo, 2016; Rivas-Ech-
everria, Pérez, Rubio-Gomez & Aguilera-Bravo,
2016).

In addition to transfer, the TRS in PASS partic-
ularly value the internationalization of projects, an

Finalmente, cabe sefalar la baja valoracion que los
PDI de CAFD otorgan a los contratos de investigacion,
0 contratos con empresas, aunque este tipo de contratos
sea uno de los principales agentes que tiene la universi-
dad para poder acercar el conocimiento cientifico a la
empresa (Gonzélez, Clemenza, & Ferrer, 2014). De he-
cho, han sido muchos los intentos de la universidad para
potenciar estas herramientas. Con dicho objetivo se han
llevado a cabo diferentes actuaciones y entre estas apare-
ce la creacion y fortalecimiento de sus oficinas de trans-
ferencia (Olaya, Berbegal-Mirabent, & Duarte, 2014;
Red OTRI, 2014) y de sus empresas de base tecnolé-
gica (Rodeiro, Rodriguez, Fernandez, & Vivel, 2016).
Sin embargo, en el ambito de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte no se aprecia una elevada actividad
por lo que son escasas las nuevas empresas de base tec-
noldgica relacionadas con dicho dmbito (FECYT, 2017).

Por otro lado, al analizar los criterios que los PDI de
CAFD consideran claves para el disefio y valoracion de
los proyectos de investigacion, en primer lugar, se apre-
cia que los indicadores que mas valoran son la viabilidad
del proyecto, una metodologia adecuada, que permita y
obtenga unos altos niveles de transferencia, y que exista
internacionalizacién. En este sentido, en primer lugar,
no se aprecia una correlacion absoluta con los propios
criterios de evaluaciéon que indica el ministerio en los
proyectos del plan nacional. Las respuestas de los PDI
de CAFD estarian relacionadas con el criterio de “Cali-
dad cientifico-técnica, relevancia y viabilidad de la pro-
puesta” (relacionado con la respuesta de viabilidad del
proyecto y metodologia) que tiene una valoracion total
del 50% y con el tercer criterio “Impacto cientifico-téc-
nico o internacional de la propuesta” (relacionado con
la respuesta de transferencia e internacionalizacién), que
tiene un valor del 20%.

Estos datos coindicen parcialmente con las propues-
tas tedricas sefialadas por multitud de autores y asocia-
ciones cientificas (Gémez, 2015; McNiff, 2016; Rodri-
guez, Arribas, Corbi, Lamas, & Rodriguez, 2010), si
bien los PDI de CAFD sittian por encima de la media de
otros autores el criterio de transferencia. Esta tendencia
a valorar de manera muy elevada el criterio de transfe-
rencia es sefialado por multitud de autores, sin embargo,
no se aprecian politicas que fomente realmente este as-
pecto, siendo necesarias nuevas politicas universitarias
(Boh, De-Haan, & Strom, 2016; Breznitz & Etzkowitz,
2016; Garcia-Pefialvo, 2016; Rivas-Echeverria, Pérez,
Rubio-Gémez, & Aguilera-Bravo, 2016).

Ademas de la transferencia, los PDI de CAFD
valoran especialmente la internacionalizacién de los
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aspect which differs from the current results on the
internationalization of science in Spain. Thus, when
analyzing the scientific output with international
co-authors, the figures cited in the latest FECYT re-
port on bibliometric indicators of research activity in
Spain 2005-2016 (Huggett, Gurney & Jumelet, 2016)
revealed low values in Spanish science in general,
even lower ones in the fields of the social sciences
and health professions (the home area of the physi-
cal activity and sport sciences), and even lower ones
yet in the physical activity and sport sciences (Devis-
Devis, Villamén & Valcarcel, 2014), although there
are no precise data in this sense. It is obvious that
many of the TRS in PASS need to improve in this
respect, such that not only should participation in
the research teams from other countries be encour-
aged, but they should become the participants in their
stays, publications, conferences, etc. for the sake of
what Ramén y Cajal mentioned over a century ago
(1899), when he stated that the state should “culti-
vate, through funding for stays abroad... a roster of
professors emeriti capable of discovering new truths
and conveying to the youth the taste and passion for
original research”.

To the contrary, the data in this study show that
both the CV’s of the LR and the CV’s of the group
are not the most highly valued, and that while they
are significantly valued they are not above four out
of five points. Furthermore, it should be noted that
in both cases, the TRS who have been lead research-
ers value this criterion less than those who have not.
These figures show that for the TRS in PASS, the
CV is very important but not the most important fac-
tor, and those who have been LR’s particularly view
it this way. Perhaps those who have not been LR’s
place a higher value on the CV thinking that it is deci-
sive in reaching the possibility of being an LR. How-
ever, the studies by Ortega et al. (2014) and Olme-
dilla et al. (2013) show that in an eight-year period,
if they add Ministry projects with those of the CSD,
it is very rare for the same LR to secure more than 3
projects, and in most of the cases they are the LR for
just one project.

We should also note the scant importance at-
tached to the item on the appearance of women in
research projects. In this sense, the result of the
study by Olmedilla et al. (2013) was that in only
36% of psychology projects, 28.6% in sport psy-
chology and 22.3% in sport were women the lead
researcher, while in the study by Ortega et al.

proyectos, aspecto que difiere de los resultados actua-
les de internacionalizacién de la ciencia en Espaiia.
Asi, al analizar la produccién cientifica con coautores
internacionales, en los datos del ultimo informe de la
FECYT sobre indicadores bibliométricos de la activi-
dad investigadora espafola 2005-2016 (Huggett, Gur-
ney & Jumelet, 2016) se aprecian escasos valores en la
ciencia espafiola en general, menores alin en las areas
de ciencias sociales y profesiones de la salud (donde se
encuentran el 4mbito de las ciencias de la actividad fi-
sica y el deporte), y ain menores dentro de las ciencias
de la actividad fisica y el deporte (Devis-Devis, Villa-
moén, & Valcarcel, 2014), si bien no se aprecian datos
exactos precisos en este ultimo sentido. Es obvio que
es mucho lo que los PDI de CAFD deben mejorar en
este aspecto, de manera que no solo deben fomentar la
participacion de equipos de investigacion de otros pai-
ses en los proyectos, sino que deben hacerles participes
en sus estancias, publicaciones, congresos etc., en aras
de lo ya comentado por Ramén y Cajal hace mas de un
siglo (1899), cuando sefialaba que el estado debia de
“cultivar, mediante el pensionado en el extranjero...,
un plantel de profesores eméritos, capacitados para
descubrir nuevas verdades y para transmitir a la juven-
tud el gusto y la pasion por la investigacion original.”

Por el contrario, los datos del presente estudio deno-
tan que tanto el curriculo del IP, como el curriculo del
grupo, no son los items mas valorados, y si bien su va-
loracion es alta no se sitda por encima de cuatro sobre
cinco puntos. Ademas, cabe sefialar que en ambos casos,
los PDI que han sido investigadores principales valoran
este criterio en menor medida que aquellos que no lo han
sido. Estos datos demuestran que para los PDI de CAFD,
el curriculo es muy importante pero no lo més, y espe-
cialmente asi opinan los que han sido IP. Posiblemente,
los que no han sido IP valoren maés el curriculo por pen-
sar que ha sido decisivo para alcanzar la posibilidad de
ser IP. Sin embargo, los estudios de Ortega et al. (2014),
y Olmedilla et al. (2013), sefialan que, en un periodo de
ocho afios, sumando los proyectos del Ministerio con los
del CSD, es muy poco habitual que un mismo IP consiga
tener mas de 3 proyectos, y en la mayoria de los casos
los IP son solo de un proyecto.

También se debe sefalar la poca importancia que ob-
tiene el item de la aparicién de la mujer en proyectos de
investigaciéon. En este sentido en el trabajo de Olmedi-
lla et al. (2013) se obtiene como resultado que sélo en
el 36% de los proyectos de psicologia fue una mujer la
investigadora principal, un 28.6% en psicologia del de-
porte y un 22.3% en deporte, mientras que en el estudio
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(2014), the percentage of female LR’s who secured
a CSD project was just 21.08%, and the amount
of money received by these projects is lower than
projects in which the LR is a man. Despite these
differences and the host of contributions and scien-
tific evidence which reveal a clear “glass ceiling”
for women in science in general, both nationally
(Puy-Rodriguez, 2016) and internationally (Shen,
2013), the TRS in PASS believe that being a woman
should not be a factor in a higher evaluation of a
project. We should recall that this measure was pro-
posed by the Ministry (Law 14/2011, dated 1 June
2011, on science, technology and innovation, Offi-
cial State Gazette no. 131 dated 2 June 2011; Stra-
tegic Plan on Equal Opportunity 2014-2016) and by
the European Union (regulation of the Horizon 2020
program) as a measure to combat this glass ceiling,
although it has been broadly questioned.

In this same sense, the TRS in PASS do not be-
lieve that the inclusion of young researchers should
lead a project to earn a better rating. Specifically,
since 2014, the Ministry has designed the call for
participation in RDI projects for young researchers
with or without a temporary association for young
researchers (PhDs with less than 10 years of se-
niority and without any job ties) with the goal of
helping them secure their first research projects.
Furthermore, in the Excellence and Challenge
calls for applications within the State Program to
Foster Scientific and Technical Research of Excel-
lence, Knowledge Generation State Sub-Program,
once again there was a distinction between type-A
projects (where only young researchers can partici-
pate: PhD’s with less than 10 years of seniority and
no project in which they are a LR), compared to
type-B projects, where all other researchers partic-
ipate. Despite these efforts made by the Ministry,
there is still a high number of authors and institu-
tions that have pointed out the grave precariousness
in this field, which hinders the development of a
proper Spanish research career for Spanish youths
(Oruezabal, 2016).

Conclusions

e The TRS in PASS particularly value interna-
tional projects yet submit few applications for
them.

e The TRS in PASS especially value projects
within the National RDI Plan, but they submit

de Ortega et al. (2014), el porcentaje de mujeres IP que
obtienen un proyecto del CSD es de apenas el 21.08%,
y que la cuantia que reciben esos proyectos es menor a
la que reciben los proyectos donde el IP es hombre. A
pesar de estas diferencias y de multitud de aportaciones
y evidencias cientificas donde se aprecia un claro “techo
de cristal” en el ambito de la mujer y la ciencia en gene-
ral a nivel nacional (Puy-Rodriguez, 2016) como a nivel
internacional (Shen, 2013), los PDI de CAFD consideran
que el hecho de ser mujer no debe suponer un aliciente
para mejorar la evaluacion de un proyecto. Cabe recor-
dar que esta medida ha sido propuesta por el ministerio
(Ley 14/2011, de 1 de junio, de la ciencia, la tecnolo-
gia y la innovacién, BOE nim. 131, de 2.6.2011; Plan
estratégico de igualdad de oportunidades 2014-2016) y
por la Unién Europea (Reglamento del programa Hori-
zonte, 2020), como medida para luchar contra este techo
de cristal, medida que ha sido ampliamente cuestionada.

En este mismo sentido, los PDI de CAFD tampoco
consideran que la incorporacién de jévenes investigado-
res deba suponer un aliciente para lograr un proyecto.
En concreto, el ministerio desde el ano 2014, disefo la
convocatoria de Proyectos de I+D+i para jovenes in-
vestigadores sin vinculacién o con vinculacién temporal
para jovenes investigadores (doctores con antigiiedad de
doctor con menos de 10 afios y sin ninguna vinculacién
laboral), con el objetivo de facilitar la consecucion de
los primeros proyectos de investigacion. Ademads, que,
en la convocatoria de Excelencia y Retos del Programa
Estatal de Fomento de la Investigacion Cientifica y Téc-
nica de Excelencia, Subprograma Estatal de Generacion
de Conocimiento, de nuevo se aprecia una diferencia-
cién entre los proyectos tipo A (donde concursan tuni-
camente los jovenes investigadores: doctores con anti-
giiedad de doctor con menos de 10 afios y sin ningtn a
proyecto como IP del Plan nacional frente a la convo-
catoria B, donde concursa el resto de investigadores. A
pesar de estos esfuerzos realizados por el ministerio, es
elevado el nimero de autorias e instituciones que obser-
van alta precariedad en este ambito, lo que dificulta el
desarrollo de una adecuada carrera investigadora de la
juventud espafiola (Oruezabal, 2016).

Conclusiones

¢ Los PDI de CAFD valoran especialmente los pro-
yectos de caracter internacional, pero sin embargo
realizan pocas solicitudes.

® Los PDI de CAFD valoran de manera destacada los
proyectos del plan nacional, pero apenas realizan
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very few applications to the Excellence and Cha-
llenges program, and they participate in other
calls for participation (thematic networks, etc.)
to a much lesser extent.

e The TRS in PASS primarily value projects that
are feasible, use the right methodology and are
international; however, the levels of internatio-
nal co-authorship are very low.

® The TRS in PASS particularly mention the need
for higher levels of transfer, yet this transfer is
hardly reflected in contracts, patents and - to a
lesser extent — tech-based companies.

The information in this study seeks to shed
light on the knowledge, development, design and
evaluation that TRS in PASS may and should
make in terms of research projects. At the same
time, it reveals the need for further exploration in
this field.
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Abstract

This text presents one way to apply the qualitative method-
ology to study the emotional experience sparked by different
categories of motor games. This proposal is contextualized in
the theoretical underpinnings of the education of motor behav-
iors and in the use of mixed methodologies. The three phases of
content analysis are explained applied to comments from differ-
ent groups of participants in Spain, Portugal, Switzerland and
Brazil (university students and primary and secondary school
students) gotten from the validated Games and Emotion Scale
(GES) questionnaire and reflective interviews. This avenue of
research has enabled conceptual maps interpreting the emotion-
al experience of the different kinds of games to be developed
and educational proposals for professionals in modern physical
education to be presented.

Keywords: content analysis, motor behavior, motor pra-
xeology, wellbeing

Introduction: Science, Reality,
Motricity and Emotion

Science is a kind of specialized knowledge; it pos-
its conjectures that go beyond ordinary knowledge
and subjects them to a rigorous comparison with ex-
perience using methods created for that purpose and
the theories that support them.

The scientific attitude seeks to explain reality, but
cognizant that it is highly complex, it proceeds with
caution and method, seeking to systematize each of its
steps. It attempts to act with humility and effective-
ness and strives to outline and resolve specific prob-
lems with coherence and rigor. Furthermore, it is
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Resumen

Este texto presenta una manera de aplicar la metodologia
cualitativa para estudiar la vivencia emocional que originan
diferentes categorias de juego motor. Esta propuesta se con-
textualiza en las bases tedricas de la educacion de conductas
motrices y en el uso de métodos mixtos. Se explican las tres
fases de andlisis de contenido aplicado a comentarios de distin-
tos grupos de participantes de Espafia, Portugal, Suiza y Brasil
(universitarios, de educacién primaria y secundaria), obtenidos
mediante el cuestionario validado Games and Emotion Scale
(GES) y entrevistas rememoradas. Esta linea de investigacion
ha permitido elaborar mapas conceptuales interpretativos de la
vivencia emocional de los distintos tipos de juegos y a su vez
presentar propuestas educativas para los profesionales de una
educacién fisica moderna.

Palabras clave: analisis de contenido, conducta motriz,
praxiologia motriz, bienestar

Introduccion: ciencia, realidad,
motricidad y emocion

La ciencia es un tipo de conocimiento de naturaleza
especial, enuncia conjeturas que van mas alla del saber
ordinario y las somete a un riguroso contraste con la ex-
periencia, a partir de métodos creados a tal efecto y de
teorias que le dan soporte.

La actitud cientifica pretende explicar la realidad,
pero a sabiendas de que ésta es muy compleja, procede
con prudencia y método, tratando de sistematizar cada
uno de sus pasos. Se intenta actuar con humildad y efica-
cia, procurando enunciar y resolver problemas concretos;
con coherencia y rigor. Ademas, se debe ser respetuoso
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important to be respectful of existing knowledge and
to act with benevolence and generosity, subjecting all
new contributions to systematic criticism and checks
(Bunge, 1983).

Reality is constructed by the intelligent being’s ev-
eryday encounters with the world around them, which
constantly emits stimuli. The way things are in this
human encounter is what is known as or called reali-
ty, which is nothing other than the world of everyday
facts, events, data which are recorded, observations
that are recalled, forms that have been given to inter-
act with others.

Our apprehension of reality is constantly fed by
experience, to such an extent that it is difficult to be
aware of a reality if it has not been experienced, even
though on the vast majority of occasions it is not sub-
jected to empirical confirmation since this reality has
already been deemed real through culture.

In addition to ordinary knowledge, there is also
scientific knowledge. Its goal is to compare what is
happening, both around and inside oneself, with ex-
perience, to ascertain the articulation of the things
that make it possible for the world to present itself
in a given guise. This is called knowledge (Zubiri,
1984). In the sphere of motricity, motor practices,
as a sensory reality within everyday life, do not re-
quire more explanation than what could be provided
by ordinary knowledge, since they are obvious re-
alities. When a more elaborate explanation is need-
ed, the support of the consolidated factual and social
sciences is sought. This was happening in this way
until the appearance of the theory of motor action
(Parlebas, 1981, 1990, 1996, 2001) which explains
that obvious reality for society from the scientific
perspective.

In the 1960’s, the theory of motor action laid the
groundwork for a new scientific discipline, motor
praxeology (Parlebas, 1981, 2001). Since then, this
science of motor action has worked to investigate
and compile scientific evidence on an epistemologi-
cal realm (Bachelard, 1984, 1987) that was unheard
of until then: knowledge of motor action (Lagardera
& Lavega, 2003, 2004; Lagardera, 2009; Parlebas,
2005, 2016). It has created new concepts to learn spe-
cifically about a field that had been orphaned in epis-
temological reflections until then.

This theory allows methods to be developed that
foster direct, sensory, real interventions which can
be both developed and redeveloped to gain awareness

con el saber existente, y actuar con benevolencia y gene-
rosidad, sometiendo todas las aportaciones a la critica y
contraste sistematicos (Bunge, 1983).

La realidad se construye a partir del enfrentamiento
cotidiano del ser inteligente con el mundo que le rodea y
que le emite estimulos constantemente. L.a manera como
las cosas quedan en el enfrentamiento humano es lo que
se conoce o denomina realidad, que no es mas que el
mundo de los hechos cotidianos, de los acontecimientos,
de los datos que se registran, de las observaciones que
se recuerdan, de las formas que han sido otorgadas para
relacionarse con los demas.

La aprehension de la realidad se nutre constantemen-
te por la experiencia, hasta tal punto que resulta dificil
tener conciencia de alguna realidad si no ha sido experi-
mentada; aunque en la inmensa mayoria de las ocasiones
no se la someta a contraste empirico, pues ya ha sido
otorgada esa realidad como real a través de la cultura.

Ademas del saber ordinario existe el conocimien-
to cientifico. Cuando esto sucede se trata de contrastar
con la experiencia aquello que acontece, tanto alrededor
como dentro de cada cual, se intenta conocer la articu-
lacion de las cosas que hacen posible que el mundo se
presente de determinada forma, a esto se denomina co-
nocimiento (Zubiri, 1984). En el ambito de la motrici-
dad, las practicas motrices, por constituir una realidad
sensitiva que aparece en la vida cotidiana, no requieren
mayor explicacién que lo que puede aportar el saber or-
dinario, pues se trata de realidades evidentes. Cuando se
precisa de alguna explicacion més elaborada se busca el
apoyo de ciencias factuales y sociales ya consolidadas.
Esto ha venido ocurriendo asi hasta la aparicién de la
teoria de la accién motriz (Parlebas, 1981, 1990, 1996,
2001) que explica, desde la perspectiva cientifica esa
realidad evidente para la sociedad.

La teoria de la accién motriz sienta, en la década
de 1960, las bases de una nueva disciplina cientifica, la
praxiologia motriz (Parlebas, 1981, 2001). Esta cien-
cia de la acciéon motriz se ha dedicado desde entonces
a investigar y recopilar evidencias cientificas sobre una
region epistemoldgica (Bachelard, 1984, 1987), inédi-
ta hasta entonces, el area de conocimiento de la accién
motriz (Lagardera & Lavega, 2003, 2004; Lagardera,
2009; Parlebas, 2005, 2016), creando nuevos conceptos
con caracter especifico para conocer un ambito huérfano
hasta entonces de reflexiones epistemoldgicas.

Esta teoria permite la elaboracion de métodos que
propician intervenciones directas, sensitivas y reales,
que pueden ser a la vez elaboradas y reelaboradas por la
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and reason, avoiding tortuous pathways of beliefs and
cultural archetypes.

Among the foundational notions provided by this
discipline, the concept of motor behavior is particu-
larly noteworthy; it refers to the person as a unique,
singular being which expresses all its dimensions
when engaged, in organic, cognitive, emotional and
relational terms (Parlebas, 2001).

Education in motor behaviors (Parlebas, 2001,
2003) situates the person at the core of pedagogical
interest and the optimization of the motor behaviors
in a constant process throughout existence.

Given the complexity of human reality, motor be-
haviors cannot be observed directly, but people’s mo-
tor behaviors can be observed, which are apparently
done, seen and touched. Yet this is just a tiny part of
reality, given that other signs also exist: biography,
emotions, motivations or social relations, which must
be borne in mind for motor behaviors to be interpreted.

Therefore, a scientific approach to motor behavior
requires not only experimental and quasi-experimental
methods with powerful statistical processing of the data
obtained, but also the application of qualitative meth-
odologies that reveal the phenomenological version of
the person acting (Brymer & Schweitzer, 2017).

As is common knowledge, qualitative research
methodologies refuse to define abstract structures be-
cause they can only be constituted in theory based on
their mathematical expression, as a composite func-
tion (Mosterin, 1987), unlike specific theories which
deal with facts, objects or sets of ideas about a given
system. This is a methodological but not ontological
renunciation, since it is not diluted in speculations
but instead approaches problems in a holographic
way, although this does not exclude the fact that some
variables subjected to control from an empirical per-
spective may be susceptible to being compared or in-
tegrated into the entire set of procedures used by the
qualitative method (Martinez, 1989).

This is the methodological challenge posed by this
article, given the need to use scientific evidence to ascer-
tain aspects of motor behavior which help describe some
dimensions and profiles of this complex, suggestive
form of human communication and expression in order
to interpret it with more efficacy, relevancy and rigor.

This text poses the challenge of designing meth-
odological strategies that enable us to ascertain and
describe the emotional dimension that characterizes
all motor behavior.

toma de conciencia y la razén, salvando caminos tortuo-
sos de creencias y arquetipos culturales.

Entre las nociones de base que aporta esta disciplina
merece especial atencion el concepto de conducta motriz
que remite a la persona como ser Unico y singular que al
intervenir expresa todas sus dimensiones: orgénica, cog-
nitiva, emocional y relacional (Parlebas, 2001).

La educaciéon de las conductas motrices (Parlebas,
2001, 2003) sitda a la persona en el centro del interés
pedagdgico y a la optimizacién de sus conductas motri-
ces en un proceso constante a lo largo de la existencia.

Dada la complejidad de la realidad humana las conduc-
tas motrices no pueden ser observadas directamente, pero si
pueden observarse los comportamientos motores de las per-
sonas, lo que aparentemente se hace, se ve y se toca, que
supone tan solo una parcela de la realidad, puesto que exis-
ten otros indicios como biografia, emociones, motivaciones
o relaciones sociales que necesitan ser tenidos en cuenta
para que las conductas motrices puedan ser interpretadas.

De manera que una aproximacion cientifica a la con-
ducta motriz exige, ademas de metodologias experimenta-
les y casi experimentales con potentes tratamientos estadis-
ticos de los datos obtenidos, la aplicacién de metodologias
cualitativas que revelen la version fenomenoldgica del pro-
tagonista de la accién (Brymer & Schweitzer, 2017).

Como es sabido, los métodos de investigacion cuali-
tativos renuncian a la definicién de estructuras abstrac-
tas, porque estas tan solo pueden constituirse en teoria
a partir de su expresiéon matematica, como una funcién
compuesta (Mosterin, 1987), a diferencia de las teorias
concretas que versan sobre hechos, objetos o conjuntos
de ideas sobre un determinado sistema. Se trata de una
renuncia metodoldgica pero no ontoldgica, ya que no
se diluye en especulaciones, sino que se aproxima a los
problemas de manera holografica, lo que no excluye que
algunas variables sometidas a control desde una perspec-
tiva empirica no puedan ser susceptibles de compararse
o de integrarse en el conjunto de procedimientos utiliza-
dos por el proceder cualitativo (Martinez, 1989).

Este es el desafio metodoldgico que se plantea en
esta contribucién, ante la necesidad de conocer median-
te evidencias cientificas, aspectos de la conducta motriz
que ayuden a describir algunas dimensiones y perfiles de
esta compleja y sugestiva manera de comunicacion y ex-
presion humana para poder ser interpretada con mayor
eficacia, pertinencia y rigor.

Este texto plantea el reto de disefiar estrategias meto-
dolégicas que permitan conocer y describir la dimensién
emocional que caracteriza toda conducta motriz.
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A Paradigm Shift:
Education in Motor Behaviors

Emile, ou de I’éducation (Rousseau, 1762) wise-
ly shows the transcendence of sensory learning, the
prevalence of the physical in the construction of the
person. The notion of motor behavior is coupled with
the application of an active pedagogy geared towards
optimizing each human being.

The concept of motor behavior refers to “the mean-
ingful organization of the actions and reactions of a
person who acts, the relevancy of whose expression is
motor in nature” (Parlebas, 2001, p. 85). This refers
to motor behavior (external observation) referring, for
example, to a high jump: the act of waiting, the start
of running, the push, the aerial phase and the drop, as
well as the meaning this holds for the actor (internal
observation) corresponding to their intention, percep-
tion, mental image, plan and associated emotions.

The concept of motor behavior holds a great
deal of potential worth considering in the sphere of
physical education. In fact, its pedagogical applica-
tion leads to a veritable revolution, a paradigm shift
(Lagardera, 2007; Parlebas, 2003), since the focal
point moves to the personal evolution of each of the
actors in the educational act. This is a radical shift
in focus: the important thing is no longer the bounce
of the ball, the shot into the basket or the volleyball
serve but the person who in each action decides, feels
and interacts uniquely with others.

In the sphere of physical education, several de-
cades ago the groundwork was laid for an active,
understanding, holistic and truly modern pedagogy,
the pedagogy of motor behaviors (Parlebas, 1981,
1990). This approach views emotions as yet another
dimension to be considered in the optimization of the
person, along with the organic, decisional and rela-
tional.

What underlies the pedagogy of motor behaviors is
the potential to intervene in the deepest part of each
person, since highly complex human processes that
are keenly important for social dynamics, such as
emotional regulation, socially-conscious cooperation
or interactive empathy, can be put into practice in a
fun way while motor behaviors are optimized. To the
extent that the goal is for people to become highly
competent in these facets of life in order to substan-
tially improve their quality of life, they can be opti-
mized through an applied physical fitness program that
bears in mind the different kinds of motor practices

Un cambio de paradigma.
La educacion de conductas motrices

Emile, ou De 1'éducation (Rousseau, 1762) muestra
sabiamente la trascendencia del aprendizaje sensitivo,
del gobierno de lo fisico en la construccion de la perso-
na. La nocion de conducta motriz va unida a la aplica-
cioén de una pedagogia activa orientada a la optimizaciéon
de cada ser humano.

El concepto de conducta motriz hace referencia a “la
organizacion significativa de las acciones y reacciones de
una persona que actia, la pertinencia de cuya expresion es
de naturaleza motriz” (Parlebas, 2001, p. 85). Se refiere a
un comportamiento motor (observacion externa) referido,
por ejemplo, en un salto de altura, a la accién de espera,
inicio de la carrera, el impulso, la fase aérea y la caida y
también al significado que tiene para el protagonista (ob-
servacion interna) correspondiente a la intencion, percep-
cion, imagen mental, proyecto, emociones asociadas.

El concepto de conducta motriz ostenta una gran po-
tencialidad para ser considerado en el ambito de la edu-
cacion fisica. De hecho, con su aplicacion pedagégica,
se produce una auténtica revolucién, un cambio de pa-
radigma (Lagardera, 2007; Parlebas, 2003), ya que el
centro de atencién se traslada al proceso de evolucién
personal de cada uno de los protagonistas del hecho
educativo. Se trata de un cambio radical de enfoque, lo
importante ya no es el bote de baldn, el lanzamiento a
canasta o la técnica de saque en voleibol, sino la propia
persona que en cada accion de juego decide, se emocio-
na y se relaciona de modo singular con los demas.

En el 4mbito de la educacién fisica ya hace varias
décadas que se sentaron las bases de una pedagogia ac-
tiva, comprensiva, holistica y auténticamente moderna,
la pedagogia de las conductas motrices (Parlebas, 1981,
1990). Este enfoque considera las emociones una dimen-
sién mas a tratar, junto a la organica, la decisional y la
relacional en la optimizacion de la persona.

En la pedagogia de las conductas motrices subyace
la potencialidad de intervenir sobre la parte mas profun-
da de cada persona, ya que procesos humanos altamen-
te complejos y de gran interés para la dindmica social
como puedan ser la regulaciéon emocional, la coopera-
cién solidaria o la empatia interactiva, pueden ponerse
en practica de modo lddico y optimizarse como conduc-
tas motrices. En la medida que se desee que las perso-
nas puedan llegar a ser altamente competentes en estas
facetas de la vida, con el objeto de mejorar sustancial-
mente su calidad, pueden ser susceptibles de optimizarse
mediante un programa aplicado de educacidn fisica que
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cited by the theory of motor action, their interpretation
and their systematic evaluation (Lagardera & Lavega,
2005).

Today’s society has a very serious problem in terms
of the acceptance, consideration and popular dissemina-
tion of physical culture. It is often considered a minor
branch of knowledge, even not a very noble one, as it
is practical or procedural knowledge (Parlebas, 2001).
However, it is precisely the opposite since it is neces-
sary knowledge for a physician, a plumber, a taxi-driv-
er, a professor, a scientist and, in short, anyone to not
only perform their profession competently and effica-
ciously but also to have a high quality of life.

Education in motor behaviors suggests acting
along the lines of what is postulated by the evidence
in other scientific disciplines. Thus, the advances in
neurology and neuroscience (Damasio, 2005, 2010)
highlight the importance and overall implication of
sensory knowledge as the target of knowledge: it has
been demonstrated, for example, that the mind is lo-
cated in the entire body in the guise of signal mole-
cules (Lipton, 2007).

The originality of this pedagogy lies in the fact
that its postulates are procedural, that is, its entire
undertaking, including the more axiological discours-
es, are based on the action of the cognizant subject.
The instructor is constantly observing and interpret-
ing their students’ motor behaviors, not what they
should be but what they are, not what they should do
but what they are capable of doing. Thus, the playing
field, the gym floor or the swimming pool become
living laboratories of subjectivity in the realm of the
singularity of each person.

This refers not only to the respect for the singular-
ity of each person but to the fact that this is precisely
the main objective of the job of educating. This af-
fects their emotions as the biological substrate of life,
along with their motor repertoire, as a crucial step in
the construction of subjectivity, and in the construc-
tion of thinking and the personality, given that the
brain writes with the language of the body: “The im-
mediate result of emotions is a temporary change in
the state of the body itself and in the state of the ce-
rebral structures that map the body and sustain think-
ing” (Damasio, 2005, p. 56). Therefore, when motor
behaviors are optimized, this is tantamount to acting
pedagogically over the unity of being.

An active pedagogy that influences the optimiza-
tion of people’s motor behaviors is also addressing

tenga en cuenta los diferentes tipos de practicas motrices
que sefala la teorfa de la accién motriz, su interpretacién
y evaluacion sistematica (Lagardera & Lavega, 2005).

La sociedad actual tiene un problema muy grave en
cuanto a la acepcion, consideracion y difusion popular
de la cultura fisica, puesto que a menudo se la considera
como un conocimiento menor, incluso poco noble, por
tratarse de un conocimiento practico o procedimental
(Parlebas, 2001). Sin embargo, es justo todo lo contra-
rio, ya que es un saber necesario para el médico, para el
fontanero, para el taxista, para el profesor, para el cien-
tifico y en definitiva para que cualquier persona, ademas
de lograr desarrollar su profesion con competencia y efi-
cacia, pueda tener una vida con altas cotas de calidad.

La educacion de las conductas motrices propone ac-
tuar en la linea de lo que postulan las evidencias en otras
disciplinas cientificas. Asi, los avances en neurologia y
neurociencia (Damasio, 2005, 2010) destacan la relevan-
cia e implicacion global de los saberes sensitivos como
objeto de conocimiento; asi se demuestra, por ejemplo,
que la mente esta localizada en todo el cuerpo en forma
de moléculas sefal (Lipton, 2007).

La originalidad de esta pedagogia radica en que sus
postulados son procedimentales, es decir, todo su que-
hacer, incluso aquellos discursos de caricter mas axiold-
gicos, estan basados en el actuar del sujeto cognoscente.
El docente estd constantemente observando los comporta-
mientos motores e interpretando las conductas motrices de
sus alumnos, no lo que deberian ser, sino lo que son, no lo
que deberian hacer, sino lo que son capaces de hacer. De
manera que, la cancha de juego, el parquet del gimnasio o
la piscina se convierten en laboratorios vivos de la subjeti-
vidad, en el reino de la singularidad de cada persona.

No se esta haciendo referencia tan solo al respeto a la
singularidad de cada persona, sino que sea precisamente
esta el objeto primordial de la labor educativa, lo que
afecta a sus emociones, como sustrato bioldgico de la
vida, a su repertorio motor, como eslabén determinan-
te en la construccion de la subjetividad, pero también,
a la construccién del pensamiento y de la personalidad,
dado que el cerebro escribe con el lenguaje del cuerpo:
“El resultado inmediato de las emociones es un cambio
temporal en el estado del propio cuerpo, y en el estado
de las estructuras cerebrales que cartografian el cuerpo y
sostienen el pensamiento” (Damasio, 2005, p. 56), por
esto cuando se optimizan las conductas motrices se actia
pedagdgicamente sobre la unidad del ser.

Una pedagogia activa que influye en la optimizacion
de las conductas motrices de las personas estd abordando
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through this process their emotional education, the
development and maturity of their self-awareness, the
character of their social relations, trust and personal
self-esteem and, in sum, their entire identity as a hu-
man being (Lagardera, 1999).

Domains of Motor Action and Emotions

According to the science of motor action or motor
praxeology, despite appearances, the interventions of
the participants of any game are not anarchic but instead
heavily determined by the rules (Parlebas, 2002), which
contain the internal logic or properties of any game,
sport or dance and which establish the limits, rights and
prohibitions which the participants must respect.

The concept of internal logic is the cradle of the arc
based on which the entire theory of motor action is con-
structed, which should be clearly digested in order to be
effectively applied in the art of teaching physical educa-
tion. Internal logic gives each game an identity since it
establishes the kind of relationship that the players must
maintain with the other participants, with the space, with
the time and with the materials (Parlebas, 2001). There-
fore, it does not matter whether the player is a child, an
adult or a professional player, whether they are male or
female, since the internal logic of judo always establishes
a way the participant should interact with their adversary,
which is very different to tennis; the relationship with the
space in the long jump or the high jump lead to automat-
ic behaviors and motor stereotypes which foster efficacy
in adapting responses. In contrast, the uncertainty of a,
never-changing space in paragliding or windsurfing re-
quires actors to give responses associated with constant
decision-making in which it is essential to decipher this
constantly-changing environment.

We should distinguish between the characteristics
inherent to each game, or its internal logic, and the
contextual features, which motor praxeology calls ex-
ternal logic (Parlebas, 2001, 2002). The weather or
history, the architectural features of the facility, the
components (chemical, physical, natural, etc.) used to
make the objects and the social relations among the
participants (friendship, kinship, gender, etc.) are
features external to the rules of a game.

This theoretical difference between internal and
external logic upheld by motor praxeology has a sub-
stantial methodological transcendence given that not
only does it condition the methodological procedures
used but it also determines the construction and design

también con este proceso su educacion emocional, el de-
sarrollo y madurez de la conciencia de si mismo, el carac-
ter de sus relaciones sociales, la confianza y autoestima
personal y en suma toda su identidad como ser humano
(Lagardera, 1999).

Dominios de accion motriz y emociones

Desde la ciencia de la accién motriz o praxiologia
motriz las intervenciones de los participantes de cual-
quier juego, a pesar de las apariencias, no son anarqui-
cas, sino que estdn fuertemente determinadas por las re-
glas (Parlebas, 2002), que contienen la logica interna o
propiedades de cualquier juego, modalidad deportiva o
danza y que establecen los limites, los derechos y prohi-
biciones a respetar por los participantes.

El concepto de logica interna es la cuifia del arco a
partir del cual se construye toda la teoria de la accion
motriz, la cual conviene tener claramente asumida para
poder ser aplicada con eficacia en el arte de ejercer la
docencia en educacion fisica. La l16gica interna dota a
cada juego de identidad ya que estable el tipo de relacion
que los jugadores deben mantener con los otros partici-
pantes, con el espacio, con el tiempo y con el material
(Parlebas, 2001). Asi pues, da igual si el protagonista
es un nifio, un adulto o un jugador profesional, si es chi-
co o chica, ya que la logica interna del judo establece
siempre un modo de interactuar con el adversario muy
distinta al tenis; la relacién con el espacio en el salto de
longitud o de altura desencadenan automatismos o este-
reotipos motores que favorecen la eficacia en la adapta-
cién de las respuestas; en cambio, la incertidumbre de un
espacio cambiante en el parapente o el windsurf exige de
los actores respuestas asociadas a una toma de decisiones
constante, en las que es necesario descifrar ese entorno
cambiante.

Cabe diferenciar estos rasgos propios de cada jue-
go o logica interna, con las caracteristicas contextuales,
enunciado por la praxiologia motriz como légica externa
(Parlebas, 2001, 2002). Son rasgos externos a las reglas
de un juego el tiempo atmosférico o histérico; las ca-
racteristicas arquitecténicas de la instalacion; los com-
ponentes (quimicos, fisicos, naturales...) utilizados para
elaborar los objetos, o las relaciones sociales entre los
participantes (amistad, parentesco, género...).

Esta diferencia tedrica entre ldgica interna y logica ex-
terna sustentada por la praxiologia motriz, tiene una trascen-
dencia metodoldgica sustancial, dado que no tan solo condi-
ciona los procedimientos metodoldgicos utilizados, sino que
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needed to research the effects of the game on motor
behaviors.

In order to understand the interest of a game, a sport or
an educational exercise, it is essential to situate it within a
set of motor practices. A good classification should allow
all the motor practices to be situated in categories (families
or domains) which establish an order of equivalency. The
classification should not be reduced to a simple catalogue
but instead it should be a way to bring order to the sphere
of study or application in which one wishes to intervene.
The goal is to resolve one of the primary problems en-
countered in any scientific discipline (Parlebas, 2003).

All scientific disciplines have relevant criteria to
identify the major families within their sphere of study.
In motor praxeology, any motor practice can be classi-
fied based on two requirements: a) one on substance:
pertinence, since it is developed based on considering
two internal relations of the internal logic: relations
with others and with the space; and b) another on form:
methodological, since it reflects the criteria of exclusiv-
ity (each practice only fits within one category) and ex-
haustivity (all motor practices can be classified).

The classification leads to eight major categories of
equivalency based on the binary combination (presence
or absence) of two criteria: motor interaction with peers
or adversaries and relationship of informational uncer-
tainty with the space (Parlebas, 2003). Four domains
of motor action are established: psychomotor (without
motor interaction with others, like swimming or artis-
tic gymnastics); cooperation (positive interaction with
peers, like dance or human pyramid building); opposi-
tion (motor interaction with adversaries, like individual
judo or tennis); cooperation-opposition (interaction with
teammates and adversaries, like football, basketball,
volleyball or doubles tennis). Furthermore, these do-
mains can be broken down into two groups depending
on whether they are performed in a stable space (with-
out informational uncertainty, like track and field) or an
unstable space (which may change unexpectedly, like
skiing, paragliding and sailing).

Each of the eight domains in turn generates
sub-domains, since they can be performed with a final
score (with competition) or without the need to distin-
guish winners from losers (without competition).

For the pedagogy of motor behaviors, the domains of
motor action become a veritable beacon for both program-
ing physical education sessions and investigating the ef-
fects of any game or sport on the motor behaviors of their
actors (Duran, Lavega, Planas, Mufioz & Pubill, 2014).

también determina su construccion y disefio para investigar
los efectos del juego sobre las conductas motrices.

Para comprender el interés de un juego, un deporte o
un ejercicio didactico es imprescindible situarlo dentro del
conjunto de las practicas motrices. Una buena clasificacion
deberia permitir distribuir todas las practicas motrices en
categorias (familias o dominios) que establecieran un or-
den de equivalencia. La clasificacién no deberia reducirse
a un simple catdlogo, sino a una manera de poner orden en
el &mbito de estudio o de aplicacioén sobre lo que se quiera
intervenir. Se trata de resolver uno de los principales pro-
blemas de toda disciplina cientifica (Parlebas, 2003).

Todas las disciplinas cientificas disponen de criterios
pertinentes para identificar las grandes familias de su obje-
to de estudio. Desde la praxiologia motriz cualquier prac-
tica motriz se clasifica en base a dos exigencias: a) una de
fondo, de pertinencia, ya que se elabora a partir de consi-
derar dos relaciones internas de la logica interna: relacion
con los demés y con el espacio; y b) otra de forma, meto-
doldgica, ya que responde a los criterios de exclusividad
(cada practica solo responde a una categoria) y de exhaus-
tividad (se pueden clasificar todas las practicas motrices).

La clasificacion origina ocho grandes clases de equi-
valencia a partir de la combinacion binaria (presencia o
ausencia) de dos criterios: interacciéon motriz con com-
pafieros o adversarios y relacion de incertidumbre infor-
macional con el espacio (Parlebas, 2003). Se establecen
cuatro dominios de accién motriz: psicomotor (sin inte-
raccién motriz, como la natacién o la gimnasia artistica);
cooperacion (interaccion positiva con compafieros, como
las danzas o construccién de torres humanas); oposicién
(interaccién motriz con adversarios, como el judo o el
tenis modalidad simples); cooperacion-oposicioén (inte-
raccién con compaiieros y adversarios, como en el fut-
bol, baloncesto, voleibol o tenis dobles). Ademas, estos
dominios se pueden desdoblar en dos si se realizan en un
espacio estable (sin incertidumbre informacional, como
el atletismo en pista) o inestable (portador de imprevis-
tos, como el esqui, el parapente o la vela).

Cada uno de los ocho dominios generan a su vez dos
subdominios ya que se pueden realizar con presencia de
un marcador final (con competicidn), o sin necesidad de
distinguir ganadores y perdedores (sin competicion).

Para la pedagogia de las conductas motrices los domi-
nios de accién motriz se convierten en un auténtico talis-
man, tanto para programar las sesiones de educacion fisi-
ca como para investigar los efectos de cualquier juego o
deporte sobre las conductas motrices de sus protagonistas
(Duran, Lavega, Planas, Mufioz, & Pubill, 2014).

26

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2018, n.? 134. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 20-38. ISSN-1577-4015



Metodologia cualitativa en el estudio del juego tradicional | Qualitative Methodology in the Study of Traditional Games

Numerous studies have shown that each of these
domains leads to different consequences in the motor
behavior of the participants, either on aspects of their
interpersonal interactions (Parlebas, 2012), on group co-
hesion (Andueza & Lavega, 2017; Parlebas, 2010), on
integration (Lavega, Planas & Ruiz, 2014) or on con-
flicts (Collard & Oboeuf, 2007; Dugas, 2008; Siez de
Océriz & Lavega, 2015), as well as on the transfer of
decisional lessons (Parlebas & Vives, 1969; Parlebas &
Dugas, 1998) and the experience of emotions (Duran
& Costes, 2018; Duran et al., 2014; Lavega, Alonso,
Etxebeste, Lagardera & March, 2014; Lavega, Saez de
Ociariz, Lagardera, March & Puig, 2017; Muiioz, Lave-
ga, Serna, Saez de Océriz & March, 2017).

Based on the reference theoretical framework, this
avenue of study has set out to cover an initial stage of
research to determine the effects of different variables
(kind of game, competition, gender, sports background,
group organization) on the intensity of the emotions ex-
perienced. Likewise, the significance of the causes at-
tributed to the most intense emotional experiences was
examined through the participants’ narratives.

The objective of this text is to show the method-
ological design and strategies used in different phases
of the content analysis of qualitative data, which are
the testimonial of the experiences of the actors with
the motor games chosen and the intensity of the emo-
tions they experienced.

Methodology
Research Design

The objective of the research meant that it had
to be approached by using a methodology based on
mixed methods (Johnson & Onwuegbuzie, 2004).
The goal was to complement the statistical analysis of
the quantitative data on emotional intensity in the dif-
ferent games with a qualitative analysis of the narra-
tions. In this way, we sought to gain in-depth insight
into the meaning that the actors conferred on their
emotional experience.

Participants

The research was performed with several thousand
participants, initially with first-year university students
at different universities in Spain, Portugal, Brazil and
Switzerland as part of their practical courses, part of

Numerosas investigaciones realizadas constatan que cada
uno de estos dominios originan consecuencias distintas so-
bre la conducta motriz de las personas participantes, ya sea
sobre aspectos de relacién interpersonal (Parlebas, 2012),
de cohesion del grupo (Andueza & Lavega, 2017; Parlebas,
2010), de integracion (Lavega, Planas, & Ruiz, 2014), o de
conflictos (Collard & Oboeuf, 2007; Dugas, 2008; Saez de
Océriz & Lavega, 2015), como de transferencia de apren-
dizajes decisionales (Parlebas & Vives, 1969; Parlebas &
Dugas, 1998), como también en la vivencia de emociones
(Duran & Costes, 2018; Duran et al., 2014; Lavega, Alon-
so, Etxebeste, Lagardera, & March, 2014; Lavega, Séez de
Océriz, Lagardera, March, & Puig, 2017; Mufioz, Lavega,
Serna, Saez de Ocariz, & March, 2017).

A partir del marco tedrico de referencia, esta linea
de investigaciéon se ha planteado cubrir una primera
etapa de estudio para averiguar los efectos de distintas
variables (tipos de juego, competicion, género, histo-
rial deportivo, organizacién de los grupos) sobre la in-
tensidad de las emociones experimentadas. Asi mismo,
se examind el significado de las causas atribuidas a las
experiencias emocionales mas intensas a partir de las na-
rraciones de los participantes.

El objetivo de este texto es mostrar el disefio me-
todolégico y las estrategias seguidas en diferentes fases
del analisis de contenido de los datos cualitativos, que
son el testimonio de la experiencia de los protagonistas
con los juegos motores elegidos y de la intensidad de las
emociones vividas.

Metodologia
Diseiio de la investigacion

Este objeto de la investigacion requeria ser abordado
mediante el uso de una metodologia basada en métodos
mixtos (Johnson & Onwuegbuzie, 2004). Se pretendia
complementar el analisis estadistico de los datos cuanti-
tativos de intensidad emocional en los distintos juegos,
con el andlisis cualitativo de las narraciones. De este
modo se pretendia conocer en profundidad el significado
otorgado por los actores a su experiencia emocional.

Participantes

La investigacion se ha realizado con miles de partici-
pantes, inicialmente con estudiantes universitarios de pri-
mer curso de diversas universidades de Espafia, Portugal,
Brasil y Suiza, en el marco de asignaturas practicas que
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whose content examined traditional sports games. Lat-
er it was performed with students in primary school,
secondary school and baccalaureate in their physical
education class.

Instrument and Procedure

The experiment began with a practical introductory
session of fieldwork which was also used to familiarize
students with the use of the data-collection instrument. Af-
terwards, several sessions were held applying four kinds
of games corresponding to the following domains: psy-
chomotor, cooperation, opposition and cooperation-oppo-
sition. In each domain, some games were applied with a
final score (competition) and others without competition.

The teacher explained the rules of the game and
then they put it into practice, and at the end the stu-
dents filled out the validated Games and Emotions
Scale (GES) (Lavega, March & Filella, 2013). This
scale had two parts: in the first one they had to in-
dicate the intensity (from O to 10) with which they
had experienced thirteen basic emotions (Bisquerra,
2003): four positive ones (joy, humor, love and hap-
piness), six negative ones (anger, anxiety, fear, rejec-
tion, shame and sadness), and three ambiguous ones
(hope, surprise and compassion). They then had to
write a brief text (no longer than two lines) justifying
the emotions (up to three) that they had experienced
the most intensely. After that, the explanation and
practice of the next game got underway.

Qualitative methods do not require any hypothetical
formalization, but they do require a careful reflective,
theoretical approach to the problem being examined
which limits the preexisting information and weighs
any previous assumptions that may mediate (Etxebeste,
Urdangarin, Lavega, Lagardera & Alonso, 2015).

The job of the qualitative scholar places extreme
demands on the researcher’s zeal and precision since it
requires them to be flexible and provisional and to have
a sensibility and perception that is open to the world,
and to systematize each of the steps taken one-by-one in
order to confer rigor on the procedure used and subject
it to systematic criticism (Etxebeste et al., 2015).

This avenue of research is based on a phenome-
nological perspective following a twofold approach;
deductive: based on categories established by the the-
ory of motor action referring to the features of the
internal logic of the game, as well as inductive: in-
corporating new units of meaning related to external

destinaban una parte de su contenido a los juegos deporti-
vos tradicionales. Posteriormente este se realizd con alum-
nos de educacion primaria, educacion secundaria y bachi-
llerato, en la asignatura de educacion fisica.

Instrumento y procedimiento

La experiencia se iniciaba mediante una sesion practica
introductoria al trabajo de campo que también servia para
familiarizar al alumnado con el uso del instrumento de re-
cogida de datos. Después se realizaron distintas sesiones,
aplicando cuatro clases de juegos, correspondientes a los
dominios: psicomotor, de cooperacion, de oposicion y de
cooperacioén oposicién. En cada dominio se aplicaron jue-
gos con un marcador final (competicién) y sin competicion.

El profesor explicaba las reglas del juego, acto se-
guido se ponian en practica y al finalizar los estudian-
tes rellenaban la escala validada de juegos y emociones
(GES) (Lavega, March, & Filella, 2013). Esta escala
tenia dos partes, en la primera debian indicar la intensi-
dad (de 0 a 10) experimentada en trece emociones basi-
cas (Bisquerra, 2003): cuatro positivas (alegria, humor,
afecto, felicidad), seis negativas (ira, ansiedad, miedo,
rechazo, vergilienza y tristeza) y tres ambiguas (esperan-
za, sorpresa y compasion). A continuacion, escribian en
un texto breve (no mayor de dos lineas) la justificacion
de la emocion experimentada con mayor intensidad, has-
ta tres. Seguidamente se iniciaba la explicacién y practi-
ca del siguiente juego.

Los métodos cualitativos no exigen ninguna formali-
zacion hipotética, pero precisan de una cuidadosa apro-
ximacion reflexiva y teérica al problema a abordar, co-
tejando la informacién preexistente y valorando cuantos
supuestos aprioristicos puedan arbitrarse (Etxebeste, Ur-
dangarin, Lavega, Lagardera, & Alonso, 2015).

El quehacer cientifico cualitativo es tremendamente
exigente con el afan y la pulcritud del investigador, pues
le obliga a ser flexible, provisional, a tener una sensibi-
lidad y una percepcion abierta al mundo, a sistematizar
artesanalmente cada uno de los pasos efectuados para
dotar de rigor el procedimiento seguido y a someterse a
la critica sistematica (Etxebeste et al., 2015).

Esta linea de investigacién se basa en una perspecti-
va fenomenoldgica, siguiendo un doble enfoque, deduc-
tivo: partiendo de categorias que establece la teoria de la
accién motriz, referidas a rasgos de la logica interna del
juego, y también inductivo: incorporando nuevas unida-
des de significado relativas a aspectos externos del juego
o logica externa, referidos al contexto sociocultural de
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aspects of the game or external logic referring to the
sociocultural context of the participants that supports
the experience: the biography of each player, friend-
ships, social dynamics, gender, etc.

Given that the information analyzed was short
phrases that justified the causes of the intense emotion-
al experience, it was decided to enrich the information
obtained and to apply different phases of analysis.

a) First phase of content analysis. After drawing
up a handbook with the description of each of the mac-
ro-categories and micro-categories, the presence or ab-
sence of each category in the comments was identified.

b) Second phase of content analysis for each of
the categories. This text provided examples for how
to approach the comments referring to internal time.

¢) Third phase of content analysis of interviews.
This was performed with the specific program Atlas.
Ti, which allowed for a more profound interpretation
than in the previous phases.

d) Development of interpretative conceptual maps
of the analysis performed.

e) Presentation of pedagogical proposals for
teachers and professionals who want to use games to
promote experiences of wellbeing.

First Phase of Content Analysis

For each family of games, the units of meanings
that explicitly appeared were analyzed (literal mean-
ing), first by identifying whether they referred to in-
ternal aspects (internal logic) or external aspects (ex-
ternal logic) of the game.

Internal logic: the four internal relations which a
player’s participation in any game should follow were
considered:

a) Internal time: allusions to the end of the game
such as “winning”, “losing” or “competition”. In games
without competition, this included comments on the
length of the game or changes in roles: “you go from
being alive to being a prisoner in tenths of a second”.

b) Internal space: terms on the playing field: “there
wasn’t much space”, “people didn’t get in the right posi-
tion”, as well as also more generic references on the posi-
tions of the body in space and postures: “jumping”, “run-
ning”, “with just one leg”, “you have to crouch down”.

c) Internal materials: explicit allusions to the
objects (ball, racket, indiaca, parachute): “I didn’t
know how to control the indiaca”, “holding the para-
chute was fun”.

los participantes que da soporte a la experiencia,: bio-
grafia de cada jugador, relaciones de amistad, dindmica
social, género...

Dado que la informacion analizada eran frases cortas
que justificaban las causas de las experiencias emociona-
les intensas, se decidi6 enriquecer la informacion obteni-
da y aplicar diferentes fases de analisis.

a) Primera fase del analisis de contenido. Tras ela-
borar un manual, con la descripcion de cada una de las
macrocategorias y las microcategorias, se procedié a
identificar la presencia o ausencia de cada categoria en
los comentarios.

b) Segunda fase del anélisis de contenido para cada
una de las categorias. En este texto se muestra a modo
de ejemplo la aproximacion a los comentarios referidos
al tiempo interno.

¢) Tercera fase del analisis de contenido de entre-
vistas. Se realiz6 con el programa especifico Atlas.Ti,
permitiendo profundizar en la interpretacion efectuada
en las anteriores fases.

d) Elaboraciéon de mapas conceptuales interpretati-
vos del analisis realizado.

e) Presentacion de propuestas pedagdgicas para el
profesor y profesionales que quieran servirse del juego
para promover experiencias de bienestar.

Primera fase del analisis de contenido

Para cada familia de juegos se analizaron las unida-
des de significado que aparecen de modo explicito (sen-
tido literal). Primero identificando si se referian a aspec-
tos internos (logica interna) de los juegos o a aspectos
externos (logica externa).

Loégica interna: se consideran las cuatro relaciones
internas a las que debe responder la participacién de un
jugador en cualquier juego:

a) Tiempo interno: alusiones referidas al final del
juego “ganar”, “perder”, o a la “competiciéon”. En los
juegos sin competiciéon comentarios sobre la duracién del
juego, cambios de rol “pasas de estar vivo a ser prisione-
ro en décimas de segundo”.

b) Espacio interno: términos sobre el terreno de jue-
go: “habia poco espacio”, “la gente no se colocaba bien”
y también referencias mas genéricas referidas a las posi-
ciones del cuerpo en el espacio y sus posturas, “saltar”,
“correr”, “con una sola pierna”, “hay que agacharse”.

¢) Material interno: alusiones explicitas a los objetos
(pelota, raqueta, indiaca, paracaidas “no sabia controlar
la indiaca”, “Era divertido sujetar el paracaidas”.
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d) Internal relations: references to the cooperative
or oppositional interactions with the other partici-
pants: “I liked tricking the rivals”, “we weren’t capa-
ble of helping each other”.

e) Rules: presence or absence of terms relat-
ed to the agreement: “I wasn’t quite sure of the
rules”, or to the game in general: “I really liked
the activity”.

External logic: allusions to the individual charac-
teristics of the players or other aspects of the context
were included.

a) External time: statements on time issues exter-
nal to the rules of the game: “It was Thursday after-
noon and I just wanted to be done”, “I thought about
and remembered how I had fun as a child”

b) External space: references to the facility or
playing field: “The walls in the room had really fun
drawings”, “You could hear lots of noise outside the

”»

gym”,
¢) External materials: terms referring to the kinds

of materials that the objects were made from: “The
goals were marked with plastic bottles”, “The goal
was to reach the yoghurt bottles”, “The batons in the
relays were made of cardboard”.

d) External relations: terms associated with per-
manent personal attributes: “My team was only made
up of girls”, “I’m not very strong”, “It was fun play-
ing with my best friends”.

e) People (external): allusions to the transitory
states of people: “We laughed a lot”, “There was a
really fun atmosphere”, “We were really tense”.

Second Phase of Content Analysis

The phenomenological interpretation of the com-
ments identified were further examined according to
the following process:

Groupings of Comments

Organization of the testimonials for each of the
categories of internal and external logic of the games
referring to positive, negative and ambiguous emo-
tions.

First Draft of Units of Meaning

a) Tentative list of units of analysis. Inductive devel-
opment by four researchers of an initial categorization
of the units of meaning referring to emotional wellbeing

d) Relacién interna: referencias a la interaccion de coo-
peracion u oposicion con los otros participantes: “me gus-
taba engafiar al rival”, “no éramos capaces de ayudarnos”

e) Reglas: presencia o ausencia de términos relativos
al pacto: “no me sabia bien las reglas” o al juego en ge-

neral: “la actividad me ha gustado mucho”.

Loégica externa: se consideran alusiones a las carac-
teristicas individuales de los jugadores o a otros aspectos
del contexto.

a) Tiempo externo: afirmaciones sobre cuestiones
temporales externas a las reglas del juego: “era jueves
por la tarde y tenia ganas de acabar”, “he pensado y
recordado diversiones de mi infancia”.

b) Espacio externo: referencias a la instalacion o cam-
po de juego. “Las paredes de la sala tenfan dibujos muy
divertidos”, “se oia mucho ruido fuera del gimnasio”.

¢) Material externo: términos referidos al tipo de
materiales de elaboracion de los objetos: “Las porterias
se sefialaban con botellas de plastico”, “la diana a al-
canzar eran botes de yogur”, “los testigos de los relevos
eran de cartén”.

d) Relacion externa: términos vinculados con atribu-
tos personales permanentes: “mi equipo estaba solo for-
mado por chicas”, “no soy muy fuerte”; “era divertido
jugar con mis mejores amigos”.

e) Personas (externo): alusiones a estados transito-
rios de las personas: “nos hemos reido mucho” “ha ha-
bido muy buen ambiente”; “hemos estado muy tensos”.

Segunda fase del analisis de contenido

Se profundiza en la interpretacion fenomenoldgica de
los comentarios identificados de acuerdo con el siguiente
proceso:

Agrupacion de los comentarios

Ordenacién de los testimonios para cada una de las
categorias de la l6gica interna y logica externa de los
juegos referidos a las emociones positivas, negativas y
ambiguas.

Primer borrador de unidades de significado

a) Listado provisional de unidades de analisis. Ela-
boraciéon de modo inductivo por parte de cuatro inves-
tigadores de una primera categorizaciéon de las unidades
de significado referidas al bienestar y al malestar emo-
cional. Esta accién se realizd sobre los primeros cien
testimonios de cada categoria.
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and discomfiture. This action was performed on the first
hundred testimonials in each category.

b) Application and reformulation of the list in
pairs. Two researchers separately analyzed all the tes-
timonials in a single category. Later they checked the
matches and divergences until agreeing upon an ini-
tial draft of units of analysis.

Definitive Construction of the List of Units of Meaning

Then the list was reviewed in pairs by the rest of
the research team until consensus was reached in the
analysis of all the comments, identifying macro-cate-
gories and micro-categories referring to aspects of the
internal and external logic of the games and the ex-
perience of wellbeing (positive emotions) or discom-
fiture (negative emotions). The ambiguous emotions
were situated in the category of wellbeing or discom-
fiture depending on the orientation of the comment.
The list of semantic units obtained in the content anal-
ysis of the comments referring to the internal time
category in cooperative games without competition
are shown as an example (table I).

b) Aplicacion y reelaboracién del listado por pares.
Dos investigadores por separado procedieron a anali-
zar el conjunto de testimonios de una misma categoria.
Posteriormente comprobaron las coincidencias y diver-
gencias habidas hasta consensuar un primer borrador de
unidades de analisis.

Construccion definitiva del listado de unidades
de significado

Posteriormente, se procedi6 a revisar el listado por
pares por el resto del equipo investigador hasta obtener
el consenso en el analisis de todos los comentarios, iden-
tificando macrocategorias y microcategorias referidas a
aspectos de la l6gica interna y de la l6gica externa de los
juegos y a la experiencia de bienestar (emociones posi-
tivas) o malestar (emociones negativas). Las emociones
ambiguas se situaban en la categoria de bienestar o ma-
lestar segun la orientacion del comentario.

A titulo de ejemplo se muestra el listado de unidades
semanticas obtenidas en el analisis de contenido de los
comentarios referidos a la categoria tiempo interno en
los juegos cooperativos sin competicion (tabla 1).

Axis of wellbeing

In relation to
the objective

* Wellbeing by achieving the objective
* Wellbeing despite not achieving the

objective
In relation to * Wellbeing from not competing
competition * Wellbeing despite not competing
* Wellbeing from a sense of winning without
competing
In relation to * Wellbeing when adopting a role
roles * Wellbeing from a change in role
* Wellbeing when observing a role in
teammates
In relation to * Wellbeing despite the waiting time

the times in the ¢ Wellbeing at the start of the game
game * Wellbeing at the end of the game
* Wellbeing during the game
¢ Wellbeing from a change in pace

Axis of discomfiture

In relation to
the objective

¢ Discomfiture when trying to achieve the
objective

* Discomfiture over not achieving the objective

* Discomfiture over repeated motor actions

In relation to * Discomfiture over not competing
competition

In relation to ¢ Discomfiture when adopting a role
roles  Discomfiture over a change in role

Eje del bienestar

En relacion con el ¢ Bienestar al lograr el objetivo
objetivo * Bienestar a pesar de no lograr el
objetivo

En relacion con la  * Bienestar por no competir
competicion * Bienestar a pesar de no competir
* Bienestar por sensacion de victoria sin
competir

En relacion con
los roles

* Bienestar al adoptar un rol

* Bienestar por cambio de rol

* Bienestar al observar un rol en
companeros

En relacion con * Bienestar a pesar del tiempo de espera
los momentos del e Bienestar al inicio del juego
juego * Bienestar al final del juego

* Bienestar durante el juego

e Bienestar por el cambio de ritmo

Eje del malestar

En relacion con el ¢ Malestar al intentar lograr el objetivo
objetivo * Malestar por no lograr el objetivo
* Malestar por acciones motrices
reiterativas

En relacion con la ¢ Malestar por no competir
competicion

En relacion con
los roles

* Malestar al adoptar un rol
* Malestar por el cambio de rol

PN

Table 1. Semantic units of wellbeing and discomfiture in
cooperative games

-~

Tabla 1. Unidades semanticas de bienestar y malestar en los
Jjuegos cooperativos
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>
Figure 1.
Interview held on
participation in
cooperative games

Third Phase of Content Analysis

In this phase, six participants with different pro-
files were chosen by gender (male/female) and sports
background (with/without a background in sports)
since the previous phases and statistical analysis had
identified these as variables to take into account.

After filming their participation in the games, indi-
vidual interviews were held to complement the infor-
mation written on the GES questionnaire. To do this,
they were reminded of the comments described and
were shown their participation in the games (fig. 1).

The information obtained was recorded and later
transcribed. Given that in this phase the narrations
were longer, it was decided to use the computer pro-
gram Atlas.Ti in order to deepen the interpretation
from the previous phase.

Consequences of the Qualitative Methodology
Applied

Based on the results obtained in the first level of
content analysis, we were able to perform descrip-
tive statistics of the internal and external logic (fig.
2). The results captured in the testimonials of emo-
tional experience in figure 2 show that of the 2,523
comments, the majority refer to causes associated
with internal logic (n= 1970 comments, 78.1%),
although there are also testimonials that justify the
affective experience of external logic (n =553 com-
ments; 21.9%). Likewise, the content analysis of the
2,523 comments by the participants (fig. 3) indicates
that the majority of the comments justify the internal
emotional experience owing to causes associated with

Figura 1.

Entrevista realizada sobre la
participacion en los juegos
cooperativos

Tercera fase del analisis de contenido

En esta fase se seleccionaron seis participantes con
distintos perfiles, segin género (masculino/femenino) e
historial deportivo (con/sin antecedentes deportivos) ya
que las fases anteriores y el andlisis estadistico las iden-
tificé como variables a considerar.

Tras filmar sus intervenciones se realizaron entrevis-
tas individuales, para complementar la informacion des-
crita en el cuestionario GES. Para ello, se recordaban
los comentarios descritos y se mostraban sus interven-
ciones en los juegos (fig. 1).

La informacién obtenida se registrd y posteriormen-
te se transcribid. Dado que en esta fase las narraciones
eran mas extensas, se decidié emplear el programa in-
formético Atlas.Ti para profundizar en la interpretacién
de la fase anterior.

Consecuencias de la metodologia
cualitativa aplicada

A partir de los resultados obtenidos en el primer ni-
vel de andlisis de contenido se han podido realizar ana-
lisis estadisticos descriptivos referidos a la l6gica interna
y la logica externa (fig. 2). Los resultados que recogen
los testimonios de experiencias emocionales de la figura
2 muestran que de 2523 comentarios la mayoria hacen
referencia a causas asociadas a la logica interna (n = 1970
comentarios, 78.1%), aunque también existen testimo-
nios que justifican la vivencia afectiva a la 16gica externa
(n =553 comentarios; 21.9%). Del mismo modo el anali-
sis de contenido de 2523 comentarios de los participantes
(fig. 3) indica que la mayoria de comentarios justifican
la vivencia emocional interna por causas vinculadas a
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Figure 3. Presence (percentage) of each category in the
comments on cooperative games

internal relations (n =913, 36.2%) and internal time
(n=547; 21.7%). This distribution is very different
in psychomotor games in which internal relations
are barely present (since these games have no motor
interaction) (cf. Lavega & Saez de Ocariz, 2013).
These initial results entail a huge step forward in our
understanding of the participants’ stated causes of
their intense emotional experience (Lavega & Saez de
Ocariz, 2013).

Inferential statistical tests were also performed by
applying the statistical model of classification trees
(Morgan & Sonquist, 1963). This procedure enabled
us to identify the behavior of the different independent
variables of internal and external logic with the ten

PN

Figura 3. Presencia (porcentaje) de cada categoria en los
comentarios de juegos de cooperacion

la relacién interna (n =913, 36.2%) y el tiempo inter-
no (n=547; 21.7%). Esta distribucién es muy distinta
en los juegos psicomotores en los que la relacion interna
apenas esta presente (ya que se trata de juegos sin interac-
cion motriz) (cf. Lavega & Saez de Océriz, 2013). Estos
primeros resultados ya representan un gran avance en la
comprension de las causas que manifiestan los participan-
tes de su experiencia emocional intensa (Lavega & Saez
de Ocariz, 2013).

También se han realizado pruebas de estadistica infe-
rencial a través de la aplicacion del modelo estadistico de
arboles de clasificacion (Morgan & Sonquist, 1963). Este
procedimiento ha permitido identificar el comportamiento
de las diferentes variables independientes de la 16gica interna
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Losing
Node 1
Category % n
Absence 41.8 200
Presence 58.2 278
Total 24.2 478
Emotion

Corrected P value = 0.000,
Chi-squared = 46.170, df=1

Positive Negative. Ambiguous

Node 4 Node 5

Category % n Category % n

Absence 57.9 132 Absence 27.2 68
Presence  42.1 96 Presence  72.8 182
Total 11.6 228 Total 12.7 250

Has background
Corrected P value = 0.023,

Chi-squared = 5.133, df=1

\ ‘ \
No Yes

Node 8 Node 9

Category % n
Absence 30.3 61
Presence  69.7 140

Category % n

Absence 14.3 7
Presence  85.7 42

Total 2.5 49 Total 10.2 201

Perder
Nodo 1
Categoria % n
Ausencia  41.8 200

Presencia 58.2 278

Total 242 478
Emocion
Valor P corregido= 0.000,
Chi-cuadrado= 46.170, df=1

Positiva Negativa. Ambigua

Nodo 4 Nodo 5
Categoria % n Categoria % n
Ausencia  57.9 132 Ausencia  27.2 68

Presencia 42.1 96 Presencia 72.8 182

12.7 250
Dispone de historial

Valor P corregido= 0.023,
Chi-cuadrado= 5.133, df=1

|
\ \
No Si

Nodo 8 Nodo 9

Total 11.6 228 Total

Categoria % n

Ausencia  30.3 61
Presencia 69.7 140

Categoria % n

Ausencia 14.3 7
Presencia 85.7 42

Total 25 49 Total 10.2 201

FS

Figure 4. Example of classification tree referring to the variable of
internal time (losing) in cooperative games

dependent variables which refer to the comments (five
on internal logic and five on external logic) (fig. 4).

The trees organize the variables into three hierar-
chical levels (depending on the predictive capacity of
these variables), and they establish different nodes for
each variable according to whether there are signifi-
cant differences among the categories of each variable
(for example, between positive, negative and ambigu-
ous emotions; between games with or without compe-
tition; between males and females, etc.).

The classification trees were applied to each fami-
ly of games separately and to all the comments in the
different domains of motor action. This first level of
analysis was used to study the predictive capacity of
variables internal to the games, such as domains of
motor action (psychomotor, cooperation, opposition,

FS

Figura 4. Ejemplo de arbol de clasificacion referido a la variable
de tiempo interno (perder) en los juegos cooperativos

y de la légica externa con las diez variables dependientes a
las que hacian alusién los comentarios (cinco de la logica
interna y cinco de la légica externa) (fig. 4).

Los arboles ordenan las variables en tres niveles je-
rarquicos (segun la capacidad predictiva de esas varia-
bles) y establecen para cada variable diferentes nodos en
funcion de si existen diferencias significativas entre las
categorias de cada variable (por ejemplo entre emocio-
nes positivas, negativas o ambiguas; entre juegos con o
sin competicién; entre hombres y mujeres...).

Los arboles de clasificacion se han aplicado a cada fa-
milia de juegos por separado y al conjunto completo de los
comentarios de los distintos dominios de accién motriz.
Este primer nivel de analisis ha servido para estudiar la ca-
pacidad predictiva de variables internas a los juegos: domi-
nios de accioén motriz (juego psicomotor, de cooperacion,
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cooperation-opposition) and competition (winning, los-
ing, not competing), and external to the games, such
as gender (male, female), sports background (with or
without a background in sports) or student organiza-
tion (coed or segregated groups). It was observed that
the domains of motor action and the competition fac-
tor operated as the most powerful predictive variables
for explaining wellbeing or discomfiture (Duran &
Costes, 2018; Duran et al., 2014; Lavega et al., 2014;
Lavega et al., 2017; Mufioz et al., 2017).

These preliminary statistical results from the first
level of analysis were enriched through the meth-
odological strategy of mixed methods. In this way,
the statistical processing of quantitative data applied
at the first level was complemented with the second
and third level of content analysis of qualitative data
(Lavega et al, 2014). This methodological comple-
mentation fosters a systemic understanding of the
phenomenon being studied.

The second and third level of content analysis per-
formed enabled emotional maps to be constructed for
each of the domains and sub-domains of motor action
experienced in the fieldwork (fig. 5).

The construction of the emotional map should not
be confused with reality, although it does consider-
ably help education professionals gear the procedures

de oposicion, de cooperacién-oposicion), competicién (ga-
nar, perder, no competir), asi como externas a los juegos:
género (masculino, femenino), historial deportivo (con o
sin historial), organizacién del alumnado (grupos mixtos o
segregados). Se ha observado que los dominios de accién
motriz y el factor competicion funcionan como las variables
predictivas mas potentes para explicar el bienestar o males-
tar (Duran & Costes, 2018; Duran et al., 2014; Lavega et
al., 2014; Lavega et al., 2017; Mufoz et al., 2017).

Estos primeros resultados estadisticos, resultantes
del primer nivel de andlisis, se han visto enriquecidos
mediante la estrategia metodoldgica de métodos mixtos.
De este modo este tratamiento estadistico de datos cuan-
titativos aplicado en el primer nivel se ha complementa-
do con el segundo y tercer nivel de andlisis de contenido
de datos cualitativos (Lavega et al., 2014). Esta comple-
mentaciéon metodoldgica favorece la comprension sisté-
mica del fendmeno estudiado.

El segundo y tercer nivel del andlisis de contenido rea-
lizados han permitido la construcciéon de mapas emociona-
les para cada uno de los dominios y subdominios de accién
motriz experimentados en el trabajo de campo (fig. 5).

La construccién del mapa emocional no debe confun-
dirse con la realidad pero si ayuda, y no poco, a que los
profesionales de la docencia orienten los procedimientos
utilizados en base a los dominios de accién motriz para

Wellbeing

Discomfiture

_[Gooperaing].
R
.

Despite For For Despite

:'

Over an infraction Losing 1
y

For

Not penalized ‘,er]r]'[‘,g,‘
With With

Huge gap in score

Broken lines represent possible theoretical options that were not
identified in the content analysis of the comments recorded.

Bienestar Malestar

A pesar de Por Por A pesar de

Sancionada |
Ganar Por una infraccion Perder /
nar

Por > Por

Clima emocional

Eficiencia cooperativa

Resultado incierto

N
N

Resultado abultado

Las lineas discontinuas representan posibles opciones teéricas que
no se han identificado en el andlisis de contenido de los comentarios
registrados.

PN

Figure 5. Conceptual map of the semantic units of cooperative
games with competition

-~

Figura 5. Mapa conceptual de las unidades semanticas de los
juegos cooperativos con competicion
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they use by the domains of motor action in order to
achieve the educational objectives of their programs.

For example, it can be claimed that the participants’
experiences the in cooperative games with competition
show an emotional map with its own features and fac-
tors related to both wellbeing and discomfiture which
are semiotically complementary and have a strong pres-
ence in all the options. This emotional map may also be
presented as a figure in which the testimonials obtained
and the hypothetical ones show a semiotic order.

Pedagogical Proposals to Promote
Experiences of Wellbeing

According to the results, four main suggestions can
be given to physical education teachers as examples.

1. Cheating in games. It is important to rigorously
punish any infractions committed and to prevent cheating
in sports games, since this can place students in a moral
and emotional dilemma which lowers their trust in others.

2. Cooperation, competition and group atmo-
sphere. It is worthwhile to work on the players’ co-
operation and motor effectiveness before trying com-
petition, because this is a very good antidote to the
negative experience of an adverse score and proves
to be a way to increase a positive group environment.

3. Negative emotions are contagious. Try to prevent
disdainful attitudes and negative emotions from infecting
the group that participates in cooperative competition.

4. Equality in teams. It is worthwhile to organize
the students into groups with similar motor efficacy,
since major differences in the outcome act as a desta-
bilizing factor that leads to discomfiture.

The internal logic of cooperative motor situations with-
out competition guides the players to participate actively in
dialogue, empathy, shared decision-making and constant
motor communication with their peers in order achieve
the objectives of the game. For all of these reasons, these
kinds of educational actions help players have pleasant
experience because of the presence of positive motor in-
teraction among all the participants, a circumstance which
penetrates to the most profound depths of people.

The scientific evidence shows that it is possible to
educate people to be capable of living in harmony,
wellbeing, balance and peace with themselves, others
and the environment, and this can be achieved in prac-
tical way so that motor behaviors adapt to the cooper-
ative logic that prevails in these games and motor be-
haviors are optimized in this social sphere of life.

lograr los propdsitos pedagdgicos establecidos en sus
programas.

A titulo de ejemplo, puede afirmarse que las viven-
cias de los participantes en los juegos de colaboracién
con competicion presentan un mapa emocional que con-
tiene rasgos y factores propios, tanto de bienestar como
de malestar, que son complementarios semidticamente y
con un grado de presencia muy completa de todas las
opciones. Este mapa emocional se puede presentar tam-
bién como una figura en la que los testimonios obtenidos
y los hipotéticos muestran un orden semidtico.

Propuestas pedagogicas para promover
experiencias de bienestar

A modo de ejemplo, en funcién de los resultados ob-
tenidos, se proponen cuatro sugerencias principales para
el profesorado de educacion fisica.

1. Las trampas en los juegos. Hay que ser riguro-
so en la sancion de las infracciones cometidas y evitar
las trampas en los juegos deportivos, ya que colocan al
alumnado en un dilema moral y emocional que merma la
confianza en los demas.

2. Cooperacion, competicion y ambiente grupal. Es con-
veniente trabajar la cooperacion y la eficacia motriz de los
jugadores, antes de abordar la competicion, puesto que es un
muy buen antidoto ante la vivencia negativa de un marcador
adverso y un modo de incrementar un buen ambiente grupal.

3. Contagio de emociones negativas. Tratar de evitar ac-
titudes de desprecio y el contagio de emociones negativas en-
tre los grupos que participan en la competicion cooperativa.

4. Igualdad de los equipos. Es conveniente organizar
a los alumnos en grupos con una eficacia motriz simi-
lar, ya que las grandes diferencias en el resultado actian
como un factor desestabilizador, portador de malestar.

La ldgica interna de situaciones motrices cooperativas
sin competicioén orienta a los jugadores a participar activa-
mente en el didlogo, la empatia, la toma de decisiones com-
partida y una continua comunicacion motriz con el resto de
compaiieros para conseguir alcanzar los objetivos del juego.
Por todo ello, este tipo de acciones educativas favorecen la
vivencia de experiencias agradables, debido a la presencia
de una interaccion motriz positiva entre todos los participan-
tes, circunstancia que cala en lo més hondo de las personas.

Las evidencias cientificas muestran que es posible edu-
car a las personas para ser capaces de vivir en armonia,
en bienestar, en equilibrio, en paz consigo mismo, con los
demés y con el entorno, logrindolo de un modo préacti-
co para que las conductas motrices se adapten a la logica
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In light of the results, three suggestions are pro-
vided for teachers and other teams of professionals
who want to use cooperative games without compe-
tition:

1. Attention to the process. Celebrate the mutual
assistance that occurs in each action.

2. Identify the sports profile of the participants.
In the event that the participants have a background
in sports and competition, it would be worthwhile
for each game to become a challenge. To do so, the
following should be made possible: a) balance in
changes in roles; b) effort and uncertainty in motor
actions.

3. The group atmosphere. A good emotional at-
mosphere among the participants is another key factor
in gaining the maximum wellbeing benefits from this
kind of game.

Conclusions

The qualitative methodological strategies outlined
in this text enable us to coherently interpret the emo-
tional experience sparked by motor games.

Thanks to its theoretical grounding in motor prax-
eology and its approach to education in motor behav-
iors, this kind of research is a huge contribution to
modern physical education which seeks to educate
based on emotional wellbeing.

In forthcoming actions, progress is expected in the
complete analysis of the games in each of the domains
and subdomains of motor action, while the correspond-
ing emotional maps will be drawn. These actions, cou-
pled with the use of mixed methodologies with other
kinds of methodological strategies, will contribute to
offering directions and pedagogical guidelines of keen
interest to all educators who embrace the new para-
digm of education in motor behavior. Through this
approach, physical education could achieve a transcen-
dental role in the entire educational system.
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cooperativa imperante en estos juegos y se optimicen las
conductas motrices en este ambito social de la vida.

A la luz de los resultados obtenidos se proponen tres
sugerencias al profesorado o a otros equipos de profe-
sionales que quieran servirse de los juegos cooperativos
sin competicion:

1. Atencidn al proceso. Valorar la ayuda mutua que
se concreta en cada una de las acciones.

2. Identificar el perfil deportivo de los participantes.
En el supuesto de que los participantes tengan antecedentes
en deportes y en la competicion, serd conveniente que cada
juego se convierta en un reto o desafio, para ello serd nece-
sario, posibilitar: a) el equilibrio en los cambios de roles; b)
el esfuerzo e incertidumbre en las acciones motrices.

3. El ambiente grupal. El buen ambiente emocional
entre los participantes serd otro factor clave para obtener
los maximos beneficios de bienestar de este tipo de juegos.

Conclusiones

Las estrategias metodoldgicas de naturaleza cualitativa
que muestra este texto permiten interpretar con coherencia
la experiencia emocional que suscitan los juegos motores.

Gracias a la fundamentacion tedrica de la praxiologia
motriz y al enfoque de la educacion de conductas motri-
ces, este tipo de investigacion representa una magnifi-
ca contribuciéon para una educacion fisica moderna, que
pretenda educar desde el bienestar emocional.

En las proximas acciones, se espera seguir avanzan-
do en el anlisis completo de los juegos de cada uno de
los dominios y subdominios de accién motriz, y a su
vez, construir los mapas emocionales correspondientes.
Estas acciones, unidas al uso de métodos mixtos con
otro tipo de estrategias metodoldgicas, contribuirdn a
ofrecer directrices y orientaciones pedagdgicas de alto
interés para todos aquellos docentes que se acojan al
nuevo paradigma de la educacién de la conducta motriz.
A partir de este enfoque, la educacion fisica podria al-
canzar un rol trascendental en todo el sistema educativo.
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Abstract

Nowadays, society is dealing with numerous health pro-
blems (increase in the prevalence of cardiovascular diseases, obe-
sity, depression, stress, anxiety) which advise the adoption of a
series of measures aimed at increasing wellbeing. In this regard,
it has been amply proven that engaging in regular, systematic
physical exercise leads to a series of physiological, morpholog-
ical and functional adaptations which improve people’s psycho-
biological health. The fields of education and extracurricular
activities should accept part of the responsibility for the job
of making access to a better quality of life possible for young
adolescents, whose lifestyle is predominantly sedentary, by fos-
tering the creation of active living habits and the adherence to
the practice of physical-sport activity. This article undertakes an
exhaustive survey of the strategies that educators and people in
charge of school sports should bear in mind to foster a working
climate and effort that allows adolescents to increase the percep-
tion of their own competence and self-efficacy and therefore to
make physical exercise a part of their daily lives.

Keywords: motivational climate, theory of achievement
objectives, task orientation, ego orientation, self-efficacy
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Resumen

En la actualidad, la sociedad se enfrenta a numerosos problemas
de salud (incremento en la prevalencia de enfermedades cardiovas-
culares, obesidad, depresién, estrés, ansiedad), que exigen la adop-
cién de una serie de medidas encaminadas a aumentar el bienestar.
A este respecto, estd ampliamente demostrado que la practica regu-
lar y sistemaética de ejercicio fisico provoca una serie de adaptacio-
nes fisioldgicas, morfoldgicas y funcionales que mejoran la salud
psicobiologica de las personas. Los dmbitos educativo y extraesco-
lar deben asumir parte de responsabilidad en la tarea de posibilitar
el acceso a una mejor calidad de vida de los jovenes adolescentes,
cuyo estilo de vida es predominantemente sedentario, fomentando
la creacion de habitos de vida activos y la adherencia a la practica de
actividad fisico-deportiva. En este articulo se lleva a cabo una revi-
sién exhaustiva de las estrategias a tener en cuenta entre docentes y
responsables del deporte escolar para favorecer un clima de trabajo
y esfuerzo que permita a los adolescentes aumentar su propia per-
cepcion de competencia y autoeficacia y, por tanto, se instituya el
ejercicio fisico como parte de la vida diaria de las personas.

Palabras clave: clima motivacional, teoria de metas de lo-
gro, orientacidn a la tarea, orientacion al ego, autoeficacia

Introduction

Today’s society is facing serious health problems,
including the risk of suffering from cardiovascular
diseases, high blood pressure, obesity, respiratory
and digestive problems and psychological disorders
like stress, depression and anxiety. Many of these
problems are associated with behaviors in which a
sedentary lifestyle and unhealthy food predominate.

Castillo (2007) believes that physical exercise
done properly is one of the best - if not the best —

Introduccion

La sociedad actual se enfrenta a graves problemas de sa-
lud, entre los que destacan el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial, obesidad, problemas
respiratorios y digestivos, y alteraciones psicoldgicas como
estrés, depresion y ansiedad. Muchos de estos problemas
estan asociados con conductas en las que predomina un esti-
lo sedentario y una alimentacion poco saludable.

Castillo (2007) considera que el ejercicio fisico reali-
zado de forma adecuada es una de las mejores -si no la
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strategies for fostering people’s health and wellbeing.
In the specific case of adolescents, it is also indispens-
able in developing a healthy lifestyle (Reigal-Garri-
do, Videra, Parra & Juarez, 2012). Thus, it direct-
ly and specifically helps improve muscular-skeletal,
osteo-articular, cardiovascular, endocrine, immuno-
logical and psychoneurological functioning (Castillo,
2007; Wilmore & Costill, 2002), whereas physical in-
activity is considered a risk factor for health (Martin,
2014). Therefore, raising people’s awareness of the
importance of undertaking and maintaining behaviors
related to their physical health is an important chal-
lenge.

One of the problems until quite recently has been
that professional physical activity and sport teams
were trained to design physical exercise programs
ready to be put into practice, but not to effectively mo-
tivate participants towards permanent change. Howev-
er, today, there are several studies (Van Der Horst,
Paw, Twisk & Van Mechelen, 2007; Wilson, Mack &
Grattan, 2008; World Health Organization, 2010) in
the field of psychology which have identified some of
the most effective strategies to help a subject start and
maintain a behavioral change related to their health.

On the other hand, it is not enough for a person
to be aware that the right physical activity helps them
improve their health and wellbeing, as found in the
sociological studies by Casimiro (2000) performed on
adolescents, who related physical practice with health
and yet led clearly sedentary lifestyles. If we bear in
mind that the aforementioned study is more than 15
years old, we can expect, as some studies state, that
youths today, in the midst of the information and tele-
communications society, are even more passive and
sedentary than their counterparts in the past (Norie-
ga et al., 2015). Indeed, 70% of adolescents spend
more than the two recommended hours per day us-
ing screen-based technologies (Valencia-Peris, Devis-
Devis & Peir6-Velert, 2014). Therefore, the fact that
they believe that physical exercise done properly is
beneficial for their health is not a decisive factor in
their actually practicing it (Casimiro, 2000; Delgado
& Tercedor, 2002), because it is also necessary to
consider other factors.

This article shall explain some of these theories
and their application to young people in education,
as it is believed that young ages in when a taste and
motivation for physical exercise should be developed
(Hagger & Chatzisarantis, 2007). Likewise, many of

mejor- estrategia para fomentar la salud y el bienestar de
las personas. En el caso especifico de los adolescentes,
resulta ademds indispensable para configurar un estilo de
vida saludable (Reigal-Garrido, Videra, Parra, & Juérez,
2012). Asi, de forma directa y especifica, ayuda a mejo-
rar la funcién misculo-esquelética, Osteo-articular, car-
diovascular, endocrina, inmunolégica y psiconeuroldgica
(Castillo, 2007; Wilmore & Costill, 2002), al tiempo que
se considera la propia inactividad fisica como un factor
de riesgo para la salud (Martin, 2014). Por lo tanto, con-
cienciar a la poblacion de la importancia de emprender y
mantener un comportamiento relativo a su salud fisica es
un gran desafio.

Uno de los problemas existentes hasta hace poco
tiempo es que los equipos de profesionales de la actividad
fisica y el deporte estaban preparados para disefiar pro-
gramas de ejercicio fisico listos para llevarse a cabo, pero
no tanto para motivar eficazmente hacia el cambio de for-
ma permanente. No obstante, a dia de hoy son varios los
estudios del d&mbito de la psicologia que han identifica-
do algunas de las estrategias mas efectivas para ayudar
a que un sujeto inicie y mantenga un cambio de compor-
tamiento en lo que se refiere a su salud (Van Der Horst,
Paw, Twisk, & Van Mechelen, 2007; Wilson, Mack, &
Grattan, 2008; World Health Organization, 2010).

Por otra parte, no basta con que una persona sea cons-
ciente de que la actividad fisica realizada de forma ade-
cuada ayuda a mejorar su salud y bienestar, tal y como
reflejan los estudios socioldgicos realizados en adolescen-
tes por Casimiro (2000), quienes relacionan la practica
fisica con la salud y, sin embargo, llevan un estilo de
vida marcadamente sedentario. Si tenemos en cuenta que
el estudio citado data de hace més de quince afios, cabe
esperar, como destacan algunas investigaciones, que los
jovenes de hoy dia, en plena sociedad de la informacién
y las telecomunicaciones, sean ain mas pasivos y seden-
tarios que antafio (Noriega et al., 2015), pasando un 70%
de los adolescentes mas de las dos horas recomendadas
usando medios tecnoldgicos de pantalla (Valencia-Peris,
Devis-Devis, & Peir6-Velert, 2014). Por tanto, el hecho
de que se considere el ejercicio fisico realizado de forma
adecuada como algo beneficioso para la salud no consti-
tuye un factor decisivo para llevarlo a cabo (Casimiro,
2000; Delgado & Tercedor, 2002), siendo necesario con-
templar, ademés, otros aspectos.

En este articulo se explicaran algunas de esas teorias y
su aplicacion al ambito educativo en jovenes, por conside-
rar que es en edades tempranas cuando se debe desarrollar
un gusto y motivacion hacia el ejercicio fisico (Hagger &
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the factors related to the adherence and promotion of
physical activity are not presented to this age group
because it is deemed unnecessary given that they do
not suffer from serious illnesses or limitations that
lower their quality of life (Gillison, Standage & Skev-
ington, 2006; Van Der Horst et al., 2007). Further-
more, it has been proven that the prediction of active
models in the adult lifestyle can be made through the
practice of sport activities in childhood and adoles-
cence, since reaching a high skill level, interest and
willingness are stimulations for later stages (Casi-
miro, 2000; Wilson, Rodgers, Blanchard & Gessell,
2003).

This text focuses on the area of physical edu-
cation (PE) as an exceptional vehicle for promot-
ing the development of healthy, lasting habits in
youths, while it also considers extracurricular ac-
tivities as an additional useful resource that should
follow the same lines advocated for school. This
study surveys psychological variables like motiva-
tion, self-concept and self-efficacy, which affect
and determine adherence and physical-sport prac-
tice among school-aged adolescents. The main con-
tribution of this study revolves around two essential
aspects: a) it is a structured, comprehensive survey
of the current literature on the aspects influencing
adherence to physical activity practice, and b) it
focuses on the area of PE and the possibilities of
practice stemming from extracurricular activities,
which is truly of interest for teachers of this subject
as well as other monitors/professionals in the field
of sport. This entails a direct contribution to the
existing literature on the topic, since other studies
and/or bibliometric analyses performed previously
were not organized under this comprehensive ped-
agogical viewpoint on which PE is sustained as a
curricular subject.

Method

To obtain the data needed to develop this article,
an exhaustive survey was conducted of the national
and international studies published since 2000 which
refer to the factors that influence children’s and ad-
olescents’ adherence to physical exercise programs
both within the educational system and in extracur-
ricular activities. As mentioned in the introduction,
we have ignored studies that refer to factors that af-
fect populations with specific needs or populations

Chatzisarantis, 2007). De igual modo, muchos de los fac-
tores de adherencia y promocién de actividad fisica no se
presentan a este colectivo por no considerarlo necesario,
dado que no padecen de graves enfermedades ni limita-
ciones que disminuyan su calidad de vida (Gillison, Stan-
dage, & Skevington, 2006; Van Der Horst et al., 2007).
Asimismo, se ha demostrado que la prediccion de modelos
activos en el estilo de vida adulto puede realizarse a tra-
vés de la practica en actividades deportivas en las etapas
de la infancia y adolescencia, pues al haber alcanzado un
elevado nivel de habilidad, se estimulan el interés y la dis-
posicién para etapas posteriores (Casimiro, 2000; Wilson,
Rodgers, Blanchard, & Gessell, 2003).

El texto se centra en el 4rea de educacion fisica (EF)
como vehiculo excepcional para promover el desarrollo
de habitos saludables y perdurables entre los jovenes, al
tiempo que se consideraran las actividades fisicas extraes-
colares como un recurso afiadido y 1til que debe seguir
la misma linea propuesta desde el ambito escolar. El pre-
sente trabajo revisa las variables de tipo psicoldgico tales
como la motivacidn, el autoconcepto o la autoeficacia,
que inciden y condicionan la adherencia y la practica fi-
sicodeportiva entre la poblacién adolescente en edad es-
colar. El principal aporte del presente estudio gira en tor-
no a dos aspectos fundamentales: a) supone una revision
estructurada y completa de la bibliografia actual acerca
de los aspectos influyentes en la adherencia a la practi-
ca de actividad fisica, y b) se centra en el area de EF y
en las posibilidades de practica que derivan en el &mbito
extraescolar, lo que resulta de verdadero interés para los
docentes que imparten la materia y para otros equipos de
monitores/profesionales en el 4mbito deportivo. Esto su-
pone una contribucion directa a la literatura existente en la
tematica, ya que otras investigaciones y/o anilisis biblio-
métricos realizados previamente no se estructuran bajo
esa linea pedagdgica e integral sobre la que se sustenta la
EF como materia curricular.

Meétodo

Para la obtencién de los datos necesarios para la ela-
boracién del presente articulo se ha llevado a cabo una
revision exhaustiva de los trabajos, nacionales e inter-
nacionales, publicados a partir del afilo 2000 que hacen
referencia a los factores que influyen en la adherencia de
los nifios y adolescentes a programas de ejercicio fisico
tanto dentro del sistema educativo como en el contexto
extraescolar. Como se ha sefialado en la introduccion,
se han obviado aquellos trabajos que hacen referencia a
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in an age bracket outside of childhood and adoles-
cence.

Results

Theoretical Models that Determine the
Practice of Physical Activity

There are different models which strive to deter-
mine the most important factors related to the prac-
tice of physical-sport activity. Some of them are more
focused on psychological influences, while others
are focused on the influence of the sociocultural con-
text, and yet others also consider the psychological
influence as well as the influence of the outside en-
vironment (Sicilia, Saenz-Alvarez, Gonzilez-Cutre &
Ferriz, 2014). Of all of them, the following stand out
(Barr & Houston, 2000; Delgado & Tercedor, 2002;
Jiménez & Montil, 2006):

1. Model of health beliefs. Proposed by Becker
and Maiman in 1975, this model states that in order
for a sedentary person to become active, they must
have pleasant experiences under the right circum-
stances to continue engaging in these activities.

2. Theory of reasoned action. Proposed by Ajzen
and Fishbein in 1980, this model explains that acquir-
ing and developing healthy behavior depends exclu-
sively on the individual’s intention. Likewise, this
intention will be determined by two aspects: attitude
and perception of social behavioral norms.

3. Transtheoretical model. Designed by Prochaska
and DiClemente in 1982 this may be the model that
is used the most in the field of physical activity and
health. This design explains that behavior is based on
a series of stages of change, such as those outlined by
Labrador, Echeburtia and Becona, 2004, and Woods,
Mutrie and Scott, 2002, as explained below:

a) A stage of precontemplation, which is the lo-
cation of the subject who does not engage in physical
activity and has no intention of doing so within the
next six months, while they also do not believe it is
important to do it. In this stage, the instructor’s inter-
vention process must begin with asking the students
about their situation (O’Connor, 1994) and later pro-
viding them with a series of strategies that can help
them value the importance of physical activities in an
effort to encourage them to resume them.

b) A stage of contemplation, in which the subject
is considering the possibility of undertaking a physical

factores que inciden en poblaciones con particularidades
especificas o en poblaciones en un tramo de edad dife-
rente al de infancia o adolescencia.

Resultados

Modelos teodricos que determinan la practica
de actividad fisica

Existen diversos modelos que tratan de determinar
los factores mas relevantes relacionados con la practica
de actividad fisicodeportiva, unos mas enfocados hacia
la influencia psicoldgica, otros hacia la influencia del
contexto sociocultural, y otros enfocados tanto a la in-
fluencia psicoldgica como del medio exterior (Sicilia,
Séenz-Alvarez, Gonzélez-Cutre, & Ferriz, 2014). De
todos ellos, destacan los siguientes (Barr & Houston,
2000; Delgado & Tercedor, 2002; Jiménez & Montil,
2006):

1. Modelo de creencias de salud. Propuesto por
Becker y Maiman en 1975, establece que, para que una
persona sedentaria pase a ser activa, es imprescindible
que pase por experiencias agradables, en circunstancias
adecuadas, para continuar llevandolas a cabo.

2. Teoria de la accion razonada. Propuesta por Ajzen
y Fishbein en 1980, explica que depende exclusivamen-
te de la intencion del individuo el adquirir y desarrollar
una conducta saludable. A su vez, esta intencién vendra
determinada por dos aspectos: la actitud y la percepcion
sobre las normas sociales del comportamiento.

3. Modelo transtedrico. Disefiado por Prochaska y
DiClemente en 1982 es, quiz4, el mis empleado dentro
del campo de la actividad fisica y de la salud. Este disefio
explica que el comportamiento se basa en una serie de es-
tadios de cambio, como son los de Labrador, Echeburia
y Becoiia, 2004; Woods, Mutrie y Scott, 2002, y que se
detallan a continuacion:

a) Un estadio de precontemplaciéon, donde se ubi-
ca aquel sujeto que no realiza actividad fisica ni tiene
intencién de realizarla en los proximos seis meses, al
tiempo que no considera importante efectuarla. En este
estadio, el proceso de intervencion del docente debe co-
menzar por preguntar al alumnado acerca de su situa-
cion (O’Connor, 1994) y después facilitarle una serie de
estrategias que le ayude a valorar la importancia de las
actividades fisicas, para que las retomen.

b) Un estadio de contemplacién, en el que el su-
jeto esta considerando la posibilidad de emprender un
plan de ejercicio fisico en los seis meses siguientes. El
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exercise plan within the next six months. The instruc-
tor has to show them the possibilities and opportuni-
ties offered by physical activity in accordance with
their level (Marcus & Forsyth, 2003).

c) A stage of preparation, which includes people
who have internalized the strategies in the previous
stage and now have an action plan developed and are
beginning to make minor changes in their everyday
behavior (Alvarez, 2008).

d) A stage of action, in which the subject is en-
gaged in the activity but for less than six months.
This is not a stable stage because there is a high risk
of relapse and abandonment of the physical practice.
It requires the individual’s commitment and dedica-
tion (Diaz Salabert, 2001).

e) A stage of maintenance, which includes people
who have been engaged in physical exercise for more
than six months. In this case, the subject is working
to prevent a relapse and to consolidate the gains they
have achieved in the action stage. The role of the
family is essential, as it should get involved in phys-
ical activities with their children or foster changes in
their eating habits (Alvarez, 2008).

f) A stage of termination, in which there is no
longer any intention to return to the previous behav-
ior. According to Prochaska and Marcus (1994), in
the case of tobacco and alcohol abuse, only 15% and
17% of the subjects, respectively, have managed to
break their addiction. To these authors, this indi-
cates that there are reasons for questioning whether
completely sedentary individuals can ever achieve
the stage of termination (making them active people)
or whether, to the contrary, they will always be at
risk, which would force them to work continuously to
maintain regular physical activity.

Personal Factors that Affect the Practice of
Physical Exercise

Putting into practice and adhering to a physi-
cal-sport activity program would be determined by
personal, social, biological, physiological and psy-
chological factors, among others. The psychological
factors are the subject of study in this article.

Fox (2000) states that the reasons leading one to
undertake a physical activity program include practical
knowledge on doing exercise, the subject’s perceived
motor competence, the intention to undertake activity
and the difficulties they find putting this into practice.

docente debe mostrar las posibilidades y oportunidades
que tiene la actividad fisica de acuerdo a su nivel (Mar-
cus & Forsyth, 2003).

¢) Un estadio de preparacion, donde se sitda aquella
persona que ha interiorizado las estrategias del estadio
anterior y ya dispone de un plan de accion elaborado, y
practica pequefios cambios en su comportamiento coti-
diano (Alvarez, 2008).

d) Un estadio de accion, en el que el sujeto se en-
cuentra realizando la actividad pero con un periodo me-
nor a seis meses. No es un estado estable, y corresponde
a un elevado riesgo de recaida y abandono de la practi-
ca fisica. Requiere de un compromiso y dedicacién por
parte del individuo (D{iaz Salabert, 2001).

e) Un estadio de mantenimiento, en el que se en-
cuentran aquellas personas que llevan realizando ejerci-
cio fisico desde hace mas de seis meses. En este caso, el
sujeto trabaja para prevenir una recaida y para consoli-
dar las ganancias alcanzadas durante la etapa de accion.
Es fundamental el papel de la familia, involucrandose en
actividades fisicas con sus hijos o favoreciendo sus cam-
bios en la alimentacién (Alvarez, 2008).

f) Un estadio de terminacion, en el que ya no se ma-
nifiesta ninguna intencioén de volver al antiguo comporta-
miento. Seglin Prochaska y Marcus (1994), en el caso de
comportamientos de abusos de tabaco o alcohol tan solo
un 15 % y un 17% de sujetos, respectivamente, han con-
seguido abandonar su adiccion. Para las autorias, esto
indica que existen razones para cuestionarse si los indi-
viduos completamente sedentarios pueden alcanzar algin
dia el estado de terminacion (convirtiéndose en activos),
o si por el contrario, se encontraran siempre en situacion
de riesgo, lo que les obligaria a trabajar continuamente
para mantener un nivel de actividad fisica regular.

Aspectos personales que inciden
en la practica de ejercicio fisico

La puesta en practica y adherencia a un programa de
actividad fisicodeportiva vendrd determinada por facto-
res personales, sociales, bioldgicos, fisioldgicos y psico-
l6gicos, entre otros. Son objeto de estudio, en el presen-
te articulo, los factores de tipo psicolégico.

Fox (2000) sefala entre las razones que llevan a em-
prender un programa de actividad fisica el conocimiento
préctico referente a la realizacion del ejercicio, la compe-
tencia motriz percibida por parte del sujeto, la intencion
de llevar a cabo la actividad y las dificultades que se en-
cuentra para su puesta en practica.
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With regard to the individual’s perceived capac-
ity to engage in the activity, through a longitudinal
study with adolescents, Reynolds et al. (1990) found
that this factor predicted the physical activity prac-
ticed by adolescents between 4 and 16 months af-
ter the study (Delgado & Tercedor, 2002). This re-
sult, if it is germane to us, is particularly important
given that it is quite common to find young people
who think that they are not very competent in cer-
tain activities, clearly including those involving mo-
tor skills. In this sense, we could call this “learned
helplessness” (Seligman, 1991a), since some ado-
lescents show a certain psychological predisposi-
tion to believe that they have no control over their
situation and believe that any effort they make will
be futile, so they instead choose to have an indiffer-
ent, passive attitude. The attitude towards practice
becomes unfavorable when the conditions surround-
ing the task exceed their possibilities of executing
it, leading to a lack of self-confidence (Hellin G6-
mez, Moreno-Murcia & Rodriguez, 2006; San-
chez, 2006). Thus, this is a perception of lowered
motor competence which some authors have called
“learned incompetence” (Ruiz, 1995, p. 127), that
is, the phenomenon in which one assumes by de-
fault that one cannot do certain physical activities
(Gonzalez & Martinez, 2009; Gonzalez, Barbero,
Bores & Martinez, 2013).

In the opposite case, when the physical prac-
tice is satisfactory to the person engaged in it, this
person gets a favorable judgement on their own
abilities and a positive attitude towards the activ-
ity. To achieve this, PE and extracurricular phys-
ical-sport activities focused on young adolescents
can ensure that the physical exercise program
meets a series of characteristics so that all the
practitioners feel capable of engaging in physical
activity in a satisfactory, pleasant way (Leary,
2007; Markland & Ingledew, 2007; Ryan & Deci,
2000).

Biddle (2001) suggests a series of considerations
to be borne in mind in PE programs and classes, in-
cluding:

e To perceive a net benefit from the activity.

¢ To choose activities that are pleasant.

¢ To feel competent doing the activity.

¢ To feel safe.

® To be able to easily access the activity on a reg-

ular basis.

Respecto a la capacidad percibida por el indivi-
duo para llevar a cabo la actividad, Reynolds et al.
(1990), a través de un estudio longitudinal con ado-
lescentes, encontraron que este factor predijo la acti-
vidad fisica practicada por los adolescente entre 4 y
16 meses después del estudio (Delgado & Tercedor,
2002). Este resultado, en el caso que nos afecta, es
de especial importancia, dado que es muy frecuen-
te encontrarse con jovenes que piensan que son poco
competentes en determinadas actividades entre las
que se encuentran, indudablemente, las referidas al
ambito motor. En este sentido, se puede hablar de
“indefensi6én aprendida” (Seligman, 1991a), pues
algunos adolescentes muestran cierta predisposicion
psicoldgica a creer que no tienen el control sobre la
situacion en la que se encuentran, por lo que piensan
que cualquier esfuerzo que hagan es inttil y optan,
por lo tanto, por mantener una conducta indiferente
y pasiva. La actitud hacia la practica se vuelve des-
favorable cuando las condiciones que conforman el
entorno de la tarea superan las propias posibilidades
de ejecucién, produciéndose una falta de confian-
za en si mismo (Hellin Gémez, Moreno-Murcia, &
Rodriguez, 2006; Sanchez, 2006). Se habla pues de
una percepcién de reduccién de la competencia mo-
triz hacia lo que algunas autorias han llamado “in-
competencia aprendida” (Ruiz, 1995, p. 127), esto
es, el fendmeno por el que se asume indefectiblemen-
te el hecho de no servir para determinadas activida-
des fisicas (Gonzalez & Martinez, 2009; Gonzalez,
Barbero, Bores, & Martinez, 2013).

En el caso opuesto, cuando la practica fisica resulta
satisfactoria para el que la realiza, se produce en este un
juicio favorable sobre su propia habilidad y una actitud
positiva hacia la misma. Para procurarlo, desde la EF y
las actividades fisicodeportivas extraescolares enfocadas
a jovenes adolescentes, el programa de ejercicio fisico
debe cumplir con una serie de caracteristicas, buscan-
do que todos los practicantes se sientan capaces de rea-
lizar actividad fisica de forma satisfactoria y agradable
(Leary, 2007; Markland & Ingledew, 2007; Ryan &
Deci, 2000).

Biddle (2001) plantea una serie de consideraciones a
tener en cuenta en los programas y clases de clases de
EF, entre las que destacan las siguientes:

e Percibir un beneficio neto de la actividad.

e Elegir actividades que resulten agradables.

e Sentirse competente realizando la actividad.

e Sentirse seguro.
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e To feel that there are no costs that are difficult
to afford.

* To experience few negative consequences after
doing the activity.

e To appropriately deal with problems related to
other demands that are incompatible with the ac-
tivity.

Motivation and Practice of Physical Exercise
in Young Adolescents

According to Florence, Brunelle and Carlier
(2000), motivation can be defined as an affective
tension or feeling that can prompt and sustain an ac-
tion to achieve a given end. For this reason, motiva-
tion is considered one of the main factors in getting
adolescents to engage in physical-sport tasks and
programs (Hagger & Chatzisarantis, 2007). There-
fore, motivation is a necessary quality in any teach-
ing activity. Thus, the more motivating the proposed
activities are, the higher the chances of success and
the more perseverant the subjects will be when en-
gaging in them (Duda & Nicholls, 1992; Duda,
1999).

We should stress that there is no single kind of
motivation, but that it can be classified according to
different parameters. If it is classified according to
the learner’s satisfaction, we can talk about “intrin-
sic motivation” and “extrinsic motivation” (Ryan &
Deci, 2000). The former is associated with partici-
pation in the activity for the activity’s sake, that is,
the pleasure and satisfaction that come with the act
of participating in the activity (Moreno-Murcia et al.,
2014; Rosa et al., 2015), while the latter refers to
engaging in it as a means to reach an external end
(Escarti & Cervell6, 1994; Moreno-Murcia et al.,
2014; Rosa et al., 2015) that has nothing to do with
the activity itself. Likewise, it is worth noting that
some authors refer to a third component, demotiva-
tion, meaning the lack of intention when engaging in
physical exercise (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci,
2000).

In the realm of physical exercise in general and PE
and extracurricular activities in particular, the ends
sought with the youths’ motivation should be focused
on reinforcing their adherence to physical-sport prac-
tice, since this is the ideal setting to achieve it (Boiché
& Sarrazin, 2009; Moreno-Murcia, Conte, Borges &
Gonzalez-Cutre, 2008; Ramos, Valdemoros, Sanz &

® Poder acceder facilmente a la actividad de forma
regular.

e Sentir que no existen costes dificilmente acepta-
bles.

e Experimentar pocas consecuencias negativas una
vez realizada la actividad.

® Manejar adecuadamente problemas relacionados
con otras demandas incompatibles con la actividad.

Motivacion y practica de ejercicio fisico
en jovenes adolescentes

De acuerdo con Florence, Brunelle, y Carlier
(2000), la motivacién puede definirse como una tensién
afectiva o sentimiento susceptible de desencadenar y
sostener una accioén para la consecucién de un fin. Por
esta razon, se considera la motivacion del adolescente
como uno de los factores principales para su implicacién
en la realizacion de las tareas y programas fisicodepor-
tivos (Hagger & Chatzisarantis, 2007). La motivacion
es, por tanto, una cualidad necesaria en toda actividad
docente. Asi, cuanto mas motivantes sean las actividades
propuestas, mas posibilidades de éxito y mas perseve-
rantes serdn los sujetos a la hora de realizarlas (Duda &
Nicholls, 1992; Duda, 1999).

Hay que destacar que no existe un unico tipo de mo-
tivacion, sino que esta se puede clasificar en funcién de
diferentes parametros. Si se clasifican segin la satisfac-
cién que alcanza el aprendiz, se puede hablar de “mo-
tivacion intrinseca” y de “motivacion extrinseca” (Ryan
& Deci, 2000). La primera asocia la participacién en
la actividad a la propia actividad, esto es, el placer y
satisfaccion que resultan por el hecho de llevar a cabo
la practica (Moreno-Murcia et al., 2014; Rosa et al.,
2015); la segunda se refiere a la realizacién de la acti-
vidad como medio para alcanzar un fin externo a ella
(Escarti & Cervelld, 1994; Moreno-Murcia et al., 2014;
Rosa et al., 2015). Por otra parte, conviene sefialar que
hay autores que se refieren a un tercer componente, la
desmotivacion, entendido este como la falta de inten-
cion a la hora de realizar ejercicio fisico (Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2000).

En el ambito del ejercicio fisico en general, y de la
EF y actividades extraescolares en particular, las finali-
dades que se deben buscar con la motivacién de los jo-
venes se deben enfocar a reforzar su adherencia hacia la
practica fisicodeportiva, ya que se trata de un contexto
ideal para conseguirlo (Boiché & Sarrazin, 2009; Mo-
reno-Murcia, Conte, Borges, & Gonzalez-Cutre, 2008;
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Ponce, 2007). Thus, we can say that what is need-
ed is:

* A motivation that allows teens to stay with the
task, with the understanding that not all exer-
cises can be mastered immediately. Thus, as
Ball (1988) states, it is necessary to open up
new experiences to youths who seem to lack an
intrinsic interest in them, to equip them with
enough resources to motivate them and to get
them to persevere in this kind of practice. On
the other hand, it is interesting to guide the
youth towards activities for which they show a
greater affinity-based motivation (Martin-Albo
& Nunez-Alonso, 2003), which will unques-
tionably lead to greater adherence with the pro-
gram.

* A motivation that allows adolescents to change
certain preconceived ideas and offset the imbal-
ances, discriminations and biases of some sport
practices in our sociocultural milieu (Gonzalez-
Cutre, Sicilia & Fernandez, 2010; Sicilia et al.,
2014). From this approach, it is not rare to see
adolescents who reject activities because they
think that they do not match their sex, age, mo-
tor competence, body features, etc. This renders
it essential to equip the youth with a high level
of self-esteem which enables them to successful-
ly participate in the physical exercise program
they wish to undertake.

* A motivation based on positive expectations,
such that it fosters the adolescent’s involvement
in the exercise; to do so, it is essential for the
youths to experience success. Therefore, stu-
dents should be offered opportunities to advance
in their zone of development, regardless of their
interests, characteristics, previous experiences
and/or resources.

The Theory of Achievement Objectives

As stated above, not all individuals feel motivat-
ed by the same things. In this sense, some view it
as more important to feel recognized and feel ad-
mired by others, while the most important thing for
some youths is to avoid failure and a sense of ridi-
cule. For the former, errors and challenges can be
incentives to overcome, while for the latter, mis-
takes are viewed as threats and they prefer not to
advance if they run the risk of failing. To analyze

Ramos, Valdemoros, Sanz & Ponce, 2007). De esta ma-
nera, se puede hablar de:

e Una motivacién que permita a los adolescentes
mantenerse en la tarea, comprendiendo que no to-
dos los ejercicios se pueden dominar de forma in-
mediata. Asi, como sefiala Ball (1988), es necesa-
rio abrir a los jovenes a nuevas experiencias que
parecen carecer de interés intrinseco para ellos,
dotandoles de recursos suficientes para motivarles
y hacer que perseveren en este tipo de practicas.
Por otra parte, es interesante reorientar al joven
hacia aquellas actividades para las que muestre
una motivacién evolutiva mas afin (Martin-Albo &
Nufiez-Alonso, 2003), lo que sin duda redundari
en una mayor adherencia hacia el programa.

e Una motivacién que permita a los adolescentes
cambiar ciertas ideas preconcebidas, compensar
desequilibrios, discriminaciones y sesgos que al-
gunas préacticas deportivas tienen en nuestro con-
texto sociocultural (Gonzalez-Cutre, Sicilia &
Fernandez, 2010; Sicilia et al., 2014). Desde este
enfoque, no es raro ver adolescentes que rechazan
actividades por pensar que no se ajustan a sus ca-
racteristicas de sexo, edad, competencia motriz,
nivel de habilidad, caracteristicas corporales, etc.,
por lo que se hace imprescindible dotar al joven de
un alto nivel de autoestima que le permita afrontar
con éxito el programa de ejercicio fisico que desea
realizar.

¢ Una motivacion desde las expectativas positivas, de
tal manera que se propicie la implicacién del ado-
lescente con el ejercicio y, para ello, es necesario
que todos los jévenes pasen por situaciones de éxito.
Por lo tanto, se debe ofrecer a los escolares oportu-
nidades para avanzar hacia su zona de desarrollo,
independientemente de sus intereses, caracteristicas,
experiencias previas y/o recursos.

La teoria de Metas de logro

Como se sefiald anteriormente, no todos los indi-
viduos se sienten motivados por las mismas cosas. En
este sentido, hay quien considera lo mas importante sen-
tirse reconocido, saberse admirado por los demaés; por
otra parte, para otros jovenes lo importante es evitar el
fracaso y la sensacion de ridiculo. Para los primeros,
el error y el reto pueden ser un acicate para superarse,
mientras que, para los segundos, €l error es visto como
una amenaza y prefieren no avanzar a correr el riesgo
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this duality of behaviors, one of the most wide-
ly used theoretical underpinnings is the theory of
achievement objectives (Méndez-Giménez, Fernan-
dez-Rio, Cecchini & Gonzalez, 2013).

The theory of achievement objectives helps us
understood the motivations present in sport prac-
tice. There are two ways of assessing one’s com-
petence (Cafiabate, Torralba, Cachén & Zagalaz,
2014; Garcia, Cervell6, Jiménez, Iglesias & San-
tos-Rosa, 2005). The first is task orientation, which
defines success or achievement by the mastery of
a given skill. The second is ego orientation, which
defines success by the social recognition achieved
from a mastery of skills, which tends to take shape
in being considered better than others. A task ori-
entation seems preferable, since it is compatible
with the success of both the individual and everyone
else, while ego orientation requires the success of
some to be built upon the “failure” of others. Each
individual’s orientation seems to stabilize at around
the age of 12, either towards task orientation or to-
wards ego orientation (Gillison et al., 2006; Leary,
2007).

Table 1 shows the main characteristics of task
orientation and ego orientation (Escarti & Cervelld,
1994; Cervelld, 1999; Cervello, Escarti & Balagué,
1999):

These individual orientations can be re-fashioned
to some extent, especially at younger ages, depending
on the motivational climates established in training,
PE classes, extracurricular activities and other mean-
ingful situations. Therefore, we should reconsider the
way we define and transmit success to youths. We

de fracasar. Para analizar esta dualidad de comporta-
mientos, una de las fundamentaciones tedricas mas uti-
lizada es la teorfa de Metas de logro (Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio, Cecchini, & Gonzélez, 2013).

La teoria de Metas de logro nos ayuda a comprender
las motivaciones presentes en la practica deportiva. Exis-
ten dos formas de valorar la competencia que uno tiene
(Cafiabate, Torralba, Cachén, & Zagalaz, 2014; Garcia,
Cervelld, Jiménez, Iglesias, & Santos-Rosa, 2005). Por
un lado, esti la orientacion a la tarea, que define el éxito
o logro segtin el dominio que se alcance en una determi-
nada habilidad. Por otro lado, esta la orientacién al ego,
que define el éxito por el reconocimiento social que se
alcanza con el dominio de las habilidades, lo que suele
concretarse en ser considerado mejor que los demas. Una
orientacién hacia la tarea parece preferible por ser com-
patible el éxito de uno con el de todos, mientras que la
orientacion al ego exige que el éxito de unos se construya
sobre el “fracaso” de otros. Parece ser que en torno a los
12 afios se estabiliza la disposicién que cada persona tie-
ne, bien hacia la tarea, bien hacia el ego (Gillison et al.,
2006; Leary, 2007).

En la tabla 1 se reflejan las principales caracteristi-
cas de la orientacion a la tarea y de la orientacion al ego
(Escarti & Cervelld, 1994; Cervell6, 1999; Cervello,
Escarti, & Balagué, 1999):

Estas disposiciones individuales pueden reorientarse
en alguna medida, sobre todo en las edades méas tempra-
nas, dependiendo de los climas motivacionales que se es-
tablezcan en el entrenamiento, en las clases de EF, en las
actividades extraescolares y en otras situaciones signifi-
cativas. Hay que replantearse, por tanto, la definicién y
la transmision a los jévenes sobre el éxito. También se

Task orientation

High intrinsic motivation

Low extrinsic motivation

Achievable goals with small amounts of striving
Tendency to compare oneself with oneself

Low disappointment rates

Control over success factors

Ego orientation

High extrinsic motivation

Low intrinsic motivation

Unachievable goals which pose huge challenges
Tendency to compare oneself with others

High disappointment rates

Lack of control over success factors

Orientacion a la tarea

Alta motivacion intrinseca

Baja motivacion extrinseca

Metas alcanzables con pequenas dosis de superacion
Tendencia a compararse con uno mismo

Bajas tasas de decepcion

Control sobre los factores de éxito

Orientacion al ego

Alta motivacion extrinseca

Baja motivacion intrinseca

Metas inalcanzables que suponen enormes retos
Tendencia a compararse con los demas

Altas tasas de decepcion

Falta de control sobre los factores de fracaso

S

Table 1. Characteristics of task orientation and ego orientation
(Cervelld, 1999; Cervell6 et al., 1999; Escarti & Cervelld, 1994)

-

Tabla 1. Caracteristicas de la orientacion a la tarea y al ego
(Cervelld, 1999; Cervell6 et al., 1999; Escarti & Cervell6, 1994)
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should also try to understand, and perhaps reinforce
or neutralize, other conceptions of success transmitted
within the family, clubs, etc., reinforcing the impor-
tance of planning activities and tasks in which all stu-
dents can feel competent.

It is important that a positive affective and rela-
tional climate be developed in the sessions, which
facilitates focusing the classes on learning the exer-
cise at hand, not on seeking “reasons” to make fun
of others’ mistakes or boast about one’s own achieve-
ments. To do this, it may be useful and necessary to
focus occasional training or PE sessions on laying the
groundwork for a good social and interpersonal cli-
mate.

It should be borne in mind that the resources
used to motivate contain values themselves, some-
times different or even opposite to the purpose
which we seek to convey. In this sense, external
rewards can reduce intrinsic motivation by seeking
reward (Florence et al., 2000). Another very sim-
ple example often crops up in PE sessions and ex-
tracurricular sport activities: if collecting the sport
equipment at the end of the session is presented as
a reward or punishment, this may be conveying an
unwanted message.

Determining the use of motivating elements
and their real effect on learning should be a usu-
al part of the analysis of teaching practices. One
characteristic example of school and extracurricu-
lar sports is using competition as the main resource
to increase participation in an activity. This arti-
cle does not seek to take a position on whether or
not this resource should be used (which would be
impossible without a specific context), but instead
it seeks to remind readers that increasing partici-
pation in that sport task is not the only outcome,
since the decision adopted will come with a se-
ries of consequences. In this sense, it is import-
ant to note that the majority of times, extracurric-
ular sport is simply focused on competition; that
is, it is practiced with the intention of beating an
adversary, which kindles selective, discriminatory
behaviors that reflect consumer-driven interests;
this, in turn, leads many youths to abandon sport
practice since they believe they are not suited to it
or, even worse, they may never even undertake a
physical exercise program. Therefore, the youth’s
self-efficacy and motivation are not ideal for be-
haviors related to physical exercise, which is a

debe intentar comprender, y en su caso reforzar o neu-
tralizar, otras concepciones de éxito que se transmitan en
la familia, en los clubes, etc., reforzando la importancia
de plantear actividades y tareas en las que todos los esco-
lares se sientan competentes.

Es importante que las sesiones se desarrollen en un
clima afectivo y relacional positivo, que facilite cen-
trar las clases en el aprendizaje del ejercicio en cues-
tién, y no en la busqueda de “razones” para burlarse
de los errores ajenos o pavonearse de los logros pro-
pios. Para ello, puede ser conveniente y necesario de-
dicar puntualmente sesiones de entrenamiento o de EF
dirigidas a sentar las bases de un buen clima social e
interpersonal.

Se deberia tener en cuenta que los recursos emplea-
dos para motivar contengan en si valores, en ocasiones
distintos y opuestos a la finalidad que se pretenda trans-
mitir. En este sentido, las recompensas externas pueden
reducir la motivacion intrinseca al buscar la recompensa
(Florence et al., 2000). Otro ejemplo muy simple y que
se presenta habitualmente en las sesiones de EF y en
las actividades deportivas extraescolares: si se presenta
como un premio o un castigo recoger el material depor-
tivo una vez finalizada la sesion, se transmite un mensa-
je afadido quizas desconocido.

La determinacion del uso de los elementos motiva-
dores y su efecto real sobre el aprendizaje debe ser un
elemento méas en el analisis de las practicas docentes.
Un ejemplo caracteristico de los deportes escolares y ex-
traescolares es el empleo de la competicion como princi-
pal recurso para hacer aumentar la participacion en una
actividad. No se pretende en este articulo posicionarse
acerca de la conveniencia o no de emplear este recur-
so (algo que no seria posible hacer, por otra parte, sin
decantarse hacia un contexto determinado), sino el pen-
sar que no solo se trata de aumentar la participacion en
dicha tarea deportiva, pues sin duda la decisién que se
adopte ird acompafiada de una serie de consecuencias.
En este sentido es importante sefialar que, en la mayoria
de las ocasiones, el deporte extraescolar estd enfocado
simplemente hacia la competicion, es decir, es practica-
do con la intencién de vencer a un adversario, avivan-
do comportamientos selectivos, discriminatorios y que
responden a intereses consumistas, lo que repercute en
que muchos jovenes acaben abandonando la practica de-
portiva por no considerarse aptos para ella o, peor aun,
no llegan nunca a emprender un programa de ejercicio
fisico. Por lo tanto, la autoeficacia y la motivacion del
joven no son las idéneas para las conductas relativas al
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message with more negative than positive connota-
tions (Block & Keller, 1995).

From the above, it is easy to conclude the im-
portance of minimizing the usual discrimination that
sport with young children tends to have in favor of
highly skilled individuals compared to those with less
skill, a phenomenon that Siedentop (1998, p. 194) has
called “sport elitism”.

Self-concept, Self-efficacy and Healthy
Behaviors in Adolescents

The concept one has of oneself is one of the fac-
tors that influences adolescents the most both person-
ally and socially (Reigal-Garrido, Becerra-Fernandez,
Hernandez-Mendo & Martin-Tamayo, 2014). The
multidimensional nature of self-concept means that it
is a key factor in the development of the individual
physically, emotionally, academically and socially
(Axpe, Infante & Goiii, 2016; Reigal-Garrido et al.,
2014).

There is a theoretical foundation that upholds
a positive relationship between self-concept and
healthy behaviors in adolescents, including the reg-
ular practice of physical exercise. Having a positive
physical self-concept increases a person’s intention
to continue with physical practice (Moreno-Murcia,
Moreno, & Cervelld, 2007). Thus, individuals with
a high self-concept show higher levels of person-
al efficacy; given that they value themselves more,
they trust that they can carry out what is proposed to
them more successfully. Thus, Garcia-Monge (1997)
believes that one of the most important components
in self-esteem is the feeling of personal efficacy or
self-efficacy.

As Bandura (1999) defines it, self-efficacy is
closely tied to the youth’s confidence in herself in
general, as well as her capacity to take decisions and
take responsibility for her life.

Some authors claim that the perception of
self-confidence or self-efficacy is a better predictor
of performance when executing a task than anxiety
and/or activation (Van Der Horst et al., 2007). From
this vantage point, someone who is very self-effec-
tive does not doubt their ability to be successful in
a specific task, even when they experience failure.
Therefore, we should strive to develop a strong con-
cept of self-efficacy in adolescents in order to encour-
age them to adhere to physical exercise programs. On

ejercicio fisico, lo que resulta ser un mensaje con mas
connotaciones negativas que positivas (Block & Keller,
1995).

De lo anteriormente comentado es facil concluir, por
lo tanto, la importancia de minimizar la discriminacién
habitual que en el deporte en edad juvenil suele hacerse
a favor de personas muy habiles con respecto a las me-
nos dotadas, término que Siedentop (1998, p. 194) ha
dado en llamar “elitismo deportivo”.

Autoconcepto, autoeficacia
y comportamientos saludables
en los adolescentes

El concepto que se tiene sobre si mismo es uno de
los factores que mas influyen en los adolescentes a nivel
personal y social (Reigal-Garrido, Becerra-Fernindez,
Hernindez-Mendo, & Martin-Tamayo, 2014). El carac-
ter multidimensional del autoconcepto supone que sea
un aspecto clave en el desarrollo del individuo a nivel
fisico, emocional, familiar, académico o social (Axpe,
Infante, & Goiii, 2016; Reigal-Garrido et al., 2014).

Existe una base tedrica que defiende la relacién po-
sitiva entre el autoconcepto y los comportamientos sa-
ludables de los adolescentes, entre los que se encuentra
la préctica regular de ejercicio fisico. El hecho de tener
un autoconcepto fisico positivo aumenta la intencién de
esa persona por continuar con la practica fisica (More-
no-Murcia, Moreno, & Cervell6, 2007). Asi, en primer
lugar, individuos con un nivel de autoconcepto elevado
presentan unos niveles mayores de eficacia personal; dado
que se valoran mas positivamente, confian que podran lle-
var a cabo lo que se propongan con un mayor éxito. De
este modo, Garcia-Monge (1997) considera que uno de
los componentes mas importantes de la autoestima es el
sentimiento de eficacia personal o de autoeficacia.

La autoeficacia, tal y como la define Bandura (1999),
esta estrechamente relacionada con la confianza que el jo-
ven tenga sobre si mismo en general, asi como con su ca-
pacidad de tomar decisiones y responsabilizarse de su vida.

Algunos autores defienden que la percepcién de con-
fianza en uno mismo o autoeficacia es mejor predictor de
rendimiento en la ejecucion de una tarea de lo que puedan
serlo la ansiedad y/o la activacién (Van Der Horst et al.,
2007). Desde esta perspectiva, alguien que es muy auto-
eficaz no duda de su capacidad para alcanzar el éxito en
una tarea concreta, incluso cuando experimenta el fracaso.
Por lo tanto, se debe procurar desarrollar un buen con-
cepto de autoeficacia en la adolescencia para favorecer la
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the opposite end, Block and Keller (1995) explain that
low self-efficacy leads subjects to process messages
more deeply, resulting in more persuasive negative
than positive messages; to the contrary, high self-ef-
ficacy generates a lower processing effort, which
means that negative and positive messages are equally
persuasive.

On the other hand, we should note that there seem
to be differences between the level of self-efficacy in
relation to physical activity and the participant’s age.
Thus, Netz and Raviv (2004) found that older indi-
viduals showed low self-efficacy in relation to physi-
cal exercise and expected very few benefits from this
activity, unlike younger people.

Discussion

When analyzing psychological factors, we can see
that the youths’ experiences with physical activity de-
termine their adherence to it. Through this analysis
of the different psychological factors that influence
the practice of physical activity, we found that ex-
perience is one of the main factors that leads adoles-
cents to show a positive or negative attitude towards
this practice. The instructor should ensure that these
experiences are positive, and to do so, the students
must be supported, stimulated and exposed to physi-
cal activities in line with their capacities at any given
time.

Varied reasons lead someone to be motivated
or not, to participate actively in physical-sport pro-
grams and activities and in PE classes. Among them,
it seems clear that the participants in a physical exer-
cise program participate more when the activity at-
tracts them, and this is because they see it as within
their proximate development zone, that is, neither
excessively far from what they are capable of do-
ing nor so simple that it bores them. This leads us to
seek links with their previous knowledge and, given
that not all students are at the same stage of devel-
opment, we should think about different paces and
challenges.

Youths will also participate more if the socio-af-
fective atmosphere is geared towards learning, such
as when there is not too much tension with their
classmates and being with them is not an addition-
al concern. Working at ease is a basic condition for
getting involved in a learning process. To do so, the
right classroom climate has to be constructed, and

adherencia a los programas de ejercicio fisico. En el extre-
mo opuesto, Block y Keller (1995) explican que una baja
autoeficacia conduce a los sujetos a procesar los mensajes
con una mayor profundidad, resultando los mensajes nega-
tivos mas persuasivos que los positivos; por el contrario,
una alta autoeficacia genera un menor esfuerzo de proce-
samiento, lo que supone que mensajes positivos y negati-
vos sean igualmente persuasivos.

Comentar, por otra parte, que parecen existir dife-
rencias entre el nivel de autoeficacia en relacién con la
actividad fisica y la edad de la persona participante. Asi,
Netz y Raviv (2004) encontraron que los individuos de
mayor edad presentaban una baja autoeficacia en rela-
cién con el ejercicio fisico, y esperaban muy pocos be-
neficios de dicha actividad, al contrario de lo que suce-
dia con personas mas jovenes.

Discusion

Al analizar los factores psicologicos, se observa que
las experiencias que los jovenes tienen en relacion con
la actividad fisica determinan su adherencia a esta. A
través del analisis que hemos realizado de los diferen-
tes elementos psicoldgicos que influyen sobre la précti-
ca de la actividad fisica, se observa que la experiencia
es uno de los principales factores que conlleva que los
adolescentes muestren una actitud positiva o negativa
hacia esta practica. El docente debe fomentar que estas
experiencias se conviertan en positivas, para ello debe
apoyar al alumno, estimularle y acercarle a actividades
fisicas acordes a sus capacidades en cada momento.

Las razones que comportan que alguien esté motivado,
0 no, a participar de manera activa en programas y activi-
dades de caracter fisicodeportivo, y en las clases de EF,
son variadas. Entre ellas, parece claro que los participantes
en un programa de ejercicio fisico intervienen mas cuando
la actividad les atrae, y esto sucede porque la ven dentro de
su zona de desarrollo préximo, es decir, ni excesivamente
alejada de lo que son capaces de hacer, ni tan sencilla que
les lleve al aburrimiento. Esto nos lleva a buscar enlaces
con sus conocimientos previos y, dado que no todos los
escolares se encuentran en el mismo estadio de desarrollo
se debe pensar en diferentes ritmos y retos.

Los jovenes participardn mas, también, si el am-
biente socioafectivo estd orientado al aprendizaje. Por
ejemplo, cuando no hay tensiones excesivas con sus
compafieros y estar con unos u otros no e€s una preo-
cupacion adicional. Trabajar a gusto es una condicién
basica para implicarse en un proceso de aprendizaje.
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the tensions generated by grading or competitiveness
among classmates should be avoided. Trial and error
should be accepted as a part of learning, not as a mo-
tive for mockery or failure. In this way, it will be
easier to get youths engaged with their learning and
that of their classmates instead of having to fight to
defend their identity under construction.

Thirdly, adolescents will participate more if they
see the teacher-coach as someone whom they can
trust, who tries to ensure a climate of physical and
emotional safety that allows them to enjoy learning
and achieve their desired goals. Participation will
also increase when the teacher uses a system of re-
inforcement and reward which guides efforts towards
practice. The teacher-coach plays an important role in
conveying trust so that the learning process is worth-
while and comes to successful fruition.

The conclusion of all the above is that what is re-
ally important in fostering youths’ adherence to the
practice of physical activity is generating positive at-
titudes towards it, so the stress should be on partici-
pation, effort and the meaningfulness of the tasks pro-
posed. The goal is to create positive attitudes towards
health, pleasure and wellbeing that guarantee healthy
physical-sport habits.

In the same vein, we should note that in accor-
dance with “attribution theory” (Wittrock, 1989, p.
561), it is not clear that success will automatically
increase the learning and performance of the partic-
ipants in the program, given that when they attribute
success to factors over which they exert no control,
this does not foster perseverance, constancy or moti-
vation to practice.

For all of these reasons, we can conclude that ex-
trinsic motivation oriented primarily towards success
and results is associated with a decrease in the desire
to engage in physical practice, and that this is more
notable in individuals who consider themselves less
skilled and must necessarily receive more positive re-
inforcement. Without this incentive, it is practically
impossible to get adherence to physical exercise pro-
grams in adolescents and to get them to adopt active,
healthy life habits.

Therefore, it is essential to take measures and
adopt a series of strategies that reinforce the impor-
tance of effort, responsibility, the spirit of striving
and self-esteem in youths to foster their relationship
with physicals-sport activity. Behind all of these
qualities is the perception of self-efficacy, which will

Para ello se necesita la construccién de un clima de
aula adecuado, asi como evitar las tensiones generadas
por las calificaciones o la competitividad entre compa-
fieros. Se debe asumir el ensayo y el error como parte
del aprendizaje y no como un motivo de burla o sus-
penso. De esta manera, serd mas facil que los jovenes
estén preocupados en su aprendizaje y el de sus com-
pafieros, en lugar de tener que luchar para defender su
identidad en construccion.

En tercer lugar, los adolescentes participaran mas si
ven en el profesor-entrenador a alguien en quien se puede
confiar, que procura que haya un clima de seguridad fisi-
ca y emocional que les permita disfrutar de los aprendiza-
jes y alcanzar los retos deseados. También se aumentara
la participacion cuando el profesor utilice un sistema de
refuerzos y recompensas que orienten los esfuerzos hacia
la practica. El profesor/a-entrenador/a juega un papel im-
portante a la hora de transmitir confianza para que el pro-
ceso de aprendizaje valga la pena y llegue a buen puerto.

La conclusién de todo lo expuesto es que lo realmen-
te importante para favorecer la adherencia de los jove-
nes a la practica de actividad fisica es generar unas acti-
tudes positivas hacia la misma, por lo que se debe hacer
hincapié en la participacion, esfuerzo y significatividad
de las tareas propuestas. Se trata de crear actitudes po-
sitivas de salud, placer y bienestar que afiancen habitos
fisicodeportivos saludables.

En la misma linea anterior cabe sefialar que, de
acuerdo con la “teoria atribucional” (Wittrock, 1989,
p- 561), no estd claro que el éxito vaya a incrementar
automaticamente el aprendizaje y el rendimiento de los
participantes en el programa, puesto que cuando estos
atribuyen el éxito a elementos sobre los que no poseen
control no se favorece ni la perseverancia, ni la constan-
cia, ni la motivacion hacia la practica.

Por todo ello, se puede concluir que una motivacion
extrinseca, orientada fundamentalmente hacia el éxito y
los resultados, lleva asociada una disminucion por el gusto
de realizar la practica fisica, siendo mas notable en el caso
de los individuos que se consideran a si mismos como me-
nos habiles y a los que, indefectiblemente, mas habra que
reforzar positivamente. Sin ese incentivo, resulta practi-
camente imposible conseguir una adherencia a los progra-
mas de ejercicio fisico en adolescentes y la consecucion de
un héabito de vida activo y saludable por su parte.

Por lo tanto, es imprescindible tomar medidas y adop-
tar una serie de estrategias que refuercen la importancia
del esfuerzo, la responsabilidad, el espiritu de superacién
y la autoestima de las chicas y los chicos para favorecer

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2018, n.? 134. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 39-54. ISSN-1577-4015

51



ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY I

Gonzélez-Calvo, G., Bores-Garcia, D., Hortigiela-Alcala, D., Barba-Martin, R. A.

increase if the youths are allowed to develop some
kind of skill that strengthens their sense of efficacy,
and where what is at stake is the fact that the result
does not come from the effort and drive invested but
from learning how to improve oneself and develop
an attitude that prevents students from feeling apathy
and abandoning the activity when faced with any ad-
versities that may arise (Seligman, 1991b).

Thus, it is important that school and extracurric-
ular activities promote joint, coherent programs that
foster youths’ relationship with physical exercise
and sport, favoring the development of their physi-
cal, psychological, intellectual, affective and social
dimensions and offering positive experiences for all
practitioners aimed at fostering adherence to physical
practice.

This survey seeks to serve as the basis for pro-
moting strategies that allow a series of physical-sport
activities to be performed which allow the partici-
pants to maintain a taste for exercise. If this is accom-
plished, students without intrinsic motivation could
be offered new experiences, given that they could be
given enough resources to motivate them and make
them persevere in this kind of practice. Motivation is
one of the prime factors in their involvement in en-
gaging in physical-sport tasks and practices properly,
a need in all sport activity in order to ensure that they
practice it forever.
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Abstract

The objectives of this study are: a) to evaluate the effect
of an annual active recreational program on fun, intrinsic
motivation, satisfaction of basic psychological needs (inter-
action, perceived competence and autonomy) and intention to
practice; b) to check whether there were differences by sex;
and c) to explore the predictive variables of the intention to
practice. An active recreation program was implemented in
a public school in Asturias (Spain) based on self-constructed
materials and a set of children’s games on the playground.
Of the 400 students involved, 199 students from 4% to 6©
grades (46.2% boys and 53.8% girls; M = 10.29 years old;
SD = .97) filled out questionnaires. The students reported
high levels on all the variables, and interaction, intrinsic
motivation, perceived competence and enjoyment stood out
the most. No differences were found between the sexes on
any variable. The multiple regression analysis revealed that
intrinsic motivation and fun were the only positive predictors
of the intention to practice the games in their playground
time and after school (R?>=.51). The results are discussed
in light of self-determination theory. The program, which
was task-oriented, was able to affect students’ intrinsic mo-
tivation and fun, which predicted the intention to engage in
physical activity in the form of games, both in the playground
and after school. A satisfactory experience and knowing how
to construct materials and paint the play spaces may be the
guarantors that these intentions materialize.

Keywords: self-determination, regression, active recrea-
tion, motivation, motor play, self-built materials
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Resumen

Los objetivos del trabajo eran tres: a) evaluar el efecto de
un programa anual de recreos activos en la diversion, la moti-
vacion intrinseca, la satisfaccién de las necesidades psicologi-
cas basicas (relacién, competencia percibida y autonomia) y la
intencién de practica; b) comprobar si existieron diferencias en
funcién del sexo; y c) explorar las variables predictoras de la
intencién de préctica. Se implement6 un programa de recreos
activos en un CP de Asturias (Espafia) basado en la autocons-
truccion de materiales y trazado de juegos infantiles en el patio.
De los 400 alumnos/as involucrados, 199 estudiantes de 4° a 6°
de primaria (46.2% ninos y 53.8% nifias; M = 10.29 afios de
edad; DE = .97) accedieron a cumplimentar los cuestionarios.
Los estudiantes reportaron niveles altos en todas las variables,
siendo relacion, motivacion intrinseca, competencia percibida y
disfrute las més destacadas. No se encontraron diferencias entre
sexos en ninguna variable. El anélisis de regresiéon multiple re-
vel6 que la motivacién intrinseca y diversion fueron los tGnicos
predictores positivos de la intencion de practica de juegos en
su tiempo de recreo y extraescolar (R?>=.51). Los resultados
son discutidos a la luz de la teoria de la autodeterminacion. El
programa, orientado a la tarea, pudo incidir en la motivacion
intrinseca y diversion de los estudiantes, lo que predijo la inten-
cion de realizar actividad fisica en forma de juegos, tanto en el
recreo como a nivel extraescolar. La experiencia satisfactoria,
saber construir los materiales y pintar los espacios de juego,
podrian ser garantes de la materializacion de esas intenciones.

Palabras clave: autodeterminacién, regresion, recreo acti-
vo, motivacion, juego motor, material autoconstruido

Introduction

Despite the abundant evidence of the benefits of
physical activity for children’s health, the levels of
physical activity (PA) of the people in this age bracket
is still worrisome (Riddoch et al., 2007). The World
Health Organization (WHO, 2010) recommends that

Introduccion

Pese a las numerosas evidencias de los beneficios de la
actividad fisica para la salud infantojuvenil, los niveles de
actividad fisica (AF) de la poblacion en estas franjas de edad
siguen siendo preocupantes (Riddoch et al., 2007). La Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) recomienda
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children do 60 minutes of moderate or vigorous PA
per day (especially aerobic activity) and strengthen-
ing activities for the muscular-skeletal system at least
three times a week. Given the fact that it is compul-
sory, the school can and should play a crucial role in
promoting PA through appropriate physical education
(PE) programs, a range of extracurricular sports ac-
tivities or encouragement of active recreation (Mén-
dez-Giménez, 2016; Pallasa & Méndez-Giménez,
2016).

Different strategies have been developed in inter-
action with recreation aimed at increasing PA, such as
organizing activities supervised by a monitor/teach-
er, painting the playground with multicolored play
zones, providing equipment or giving playgrounds
more physical structures (baskets, goals, etc.) (Er-
win, Ickes, Ahn & Fedewa, 2014; Escalante, Backx,
Saavedra, Garcia-Hermoso & Dominguez, 2011; Es-
calante, Garcia-Hermoso, Backx & Saavedra, 2014;
Méndez-Giménez, Cecchini & Fernandez-Rio, 2017,
Stratton & Mullan, 2005). Even though this avenue
of research has somewhat successfully confirmed the
immediate effects of programs on the participants’
PA levels, there is a gap when trying to confirm the
effect of these programs on motivation and on stu-
dents’ desire to continue doing PA outside of school.
According to the planned behavior theory, the partici-
pants’ statement of intention is the strongest predictor
of behavior.

Self-determination theory (SDT) by Deci & Ryan
(2002) has become one of the most important theoreti-
cal frameworks in explaining motivation for PA in both
school and sports (Ntoumanis & Standadge, 2009). The
SDT recognizes a series of sequenced motivations ac-
cording to the degree to which they are autonomous, that
is, made by one’s own choice and freely accepted by the
person. Intrinsic motivation is the most self-determined
and refers to doing an activity (a) for the excitement, fun,
aesthetics or pleasant sensations it allows the doer to ex-
perience (stimulation motivation), (b) for the satisfaction
that comes with the attempt to explore and learn (knowl-
edge motivation) or (c) for the pleasure of overcoming
challenges and reaching goals (achievement motivation)
(Vallerand, 2001). The SDT also assumes that environ-
mental and social factors, such as the climate created by
the teacher and/or school, influence in the students’ kind
of motivation (Deci & Ryan, 1985). However, that so-
cial influence is mediated by one’s own perceptions of
competence (the need to produce the desired results and

que los nifios realicen 60 minutos de AF moderada o vigo-
rosa al dia (sobre todo aerdbica) y un minimo de tres veces
por semana de actividades de fortalecimiento del sistema
musculoesquelético. Dado su caracter obligatorio, la escuela
puede y debe jugar un papel determinante en la promocién
de AF, bien mediante programas apropiados de educacion
fisica (EF), oferta de actividades deportivas extraescolares
o el fomento de recreos activos (Méndez-Giménez, 2016;
Pallasa & Méndez-Giménez, 2016).

En relacion con los recreos, se han desarrollado dife-
rentes estrategias encaminadas a aumentar la AF como,
por ejemplo, organizar actividades dirigidas por un mo-
nitor/profesor, pintar el patio con zonas de juego multi-
color, facilitar equipamientos o dotar a los patios de mas
estructuras fisicas (canastas, porterias...) (Erwin, Ickes,
Ahn, & Fedewa, 2014; Escalante, Backx, Saavedra,
Garcia-Hermoso, & Dominguez, 2011; Escalante, Garcia-
Hermoso, Backx, & Saavedra, 2014; Méndez-Giménez,
Cecchini, & Fernandez-Rio, 2017; Stratton & Mullan,
2005). Si bien esta linea de investigacion ha comprobado
con cierto éxito los efectos inmediatos de los programas
sobre los niveles de AF de los participantes, existe una
laguna cuando se trata de comprobar el efecto que estos
programas provocan en la motivacion y en el deseo de los
estudiantes de continuar realizando AF incluso fuera del
contexto escolar. De acuerdo con la teoria del comporta-
miento planificado, la declaracién de intencién de los par-
ticipantes es el predictor mas fuerte del comportamiento.

La teoria de la autodeterminacién (TAD) de Deci &
Ryan (2002) se ha perfilado como uno de los marcos te6-
ricos mas importantes para explicar la motivacion hacia
la AF, tanto en el contexto escolar como en el deportivo
(Ntoumanis & Standadge, 2009). La TAD reconoce una
serie de motivaciones secuenciadas en funcion del grado en
que son auténomas, es decir, realizadas por propia elec-
cién y aceptadas libremente por la persona. La motivacion
intrinseca es la mas autodeterminada y se refiere al hecho
de realizar una actividad (a) por la excitacién, diversion,
estética o sensaciones placenteras que permite experimen-
tar (motivacion de estimulacion), (b) por la satisfacciéon que
proporciona el intento de explorar y aprender (motivacion
de conocimiento), o (c) por el placer de superar desafios y
alcanzar objetivos (motivacion de logro) (Vallerand, 2001).
La TAD también asume que los factores ambientales y so-
ciales, por ejemplo, el clima generado por el profesor/a o
del centro, influyen en el tipo de motivacién de los estu-
diantes (Deci & Ryan, 1985). Sin embargo, esa influencia
social estd mediada por las propias percepciones de com-
petencia (necesidad de producir los resultados deseados y

56

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2018, n.? 134. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 55-68. ISSN-1577-4015



Disfrute y motivacién en un programa de recreos activos | Enjoyment and Motivation in an Active Recreation Program

to experience mastery and efficacy), autonomy (the need
to feel like the source and regulator of one’s own con-
duct) and interaction (the need to feel that one can in-
teract with others in a secure, connected fashion within
the social context). A climate of mastery is character-
ized by an atmosphere in which students perceive that
they are rewarded for their personal improvement and
learning, while in an ego climate they perceive that they
are rewarded for outstanding performance. Broad re-
search in the context of PE (Ntoumanis, 2005; Standage,
Duda & Ntoumanis, 2003; Standage, Duda & Ntouman-
is, 2006) has shown that the greatest satisfaction among
these three needs is associated iwth more self-determined
motivation. Finally, the framework of SDT posits that
motivation leads to different kinds of cognitive, emo-
tional and behavioral consequences. The most positive
consequences, like the intention to do PA, are produced
by the more self-determined forms of motivation, while
the most negative consequences are produced by the less
self-determined forms. Within the context of PE, several
studies have found that the most self-determined students
report stronger intentions to participate in PA, are more
likely to participate in PE voluntarily and are most phys-
ically active in their free time (Hagger, Chatzisarantis,
Culverhouse & Biddle, 2003; Ntoumanis, 2001, 2005;
Standage, et al., 2003).

In line with Martinez, Aznar and Contre-
ras (2015) in the idea that recreation should be a
healthy scenario of time and space, in this study
an active recreation program was designed and im-
plemented involving an entire school community
with the goal of increasing the school levels, with
the objective of increasing the students’ PA levels
(Escalante et al., 2011). Three kinds of interven-
tions were developed: setting up covered spaces
that ensured that the activities could take place,
painting the play areas to make them attractive and
stimulating for the children, and getting the chil-
dren involved in constructing the materials used in
the playtime in order to increase PA rates during
playtime (Méndez-Giménez, Martinez-Maseda &
Fernidndez-Rio, 2010). Valuing and having these
resources could extend to practice in free time out-
side of school (Méndez-Giménez, Martinez de Oje-
da Pérez & Valverde-Pérez, 2016).

Additionally, motor praxeology studies the prop-
erties that constitute the internal logic of games or
motor practices (Parlebas, 2001) and classifies the
vast variety of ludic-motor expressions in domains

de experimentar maestria y eficacia), autonomia (necesidad
de sentirse el origen y regulador de la propia conducta) y
relacion (necesidad de sentir que uno puede relacionarse
con los demas de manera segura y conectada en el contexto
social). Un clima de maestria se caracteriza por un ambien-
te en el que los estudiantes perciben que se recompensa la
mejora personal y el aprendizaje, mientras que en un clima
de ego perciben que se recompensan las actuaciones sobre-
salientes. Una amplia investigacion en el contexto de la EF
(Ntoumanis, 2005; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003;
Standage, Duda, & Ntoumanis, 2006) ha mostrado que
una mayor satisfaccion de estas tres necesidades se rela-
ciona con la motivacién mas autodeterminada. Por ultimo,
el marco de la TAD postula que la motivaciéon conduce
a diferentes tipos de consecuencias cognitivas, emocio-
nales y conductuales. Las consecuencias mas positivas,
como la intencién de realizar AF, serian producidas por
las formas de motivacién mas autodeterminadas, mientras
que las consecuencias mas negativas serian producidas por
las formas de motivacion menos autodeterminadas. En el
contexto de la EF, varios estudios comprobaron que los
estudiantes mas autodeterminados informan de intenciones
de participar en la AF mas fuertes, son mas propensos a
participar en la EF voluntaria, y son més activos fisica-
mente durante el tiempo libre (Hagger, Chatzisarantis,
Culverhouse, & Biddle, 2003; Ntoumanis, 2001, 2005;
Standage, et al., 2003).

En linea con la idea de Martinez, Aznar y Contreras
(2015), de que los recreos deberian brindarse como es-
cenarios de tiempo y espacio saludables, en la presente
investigacion se disefié e implement6 un programa de re-
creos activos implicando a toda una comunidad escolar, al
objeto de incrementar los niveles de escolar, con el obje-
tivo de incrementar los niveles de AF de los estudiantes
(Escalante et al., 2011). Se desarrollaron tres lineas de
intervencion: habilitar espacios cubiertos que garantizasen
el desarrollo de las actividades, pintar las areas de juego
haciéndolas atractivas y estimulantes para el alumnado, e
implicarle en la construccién de los materiales utilizados
en los recreos al objeto de incrementar las tasas de AF
durante los recreos (Méndez-Giménez, Martinez-Maseda,
& Fernéndez-Rio, 2010). El hecho de valorar y disponer
de estos recursos podria extender la practica al tiempo de
ocio extraescolar (Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda
Pérez, & Valverde-Pérez, 2016).

Adicionalmente, la praxiologia motriz estudia las
propiedades que constituyen la 1dgica interna de los jue-
gos o précticas motrices (Parlebas, 2001) y clasifica la
inmensa variedad de manifestaciones ludicomotrices en
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of motor action (Larraz, 2004, 2008; Lavega, 2007).
Parlebas (1988) considered the presence or absence of
three internal logic criteria when establishing his clas-
sification from the praxeological approach: interaction
with playmates or not, interaction with adversaries or
not, and the uncertainty of the information from the
environment. These criteria combined lead to a total
of six domains of ludic action (Larraz, 2008, Lavega,
2007): psychomotor games (without interaction with
other players), socio-motor games (games of cooper-
ation, opposition and cooperation-opposition), games
in an unstable environment and artistic and expres-
sive games. In the opinion of Parlebas (2001), study-
ing motor games and their rules allows us to ascertain
different structures of interaction with others, time,
space and objects, and these relationships determine
the psychological and pedagogical effects on the prac-
titioners (Etxebeste & Urdangarin, 2004).

Bearing in mind the background described
above, this study had three objectives: a) to eval-
uate the effect of an annual active recreation pro-
gram on fun, intrinsic motivation, satisfaction of
basic psychological needs (interaction, perceived
competence and autonomy) and the intention to
practice of the students in primary school; b) to as-
certain whether there were any differences by sex;
and c) to explore the predictive variables of the in-
tention to practice.

Materials and Method
Participants

A total of 400 students from a school in Astur-
ias (Spain) running from preschool to sixth grade
participated in the active recreation program. All the
students submitted the informed consent of their par-
ents, which, along with the permission of the school
administration and school board, were considered re-
quirements to undertake the study. The older partic-
ipants, 119 students (46.2% boys and 53.8% girls)
from 4" to 6" grades, responded to several question-
naires. The ages ranged between 9 and 13, with a
mean age of 10.29 (SD = .97). Table 1 shows the
distribution by sex and age. None was discarded be-
cause of inconsistent responses or incomplete infor-
mation.

dominios de accién motriz (Larraz, 2004, 2008; Lavega,
2007). Parlebas (1988) considerd la presencia o ausencia
de tres criterios de 1dgica interna para establecer su cla-
sificacion bajo el enfoque praxioldgico: la interaccién o
no con compafieros, la interacciéon o no con adversarios,
y la incertidumbre de la informacién procedente del
medio. Estos criterios combinados originan un total de
seis dominios de accion ludica (Larraz, 2008, Lavega,
2007): juegos psicomotores (sin interaccién con otros ju-
gadores), juegos sociomotores (juegos de cooperacion,
juegos de oposicion y juegos de cooperacion-oposicion),
juegos en medio inestable, y juegos artisticos y expresi-
vos. Para Parlebas (2001), el estudio de los juegos mo-
trices y sus reglas permite conocer las diferentes estruc-
turas de relacién con los demas, el tiempo, el espacio y
los objetos, relaciones que determinan los efectos psico-
logicos y pedagogicos de los practicantes (Etxebeste &
Urdangarin, 2004).

Teniendo en cuenta los antecedentes descritos, los
objetivos del estudio fueron tres: a) evaluar el efecto de
un programa anual de recreos activos en la diversion, la
motivacion intrinseca, la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas bésicas (relacién, competencia percibida y
autonomia) y la intencién de practica de los estudiantes
de educacién primaria; b) comprobar si existieron dife-
rencias en funcién al sexo, y c) explorar las variables
predictoras de la intencion de practica.

Material y método
Participantes

Un total de 400 estudiantes de un centro educativo
de Asturias (Espaifia) de educacién infantil hasta 6° cur-
so de educacion primaria participaron en el programa
de recreos activos. Todos los estudiantes presentaron el
consentimiento informado de los padres, que se contem-
plé junto con el permiso de la directiva y del consejo es-
colar, como requisitos para emprender la investigacion.
Los participantes de mayor edad, 119 (46.2% nifios y
53.8% nifias) estudiantes de 4° a 6° de educacion pri-
maria, accedieron a responder a varios cuestionarios.
Las edades oscilaron entre los 9 y 13 afios, con una edad
media de 10.29 afios (DE = .97). En la tabla 1 se pre-
senta la distribucion en funcion del sexo y la edad. Nin-
guno fue descartado por inconsistencia en la respuesta o
datos incompletos.
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Sex
Age (years) Boy Girl
9 9 20
» 10 23 18
Table 1. 1 17 19
Distribution of the 12 6 6
sample by sex and 13 0 i
age 59 64

Sexo
Edad (anos) Nino Nina
9 9 20
10 23 18 <
1 17 19 Tabla 1.
12 6 6 Distribucion de la
13 0 1 muestra en funcion
55 64 del sexo y edad

Procedure

The activities in the active recreation project
were carried out throughout academic year 2015-
2016 (September-June). The project accepted by
the entire educational community, in which the ad-
ministration, teachers, parents and students were
involved, entailed three kinds of actions: 1) Set-
ting up new spaces for playtimes that guaranteed
the games and activities planned on days with bad
weather (sports facilities, gym, covered shelter and
entrance hallway). This measure was articulated by
establishing rotating turns so that all students could
use them in an egalitarian fashion. 2) Self-con-
structed materials, which were made during the
PE and art sessions, including balloon-balls, hoop-
rings, pompons, gdbatons, tetra-paddles and balls,
indiacas, cors to play Doonee ball, cariocas, bot-
tle-tops, throwing markers to play hopscotch, card
games, darts, lines, etc. The dynamic consisted of
getting the students involved in searching for and
gathering the raw materials before the construc-
tion phase. 3) The decoration of the playground
with children’s games (play spaces were drawn
for hopscotch, twister, scotch-scotch, four-square,
mini-football pitches, circuits for bottle-tops, tar-
gets, card games and others) with the assistance of
the families.

From the standpoint of motor praxeology or the
science of motor action, the type of games implement-
ed bore in mind three categories: individual games,
cooperation games and cooperation-opposition games.
In interaction with the space, the games played on the
playground were done in stable spaces made of con-
crete and cement. They were the typical spaces found
in schools in our region, that is, clear, safe and uni-
form spaces without uncertainty. Regarding the inter-
action with time, games were played with and without
scores. And finally, in terms of the interaction with
objects, all had to be played with self-constructed

Procedimiento

Las actividades del proyecto de recreos activos se
desarrollaron a lo largo del curso académico 2015-2016
(septiembre-junio). El proyecto asumido por toda la co-
munidad educativa y en el que estuvieron implicados
directiva, profesorado, padres y alumnado, se concre-
té en tres tipos de acciones: 1) Habilitacion de nuevos
espacios para los recreos que garantizasen la realiza-
cién de los juegos y actividades programadas durante
los dias de mal tiempo (polideportivo, gimnasio, bajo-
cubierta y vestibulo de entrada). Esta medida se arti-
culd estableciendo turnos rotativos para un uso iguali-
tario de todos los estudiantes. 2) Autoconstruccion de
materiales, que fueron elaborados durante las sesiones
de EF y plastica; entre otros, sefialamos, pelotas-globo,
aros-ringos, pompones, gabatons, tetrapalas y pelotas,
indiacas, cors para jugar al duni, cariocas, chapas, fi-
chas multilanzamiento para jugar al cascayu (rayuela),
siete y media, dianas, lineas, etc. La dindmica consistid
en involucrar al alumnado en la bisqueda y recogida
de la materia prima antes de la fase de construccion. 3)
La decoracion del patio de recreo con juegos infantiles
(se trazaron espacios de juego para el cascayu, twistter,
scocth-scotch, cuatro cuadros, minicampos de fatbol-
chapa, circuitos de chapas, dianas, juego de las siete y
media, entre otros), para lo que se contd con la colabo-
racion de las familias.

Desde el punto de vista de la praxiologia motriz o cien-
cia de la accion motriz, la tipologia de los juegos imple-
mentados atendi a tres categorias: juegos individuales,
juegos de cooperacién y juegos de cooperacidn-oposicion.
En relacion con el espacio, los juegos practicados en el pa-
tio del recreo se realizaron en espacios estables, de hor-
migén y cemento. Se trataba de los espacios habituales
encontrados en los centros escolares de nuestra geografia,
es decir, espacios sin incertidumbre, higiénicos, seguros y
uniformes. Respecto a la relacion con el tiempo se practi-
caron juegos sin memoria y con memoria de puntuacion.
Y, finalmente, en cuanto a la relacién con los objetos,
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objects (Méndez-Giménez, 2014; Papert & Harel,
1991).

A climate of task-orientation and personal im-
provement was created, which encouraged vol-
untary participation in order to increase physical
activity and foster good relations among players.
Competition among players was not emphasized;
that is, the focus was not on the ego-oriented cli-
mate. The teachers on call encouraged participation
and ensured that the activities unfolded smoothly
during playtime.

The student evaluation via questionnaires was
done at the end of the school year as part of the proj-
ect evaluation. The questionnaires were filled out on-
line via Google Drive (forms) during an ordinary PE
class. The quantitative responses were analyzed with
the SPSS program, version 20.0.

Measurement Instruments

In all cases, the responses were on a five-point
Likert scale ranging from 1 (totally disagree) to 5 (total-
ly agree).

Enjoyment participating in the active recreation.
The Enjoyment subscale of the questionnaire by
Arias-Estero, Alonso and Yuste (2013) was used.
This subscale is comprised of three items which
cover a single construct (enjoyment). In the original
study, the level of internal reliability was acceptable
(Cronbach’s o = .88). The wording of this scale was
adapted by replacing the sport examined (basketball)
with participation in the active recreation. The items
were worded as follows: “I really enjoy playing in
the active recreation”, “Playing in the active recre-
ation fun” and “I think recreation games are really
interesting”.

Intrinsic motivation. The version adapted to the
context of the active recreation program of the specif-
ic subscale of the PLOC (Perceived Locus of Causal-
ity) by Moreno, Gonzalez-Cutre and Chillén (2009)
was applied in PE. Five items were used to measure
intrinsic motivation of constructing their own mate-
rials, playing with them, using the painted spaces to
play, and learning new skills and games. In the orig-
inal study, the level of internal reliability was accept-
able (Cronbach’s o = .75).

Basic psychological needs. The measurement
scale of basic psychological needs (BPNES) by
Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillén and Parra (2008)

se requeria que todos se realizaran con objetos autocons-
truidos (Méndez-Giménez, 2014; Papert & Harel, 1991).

Se generd un clima orientado a la tarea y de mejora
personal, donde se potenci6 la participacion voluntaria al
objeto de incrementar la actividad fisica y el fomento de
buenas relaciones entre los jugadores. No se enfatiz6 la
competicion entre los participantes, es decir, no se hizo
hincapié en un clima orientado al ego. Los profesores de
guardia alentaron la participacién y supervisaron el buen
funcionamiento de las actividades durante los recreos.

La valoracién del alumnado a través de los cuestio-
narios tuvo lugar al final de curso en el contexto de la
evaluacion del proyecto. Los cuestionarios fueron cum-
plimentados en linea a través de la aplicacion Google
drive (formularios) durante una sesién ordinaria de EF.
Las respuestas cuantitativas fueron analizadas mediante
el programa SPSS, 20.0.

Instrumentos de medida

En todos los casos las respuestas se realizaron en forma
de escala Likert de cinco puntos de anclaje que oscilan en-
tre el 1 (totalmente en desacuerdo), hasta el 5 (totalmente
de acuerdo).

Disfrute al participar en los recreos activos. Se utili-
z06 la subescala Disfrute del cuestionario de Arias-Este-
ro, Alonso y Yuste (2013). Esta subescala se compone
de tres items que cargan en un solo constructo (disfrute).
En el estudio original, el nivel de fiabilidad interna fue
aceptable (o de Cronbach = .88). Se adapté la redaccion
de dicha escala sustituyendo el deporte abordado (el ba-
loncesto) por la participacion en los recreos activos. Los
items quedaron redactados de la siguiente forma: “Dis-
fruto mucho jugando en el recreo activo”, “Jugar en el
recreo activo es divertido”, y “Considero los juegos del
recreo muy interesantes”.

Motivacion intrinseca. Se aplicé la version adaptada
al contexto del programa de recreos activos de la subes-
cala especifica del PLOC (Perceived Locus of Causality)
en EF de Moreno, Gonzalez-Cutre y Chillén (2009). Se
emplearon 5 items para medir la motivacién intrinseca
desarrollada en la construccién del propio material, el
juego con él, el uso de los espacios pintados para jugar,
y el aprendizaje de nuevas habilidades y juegos. En el
estudio original, el nivel de fiabilidad interna fue acepta-
ble (o de Cronbach = .75).

Necesidades psicologicas basicas. Se empleo la es-
cala de medicién de las necesidades psicoldgicas ba-
sicas (BPNES) de Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillon,
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was used, adapted to the context. The header “In
my PE classes...” was replaced by “In the active
recreation...”. Likewise, references to “exercises”
were placed by “games”, which were a more im-
portant component of the active recreation pro-
gram. Finally, the wording of the item “I feel like
I’ve progressed a lot towards the ultimate goal I've
set for myself” was changed to “I think I’ve im-
proved my skills by playing the games” in order to
better contextualize its meaning and make it under-
standable for young students. In the original study,
the Cronbach’s a coefficients were .71, .69 and .84
for autonomy, competence and interaction, respec-
tively.

Intention to practice the games (outside of class).
The instrument by Ntoumanis (2001), which mea-
sures the intention to be physically active (“I try to
do sport even after leaving school”) with a single
item was expanded and adapted. Bearing in mind
that the contents of the program, the following
items were generated: “I would like to play with
these materials outside of school”, “I would like
to play with these materials during playtime more
often”, “I would play with the self-built materials
outside of school”, and “I am willing to construct
this kind of material outside of school”.

Overall assessment of active recreation. Final-
ly, the students answered the following open-ended
question: What did you think about the active re-
creation?

Data Analysis

The descriptive statistics (means and standard
deviations) of all the variables in the study were
sought for both the total sample and by sex. Like-
wise, the bivariate relations among the variables in
the study were checked. Then, a linear regression
analysis was performed to examine the basic needs,
fun and intrinsic motivation as predictors of the in-
tention to practice (dependent variables). The pre-
liminary analyses showed that the variance inflation
factor (VIF) for the predictive variables ranged be-
tween 1.06 and 3.03 (beneath the conventional cut-
off criterion of 10), and that the tolerance values
ranged between .33 and .48, which indicates that
the assumption of no multicollinearity was accept-
ed. The Durbin-Watson value = 1.81 enabled us to
accept the assumption of independence of errors,

y Parra (2008) adaptada al contexto. Se sustituy6 el
encabezamiento “En mis clases de EF” por “En los
recreos activos...”. Igualmente, se intercambiaron las
alusiones a “ejercicios” por “juegos”, mas consecuen-
tes con el programa de recreos activos. Por ultimo,
se modifico la redaccion del item “Siento que he teni-
do una gran progresion con respecto al objetivo final
que me he propuesto” por “Creo que he mejorado mis
habilidades practicando los juegos”, para contextua-
lizar mejor su significado y hacerlo comprensible a
los estudiantes de corta edad. En el estudio original,
los coeficientes o de Cronbach fueron .71, .69 y .84,
para la autonomia, competencia, y relacion, respecti-
vamente.

Intencion de prdctica de juegos (fuera del contexto
de clase). Se ampli6 y adapt6 el instrumento de Ntou-
manis (2001) que mide mediante un solo item la inten-
cién de ser fisicamente activo (“Me propongo hacer
deporte incluso después de dejar el colegio/instituto”).
Teniendo en cuenta los contenidos del programa se ge-
neraron los siguientes items: “Me gustaria jugar con
este material fuera del colegio”. “Me gustaria jugar mas
a menudo con este material en el recreo”, “Jugaria con
el material autoconstruido fuera del colegio”, y “Estoy
dispuesto a construir este tipo de material fuera del co-
legio™.

Valoracion global de los recreos activos. Finalmen-
te, los estudiantes contestaron a la siguiente pregunta
abierta: ;Qué te parecen los recreos activos?

Analisis de datos

Se solicitaron los estadisticos descriptivos (medias
y desviacion tipica) de todas las variables del estudio,
tanto para la muestra total como en funcioén del sexo.
Asimismo, se comprobaron las correlaciones bivaria-
das entre las variables del estudio. A continuacién, se
realiz6 un anélisis de regresion lineal para examinar las
necesidades basicas, la diversion, la motivacion intrin-
seca como predictores de la intencién de practica (va-
riables dependientes). Los analisis preliminares mostra-
ron que el factor de inflaciéon de la varianza (FIV) para
las variables predictoras variaba entre 1.06 y 3.03 (por
debajo del criterio de corte convencional de 10), y que
los valores de tolerancia oscilaron entre .33 y .48, lo
que indica que se cumple el supuesto de no multicoli-
nealidad. El valor de Durbin-Watson = 1.81 permiti6
aceptar el supuesto de independencia de errores, sien-
do aceptables valores entre 1 y 3. Finalmente, para la
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as values between 1 and 3 are acceptable. Finally,
to compare the evaluations according to sex, the
Mann-Whitney U-test of two independent samples
was used (in the Kolmogorov-Smirnov test to check
the normality of the variables, values of Sig. < .05
were obtained). On the other hand, the qualitative
data from the question “What did you think about
the active recreation?” were analyzed via constant
comparisons (Lincoln & Guba, 1985) and the ana-
lytical induction method in order to identify and ex-
tract common response categories and patterns. Lat-
er, different categories were established by grouping
different responses.

Results
Descriptive Data

Table 2 shows the descriptive statistics of the vari-
ables studied in both the overall sample and according
to sex. The students reported the highest value in the
need for interaction, followed by intrinsic motivation,
perceived competence, enjoyment, autonomy and in-
tention to practice. The scores of boys and girls were
quite similar.

The correlations between the variables showed
positive associations among all of them ranging from
moderate (r = .33, between interaction and intention
to practice) to high (r = .75, between enjoyment and
perceived competence).

A regression analysis was performed in order to
estimate the linear equation coefficients that best pre-
dict the value of the dependent variable (intention to
practice the games) based on the independent vari-
ables (basic psychological needs, enjoyment, intrin-
sic motivation). The multiple regression analysis re-
vealed that intrinsic motivation (Sig. < .001) and fun
(Sig. < .05) were the only significant positive pre-
dictors of the intention to practice (tables 3 and 4).
On the other hand, the R? coefficient of this multiple
regression analysis was .51, indicating a strong lin-
ear interaction between the predictors and intention
to practice.

Likewise, the comparison of the scores on each
variable was predicted between boys and girls. To
compare the scores on the scale between groups, the
Mann-Whitney U-test was used. The analyses showed
that there were no significant differences in any of the
variables studied (table 5).

comparacion de las valoraciones en funcién del sexo se
empled la prueba U de Mann-Whitney de dos muestras
independientes (en la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para valorar la normalidad de las variables se obtuvo va-
lores de Sig. < .05). Por otro lado, los datos cualitativos
referentes a la pregunta ;Qué te parecen los recreos ac-
tivos? fueron analizados mediante comparaciones cons-
tantes (Lincoln & Guba, 1985), y método de induccién
analitica, con el fin de identificar y extraer categorias y
patrones de respuesta comunes. Posteriormente, se esta-
blecieron diferentes categorias a partir de la agrupacion
de diferentes respuestas.

Resultados
Datos descriptivos

En la tabla 2 se presentan los estadisticos descripti-
vos de las variables del estudio tanto en la muestra total
como en funcién del sexo. Los estudiantes informaron
el valor més alto en la necesidad de relacion, seguida
de la motivacidén intrinseca, la competencia percibida,
el disfrute, la autonomia y la intencién de practica. Las
puntuaciones de varones y mujeres fueron muy pro-
ximas.

Las correlaciones entre las variables mostraron
asociaciones positivas entre todas ellas que van desde
moderadas (r = .33, entre la relacién y la intencién de
préctica) a elevadas (r=.75, entre el disfrute y la com-
petencia percibida).

Se realiz6 un andlisis de regresion al objeto de esti-
mar los coeficientes de la ecuacion lineal que mejor pre-
dicen el valor de la variable dependiente (intencién de
préctica de juegos) a partir de las variables independien-
tes (necesidades psicoldgicas basicas, disfrute, motiva-
cion intrinseca). El anilisis de regresion multiple reveld
que la motivacién intrinseca (Sig. < .001) y la diversiéon
(Sig. < .05) fueron los Unicos predictores positivos sig-
nificativos de la intencién de préctica (fablas 3y 4). Por
otra parte, el coeficiente R* de este analisis de regresion
multiple fue .51, indicando una relacion lineal fuerte en-
tre los predictores y la intencion de practica.

Asimismo, se procedid a la comparacion de las pun-
tuaciones en cada variable entre nifias y nifios. Para
comparar las valoraciones entre grupos de las puntua-
ciones de la escala se emple6 la prueba U de Mann-
Whitney. Los andlisis indicaron que no existian diferen-
cias significativas en ninguna de las variables del estudio
(tabla 5).
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Total sample Males Females Correlations
Muestra total Varones Mujeres Correlaciones
M SD|DE M SD|DE M SD|DE 1 2 3 4 5} 6
o LT 378 91 375 .88 381 .94 84
Autonomia
2. Perceved competence o7 59 409 64 407 .54 .72 67
Competencia percibida
SHllicaity 446 64 442 61 448 67  .61%* 52k 81
Relaciéon
. E?;?r{]rt';em 402 95 413 .89 392 .99  .70%* .75% 43** 88
5. Intention to practice 375 1.03 371 .98  3.78 1.08 .55% .55% 33%% G4** 85
Intencion de practica
Sl e el 434 67 438 61 431 .73 .61 GBIk 38% 6Ok BT 76
Motivacion intrinseca
** p <.01. Cronbach’s o on the diagonal. | p <.01. a. de Cronbach en la diagonal.

s

Table 2. Means, standard deviations and bivariate correlations
among variables

-~
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Tabla 2. Medias, desviaciones tipicas y correlaciones bivariadas
entre variables

Sum of gl Square F sig.
Model square mean
1 Regression 64.167 5 12.833 23.596 .000°
Residue 61.458 113 .544
Total 125.625 118

Dependent variable: Intention to practice.
 Predictors: (Constant), Intrinsic motivation, Interaction, Perceived
competence, Autonomy, Enjoyment

Suma de Media .
Modelo cuadrados g cuadratica Sig.
1 Regresion  64.167 5 12.833 23.596 .000°
Residuo 61.458 113 .544
Total 125.625 118

Variable dependiente: intencion de practica.
b Predictores: (constante), motivacion intrinseca, relacion, compe-
tencia percibida, autonomia, disfrute.

PN

Table 3. Sum of squares, degrees of freedom, square mean, F
value and level of significance of the regression model

S

Tabla 3. Suma de cuadrados, grados de libertad, media
cuadratica, valor de F y nivel de significacion del modelo de
regresion

Non-standardized Standardized
coefficients coefficients
Standard t si
Model B error Beta g
1 (Constant) -.675 .645 -1.047 .297
Autonomy .100 .128 .088 T77 439
Perceived 054 195 .031 277 .782
competence
Interaction -.024 .135 -.015 -.180 .857
Enjoyment 295  .125 272 2.360 .020
ntrinsic 634 .145 414 4.382 .000
motivation

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados  estandarizados
Error .
Modelo B estandar Beta t SIEg.
1 (Constante) -.675 .645 -1.047 .297
Autonomia .100 .128 .088 77 439
Competencia 5, 195 031 277 782
percibida
Relacién -.024 .135 -.015 -.180 .857
Disfrute 295 .125 272 2.360 .020
Motivacion &34 145 414 4382 .000
intrinseca

F's

Table 4. Linear regression analysis taking intention to practice as
the dependent variable and basic needs, intrinsic motivation and
enjoyment as the predictive variables

Fs

Tabla 4. Analisis de regresion lineal tomando como variable
dependiente la intencion de practica y como variables predictoras
las necesidades basicas, la motivacion intrinseca y el disfrute

Perceived Intention to Intrinsic
Autonomy competence Interaction  Enjoyment practice motivation
Autonomia Competencia Relacion Disfrute Intencion Motivacion
percibida practica intrinseca
Mann-Whitney U-test| U de Mann-Whitney 1648.000 1690.000 1524.500 1562.000 1623.500 1731.500
Z -.602 -.378 -1.293  -1.068 -.731 -.154
Asymptotic sig. (bilateral) | Sig. asintética (bilateral) 547 705 196 286 465 878
-~ -~

Table 5. Mann-Whitney U-test of independent samples comparing
the values in all the variables between both sexes

Tabla 5. Prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes
comparando las valoraciones en todas las variables entre ambos sexos
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Positive evaluation (163)

Fun: really fun, amazing, “cool”, | like them a lot (67), good,
great or super-great (35), they’re awesome or “awesome
games” (5).

Interesting or very interesting (10), enjoyable (5).

Varied: lively, brilliant, original (4), range of games (3).
Educational: good way to discover new games (3), learning
about games from other countries (1).

Useful: when we're bored at home we make a game and
play it (1), it encourages practice with materials (1), they im-
prove skills (4), we can practice PE in our free time (1), they
avoid fights on the playground (2), | have fun constructing
my own material with everyday stuff (2).

Imaginative: they developed the imagination/creativity (4),
we can invent games (2)

Prosocial: they improve the interaction with classmates,
they allow us to play/coexist with classmates (8).

They generate expectations: they're very short: (1); | hope
we keep doing them (2); I'd like to learn more games (1).

Negative evaluation (29)

Kind of boring: sometimes a bit boring (10).

Conflict of interests: practicing a dance (1), | want to play
with the kids in 5" and 6" grade (1), | only like ball games
(1), when it's sunny | prefer to play on the playground (1),
they should be optional depending on if | feel like doing
them every day (1), they shouldn’t be obligatory (3), the
materials should be made in another class, not PE (2), we
spent money (1).

Behavioral problems: they act stupid (1), they’re really rough
(3), they hit me (1).

Risks: some kids got hurt (1), sometimes | got hurt (1).
Waste of time: stupid (1) we wasted PE time constructing
the materials, we should be doing sport (1).

Proposals for improvement (9)

They could be better if...

Optimizing resources. ... they let us use water balls (2), ...
we made footballs (1) ...we built more materials (1) ...we
did more activities (2).

Optimizing spaces: ...we played outside the sport facilities
because there are lots of us (1), because there’s a lot of
echo inside (1).

Supervising inclusion: ...they ignored me (1).

Valoracion positiva (163)

Divertidos: muy divertidos, alucinantes, “guays”, me gustan
mucho (67), bien, muy bien o stper-bien (35), molan o
“juegos molones” (5).

Interesantes o muy interesantes (10), entretenidos (5).
Variados: alegres, geniales, originales (4), ofrecen diversi-
dad de juegos (3).

Educativos: buena forma de descubrir nuevos juegos (3),
conocer juegos de otros paises (1).

Utiles: cuando nos aburrimos en casa fabricamos un jugue-
te y jugamos (1), se fomenta la practica con los materiales
(1), se mejoran habilidades (4), podemos practicar EF en
ratos libres (1), evitan el jaleo en el patio (2), me divierto
construyendo mi propio material con objetos asequibles (2).
Imaginativos: desarrollan la imaginacion/creatividad (4), po-
demos inventar juegos (2)

Prosociales: mejoran la relacion con los companeros, per-
miten jugar con companeros, convivir (8).

Generan expectativas: son muy cortos: (1); ojala se sigan
haciendo (2); me gustaria conocer mas juegos (1).

Valoracion negativa (29)

Algo aburridos: a veces, un poco aburridos (10).

Conflicto de intereses: ensayar un baile (1), quiero jugar
con los de 5°y 6° (1), solo me gustan los juegos de balon
(1), cuando hace sol prefiero salir al patio (1), deberian ser
opcionales segiin me apetezca cada dia (1), no deberian
ser obligatorios (3), los materiales se deberian hacer en otra
clase y no en EF (2), gastamos dinero (1).

Problemas de comportamiento: juegan a “lo burro” (1), son
muy brutos (3), me pegan (1).

Riesgos: algunos ninos se hacen dano (1), a veces me hago
dano (1).

Pérdida de tiempo: una tonteria (1) se malgasta el tiempo
de EF construyendo el material, se deberian hacer depor-
tes (1).

Propuestas de mejora (9)

Podrian estar mejor si...

Optimizar recursos. ... nos dejaran utilizar las pelotas de
agua (2), ...hiciésemos balones de futbol (1) ...constru-
yéramos mas materiales (1) ...hiciéramos mas activida-
des (2).

Optimizar espacios: ...jugaramos fuera del polideporti-
Vo, porque somos muchos (1), porque hay mucho eco
dentro (1).

Supervisar inclusion: ...me pasaran (1).

-~

Table 6. Categories and sub-categories of the qualitative analysis

Finally, a qualitative analysis was performed to
identify and extract categories from the open-ended
question: “What did you think about the active recre-
ation?”. Table 6 shows the emerging categories and
subcategories in the analysis, along with the frequen-
cy of each of them.

Generally speaking, positive assessments of the
active recreation program prevailed over negative

s

Tabla 6. Categorias y subcategorias del analisis cualitativo

Finalmente, se realizé el anélisis cualitativo para
identificar y extraer categorias de la pregunta abierta
(Qué te parecen los recreos activos? La tabla 6 reco-
ge el volcado de las categorias y subcategorias emer-
gentes en el analisis, junto con la frecuencia en cada
una de ellas.

En general, predominaron las valoraciones positivas
del programa de recreos activos frente a las negativas.
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ones. In the former, the following characteristics
were mentioned: fun, interesting, varied, educa-
tional, useful, imaginative, prosocial and exciting.
However, in some cases, they were boring, they
entailed a conflict of interest, or a few behavioral
problems or small accidents occurred. In the pro-
posals for improvement category, the emphasis was
on optimizing the materials, organizing the spaces
and inclusion.

Discussion and Conclusions

This study has three objectives: a) to evaluate the
effect of an annual active recreation program on the
fun, intrinsic motivation, satisfaction of basic psycho-
logical needs (interaction, perceived competence and
autonomy) and intention to practice of primary school
students; b) to check whether there were differences
according to gender; and c) to explore the predictive
variables of the intention to practice.

In relation with the first objective, the results
showed the high degree of satisfaction of all three
basic psychological needs, namely intrinsic motiva-
tion, enjoyment and intention to practice, reported
by the participants during the implementation of
the active recreation program based on individual,
cooperation and cooperation-opposition games us-
ing self-constructed materials. The levels of inter-
action were higher than the levels of competence,
which were, in turn, higher than the levels of per-
ceived autonomy. First of all, the games and activ-
ities allowed for outstanding interaction among the
students. The children rated playing with friends
and the opportunity to interact with their classmates
to construct the materials and practice new games
much more positively. The level of perceived com-
petence was also very high. Several studies have
shown that when the self-constructed materials are
well designed and made, they have the potential to
provide high perceptions of competence, improved
skills and efficacy and the feeling that one plays
the game well (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio
& Méndez-Alonso, 2012, 2015; Méndez-Giménez
et al., 2016). In terms of the perception of auton-
omy, the scores were not as high as in the previous
cases. To some participants, the format of the ac-
tive recreation may have conflicted with their inter-
ests, such as the desire to participate in other sport
games which they used to play in their playtimes

En el primer caso, se sefialaron las siguientes caracteris-
ticas: divertidos, interesantes, variados, educativos, Uti-
les, imaginativos, prosociales y expectantes. No obstan-
te, en algunos casos, llegaron a resultar algo aburridos,
supusieron un conflicto de intereses, o emergieron esca-
sos problemas de comportamiento o pequefios acciden-
tes. En la categoria propuestas de mejora se incide en la
optimizacion de materiales, la organizacion de espacios,
o la inclusion.

Discusion y conclusiones

Los objetivos del estudio fueron tres: a) evaluar el
efecto de un programa anual de recreos activos en la di-
version, la motivacion intrinseca, la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas (relacion, competencia
percibida y autonomia) y la intencién de practica de los
estudiantes de educacion primaria; b) comprobar si exis-
tieron diferencias en funcion del género, y c) explorar
las variables predictoras de la intencion de préctica.

En relacion con el primer objetivo, los resultados per-
mitieron comprobar el elevado grado de satisfaccién de
las tres necesidades psicoldgicas basicas, motivacion
intrinseca, disfrute e intencion de practica reportados
por los participantes durante la puesta en practica del
programa de recreos activos basado en juegos indivi-
duales, de cooperacidén y cooperaciéon-oposicion con
material autoconstruido. Los niveles de relacién fueron
més elevados que los de competencia y estos, a su vez,
més altos que los de autonomia percibida. En primer
lugar, los juegos y actividades permitieron una interac-
cion sobresaliente entre los estudiantes. Los nifios va-
loraron de manera muy positiva jugar con los amigos,
asi como la oportunidad de relacionarse con sus com-
paiieros construyendo el material y practicando nuevos
juegos. El nivel de competencia percibida también fue
muy elevado. Varios trabajos han mostrado que cuan-
do los materiales autoconstruidos estan bien disefiados
y elaborados, tienen el potencial de proporcionar altas
percepciones de competencia, de mejora de las habilida-
des, de eficacia y de sentirse que se es bueno en el juego
(Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, & Méndez-Alonso,
2012, 2015; Méndez-Giménez et al., 2016). En cuanto a
la percepcioén de autonomia, las puntuaciones no fueron
tan altas como en los casos anteriores. Para algunos par-
ticipantes, el formato de los recreos activos pudo entrar
en conflicto con sus intereses. Por ejemplo, el deseo de
participar en otros juegos deportivos que anteriormente
practicaban en los recreos y que no fueron considerados
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and which were not included in the project due to a
lack of space (football, basketball, etc.), the impos-
sibility of playing with classmates of other ages due
to the division of play spaces by grade, or the rota-
tion through the spaces required by the organization
could coerce some students’ will, as they interpreted
the activities as obligatory. Future studies should re-
view the way the groups, spaces and materials are
managed in order to achieve higher levels in the per-
ception of this variable. However, the majority of
the children very positively rated the fact that these
resources offered them the chance to create, invent
and develop their imagination, as well as play them
by themselves.

The increase in intrinsic motivation and enjoyment
are two arguments wielded by defenders of the mod-
el of self-constructed materials (Méndez-Giménez,
2014). Several studies have checked these effects in
the context of PE (Méndez-Giménez et al., 2010,
2012, 2016). This study replicated these high lev-
els in the scores on both variables within the active
recreation. The program obtained very good sensa-
tions during the experience of skills, knowledge and
learning new games and overcoming ludic challeng-
es. Finally, the intention to practice the games outside
of school was the variable that was rated the lowest
by the students. The shift from the experience to the
commitment to PA is not bereft of difficulties. None-
theless, many of the students declared very acceptable
levels of intention to continue playing the games.

Regarding the second objective, the results
showed no differences between boys and girls in
any of the variables studied. These results should
be borne in mind given that the levels of motivation
and enjoyment vary by sex. Cecchini, Fernindez-Lo-
sa, Gonzalez Gonzalez de Mesa, Fernandez-Rio and
Méndez-Giménez (2012) found that boys reach higher
levels of intrinsic motivation than girls in PE classes
and that their intentions to practice PA and sport in
the future are also higher. In consequence, this active
recreation program was revealed to be sensitive to the
interests of both sexes and egalitarian in terms of its
motivational effects.

Finally, intrinsic motivation and fun emerged as the
only positive, significant predictors of the intention to
practice games in playtime and outside of school. These
results are in line with the literature on SDT within the
context of PE (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio & Ce-
cchini, 2016).

en el proyecto por falta de espacio (fitbol, balonmano,
etc.), la imposibilidad de jugar con compaifieros de otras
edades debido a la division de los espacios de juego por
cursos, o la rotacioén por los espacios exigida por la or-
ganizacion pudo coaccionar la voluntad de determinados
alumnos, que interpretaron las actividades de caracter
obligatorio. En futuros estudios se deberia revisar la ma-
nera de gestionar los grupos, espacios y materiales al
objeto de lograr niveles mas altos en la percepcion de
esta variable. No obstante, la mayoria de las nifias y ni-
flos valoraron muy positivamente la posibilidad de crear,
inventar y desarrollar la imaginacién que ofrecian estos
recursos, asi como de practicarlos por su cuenta.

El aumento de la motivacion intrinseca y del disfrute han
sido dos argumentos esgrimidos por los defensores del mo-
delo de autoconstruccién de materiales (Méndez-Giménez,
2014). Varios estudios han comprobado estos efectos en el
contexto de la EF (Méndez-Giménez et al., 2010, 2012,
2016). El presente estudio replico esos altos niveles en las
puntuaciones de ambas variables en el marco de los recreos
activos. El programa obtuvo sensaciones muy buenas du-
rante la experimentacién de habilidades, el conocimiento y
aprendizaje de nuevos juegos, y la superacién de desafios
Iudicos. Por ultimo, la intencion de practica de los juegos en
un contexto extraescolar fue la variable menos valorada por
los estudiantes. El paso de la experimentacién al compro-
miso con la AF no esti exento de dificultades. Aun asi, una
buena parte del alumnado declaré niveles muy aceptables de
intenci6n de continuidad en la practica de los juegos.

Respecto al segundo objetivo, los resultados no mos-
traron diferencias entre nifios y nifias en ninguna de las
variables del estudio. Estos resultados deben ser tenidos
en cuenta puesto que los niveles de motivacion y disfrute
varian en funcion del sexo. Cecchini, Ferniandez-Losa,
Gonzélez Gonzalez de Mesa, Ferndndez-Rio y Méndez-
Giménez (2012) evidenciaron que los nifios obtienen
niveles mayores de motivacion intrinseca que las nifias
en las clases de EF y que sus intenciones de practicar
AF y deporte en el futuro también son més elevadas. En
consecuencia, este programa de recreos activos se reve-
16 sensible a los intereses de ambos sexos y se mostrd
igualitario en cuanto a sus efectos motivacionales.

Finalmente, la motivacion intrinseca y la diversion
emergieron como Unicos predictores positivos y significa-
tivos de la intencion de practica de juegos en el contexto de
los recreos y el tiempo extraescolar. Estos resultados son
consecuentes con la literatura sobre la TAD en el contexto
de la EF (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, & Cecchini,
2016).
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Conclusion. The active recreation program im-
plemented and the climate generated led to positive
effects on the motivational variables studied. Given
that intrinsic motivation and fun were the predictors
of the intention to practice the games learned outside
of school, special care should be taken to manage
strategies to improve both perceptions. A proper se-
lection of materials to be constructed and of differ-
ent games which match the needs of both sexes and
arouse their interest can increase the efficiency of
these programs.

This study has some limitations. On the one
hand, there are problems of external validity of the
results since the study centers solely on one school.
Future studies could perform this study at schools
in different regions and social strata. On the other,
the study is transversal and correlational. Future
avenues of research should consider experimental
designs, determine the stability of the intentions to
practice over time and evaluate possible changes
in moderate and vigorous PA levels caused by this
kind of program.
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Abstract

This research identifies and explores the perceptions of
physical education teachers concerning the features of partic-
ipation by female immigrant students and the strategies used
to motivate them together with expectations about their mo-
tor performance. The study population is physical education
teachers at state primary schools in the county of El Baix
Llobregat in Barcelona province. The instrument used was a
questionnaire with a response from 87 teachers in a stratified
sample of the 30 towns in the county. The results suggest that
the participation and inclusion of immigrant girls in physical
education is not seen as a problematic issue. However, some
of the teachers report lower participation rates for these girls
and ascribe it to the type of activities done or the group of
students they share the session with. The conclusions sug-
gest that the role of physical education teachers is important
inasmuch as greater engagement with these girls fosters their
motivation and interest in both physical education sessions
and also outside school hours.

Keywords: physical education, inclusion, female immi-
grant students, teacher thinking
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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo identificar y
analizar las percepciones del profesorado de educacién fisica
sobre las caracteristicas de la participacion del alumnado feme-
nino inmigrante y las estrategias utilizadas para su motivacion,
asi como las expectativas sobre su rendimiento motor. La po-
blacion del estudio es el profesorado de educacion fisica de los
centros educativos de primaria pablicos de la comarca de El
Baix Llobregat (Barcelona). El instrumento utilizado ha sido
el cuestionario, obteniendo una participacion de 87 docentes, a
partir de una muestra estratificada de los 30 municipios de esta
comarca. Los resultados indican que la participacion e inclu-
sion de las nifias inmigrantes en educacion fisica no se sefala
como una cuestién problematica. Sin embargo, una parte del
profesorado reporta una menor participacién de estas chicas y
lo atribuye a la tipologia de actividades o al grupo de alumnado
con el que comparten la sesién. Las conclusiones muestran que
es importante el papel del profesorado de educacion fisica en el
sentido de que un mayor acercamiento hacia estas chicas favo-
rece su motivacion e interés, tanto en las sesiones de educacion
fisica como fuera del horario lectivo.

Palabras clave: educacion fisica, inclusion, alumnado fe-
menino inmigrante, pensamiento del profesorado

Introduction

This study addresses the issue of the inclusion of
immigrant girls in physical education (PE) classes
from the perspective of teacher beliefs. Immigration
is one of the main challenges facing 21% century so-
ciety, creating as it does new social contexts that
involve complex, rich and dynamic realities which
impact education, the economy, culture, society and
other realms (UNESCO, 2005). As a result, educa-
tional settings feature classrooms with an enormous

Introduccion

El presente estudio aborda el tema de la inclusion de
las nifias inmigrantes en las clases de educacion fisica
(EF), desde la perspectiva de las creencias del profesora-
do. La inmigracion es uno de los retos principales para la
sociedad del siglo XXI, credndose nuevos contextos socia-
les que comportan realidades complejas, ricas y dindmi-
cas, que influyen en diversos sectores como el educativo,
el econdmico, el cultural y el social (UNESCO, 2005).
En consecuencia, los entornos educativos se caracterizan
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diversity of students from different cultural back-
grounds. In Catalonia, immigrant students enrolled
in the 2008-09 school year accounted for 13.26% of
the total number, and in spite of a slight downward
trend enrolment still stood at 12.6% in the 2014-
2015 school year (Departamento de Ensefianza,
2016).

Hence there is a need for research into these
settings to deliver inclusive education which fosters
a constructive school climate that is rich in cultur-
al exchanges. This is the standpoint taken by this
research as our experience in the field of teaching
PE in schools with a high percentage of immigrant
students has led us to identify with the sensitive-in-
clusive teacher profile (Flores, Prat, & Soler,
2015) and has encouraged us to “look for all kinds
of new strategies in order to equalize opportunities
and foster the participation of all in PE classes” (p.
253).

Studies by Arnaiz (2008), Echeita (2006) and Tor-
res and Fernidndez-Batanero (2015) describe inclusive
education as one that is designed to promote partic-
ipation and equality of opportunities for students ir-
respective of their culture, gender, ability, origin or
ethnicity. Intercultural education also means a process
that seeks out interaction and exchange of informa-
tion, customs and values of different cultures (Bar-
tolomé, 2006, Cuevas, Fernandez-Bustos, & Pastor,
2009, Medina, 2002). Inclusion and interculturality
are two ideas which share the search for active and
continuously changing teaching in which everyone
should be involved.

Meanwhile, authors such as Martinez-Ten
(2012) and Puleo (2000) underscore the impor-
tance of conducting studies about immigration and
education from the gender perspective since this is
germane when determining aspects such as identi-
ty, training and occupational futures and emotion-
al relationships. In addition, Flintoff, Fitzgerald
and Scraton (2008) explore the intersectional per-
spective within PE as a study tool which promotes
joining categories such as culture, gender and so-
cial class; from this point of view, difference and
diversity are seen as one of the key challenges in
education for promoting personal and social iden-
tity.

In lockstep gender studies in PE and physical ac-
tivity have been growing over recent decades (Flintoff
& Scraton, 2006) and portray women as a whole

por aulas con una gran diversidad de alumnado de dis-
tintas procedencias culturales. En Catalufia, el alumna-
do inmigrante matriculado en el curso 2008-09 alcanz6
el 13.26% y, a pesar de una ligera tendencia decrecien-
te, en el curso escolar 2014-2015 la matricula fue de un
12.6% (Departamento de Ensefianza, 2016).

Surge, pues, la necesidad de una investigaciéon con
foco en estos entornos, orientada a garantizar una educa-
cién inclusiva y favorecedora de un clima escolar positivo
y rico en intercambios culturales. Esta es la perspectiva
que toma la presente investigacion dado que nuestra ex-
periencia en el ambito de la docencia de la EF en centros
escolares con alto porcentaje de alumnado inmigrante nos
ha conducido a identificarnos con el perfil de profesorado
sensible-inclusor (Flores, Prat, & Soler, 2015) y nos ha
inducido a “buscar nuevas estrategias de todo tipo de cara
a igualar las oportunidades y favorecer la participacién de
todos y todas en las clases de EF” (p. 253).

Estudios de Arnaiz (2008), Echeita (2006), Torres y
Fernandez-Batanero (2015) se refieren a la educacion in-
clusiva, como aquella que busca fomentar la participacion
e igualdad de oportunidades del alumnado, independiente-
mente de su cultura, género, capacidad, procedencia o et-
nia. Paralelamente, el concepto de educacion intercultural
se caracteriza por ser un proceso que busca la interaccion
y el intercambio de informacién, costumbres y valores de
diferentes culturas (Bartolomé, 2006; Cuevas, Fernandez-
Bustos, & Pastor, 2009; Medina, 2002). Inclusién e in-
terculturalidad son dos conceptos que tienen en comun la
basqueda de una ensefianza activa y de continuo cambio,
de la que todos y todas deben ser participes.

Por otro lado, autoras como Martinez-Ten (2012) y
Puleo (2000) destacan la importancia de realizar estudios
sobre inmigracion y educacién desde la perspectiva de
género, ya que resulta relevante para determinar aspec-
tos como la identidad, el futuro formativo y profesional
o las relaciones afectivas. Ademas, Flintoff, Fitzgerald y
Scraton (2008) analizan la perspectiva interseccional den-
tro del area de EF como una herramienta de estudio favo-
recedora de la unién de categorias como cultura, género y
clase social; bajo este punto de vista se concibe la diferen-
cia y la diversidad como uno de los retos claves de la edu-
cacion para el fomento de la identidad personal y social.

Paralelamente, los estudios de género en EF y ac-
tividad fisica han ido creciendo a lo largo de las ulti-
mas décadas (Flintoff & Scraton, 2006), visualizando
al colectivo femenino desde una perspectiva diversa y
compleja. Estas autoras defienden la importancia de la
comprension tedrica por parte de los profesionales para
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based on a diverse and complex perspective. These
authors assert the importance of theoretical under-
standing by professionals in order to set up inclusive
physical practice for the female gender. This linkage
between theory and practice makes it possible to de-
velop PE and physical activity contexts which foster
their participation. However, studies by Oliver &
Kirk (2016) present evidence that girls are still indif-
ferent about doing physical activity, especially at pre-
adolescent and adolescent ages.

PE, immigration and gender thus come togeth-
er as a significant educational research topic, yet
there are few studies exploring immigrant students
and how to improve their inclusion in school PE.
Specialists such as Dagkas, Benn and Jawad (2011)
and Dagkas and Benn (2006) focus their studies on
Muslim students by examining projects that foster
or hinder inclusion, the former including working
with families and teachers with open-minded atti-
tudes. The study by Maesam, Mohd and Rozita
(2010) of Muslim girls presents the idea of a per-
son close to girls who provides them with a link
to both school and after-school physical activities.
From another standpoint, With-Nielsen and Pfister
(2011) consider masculine hegemony in PE content
as one of the main barriers to the participation of
these girls and argue that the subject needs to be
reformed to take into account the interests of the
female gender.

There are numerous studies about the participation
of female immigrant students in physical activity and
sports outside school hours (Server, 2005) or which
provide a broader view of the performance of phys-
ical activity by immigrant women in sundry social
contexts (Sagarzazu, Kennet, Rezende, & Correa,
2009; Santos, 2013; Santos, Balibrea, Castro, Lopez,
& Arango, 2005; Soler, 2007; Soler & Vilanova,
2008).

This research comes under the teacher thinking
paradigm, specifically in one of its lines of study
called implicit theories. In this line, the internal pro-
cesses of teachers’ performance are analyzed with
reference to knowledge which is not taught but rather
unconsciously learned and acquired. These theories
consist of the personal beliefs, opinions, assessments
and judgments of teaching staff, knowledge which is
inaccessible to consciousness and hard to convey or
explain (Goémez, 2008; Scheuer, Pérez, Mateos, &
Pozo, 2006).

la creacidon de una practica fisica inclusiva del género
femenino. Dicha unién entre teoria y practica permite
desarrollar contextos de EF y actividad fisica favore-
cedores de su participacion. No obstante, estudios de
Oliver & Kirk (2016), exponen evidencias que todavia
existen sobre las actitudes de desapego de las nifias hacia
la practica de la actividad fisica, sobre todo en edades
preadolescentes y adolescentes.

EF, inmigracién y género confluyen pues en una
tematica relevante de la investigacién educativa y, sin
embargo, existen pocas investigaciones focalizadas en la
alumna inmigrante y en la mejora de su inclusion en la
EF escolar. Especialistas como Dagkas, Benn y Jawad
(2011) y Dagkas y Benn (2006) centran sus estudios en
la alumna musulmana analizando experiencias que favo-
recen o bien obstaculizan la inclusion, destacando entre
las primeras el trabajo con las familias, asi como un pro-
fesorado con actitudes abiertas. La idea de una persona
cercana a las nifias que les sirva de vinculo con las acti-
vidades fisicas, tanto escolares como extraescolares, esta
presente en el estudio con chicas musulmanas de Maes-
am, Mohd y Rozita (2010). Desde otro punto de vista,
With-Nielsen y Pfister (2011) consideran la hegemonia
masculina en los contenidos de la EF como una de las
principales barreras de la participacion de estas chicas y
plantean como necesaria una reforma de esta disciplina
teniendo en cuenta los intereses del género femenino.

Existen numerosos estudios sobre la participacién de
las alumnas inmigrantes en la actividad fisica y deportiva
fuera del horario lectivo (Server, 2005) o que ofrecen una
vision mas amplia de la préctica de actividad fisica de la
mujer inmigrante en contextos sociales diversos (Sagar-
zazu, Kennet, Rezende, & Correa, 2009; Santos, 2013;
Santos, Balibrea, Castro, Lopez, & Arango, 2005; Soler,
2007; Soler & Vilanova, 2008).

Esta investigacion se encuentra enmarcada dentro del
paradigma del pensamiento del profesorado, en concreto
en una de sus lineas de estudio llamada teorias implici-
tas. En esta linea se analizan los procesos internos de
la actuacion de los maestros y maestras, haciendo refe-
rencia a aquel conocimiento que no se ensefia, sino que
se aprende y adquiere de forma inconsciente. Dichas
teorias estan formadas por las creencias, opiniones, va-
loraciones y juicios personales del profesorado, siendo
un conocimiento inaccesible a la conciencia y dificil de
comunicar o explicar (Gémez, 2008; Scheuer, Pérez,
Mateos, & Pozo, 2006).

Las teorias implicitas de los maestros y maestras tie-
nen un papel relevante a la hora de determinar su toma
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The implicit theories of teachers play an import-
ant role when it comes to determining their decision
making in physical activity and sports in relation to
the inclusion of immigrant girls. It is for this reason
that this research identifies and explores PE teachers’
perceptions about the features of the participation of
female immigrant students and the strategies used to
motivate them together with expectations about their
motor performance.

Finally, this research also provides a global vi-
sion of female immigrants in the classrooms of
primary schools in the county of El Baix Llobre-
gat in Barcelona province. The four main areas of
origin for immigrant students in this county are the
Maghreb, Central and South America, the Euro-
pean Union, and Asia and Oceania (Departamento
de Ensefianza, 2016). Consequently, there is enor-
mous diversity of female immigrant students in its
towns in terms of aspects such as country of ori-
gin and culture in the family setting, social class,
knowledge of the language, time spent at school in
the country of origin, etc. Nevertheless, this study
seeks to learn the perception of teachers in rela-
tion to improving the inclusion of these girls from a
general standpoint in an intercultural, complex and
unique context.

Method

This research is exploratory and descriptive and
uses a questionnaire as a technique for gathering and
analyzing information.

Population and Sample

The study population is PE teaching staff in state
primary schools in the county of El Baix Llobregat
in Barcelona province. A stratified sample of the 30
towns in El Baix Llobregat was chosen in order to
obtain a sample that significantly represents the coun-
ty; this type of sample involves the participation of at
least half the state schools in each town. The ques-
tionnaire was answered by 87 teachers from the 138
state primary schools.

Instrument

The instrument used was a questionnaire drawn
up ad hoc for this study and arranged into seven

de decisiones, en el dmbito de la actividad fisica y de-
portiva, con relaciéon a la inclusién de las chicas inmi-
grantes. Es por ello que la presente investigacion tiene
como objetivo identificar y analizar las percepciones del
profesorado de EF sobre las caracteristicas de la partici-
pacion del alumnado femenino inmigrante y las estrate-
gias utilizadas para su motivacion, asi como las expecta-
tivas sobre su rendimiento motor.

Por ultimo, este trabajo aporta una visién global del
colectivo femenino inmigrante, localizado en las aulas de
los centros educativos de primaria de la comarca de El
Baix Llobregat (Barcelona). En dicha comarca, las cuatro
zonas de procedencia con una mayor presencia de alumna-
do inmigrante son: el Magreb, América Central y del Sur,
Unién Europea, y Asia y Oceania (Departamento de En-
seflanza, 2016). Por lo tanto, dentro de los distintos mu-
nicipios existe una gran diversidad de alumnado femenino
inmigrante, dependiendo de aspectos como: pais de origen
o cultura en el entorno familiar, clase social, conocimien-
to de la lengua, tiempo escolarizado en el pais de origen,
etc. No obstante, este estudio busca conocer la percepcién
del profesorado en relacion con la mejora de la inclusién
de estas chicas desde una perspectiva general, en un con-
texto intercultural, complejo y Unico.

Meétodo

La presente investigacion tiene un carcter explora-
torio-descriptivo y utiliza el cuestionario como técnica
de recogida y anélisis de la informacion.

Poblacion y muestra

El profesorado de EF de los centros educativos de
primaria publicos de la comarca de El Baix Llobregat
(Barcelona) constituye la poblacion del estudio. Para ob-
tener una muestra que representase significativamente a
toda la comarca de El Baix Llobregat, se optd por una
muestra estratificada de los 30 municipios que la com-
ponen; esta tipologia de muestra se caracteriza por la
participacién de como minimo la mitad de los centros
educativos publicos de cada municipio. El cuestionario
fue respondido por 87 profesores y profesoras de las
138 escuelas de primaria publicas.

Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario elabo-
rado ad hoc para este estudio, y se organizd en siete
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blocks: personal data, career, education history,
features of the teacher’s school, characteristics
of female immigrant students, planning strate-
gies and intervention strategies. It consists of 29
mixed items: closed-ended questions, open-ended
questions, Likert scale questions with scores from
1 (1 =never) to 5 (5 = always) and filter ques-
tions.

Procedure

The questionnaire was validated by twelve edu-
cation experts. They were asked about: a) the unam-
biguousness of the language; b) the relevance of the
question; and c) general observations.

In the analysis of unambiguousness, the answer
options were Yes/No in relation to the use of appro-
priate language for each item. In the validation of
relevance, a Likert scale was used with scores from
1 (1 =never) to 5 (5 =always) to determine the de-
gree of relationship of each question with the object
of study. The most extreme results for each of the
questions were eliminated to afterwards obtain the
severity-adjusted means (scores 4.5 and 5). The re-
spondents were also able to make general comments
about each item. The final questionnaire was de-
signed based on the results obtained in these three
sections.

The questionnaire was made available in two ways
to increase the number of responses: a virtual online
questionnaire (http://www.encuestafacil.com/) and a
personal questionnaire (answered orally in response
to a printed form) with the researcher personally at-
tending a number of training events for teachers in
the county of El Baix Llobregat.

Analysis

Since this study’s objective is exploratory and
descriptive, the analysis was done using Excel soft-
ware. The data obtained allowed the description of
the three study dimensions and a series of variables
germane to the achievement of the research objec-
tive.

The first dimension, perception of participation
characteristics, describes teachers’ perception of the
involvement of immigrant girls in PE sessions. The
participation of immigrant girls variable analyses
the link between their intervention and two factors,

bloques: datos personales, trayectoria profesional, tra-
yectoria formativa, caracteristicas del centro educativo
del profesorado, caracteristicas del alumnado femenino
inmigrante, estrategias de planificacion y estrategias de
intervencion. Esta constituido por 29 items de tipologia
mixta: preguntas cerradas, preguntas abiertas, pregun-
tas de escala Likert con valores del 1 (1 =nunca) al 5
(5 = siempre) y preguntas filtro.

Procedimiento

Se realiz6 un proceso de validacién del cuestionario
a través de doce personas expertas del ambito educati-
vo. Se les pregunt6 sobre: a) la univocidad del lengua-
je; b) la pertinencia de la pregunta, y c) observaciones
generales.

Referente al anilisis de la univocidad, las opciones
de respuesta fueron Si/No, en relacion con la utilizacién
de un lenguaje adecuado, para cada item. En la valida-
cién de la pertinencia, se utiliz6 una escala Likert, con
valores del 1 (1 =nunca) al 5 (5 =siempre), para de-
terminar el grado de relacién de cada pregunta con el
objeto de estudio. A partir de los resultados obtenidos
se procedid a eliminar los valores més extremos de cada
una de las preguntas, obteniéndose posteriormente las
medias depuradas (valores de 4.5 y 5). Respecto a las
observaciones generales, las personas encuestadas pu-
dieron opinar sobre cada item. A partir de los resultados
obtenidos en estos tres apartados, se disefi6 el cuestiona-
rio definitivo.

La difusion del cuestionario se realiz6 mediante dos
vias para optimizar el niimero de respuestas: en linea,
se realiza un cuestionario virtual (http://www.encuesta-
facil.com/), y personal (via oral, dando respuesta a un
formato impreso), asistiendo personalmente la investiga-
dora a distintos eventos formativos para el profesorado
de la comarca de El Baix Llobregat.

Analisis

Puesto que el objetivo de este estudio es de tipo ex-
ploratorio/descriptivo, el andlisis se realizd con el pro-
grama Excel. Los datos obtenidos permitieron la des-
cripcion de las tres dimensiones de estudio y de una
serie de variables relevantes para la consecucion del ob-
jetivo de la investigacion.

La primera dimension, Percepcion de las caracteristicas
de participacion, describe la percepcion del profesorado en
relacion con la implicacion de las nifias inmigrantes en las
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namely the type of activities and the grouping of the
students. Meanwhile collaboration of families focuses
on teachers’ perception of the role of immigrant fami-
lies and their collaboration in improving the inclusion
of these girls.

The second dimension, motivation strategies, re-
fers to the decisions made by teachers which promote
these girls’ motivation and interest so as to improve
their participation and inclusion. It contains two vari-
ables. The first, newly arrived immigrant girl students,
analyses teacher motivation strategies for girl students
joining the Catalan educational system for the first
time in the previous 24 months. The second variable,
immigrant girl students in general, describes teachers’
decisions geared towards improving the motivation of
any immigrant girl regardless of the length of time
spent in school, country of origin or culture, social
class, etc.

The last dimension, teachers’ expectations, de-
scribes the practitioner’s appraisal of participation in
PE contents by immigrant girls, their motor perfor-
mance in each of these contents and the reasons that
lead to a level of motor ability lower than the rest of
the group or class. (7Table 1)

Ethical Considerations

The teachers surveyed were informed about the
study’s aims and characteristics. The questionnaire
was anonymous and the participants gave their con-
sent for the dissemination of its results.

sesiones de EF. Referente a la variable participacion de las
nifias inmigrantes, se analiza la vinculacion existente entre
su intervencion y dos factores, siendo estos la tipologia de
las actividades y la agrupacion del alumnado. En cuanto a la
colaboracion de las familias, se centra en la percepcion del
profesorado sobre el papel de las familias inmigrantes y su
colaboracién para la mejora de la inclusién de estas chicas.

La segunda dimension, Estrategias de motivacion, se
refiere a aquellas decisiones tomadas por el profesorado
favorecedoras de la motivacion e interés de estas chicas
para la mejora de su participacion e inclusién. Se especi-
fican dos variables: la primera variable, alumna inmigran-
te recién llegada, analiza las estrategias de motivacion
del profesorado en referencia a la alumna incorporada
por primera vez en el sistema educativo de Catalufia en
los ultimos 24 meses. La segunda variable, alumna in-
migrante general, describe las decisiones de los maestros
y maestras para la mejora de la motivacion de cualquier
nifia inmigrante, independientemente del tiempo escolari-
zado, pais de origen o cultura, clase social, etc.

La ultima dimensién, Expectativas del profesorado,
describe la apreciacién del especialista en referencia a la
participacion en los distintos contenidos de EF de las nifias
inmigrantes, el rendimiento motor en cada uno de dichos
contenidos y los motivos que generan un nivel de capacidad
motriz inferior al resto del grupo-clase. (Tabla 1)

Consideraciones éticas

El profesorado encuestado fue informado sobre los
objetivos y caracteristicas del estudio. El cuestionario
fue anénimo y las personas participantes dieron su con-
sentimiento para la difusion de los resultados.

Dimensions

1. Perception of participation characteristics
2. Motivation strategies
3. Teachers’ expectations

Variables

1.1. Participation of immigrant girls

1.2. Collaboration of families

2.1. Newly arrived immigrant girl students
2.2. Immigrant girl students in general
3.1. Participation in the various contents
3.2. Motor performance

3.3. Reasons for their level of motor ability

Dimensiones

1. Percepcion de las caracteristicas de participacion
2. Estrategias de motivacion
3. Expectativas del profesorado

Variables

1.1. Participacion de las ninas inmigrantes
1.2. Colaboracién de las familias

2.1. Alumna inmigrante recién llegada

2.2. Alumna inmigrante en general

3.1. Participacion en los distintos contenidos
3.2. Rendimiento motor

3.3. Motivos de su nivel de capacidad motriz

P s

Table 1. Dimensions and variables in the study

-~

Tabla 1. Dimensiones y variables del estudio
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1% 1%

Immigrant girls participate in all activities and with
all classmates

They participate in all activities and with a specific
group of classmates

Immigrant girls participate depending on the
activities

Immigrant girls do not normally participate

HENEE I e

Another answer

1% 1%

Las ninas inmigrantes participan en todas las
actividades y con todos los companeros/as

Participan en todas las actividades y con
un grupo concreto de companeros/as

Dependiendo de las actividades, las ninas
inmigrantes participan

Normalmente las nifas inmigrantes no participan
Otra respuesta

0 B B n

-

Figure 1. Participation of immigrant girls according to teachers

Results

Participation of Immigrant Girls According to
Teachers

One of the results is that a majority of teachers
(77%) consider that immigrant girls participate in all
activities alongside their classmates. (Fig. 1)

In terms of collaboration of immigrant fam-
ilies for enhanced inclusion of girls (Table 2),
the positive opinion of “allow participation in all
physical activities in the PE session” stands out
(x =4.3). The worst rated action is participation

-

Figura 1. La participacion de las nifias inmigrantes segtn el
profesorado

Resultados

La participacion de las niiias inmigrantes
segun el profesorado

En los resultados obtenidos destaca el hecho de que
una mayoria del profesorado (77 %) considera que las ni-
flas inmigrantes participan en todas las actividades junto
con sus compafieros y compaiieras. (Fig. 1)

En relacién con la colaboracion de las familias in-
migrantes para obtener un buen proceso de inclusion
de las nifias (fabla 2), destaca la opinién positiva de
“permitir la participacién en todas las actividades fisicas

Items M SD
1. Wear appropna?e sports clothing and foot- 35 1.04
wear to PE sessions
2. Fost'er lperformanlce of appropriate hygiene 35 1.03
habits in PE sessions
3. Allow paﬁmpahon in all physical activities in 43 0.9
PE sessions
4. Allow immigrant girls to go on PE excursions
; 3.8 13
during school hours
5. Allow these girls to take part in extra-curricular
: " 28 14
physical activities after school hours
M: mean, SD: standard deviation.

items M DE
1. Llevar la .ropa y calzado deportivo adecuado 35 1.04
a las sesiones de EF
2. Facilitar la realizacion de los habitos higiéni-
) 3.5 1.03
cos adecuados en las sesiones de EF
3. Permitir la participacion en todas las activi- 43 09

dades fisicas dentro de las sesiones de EF

4. Permitir que las nihas inmigrantes asistan
a las excursiones de EF dentro de horario 3.8 1.3
escolar

5. Permitir que estas ninas participen en ac-
tividades extraescolares fisicas del centro, 2.8 1.4
fuera de horario lectivo

M: media, DE: desviacion estandar.

S

Table 2. Teachers’ assessment of the collaboration of immigrant
families (Likert scale, scores between 1 and 5)

-~

Tabla 2. Valoracion del profesorado sobre la colaboracion de las
familias inmigrantes (escala Likert, valores entre 1y 5)
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in extracurricular physical activities outside school
hours (x =2.8).

Motivation Strategies

In relation to interventions for newly arrived im-
migrant girl students (Table 3), the most used strate-
gy is to explain the activity to the group, and if she
has not understood it then explain it to her person-
ally once her classmates are performing it (x =3.7).
Other strategies chosen are to provide her with a role
model boy or girl student (x = 3.7) and help her when
she reaches out or looks for assistance (x =3.4). The
least used intervention is to explain the activities per-
sonally before the general explanation to the group
x=2.4).

In reference to motivation strategies used to im-
prove the inclusion of immigrant girls (Table 4), the
best rated intervention is to give prominence to the
activities in which they excel (x =3.8). The follow-
ing strategies obtain a similar rating: a) use a role

dentro de la sesion de EF” (x =4.3). La accién peor
valorada es la referente a la participacion en actividades
fisicas extraescolares, fuera de horario lectivo (x =2.8).

Estrategias de motivacion

En relacion con las intervenciones realizadas hacia el
alumnado femenino recién llegado (tabla 3), la estrategia
mas utilizada es la de explicar la actividad al grupo, y si
ella no la ha entendido, explicirsela personalmente una
vez que sus compaileros y compaileras la estan realizando
(x =3.7). Otras estrategias escogidas son la de buscarle
un alumno o alumna referente (x = 3.7) y ayudarle cuan-
do ella se lo diga o le busque (x = 3.4). La intervencion
menos utilizada es la de explicar las actividades personal-
mente antes de la explicacién general al grupo (x = 2.4).

En referencia a las estrategias de motivacion utiliza-
das para mejorar la inclusion de las nifias inmigrantes
(tabla 4), la intervencién mejor valorada es la de dar-
le protagonismo en aquellas actividades en las que ellas
sobresalen (x =3.8). Las siguientes estrategias obtienen

Items M SD

1. If she does not understand the language,
you explain the activities to her personally 2.4 1.3
before the general explanation to the group

2. If she does not understand the language, you
give the explanation to the group, and if she has
not understood it, you personally explain the ac-
tivity to her once her classmates are performing it

3. If she does not understand the language, you
find a role model boy or girl student who helps 3.7 1.1
her to understand the activity and the instructions

4. If she does not understand the language,
you help her when she reaches out or looks 3.4 1.3
for assistance

M: mean, SD: standard deviation.

SRR

items M DE

1. Si no entiende el idioma, le explicas las ac-
tividades personalmente antes de la explica- 2.4 1.3
cion general al grupo

2. Sino entiende el idioma, realizas la explica-
cién al grupo, y si ella no lo ha entendido,
le explicas personalmente la actividad, una
Vez que sus companeros la estan realizando

SN =

3. Si no entiende el idioma, le buscas un alum-
no o alumna referente que le vaya ayudando 3.7 1.1
a entender las actividades y las explicaciones

4. Si no entiende el idioma, vas a ayudarla

cuando ella te lo diga o te busque CElEL

M: media, DE: desviacion estandar.

s

Table 3. Teachers' assessment of motivational strategies for
newly arrived immigrant girls (Likert scale, scores between 1
and 5)

-

Tabla 3. Valoracion del profesorado sobre las estrategias de
motivacion para las ninas inmigrantes recién llegadas (escala
Likert, valores entre 1y 5)

Items m SD

1. | give them prominence in the activities whe- 38 1
re | think they stand out ’

2. | find times for chatting and bonding with 36 1.1

them in order to get to know them better
3. There is constant feedback in the sessions 3.6 1

4. There are role model classmates who help
them get more involved in the activity
M: mean, SD: standard deviation.

86 iz

items 1] DE

1. Les doy protagonismo en las actividades 38 1
que considero que sobresalen ’

2. Busco momentos de conversacion y afectivi- 36 141

dad con ellas para conocerlas mas
3. La retroaccién es constante en las sesiones 3.6 1

4. Hay companeros referentes que las ayudan
a incluirse mas en la actividad
M: media, DE: desviacion estandar.

3.6 1.2

-~

Table 4. Teachers' assessment of motivational strategies for
immigrant girls (Likert scale, scores between 1 and 5)

-~

Tabla 4. Valoracion del profesorado sobre las estrategias de motivacion
para las ninas inmigrantes (escala Likert, valores entre 1y 5)
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model boy or girl student (x =3.6); b) find times
for chatting and bonding with them in order to get to
know them better (x =3.6); ¢) giving constant feed-
back (x =3.6).

Teachers’ Expectations: Participation
and Motor Performance in the Various
Contents

45% of teachers report good participation by
immigrant girls in relation to the class or group.
However, a higher percentage (53%) report low-
er participation by these girls in some PE content.
(Fig. 2)

This 53% of teachers who said there is some con-
tent which immigrant girls find it harder to partici-
pate in then had to specify in the following question
what these contents are (1 = they find it really hard
to participate, 5 = participation is the same as the
rest of the group) (7able 5). The contents that obtain

una valoracion similar: a) utilizar alumnas y alumnos re-
ferentes (x =3.6); b) buscar momentos de conversacion
y afectividad con ellas para conocerlas mejor (X =3.6), y
¢) realizar una retroaccion constante (X = 3.6).

Expectativas del profesorado: participacion y
rendimiento motor en los distintos contenidos

El 45% del profesorado indica una buena participa-
cion de las nifias inmigrantes en relacion con el grupo-
clase; no obstante, existe un porcentaje mas elevado de
maestros y maestras (53%) que sefialan una participa-
cion inferior por parte de estas chicas en algtin contenido
del area de EF (fig. 2).

El 53% del profesorado que contesta que hay algin
contenido que les cuesta mas debe especificar en la si-
guiente pregunta cudles son estos contenidos (1 =les
cuesta mucho participar; 5 = la participacion es la misma
que el resto del grupo) (tabla 5). Los contenidos que ob-
tienen una mayor puntuacién son las capacidades fisicas

2%

W Yes, they always take part

I Yes, they take part but they find some things
harder than others

I No, they never take part

2%

W Si, siempre participan

[0l Si participan, aunque hay algiin contenido
que les cuesta mas

B No, nunca participan

-~ -~
Figure 2. Rating of the participation of immigrant girls by PE Figura 2. Valoracion de la participacion de las ninas inmigrantes
content segln los contenidos de EF
Items M SD items M DE
1. Bodily hygiene and health 3.1 1.2 1. El contenido de higiene corporal y salud 3.1 1.2
2. Free body expression 3 1.1 2. El contenido de expresion corporal & 1.1
3. Body awareness and perceptive-motor 3.7 11 3. El contenido de conciencia corporal y capa- 3.7 1.1
skills cidades perceptivomotrices
4. Basic and specific motor skills 4 11 4. El contenldc')-de habilidades motrices basi- 4 1.1
ad s cas y especificas
5. Basic physical abilities : : 5. El contenido de capacidades fisicas basicas 4.1 1.1
M: mean, SD: standard deviation. M: media, DE: desviacion estandar.

PN

Table 5. Teachers’ assessment of participation in PE contents
(Likert scale with scores from 1 to 5)

-~

Tabla 5. Valoracion del profesorado sobre la participacion en los
contenidos de EF (escala Likert con valores del 1 al 5)
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Items M SD
1. Bodily hygiene and health 3.1 1
2. Free body expression 3.1 1
& sBlzlcli: awareness and perceptive-motor 34 08
4. Basic and specific motor skills 3.6 0.8
5. Basic physical abilities 3.6 0.9

M: mean, SD: standard deviation.

Iitems M DE
1. El contenido de higiene corporal y salud 3.1 1
2. El contenido de expresion corporal 3.1 1

3. El contenido de conciencia corporal y capa-
cidades perceptivomotrices

4. El contenido de habilidades motrices basi-
., 3.6 0.8
cas y especificas

5. El contenido de capacidades fisicas basicas 3.6 0.9
M: media, DE: desviacion estandar.

3.4 0.8

N

Table 6. Teachers’ assessment of the level of motor ability in PE
content (Likert scale with scores from 1 to 5)

the highest scores are basic physical abilities (x =4.1)
and motor skills (x =4). By contrast, the teachers
think that immigrant girls have lower participation in
free body expression (x =2.98) and bodily hygiene
and health (x =3.1).

As for the teachers’ assessment in relation to the
motor ability of the group under study (7able 6) com-
pared to the class or group, they say that immigrant
girls have greatest competence in physical abilities
(x =3.6) and motor skills (x =3.6). By contrast the
respondents think that they have less competence in
bodily hygiene and health (x = 3.1) and free body ex-
pression (x =3.1).

The following item makes it possible to suggest
the reasons behind the contents rated with low mo-
tor ability (Table 7). The +results obtained in rela-
tion to free body expression and bodily hygiene stand
out: these contents have little relevance in their cul-
ture and there is little motivation on their part to do
them. A single reason is chosen in physical abilities
and motor skills which concerns not doing physical
activity.

-

Tabla 6. Valoracion del profesorado sobre el nivel de capacidad
motriz en los contenidos de EF (escala Likert con valores del 1 al 5)

bésicas (x =4.1) y las habilidades motrices (x =4). Por
el contrario, el profesorado considera que las nifias inmi-
grantes tienen una menor participacion en los contenidos
de expresion corporal (x =2.98) e higiene corporal y sa-
lud (x =3.1).

Sobre la valoracion del profesorado en relaciéon con
la capacidad motriz del grupo analizado (fabla 6) con
referencia al grupo-clase, el profesorado aprecia que las
nifias inmigrantes tienen una mayor competencia en los
contenidos de capacidades fisicas (x =3.6) y en las ha-
bilidades motrices (x =3.6). En cambio, las personas
participantes consideran que tienen una menor compe-
tencia en la higiene corporal y salud (x =3.1) y en la
expresion corporal (x =3.1).

Sobre los contenidos valorados con poca capacidad
motriz, el siguiente item permite indicar los motivos (fa-
bla 7). Destacan los resultados obtenidos en relacién con
expresion corporal e higiene corporal: es un contenido
con poca relevancia en su cultura y hay poca motivacién
por parte de ellas para realizarlo. En los contenidos de
capacidades fisicas y habilidades motrices se escoge un
Unico motivo que hace referencia a la falta de practica
de actividad fisica.

Items M SD
1. They are not very motivated to do it 22 1.2
2. It has little relevance in their culture i ALl
3. Itis due to not doing physical activity 34 14

4. 1t is something not done in their school of

o 2.2 1.2
origin

M: mean, SD: standard deviation.

items 1] DE

1. F"oca motivacion por parte de ellas para rea- 29 1.2
lizarla

2. Es un contenido con poca relevancia en su 1.9 1.1
cultura

8 E,s.deb|do a la falta de practica de actividad 34 1.4
fisica

4. Es un contenido no practicado en su escue-

) 22 1.2

la de origen

M: media, DE: desviacion estandar.

P

Table 7. Teachers’ assessment of the reasons for motor inferiority

-~

Tabla 7. Valoracion del profesorado sobre los motivos que generan
inferioridad motriz
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Discussion

Analysis of the answers in the questionnaire pro-
vides a great deal of information about the experienc-
es, beliefs and expectations of PE teachers in relation
to the participation and learning of female immigrant
students. These aspects impact the teachers’ decisions
and implicit theories play an important role since they
intervene in their thinking and daily performance. As
noted by Marrero (1992), implicit theories “are items
that people construct based on a series of very diverse
experiences which have a cultural and social base”
(p. 12).

As for the participation of immigrant girls, al-
though most teachers do not report problems there
are still a large number that do (23%). The reasons
suggested for low participation include the kind of ac-
tivities performed in which free body expression and
bodily hygiene stand out in particular for their low
participation rates. These results match the studies by
Canales and Rey (2014) when analyzing resistance in
students to participating in activities with tactile and
visual interaction due to the emotional involvement
that these teaching options entail. However, other
studies argue that the lower participation of girls is
due to other content and reasons. Thus for example
Goodyear, Casey and Kirk (2014) consider that PE is
still focused on motor performance, while With-Niel-
sen and Pfister (2011) attribute lower participation by
girls to the fact that the content chosen is geared to-
wards the interests of the boys.

With reference to immigrant girl students who
participate according to the group of students they
are in (14%), it would seem to be the case that
teachers play an important role in the develop-
ment of group dynamics which encourage partici-
pation, respect and inclusion. As the specialists
Martinez-Alvarez and Garcia-Monge (2002) and
Pérez-Pueyo (2013) point out, group relationships
are a starting point for achieving meaningful learn-
ing. Grouping strategies which foster improved in-
clusion of these girls include reducing the number
of participants in a group, facilitating dialogue,
communication, trust and participation (Garcia-
Monge & Martinez-Alvarez, 2003), allowing them
to choose their partner, helping them to feel good
about themselves and improving their self-esteem,
and also avoiding groupings with a closed number
of participants by allowing groups within numerical
ranges (Pérez-Pueyo, 2013).

Discusion

El anilisis de las respuestas del cuestionario ofre-
ce una gran informacién sobre las vivencias, creencias
y expectativas del profesorado de EF, con relacién a la
participacion y aprendizajes del alumnado femenino in-
migrante. Estos aspectos inciden en las decisiones de los
maestros y maestras teniendo las teorias implicitas un
papel relevante ya que intervienen en su pensamiento y
en su actuacion diaria. Como describe Marrero (1992),
las teorias implicitas “son elaboraciones que las perso-
nas construyen a partir de una serie de experiencias de
muy diversa naturaleza y que tienen una base cultural y
social” (p. 12).

En referencia a la participacion de las nifias inmigran-
tes, aunque la mayoria no reporta problemas, existe
todavia un nimero elevado de respuestas que si los re-
portan (23%). Entre los motivos que sugieren una baja
participacion esté el de la tipologia de las actividades des-
tacandose las de expresion corporal y las de higiene como
las de menor participacion; estos resultados coinciden
con estudios de Canales y Rey (2014) al analizar resis-
tencias encontradas en el alumnado a la hora de participar
en actividades con interaccion tictil y visual, debido a la
implicacién emocional que conllevan dichas propuestas
didacticas. Otros estudios, sin embargo, atribuyen los
motivos de menor participacion de las chicas a otras razo-
nes. Este seria el caso de Goodyear, Casey y Kirk (2014)
quienes consideran que la EF todavia estd enfocada hacia
el rendimiento motor, o de With-Nielsen y Pfister (2011),
quienes atribuyen una menor participacion de las chicas
a que los contenidos escogidos estan orientados hacia los
intereses de los chicos.

En cuanto a las alumnas inmigrantes que participan
segun el grupo de alumnado que les toque (14 %), cabria
afirmar que el profesorado tiene un papel importante para
el desarrollo de unas dindmicas de grupo que fomenten la
participacion, el respeto y la inclusiéon. Como indican los
especialistas Martinez-Alvarez y Garcia-Monge (2002) y
Pérez-Pueyo (2013), las relaciones de grupo son un pun-
to de partida para poder conseguir un aprendizaje signi-
ficativo. Algunas estrategias de agrupacion favorecedoras
de una mejora de la inclusion de estas nifias son: redu-
cir el nimero de participantes en un grupo, facilitando el
dialogo, la comunicacion, la confianza y la participacién
(Garcia-Monge & Martinez-Alvarez, 2003); permitir la
eleccion de su pareja, favoreciendo el sentirse bien con si
mismas y mejorando su autoestima y evitar agrupaciones
con un nimero cerrado de participantes, permitiendo agru-
paciones de horquillas numéricas (Pérez-Pueyo, 2013).
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Turning to the role of immigrant families in secur-
ing an improvement in the inclusion of their daugh-
ters, this study found a percentage of teachers who
perceive difficulties in getting these girls to do physi-
cal activity outside school hours. However, this result
does not represent all the teachers surveyed and may
depend on factors such as employment and financial
situation regardless of whether it is an immigrant
family or not.

Other indicators with room for improvement in
terms of collaboration with families are hygiene,
clothing and participation in PE excursions and out-
ings. It is important that teachers are aware of the
actual situation of each family since there are factors
which may hinder the inclusion of these girls such
as their financial situation, the previous kind of body
culture, etc. By drawing on this knowledge the team
of professionals has more tools to mentor the fam-
ily and their daughters in improving their educa-
tional and social inclusion. As Dakgas et al. (2011)
point out, especially positive results can be achieved
by working closely with families and as long as the
benefits of doing PE and sport are appropriately con-
veyed.

Turning to the four motivation strategies for the
newly arrived girl students, the least chosen one con-
cerns presentation of the activities while the most
used are the ones conducted during the course of
the session. Thus teachers prioritize interactive de-
cisions, the ones which are made throughout the
session, while minimizing pre-active or post-active
ones. These decisions depend especially on the im-
plicit theories formed by their beliefs, opinions and
professional experience. Starting in teacher training,
pre-active and post-active decisions should be em-
phasized since they are the ones which generate a
thoughtful and critical specialist; as described by G6-
mez (2008), training is needed to help them reflect on
their educational practice so that they are aware that
it is supported not only by teaching principles but also
by their implicit theories.

The results additionally show that a high num-
ber of the people surveyed wait for girl students to
seek help from teaching staff instead of offering it
in advance. However, numerous studies indicate
that teachers should take action to meet the needs
of immigrant girl students without waiting for them
to reach out through constant feedback and systematic
observation of the session. As Dagkas (2007) and
Flores, Prat and Soler (2015) argue, feedback during

Con respecto al papel de las familias inmigrantes para
la obtencion de una mejora de la inclusion de sus hijas,
este estudio recoge un porcentaje de maestros y maes-
tras que perciben una dificultad en estas chicas para la
préctica de actividad fisica fuera de horario lectivo; no
obstante, este resultado no representa a todo el profeso-
rado encuestado y es una situacion que puede depender
de factores como son la situacién laboral y econdémica,
independientemente de si es una familia inmigrante o no.

Otros indicadores que podrian mejorarse relativos a
la colaboracién con las familias son los que tienen que
ver con aspectos higiénicos, de indumentaria y de parti-
cipacion en las excursiones/salidas de EF. Es importante
que el profesorado conozca la realidad de cada una de
las familias, puesto que existen factores que pueden in-
terferir en el proceso de inclusion de estas chicas, como
son la situacién econémica, el tipo de cultura corporal
previa, etc. A partir de este conocimiento, el equipo de
profesionales tienen mas herramientas para acompafar
a la familia y a sus hijas en la mejora de su inclusién
educativa y social. Como exponen Dakgas et al. (2011)
se obtienen resultados realmente positivos si se trabaja
cerca de las familias y si se transmiten los beneficios de
la practica de EF y deporte.

En referencia a las cuatro estrategias de motivacién
para la alumna recién llegada, la menos escogida tiene
que ver con la presentacion de las actividades, siendo las
mas utilizadas aquellas que se realizan en el transcurso
de la sesi6n. Por lo tanto, se describe a un profesional
que prioriza las decisiones interactivas -aquellas que
son realizadas a lo largo de la sesién-, minimizando las
preactivas o postactivas. Estas decisiones dependen es-
pecialmente de las teorias implicitas formadas por sus
creencias, opiniones y experiencia profesional. Desde la
formacién del profesorado, las decisiones preactivas y
postactivas deberian enfatizarse ya que son las que ge-
neran un especialista reflexivo y critico; como describe
Gomez (2008), es necesaria una formacion que les ayude
a reflexionar sobre su préctica educativa, para que sean
conscientes de que esta estd sustentada por unos princi-
pios pedagdgicos, pero también por sus teorias implicitas.

Por otro lado, los resultados muestran que un nimero
elevado de personas encuestadas esperan que la alumna
busque al profesorado para ayudarla en lugar de antici-
parse en esta ayuda. No obstante, numerosos estudios
indican que el maestro o maestra deberia intervenir ante
las necesidades de la alumna inmigrante sin esperar a
que ella se lo pida, a partir de una retroaccién constante
y una observacidn sistematica de la sesion. Como pun-
tualizan Dagkas (2007) y Flores, Prat & Soler (2015), la
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and after the session is essential in order to achieve a
high level of motivation.

In relation to the results on motivation strategies
for immigrant girls, one of the worst rated is spend-
ing time chatting and bonding with immigrant girls,
in contrast to the recommendations of Besald and
Tort (2009) who emphasize the aspects of listening
and bonding.

With respect to teachers’ expectations, there is
similarity between the results in the participation con-
siderations and in the considerations on the motor
performance of immigrant girls.

Respondents who consider that immigrant girls
participate less in free body expression and hygiene
and health and at the same time have lower motor
ability say that this is due to low motivation and be-
cause this content has little relevance in their cultures.
Both contents are related to specific work on their
bodies, and as pointed out by Pfister (2004), Nasri
(2014) and Santos (2013), religious and cultural val-
ues may be a barrier to doing particular physical ac-
tivities related to the body or with a certain type of
physical activity. Likewise, hygiene habits may be
difficult to take on board as in some cultures disease
prevention and personal wellbeing do not have the
same burden of individual or collective responsibility
(Molina & Pastor, 2007). Furthermore, while motor
skills achieve good results, it has to be borne in mind
that they are content connected to the sociocultural
context of the area, and hence teachers need to un-
derstand their students’ multicultural reality and help
them in cases where girls do not know the specific
skills to be worked on (Capllonch, Godall, & Lleixa,
2007).

Conclusions

Learning about and discussing the beliefs of PE
teachers in relation to immigrant girls’ participa-
tion and inclusion in the subject makes it possible
to put forward guidelines for action in teaching and
educational issues. Teachers need to be aware of
their responsibility in the development of dynam-
ics that encourage participation, respect and inclu-
sion. Their intervention is required given the needs
of immigrant girl students without waiting for these
students to ask for help and by means of regular
feedback and systematic observation of the session.
In addition, it is also expedient to encourage doing
physical activity outside PE sessions. Finally, this

retroaccion durante la sesion y posteriormente es basica
para conseguir un nivel elevado de motivacion.

En relacién con los resultados sobre las estrategias de
motivacion hacia las nifias inmigrantes, se observa que
una de las que tiene peor valoracion es la busqueda de
momentos de conversacion y afectividad con las nifias
inmigrantes, en contra de las recomendaciones de Besa-
Id y Tort (2009) que destacan los aspectos de escucha y
afectividad.

En relacién con las expectativas del profesorado, se
observa una similitud entre los resultados obtenidos en las
consideraciones de participacion y en las consideraciones
sobre el rendimiento motor de las nifias inmigrantes.

Quienes consideran que las nifias inmigrantes partici-
pan menos en los contenidos de expresion corporal e hi-
giene y salud y que a la vez tienen un menor nivel de ca-
pacidad motriz lo atribuyen a: la poca motivacion y que
son contenidos de poca relevancia en su cultura. Ambos
contenidos estin relacionados con un trabajo especifi-
co de su cuerpo, y como sefialan Pfister (2004), Nasri
(2014) y Santos (2013), los valores religiosos y cultu-
rales pueden ser una barrera para la practica de deter-
minadas actividades fisicas, relacionadas con el cuerpo
0 con una cierta tipologia de actividad fisica. En cuanto
a los habitos higiénicos, puede ser un contenido dificil
de aceptar, ya que en algunas culturas la prevencién de
la salud y el bienestar personal no tienen la misma car-
ga de responsabilidad individual ni colectiva (Molina &
Pastor, 2007). En referencia a las habilidades motrices,
a pesar de la obtencion de unos buenos resultados, hay
que tener en cuenta que es un contenido vinculado al
contexto sociocultural de la zona y el profesorado debe-
rd comprender la realidad multicultural de sus alumnas y
ayudarlas en aquellos casos en los que ellas desconozcan
las habilidades especificas a trabajar (Capllonch, Godall,
& Lleixa, 2007).

Conclusiones

Conocer y reflexionar sobre las creencias del profe-
sorado de EF con relacién a la participacién e inclusion
de las nifias inmigrantes en esta disciplina ayuda a suge-
rir pautas de actuacion en los aspectos pedagdgicos y di-
dacticos. Destaca la necesidad de que el profesorado sea
consciente de su responsabilidad en el desarrollo de dina-
micas que fomenten la participacion, el respeto y la in-
clusion. Se requiere su intervencion ante las necesidades
de la alumna inmigrante sin esperar a que ella lo solici-
te, a partir de una retroaccién regular y una observacion
sistematica de la sesion. Por otro lado, destaca también
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study shows beliefs about the participation of immi-
grant girls in the various PE contents which need to
be explored as they might impact teachers’ expecta-
tions and intervention.

In addition, teachers do not appear to view the in-
clusion and participation of immigrant girls in PE as
a problematic issue. This may be considered encour-
aging as it dispels a prejudice about the presence of
immigrant students in PE classes as a source of con-
flict. Nevertheless, failure to perceive individualities
in this female immigrant group may also be related
to seeing them as “invisible” or a predominance of
a “romantic-assimilating” attitude on the part of the
teaching staff.

The study’s limitations lie in the features of the
questionnaire which at times restricts the potential
complexity of the answers. Hence this paper opens
the door to new qualitative research in which these
answers can be explored in greater depth in inter-
views or discussion groups.

Furthermore, this research has been conducted
considering the group of immigrant girls as uni-
form, while in fact greater knowledge of aspects
of this group, such as country of origin, socioeco-
nomic level, level of schooling and knowledge of
the language, is needed. Finally, there has been no
comparison of teachers’ perception of immigrant
girls with respect to immigrant boys or non-immi-
grant girls.
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la conveniencia de incitar a la préctica de la actividad
fisica fuera de las sesiones de EF. Finalmente, este estu-
dio muestra creencias en relacion con la participacion de
las nifias inmigrantes en los diferentes contenidos de EF
sobre las que es preciso reflexionar ya que podrian con-
dicionar las expectativas e intervencion del profesorado.
Por otro lado, se percibe a un profesorado que no vi-
sualiza la inclusion y participacion de las nifias inmigran-
tes en EF como un aspecto problematico. Este resultado
puede considerarse favorecedor al romper un prejuicio
sobre la presencia de alumnado inmigrante en las clases
de EF como un factor conflictivo; no obstante, la no per-
cepcion de individualidades hacia este colectivo femeni-
no inmigrante puede estar también relacionada con una
“invisibilidad” hacia ellas o una predominancia de acti-
tud “romantica-asimiladora”, por parte del profesorado.
Las limitaciones del estudio vienen dadas por las ca-
racteristicas del cuestionario que, en ocasiones, pone limi-
tes a la posible complejidad de las respuestas. Es por ello
que este trabajo abre las puertas a nuevas investigaciones
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Abstract

Doing sport has increased over recent decades and as
a result sport now has great social, educational and po-
litical significance. Rugby is a sport known for its ability
to convey values and promote individual abilities. Some
studies suggest that this sport is not being taught appropri-
ately by federations and in schools. Accordingly, there is
a need to examine and find out more about the people in
charge of teaching rugby, namely coaches. This study is
designed to provide greater understanding of the situation
on the ground in coaching this sport by studying training in
Cadiz province. To that end research was carried out using
a quantitative methodology by means of a questionnaire to
obtain data concerning two dimensions: teaching experi-
ence and initial training. Once the process of developing
the instrument had been completed, it was administered
to 50 male and female coaches in Cadiz province using
non-probabilistic sampling. Following descriptive and cor-
relation analysis, the main results enable us among other
things to conclude that the participating rugby coaches in
Cadiz province do not have sufficient experience or initial
training to perform their work.

Keywords: training of rugby coaches, teaching experien-
ce, initial training, training skills, sports education
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Resumen

La préctica deportiva ha venido incrementdndose durante
las ultimas décadas, lo que ha propiciado que el deporte sea un
fendmeno de gran trascendencia social, educativa y politica. Un
deporte conocido por su capacidad de transmisién de valores
y fomento de las capacidades individuales es el rugby. Algu-
nos estudios indican que este deporte no estd siendo ensefiado
adecuadamente, tanto a nivel federativo como en los espacios
escolares. Por esta razén, se considera necesario estudiar y sa-
ber mas acerca de la persona encargada de ensefiar rugby, el
entrenador o entrenadora. En el presente estudio se pretendid
conocer mejor la realidad de la ensefianza de esta modalidad
deportiva a través de su estudio de formacién en la provincia de
Cédiz. Para este fin, se llevo a cabo una investigacion usando
una metodologia cuantitativa, a través de un cuestionario para
obtener datos relativos a diferentes dimensiones: experiencia
docente y formacién inicial. Una vez finalizado el proceso de
elaboracion del instrumento, este fue aplicado a 50 entrena-
dores y entrenadoras de la provincia de Cadiz a través de un
muestreo no probabilistico. Tras un analisis descriptivo y de
correlacién, los resultados més destacados permiten deducir,
entre otros, que los entrenadores de rugby de la provincia de
Cadiz participantes no disponen de la experiencia ni de la for-
macion inicial suficiente para llevar a cabo su labor.

Palabras clave: formacion de entrenadores de rugby; expe-
riencia docente; formacion inicial; habilidades de entrenamien-
to; ensefianza deportiva
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Introduction

Rugby is a sport which conveys high education-
al values and promotes individual abilities (Parise,
Pagani, Cremascoli & Lafrate, 2015). Howev-
er, in order to transfer these values and abilities
it is essential to understand that appropriate rugby
coaching is based on respect for the athlete’s char-
acteristics (Till, Cobley, O’Hara, Cooke & Chap-
man, 2014) and the internal structure of the con-
tent taught. It also has to further the comprehensive
cognitive, emotional, social and motor training of
the person concerned. This should therefore be the
basis for coaches in this sport. Nevertheless, there
are very few studies which reveal the benefits of
rugby and examine training needs (Gilbert & Tru-
del, 2004a).

The role played by the coach in sports training has
to be taken into consideration in order to understand
the teaching and learning process in this sport. The
Dictionary of Sport Sciences by Rothing, Rodado and
Garcia (1992) defines a coach as:

the competent person who directs training and com-
petitions. In addition to the knowledge and skills
required by any physical education and sports
teacher, a coach must also have specific knowl-
edge about their specialty (sports discipline) and
in particular coaching theory. In addition to appro-
priate instruction, the foundation for this is usual-
ly personal experience of training and competition
(p. 681).

This definition acknowledges the relationships be-
tween the knowledge and skills of physical education
teachers and also of coaches.

As noted by Ibafiez and Medina (1999), it is ex-
tremely difficult for a coach to exactly comply with
the characteristics of a specific type of instructor.
This is because the way they do things often var-
ies depending on context and circumstances even
when they maintain a behavior pattern. Giménez
(2003a, b) points out that appropriate training pro-
grams can be used to turn coaches as far as pos-
sible into more of a coach-educator. Training for
rugby coaches is set out in section 1 of Royal De-
cree 1913/1997, of 19 December, which lays down
the educational programs for sports instructor and
higher sports instructor qualifications in the sport of
rugby. This Royal Decree includes the contents of

Introduccion

El rugby es un deporte que transmite altos valores
educativos y que fomenta las capacidades individuales
(Parise, Pagani, Cremascoli, & Lafrate, 2015); sin em-
bargo, para que se transmitan estos valores y capacidades
es necesario comprender que una ensefianza adecuada
del mismo es aquella en la que se respetan las caracte-
risticas del deportista (Till, Cobley, O’Hara, Cooke, &
Chapman, 2014), la estructura interna del contenido que
se ensefia y que favorece la formacion integral de la per-
sona en el ambito cognoscitivo, afectivo, social y motor.
Esta debe ser, por tanto, la base para los entrenadores y
entrenadoras de este deporte. A pesar de lo indicado an-
teriormente, hay muy pocos estudios que puedan revelar
las bondades del rugby, asi como las necesidades de for-
macion (Gilbert & Trudel, 2004a).

Para entender el proceso de ensefianza y aprendiza-
je de este deporte, se debe tener en cuenta el papel que
juega el entrenador en la formacién deportiva. El Dic-
cionario de las Ciencias del Deporte de Rothing, de Ro-
dado y Garcia (1992), define al entrenador/a como

la persona competente que dirige el entrenamiento y
las competiciones. Ademas de los conocimientos y las
capacidades necesarias para todo profesor de educa-
cion fisica y deportiva, el entrenador/a debe poseer
conocimientos especificos de su especialidad (disci-
plina deportiva) y, sobre todo, de teoria del entrena-
miento. Normalmente la base para ello es, junto a una
formacion apropiada, una experiencia personal del en-
trenamiento y la competicién (p. 681).

Esta definicién reconoce las relaciones entre los co-
nocimientos y las capacidades de los profesores de edu-
cacion fisica y las de los entrenadores.

Como apuntan Ibafiez y Medina (1999), es muy dificil
que un entrenador/a cumpla exactamente las caracteristicas
de un tipo de instructor concreto, pues, muchas veces, la
forma de actuar de estos varia en funcion del contexto y de
las circunstancias, aunque mantenga un patrén de conducta.
Siguiendo a Giménez (2003a, b), a través de programas de
formacion adecuados podremos hacer, en la medida de lo
posible, que los entrenadores se acerquen mas al concepto
de entrenador-educador. La formacién del entrenador de
rugby se define en el articulo 1 del Real decreto 1913/1997,
de 19 de diciembre, donde se establecen las ensefianzas que
conducen a la obtencion de los titulos de técnico deportivo
y técnico deportivo superior en la especialidad deportiva de
rugby. Dicho RD contempla los contenidos de los bloques
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the specific blocks of the training modules for lev-
els I, II and III rugby sports coaches. In addition to
these areas, each module contains an area which is
specifically about the mandatory traineeship period.
The knowledge considered essential for teaching
this sport is largely technical and tactical, teaching,
laws of the game, child protection, professional de-
velopment, adapted rugby, training methods, game
analysis, physical preparation, event organization
and rugby sevens (Ruling of 29.07.2011). As indi-
cated in the above Royal Decree, training in this
sport should be based on technical and tactical con-
tents combined with teaching, pedagogical, motor
development, medicine, anatomy and physiology
contents.

The purpose of this research is to explore the ini-
tial training and experience of rugby coaches in Cadiz
province and thus determine whether they have suffi-
cient knowledge to perform this important role. These
data will help towards understanding whether or not
this sport is taught appropriately.

Material and Methods

This research has a non-experimental and
cross-cutting design which gathers information
through a survey using a questionnaire (Hernan-
dez-Sampieri, 2014). A questionnaire adapted from
Abad (2010) was drawn up and a Delphi study was
conducted with 15 rugby training experts to con-
firm its validity following the initial selection cri-
teria of Cabero and Osuna (2013). The instrument
called QUGRAFOR® consists of 21 items which
are grouped into eight areas or dimensions (Lopez,
Vazquez & Jaenes, 2017) (Table I). Next the pop-
ulation, namely rugby coaches in Cadiz province,
was selected. The sampling used in this study is
non-probabilistic, casual or accessibility sampling
(Bisquerra, 2004). A total of 50 coaches completed
the survey.

Once the data had been gathered they were an-
alyzed using descriptive statistical techniques for
one-dimensional study of them using the statistical
program SPSS 15.0 (Statistical Program of Social Sci-
ences). Correlation analysis was conducted to reflect
the degree of association and relationship between
the various variables examined. The Somers’ D and
Kendall’s Tau-d tests were employed along with exact
significance in those correlations which allow it. To

especificos de los mddulos de formacion del técnico depor-
tivo de rugby de niveles I, Il y III. Ademaés de estas areas,
en cada moédulo hay un drea més dedicada al periodo de
practicas obligatorio. Los conocimientos que se consideran
necesarios para la ensefianza de este deporte son principal-
mente: técnico-tacticos, didacticos, reglamento, proteccion
de menores, desarrollo profesional, rugby adaptado, meto-
dologia del entrenamiento, analisis del juego, preparacién
fisica, organizacion de eventos y la modalidad de rugby a 7
(Resol. de 29.7.2011). Como se refleja en el RD anterior,
la formacién en este deporte debe estar basada no solo en
contenidos técnicos y ticticos, sino también en contenidos
didacticos, pedagdgicos, de desarrollo motor, medicina,
anatomia y fisiologia.

El propdsito de esta investigacién es conocer la
formacién inicial y la experiencia que tienen los entrena-
dores y entrenadoras de rugby de la provincia de Cadiz,
y asi determinar si disponen de los conocimientos sufi-
cientes para llevar a cabo esta importante tarea. Estos
datos ayudaran a entender si este deporte se ensefla ade-
cuadamente.

Material y métodos

Se trata de un disefio de naturaleza no experimental
y de caracter transversal, cuyo procedimiento de recogi-
da de informacion se realiza mediante una encuesta, uti-
lizando la técnica del cuestionario (Herndndez-Sampie-
ri, 2014). Se elabord un cuestionario adaptado de Abad
(2010) que pas6 un estudio Delphi con 15 expertos en
formacién de rugby para comprobar su validez siguien-
do los criterios iniciales de selecciéon de Cabero y Osuna
(2013). El instrumento denominado QUGRAFOR®, se
compone de 21 items que estan agrupados en ocho am-
bitos o dimensiones (Lopez, Vazquez, & Jaenes, 2017)
(tabla 1). A continuacion, se realizé la seleccion de la
poblacién, entrenadores de rugby de la provincia de Ca-
diz. El muestreo empleado en el presente estudio es no
probabilistico, casual o de muestreo por accesibilidad
(Bisquerra, 2004). Completaron la encuesta un total de
50 entrenadores.

Una vez recogidos los datos, se realiz un anilisis uti-
lizando técnicas estadisticas descriptivas para el estudio
unidimensional de los mismos con el programa estadistico
SPSS 15.0 (Statistical Program of Social Sciences). Se efec-
tu6 un anilisis de correlacion para reflejar el grado de aso-
ciacion y relacion entre las distintas variables examinadas.
Se utiliz6 la prueba de d de Somers y Tau-d de Kendall, asi
como la significacién exacta en aquellas correlaciones que
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1. Socio-demographic variables: they are data about age,
gender, education, work and whether they have been a
licensed rugby player.

2. Teaching experience: it concerns the items providing in-
formation about years as a rugby coach, categories in
which they coach, sports qualifications, etc.

3. Initial training: these are questions designed to find out
whether or not the training course has been done, the
coach’s rugby qualification, aspects they consider impor-
tant in a rugby coach’s training and their assessment of
the teaching provided on the course.

4. Lifelong training: questions to learn whether the rugby
coaches do courses, conferences, seminars, etc. and
if these are about PE and sports in general or only
rughby.

5. Conception of rugby teaching: this dimension is designed
to find out what the coaches think about rugby coaching,
about competitions and their results, the importance
they attach to the task of teaching and educating athle-
tes and values education, etc.

6. Methodology: the questions in this dimension help us to
learn about the teaching styles used, whether the coa-
ches schedule their work and when they do it, whether
they evaluate and if they do, whether they base their
teaching methodology on the game, whether they control
their sessions, types of objectives, facilities and material,
etc.

7. Personal: these questions explore the reasons why each
coach is involved in coaching.

8. Training needs and requirements: items about the coa-
ches’ availability to continue training, assessment of va-
rious training strategies and the possible contents of a
seminar, course, presentation, etc. in rugby training.

1. Variables sociodemogréficas: responden a datos relacio-
nados con la edad, el género, estudios, trabajo y si ha
sido deportista 0 no de rugby federado.

2. Experiencia docente: corresponde a los items que procu-
ran informar sobre los anos como docente de rughy, ca-
tegorias en la que entrena, titulaciones deportivas, etc.

3. Formacion inicial: son cuestiones cuyo objetivo pretende
aclarar si se ha realizado o no el curso de formacion,
titulacién de rugby que posee, aspectos que considera
importantes en la formacion de un técnico de rugby y
valoracion de la ensefanza recibida en el curso.

4. Formacion permanente: preguntas para conocer si los
técnicos de rugby realizan cursos, jornadas, seminarios,
etc. y si estos estan relacionados con la E.F. y el deporte
en general o sélo con el rughy.

5. Concepcion de la ensenanza del rugby: esta dimensién
pretende saber lo que piensan los técnicos sobre la en-
senanza del rughby, sobre las competiciones y sus resul-
tados, importancia que le dan a la tarea de ensefhar y
educar a los deportistas y a la educacién en valores, etc.

6. Metodologia: las cuestiones de esta dimensién nos ayu-
dan a conocer los estilos de ensenanza utilizados, si los
técnicos programan su trabajo y cuando lo hacen, si eva-
ltan y en dicho caso, si basan su metodologia de ense-
Nanza en el juego, si ejercen control sobre sus sesiones,
tipos de objetivos, instalaciones y material, etc.

7. Personal: estas cuestiones tratan de acercarnos a los
motivos por los que cada técnico se dedica a entrenar.

8. Necesidades y demandas de formacion: items sobre la
disponibilidad de los técnicos para seguir formandose,
valoracion de distintas estrategias de formacion y de los
posibles contenidos de un seminario, curso, presenta-
cién..., de entrenamiento de rughy.

PEDAGOGIA DEPORTIVA | SPORTS PEDAGOGY I

-

Table 1. Areas or dimensions making up the QUGRAFOR®
instrument

carry out the correlation analysis of the data obtained
with the questionnaire, the most interesting ones were
related and crossed with the rest of the variables to
subsequently focus on the significant associations
with a level of significance of <0.05 (Pardo & Ruiz,
2002; Hernandez-Sampieri, 2014). The variables re-
lated to the others were highest sports qualification
and the categories in which the person coaches.

Results

The descriptive data gathered by the QUGRAFOR®
questionnaire indicate that 50 coaches participat-
ed, 46 men (92%) and 4 women (8%), from 6
clubs in the province of Cadiz. The majority of
the subjects surveyed (40%) were aged 21-30
(SD =1.04). The age distribution is shown in 7a-
ble 2.

-

Tabla 1. Ambitos o dimensiones en las que se compone el
instrumento QUGRAFOR®

lo permiten. Para llevar a cabo el analisis de correlacion
de los datos obtenidos con el cuestionario, se relacionaron
las mas interesantes, y se cruzaron con el resto de variables
para, posteriormente, centrarse en las asociaciones signifi-
cativas de un nivel de significaciéon del < 0.05 (Pardo &
Ruiz, 2002; Hernandez-Sampieri, 2014). Las variables re-
lacionadas con las demds han sido las siguientes: méxima
titulacion deportiva y categorias en las que entrena.

Resultados

Los datos descriptivos recogidos en el cuestionario
QUGRAFOR® indican que han participado 50 entrena-
dores, 46 hombres (92%) y 4 mujeres (8%), correspon-
dientes a 6 clubes de la provincia de Cadiz. La mayoria
de los sujetos encuestados (40%) tenian entre 21-30 afios
de edad (DE =1.04). La distribucién de las edades se
puede observar en la tabla 2.
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Age Frequency Percentage Edad Frecuencia Porcentaje
Under 20 5 10.0 Menos de 20 anos 5 10.0
21 to 30 20 40.0 Entre 21 y 30 anos 20 40.0
31 to 40 11 22.0 Entre 31 y 40 anos 11 22.0
41 to 50 13 26.0 Entre 41 y 50 anos 13 26.0
Over 50 1 2.0 Mas de 50 anos 1 2.0
Total 50 100.0 Total 50 100.0
-~ -~
Table 2. Respondents’ ages Tabla 2. Edad de los encuestados
Frequency  Percentage Frecuencia Porcentaje
Have you been a player? ¢Ha sido jugador/a?
Yes, | have been a licensed player 22 44.0 Si, he sido jugador/a federado/a 22 44.0
Yes, | am still a licensed player 17 34.0 Si, alin soy jugador/a federado/a 17 34.0
No 11 22.0 No 11 22.0
Total 50 100.0 Total 50 100.0
Experience as a coach Experiencia como entrenador/a
0 and 2 years 30 60.0 Entre Oy 2 anos 30 60.0
3 and 5 years 12 24.0 Entre 3y 5 anos 12 24.0
6 and 10 years 2 4.0 Entre 6 y 8 anos 2 4.0
Over 11 years 6 12.0 Mas de 11 anos 6 12.0
Total 50 100.0 Total 50 100.0
Categories you are currently coaching Categorias que entrena actualmente
Adult 6 12.0 Sénior 6 12.0
U-16 5 10.0 Sub-16 5 10.0
u-14 6 12.0 Sub-14 6 12.0
u-12 4 8.0 Sub-12 4 8.0
U-10 1 2.0 Sub-10 1 2.0
U-8 2 4.0 Sub-8 2 4.0
| am not coaching at present 26 52.0 Actualmente no entreno 26 52.0
Total 50 100.0 Total 50 100.0

PN

Table 3. Teaching experience dimension

For our study we have analyzed the results for
the items in the Teaching experience and Initial train-
ing dimensions. In the results for the first dimension
(Table 3), in the Have you been a player? item 44 %
(f=22) of respondents said that they are or had been
licensed rugby players. In the Experience as a coach
item, 60% (f=0) stated that they have experience of
between 0 and 2 years. In the Categories you are cur-
rently coaching item, 52% (f=26) are not coaching
at present.

As for the Previous training dimension (tables
4, 5 and 6), in the Highest qualification item 76 %
(f=38) have the rugby instructor qualification.
In the item concerning their rating of the contents
taught on coaching courses, 46% (f=23) consider
Individual and group technique contents very im-
portant; 46% (f=23) consider learning Game tac-
tics and systems important; 66% (f= 33) think that
learning Teaching methods is very important; 34 %

PN

Tabla 3. Dimension de experiencia docente

Para nuestro estudio se han analizado los resultados de
los items correspondientes a las dimensiones: Experiencia
docente, y Formacion inicial. En los resultados de la pri-
mera dimension (fabla 3), el item (Ha sido jugador? El
44% (f=22) de los encuestados responden que han sido
jugadores de rugby federados. En el item Experiencia
como entrenador, el 60% (f=30) afirma que tiene una ex-
periencia de 0 a 2 afios. El item Categorias que entrena
actualmente, el 52% (f = 26) actualmente no entrena.

Respecto a la dimension Formacion previa (tablas 4,
5y 6), en el item Maxima titulacion, el 76 % (f = 38) po-
see el titulo de monitor de rugby. En el item relacionado
con la valoracién de los contenidos recibidos durante los
cursos de entrenadores, el 46% (f=23) consideran muy
importante los contenidos de Técnica individual y colec-
tiva; el 46% (f=23) consideran importante el aprendiza-
je de la tactica y sistemas de juego; el 66% (f =33) con-
sideran muy importante el aprendizaje de la Metodologia
de ensefianza; el 34% (f= 17) consideran como normal
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Frequency Percentage
Highest qualification
None 2 4.0
Rugby instructor 38 76.0
Coach Level | 7 14.0
Coach Level Il 1 2.0
Coach IRB Il 1 2.0
Coach Level llI 1 2.0
Total 50 100.0
Individual and group technique
Normal 5 10.0
Important 22 44.0
Very important 23 46.0
Total 50 100.0
Game tactics and systems
Normal 12 24.0
Important 23 46.0
Very important 15 30.0
Total 50 100.0
Teaching methods
Normal 4 8.0
Important i[IS) 26.0
Very important 33 66.0
Total 50 100.0
Physical preparation
Very unimportant 2 4.0
Not important 4 8.0
Normal 17 34.0
Important 17 34.0
Very important 10 20.0
Total 50 100.0
Laws of the game
Normal 7 14.0
Important 11 22.0
Very important 32 64.0
Total 50 100.0
Mini/midi rugby
Normal 12 24.0
Important 14 28.0
Very important 24 48.0
Total 50 100.0
Practical activities
Normal 5 10.0
Important 11 22.0
Very important 34 68.0
Total 50 100.0

Frecuencia  Porcentaje
Maxima titulacion
Ninguna 2 4.0
Monitor/a de rugby 38 76.0
Entrenador/a Nivel | 7 14.0
Entrenador/a Nivel Il 1 2.0
Entrenador/a IRB I 1 2.0
Entrenador/a Nivel IlI 1 2.0
Total 50 100.0
Técnica individual y colectiva
Normal 5 10.0
Importante 22 44.0
Muy importante 23 46.0
Total 50 100.0
Téactica y sistemas de juego
Normal 12 24.0
Importante 28 46.0
Muy importante 15 30.0
Total 50 100.0
Metodologia
Normal 4 8.0
Importante 13 26.0
Muy importante S8 66.0
Total 50 100.0
Preparacion fisica
Muy poco importante 2 4.0
No importante 4 8.0
Normal 17 34.0
Importante 17 34.0
Muy importante 10 20.0
Total 50 100.0
Reglamento
Normal 7 14.0
Importante 11 22.0
Muy importante 32 64.0
Total 50 100.0
Rugby gradual
Normal 12 24.0
Importante 14 28.0
Muy importante 24 48.0
Total 50 100.0
Actividades préacticas
Normal 5 10.0
Importante 11 22.0
Muy importante 34 68.0
Total 50 100.0
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PN

Table 4. Initial training dimension. Highest qualification and course
content rating items

(f=17) consider Physical preparation learning to
be normal; 20% (f= 10) as very important; 64%
(f=32) of the respondents consider learning the
Laws of the game very important; as for Mini/midi
rugby, 48% (f=27) say it is very important; and fi-
nally 68% (f=34) say that doing Practical activities
is very important.

PN

Tabla 4. Dimensién de Formacién inicial. items de maxima
titulacion y valoracion de contenidos de los cursos

el aprendizaje de la Preparacion fisica; el 20% (f= 10)
como muy importante; el 64% (f=32) de los encuesta-
dos consideran como muy importante el aprendizaje del
Reglamento; respecto al Rugby gradual, el 48% (f=27)
responde muy importante; y, por tltimo, el 68% (f = 34)
indican muy importante la realizaciéon de Actividades
précticas.
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Courses Frequency Percentage
Length

Strongly disagree 3 6.0
Disagree 24 48.0
Agree 16 32.0
Strongly agree 7 14.0
Total 50 100.0
Contents are sufficient

Strongly disagree 2 4.0
Disagree 17 34.0
Agree 26 52.0
Strongly agree 5 10.0
Total 50 100.0
Contents are not very useful

Strongly disagree 16 32.0
Disagree 22 44.0
Agree 9 18.0
Strongly agree 8 6.0
Total 50 100.0
Practical activities are important

Disagree 11 22.0
Agree 25 50.0
Strongly agree 14 28.0
Total 50 100.0
Both theory and practice are important

Disagree 8 6.0
Agree 28 46.0
Strongly agree 24 48.0
Total 50 100.0

Cursos Frecuencia Porcentaje
Tiempo de duracion

Muy en desacuerdo & 6.0
En desacuerdo 24 48.0
De acuerdo 16 32.0
Muy de acuerdo 7 14.0
Total 50 100.0
Contenidos suficientes

Muy en desacuerdo 2 4.0
En desacuerdo 17 34.0
De acuerdo 26 52.0
Muy de acuerdo 5 10.0
Total 50 100.0
Contenidos poco Utiles

Muy en desacuerdo 16 32.0
En desacuerdo 22 44.0
De acuerdo 9 18.0
Muy de acuerdo 3 6.0
Total 50 100.0
Las actividades practicas son importantes

En desacuerdo 11 22.0
De acuerdo 25 50.0
Muy de acuerdo 14 28.0
Total 50 100.0
Tanto la teoria como la practica son importantes

En desacuerdo & 6.0
De acuerdo 23 46.0
Muy de acuerdo 24 48.0
Total 50 100.0

PN

Table 5. Initial training dimension. Course rating items

The answers about training course organization
are shown in Table 5. 48% (f=24) of the respon-
dents disagreed with the Length of the courses;
52% (f=26) agreed that the Course contents are
sufficient; 44 % (f=22) of the coaches do not agree
that the Course contents are not very useful; 50%
(f=125) of them say the courses’ Practical activities
are important; and 48% (f =24) strongly agree that
Both the theory and practice of the courses are im-
portant.

In the analysis of the kind of coach they learned
to be on the courses (Table 6), which is shown in the
item Type of coach they learned to be on the Level
I training course, 48% (f=24) of answers specified
‘democratic’.

The data obtained in the statistical correlation
study show that the relationship between highest rug-
by qualification and years of training presents a mean
and positive relationship (d =0.430 with p < 0.001;
Tau-c = 0.277 with p < 0.001). The lower the level
of rugby qualification, the less training experience
in rugby (between O and 2 years), while the higher

-~

Tabla 5. Dimensidn de formacion inicial. items de valoracion de los cursos

Las respuestas en relacion con la organizacion de los
cursos de formacion se reflejan en la rabla 5. El 48%
(f=24) de los encuestados responden en desacuerdo con
el Tiempo de duracion de los cursos; el 52% (f=26)
responden de acuerdo al item Contenidos de los cursos
son suficientes; el 44% (f=22) de los entrenadores/as
indican en desacuerdo al item Contenidos de los cursos
son poco ttiles; el 50% (f=25) de las respuestas son de
acuerdo al item Las actividades practicas de los cursos
son importantes; respecto al item Tanto la Teoria como
la practica de los cursos fueron importantes, el 48%
(f = 24) indica muy de acuerdo.

En el analisis sobre el tipo de técnico que aprendid
a ser durante los cursos (tabla 6), que se refleja en el
item Tipo de entrenador que aprendié durante el curso
de formacion de nivel I, el 48% (f=24) de las respues-
tas indica democrético.

Los datos obtenidos con el estudio estadistico de corre-
lacién muestran que la relacion entre la maxima titulacion
de rugby y los afios entrenando presentan un grado de re-
laciéon media y positiva (d =0.430 con p < 0.001; Tau-
¢=0.277 con p < 0.001). A menor nivel de titulacién de
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Frequency Percentage
Valid Permissive 9 18.0
Democratic 24 48.0
Authoritarian 1 2.0
Total 34 68.0
Lost System 16 32.0
Total 50 100.0

Frecuencia Porcentaje
Validos Permisivo 9 18.0
Democratico 24 48.0
Autoritario 1 2.0
Total 34 68.0
Perdidos  Sistema 16 32.0
Total 50 100.0

S

Table 6. Type of coach they learned to be on the Level | training
course

the qualification, the more experience (over 11 years)
(tables 7 and 8).

Likewise, the categories coached in and the
most important contents taught on courses done,
which were individual and group technique,
are not significantly associated (d =0.083 with
p < 0.513; Tau-c =0.079 with p < 0.513) (tables
7and 8).

-

Tabla 6. Tipo de entrenador que aprendié durante el curso de
formacion de Nivel |

rugby, menor experiencia de entrenamiento en rugby (en-
tre 0 y 2 afos). También, a mayor titulacién, mayor expe-
riencia (mas de 11 afios) (tablas 7y 8).

De igual modo, las categorias a las que entrena y los
contenidos recibidos durante los cursos realizados mas
importantes han sido la técnica individual y colectiva no
estan asociados de forma significativa, (d =0.083 con
p <0.513; Tau-c =0.079 con p < 0.513) (tablas 7y §).
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Highest qualification and teaching experience correlation
Correlacion maxima titulacion y experiencia docente

Somers’ D| d de Somers

Symmetrical | Simétrica

Dependent highest qualification | MaxTit dependiente

Dependent experiencel Experiencia dependiente

Categories coached in and contents taught on courses correlation

Somers’ D| d de Somers

Symmetrical | Simétrica
Dependent categoriesl Categorias dependiente

(a) Assuming the alternative hypothesis. | Asumiendo la hipétesis alternativa.

Correlacion categorias a las que se entrena y los contenidos recibidos en los cursos

Dependent individual and group technique | Técnica individual y colectiva dependiente  .077 114 .676 499 513

(b) Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. | Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

Asymp.

Std. Error Approx Exact

Err. tip.  Approx. T Sig. Sig.

Value asint. T. aprox. Sig. Sig.
Valor (a) (b) aprox. exacta
.430 .107 3.178 .001 .001
.367 .110 3.178 .001 .001
.520 .120 3.178 .001 .001

.083 .123 .676 499 E5iS
.090 .133 .676 499 LBl

-~
Table 7. Somers’ D correlations

-~
Tabla 7. Correlaciones de d de Somers

Asymp.
Std. Error Approx Exact
Err. tip.  Approx. T Sig. Sig.
Value asint. T. aprox. Sig. Sig.
Valor (a) (b) aprox. exacta
Highest qualification and teaching experience correlation
Correlacion maxima titulacion y experiencia docente
Ordinal by ordinal | Ordinal por ordinal Kendall’s Tau-c| Tau-c de Kendall 277 .087 3.178 .001 .001
N of valid cases| N de casos validos 50
Categories coached in and contents taught on courses correlation
Correlacion categorias a las que se entrena y los contenidos recibidos en los cursos
Ordinal by ordinal| Ordinal por ordinal Kendall’s Tau-c| Tau-c de Kendall .079 117 .676 499 SLES
N of valid cases| N de casos validos 50

(a) Assuming the alternative hypothesis. | Asumiendo la hipétesis alternativa.
(b) Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. | Empleando el error tipico asintdtico basado en la hipétesis nula.

V'S
Table 8. Kendall’s Tau-c correlations

-
Tabla 8. Correlaciones de Tau-c de Kendall
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Discussion and Conclusions

The teaching dimension results show that the
Cadiz province rugby coaches surveyed have very
little experience (0-2 years). This ties in with the
conclusions of Alamo, Amador and Pintor (2002),
who found that a high percentage of coaches in
Gran Canaria and Tenerife had little training expe-
rience. Likewise, Feu (2004) pointed out that most
handball coaches in Spain have between 0 and 5
years of experience. There are few experienced re-
spondents (i.e. with over 11 years of experience)
in our study. Ibafiez, Delgado, Lorenzo, Villar
and Ribadeneyra (1997) came up with similar re-
sults for basketball coaches in Spain. The results
also indicate that as years of experience increase
the number of coaches falls, and so it would be
useful to learn about the reasons for changing or
stopping coaching in subsequent studies. Further-
more, the coaches mainly work in the older cate-
gories (adults, U-16 and U-14). Nevertheless, it is
worth highlighting the very high number of coach-
es who have a qualification (52%, f = 26) yet do
not coach. This may be due to the small number
of teams the clubs put out or these clubs’ lack of
interest.

The data for initial training show that most of
the Cadiz province rugby coaches surveyed have not
been adequately trained to perform their roles since
many only have a qualification as an instructor.
Equally, Martinez and Gil (2001) and Feu (2004)
found that most sports coaches in Aragon and na-
tional handball coaches respectively have first level
qualifications.

As for the contents the coaches believe most
important for their training, the best rated were
those concerning teaching methods, practical activ-
ities, knowledge of the laws and mini/midi rugby.
These values match the ones obtained by Ibéfiez et
al. (1997) for basketball education professionals
in Spain and by Giménez (2003a) in his study of
U-12 basketball coaches in Andalusia. These results
might well be extremely helpful when it comes to
developing the contents of the programs used in
courses, conferences, seminars and so on for train-
ing rugby coaches as well as in altering how long
they last. The coaches have also found the contents
about individual and group technique and game
tactics and systems taught in the courses useful in
their coaching, a conclusion also reached by Marin

Discusion y conclusiones

Los resultados relacionados con la dimensioén docen-
te indican que los técnicos de rugby de la provincia de
Céadiz encuestados tienen muy poca experiencia (de 0-2
aflos), cuya informacién concuerda con lo encontrado
por Alamo, Amador y Pintor (2002), que indicaron que
un elevado porcentaje de técnicos de Gran Canaria y Te-
nerife no posee experiencia en el &mbito de entrenamien-
to. En la misma linea, Feu (2004) indic6 que la mayo-
ria de los entrenadores de balonmano de Espafia tienen
entre 0 y 5 afios de experiencia. Existen pocos encues-
tados con experiencia (mas de 11 afos de experiencia)
en nuestro estudio. Ibafiez, Delgado, Lorenzo, Villar y
Ribadeneyra (1997) encuentran resultados similares en
torno a entrenadores de baloncesto de Espafia. Los re-
sultados también reflejan que segin se incrementan los
afios de experiencia disminuye el nimero de técnicos,
por lo que seria interesante conocer las causas de cambio
o0 abandono de esta actividad en sucesivos estudios. Ade-
mas, los técnicos entrenan fundamentalmente en las cate-
gorias mayores (Séniors, Sub-16 y Sub-14). A pesar de
todo, es de destacar el altisimo nimero de entrenadores
con titulo (52%, f=26) y que no ejercen. Esto puede ser
debido al reducido nimero de equipos que disponen los
clubes, o a la falta de interés por parte de estos.

Los datos referentes a la formacion inicial reflejan que
la mayoria de los técnicos de rugby de la provincia de Cadiz
encuestados no tienen una formacién adecuada para reali-
zar su labor, puesto que muchos tienen solo la titulacion de
monitor. Al respecto, Martinez y Gil (2001) y Feu (2004)
encontraron que la mayoria de los técnicos deportivos de
Aragén, asi como de los técnicos nacionales de balonmano,
respectivamente, tienen titulacion de primer nivel.

En relacién con los contenidos que los técnicos han
considerado més importantes para su formacion, los me-
jor valorados han sido los referentes a metodologia de en-
seflanza, las actividades practicas, los conocimientos de
reglamento y rugby gradual; valores que coinciden con
los obtenidos por Ibafiez et al. (1997) en relacion a los
profesionales de la ensefianza de baloncesto de Espaiia y
con los de Giménez (2003a) en su estudio con entrena-
dores de minibasket en Andalucia. Estos resultados po-
drian ser de gran ayuda para elaborar los contenidos de
los programas de los cursos, jornadas, seminarios, etc.,
relacionados con la formacion de entrenadores de rugby,
asi como para modificar el tiempo de duracién de los mis-
mos. También se han considerado importantes los conte-
nidos sobre técnica individual y colectiva y tictica y siste-
mas de juego impartidos en los cursos les han sido utiles
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(2004) for youth soccer coaches in Almeria and in
Sir Clive Woodward’s views on this content for
rugby coaches (Cottrell, 2015). Meanwhile physi-
cal preparation was rated as important in some cas-
es and as normal in others when coaching, which
is in line with the findings of Giménez (2003a) in
beginners’ sports and of Yagiie (1998) for national
football coaches in Castilla y Ledn who work at dif-
ferent levels.

Most of the Cadiz province coaches surveyed
disagreed with the length of the course, which
matches the conclusions of Giménez (2003a) con-
cerning most of the U-12 basketball coaches in
Andalusia. Consequently, rugby courses should
perhaps last longer. When asked about the type
of coach they learned to be during the training
courses, almost all the answers indicate that they
have learned to be ‘democratic’ coaches, a pro-
file considered the most appropriate by Kidman
(2005).

Correlation Between Highest Rughby
Qualification and Teaching Experience

The results show that with a lower level of rug-
by qualification, there is less experience in the field
of sports instruction (between 0 and 2 years). There
is also a relationship between higher qualifications
and more experience (over 11 years). These values
match the ones obtained by Nuviala, Le6n, Galvez
and Fernandez (2007) in sports instructors (men and
women) in Huelva province.

Correlation Between Categories coached and
Teaching Contents

There are participants in all categories who con-
sider teaching individual and group technique import-
ant or very important, so there is no correlation be-
tween the variables.
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en su labor de entrenamiento, correspondiéndose con los
encontrados por Marin (2004) en entrenadores de fitbol
de categoria juvenil de Almeria, asi como la opinion al
respecto de estos contenidos en los técnicos de rugby por
Sir Clive Woodward (Cottrell, 2015). La preparacion fi-
sica, por su parte, se ha valorado como importante en al-
gunos casos y como normal en otros a la hora de entrenar
coincidiendo con lo obtenido por Giménez (2003a) en el
ambito de la iniciacion deportiva, y con Yagiie (1998) en
referencia a entrenadores nacionales de fitbol de Castilla
y Ledn que trabajan en diversos niveles.

La mayoria de los técnicos de la provincia de Ca-
diz encuestados estd en desacuerdo con la duracion del
curso, lo que coincide con Giménez (2003a) respecto
a la mayoria de los entrenadores de minibasket de An-
dalucia. Por ello, quizis los cursos de rugby deberian
tener una mayor duraciéon. Cuando se pregunta por el
tipo de entrenador que aprendié a ser durante los cursos
de formacidn, casi todas las respuestas indican que han
aprendido a ser entrenadores “democraticos”, perfil que
es considerado el mas adecuado por Kidman (2005).

Correlacion entre la maxima titulacion
de rughy y la experiencia docente

Los resultados revelan que a menor nivel de titula-
cion de rugby, menor experiencia en el campo de la en-
seflanza del deporte (entre 0 y 2 afios). También existe
relacién entre la mayor titulacién y mayor experiencia
(mas de 11 afios). Estos valores coinciden con los obte-
nidos por Nuviala Le6én, Gélvez y Fernandez (2007) en
monitores (hombres y mujeres) deportivos en la provin-
cia de Huelva.

Correlacion entre las categorias a las que
entrena y contenidos de ensenanza

En todas las categorias existen participantes que con-
sideran importante 0 muy importante la ensefianza de la
técnica individual y colectiva, por lo que no hay una co-
rrelacion entre las variables.
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Abstract

A study was carried out to update knowledge about massage
in managing chronic stress at the international level through
a documentary and literature review of scientific articles
published until December 2015. The databases consulted were
Medline, Scopus and Scielo. The keywords ‘estrés’, ‘stress’,
‘masaje’ and ‘massage’ were used in Spanish and English. 32
studies were found, 1 of them meta-analysis, 1 review and 30
for application at the various levels of experimentation (pre,
quasi, and experimental) in determining the effectiveness of
massage in coping with stress at the international level. These
were analyzed in three stages: studies carried out in the 20th
century; and of the 21 century, in the periods from 2000 to
2009 and from 2010 to 2015. The studies found suggest that
massage applied in different ways is effective in managing
chronic stress and its negative effects.

Keywords: massage, stress, health

Resumen

Se realiz6 un estudio con el objetivo de actualizar los cono-
cimientos existentes sobre el masaje en el manejo de estrés cro-
nico a nivel internacional. Mediante una revisiéon documental y
bibliografica de articulos cientificos publicados hasta diciembre
de 2015. Se consultaron las bases de datos siguientes: Medline,
Scopus 'y Scielo. Se usaron las siguientes palabras claves: estrés,
masaje; en idioma espafiol e inglés. Se encontraron 32 estudios,
1 de ellos metanilisis, 1 revision y 30 de aplicacion en los dife-
rentes niveles de experimentacion (pre, cuasi, y experimental),
en la determinacion de la efectividad del masaje en el afronta-
miento del estrés a nivel internacional. Estos fueron analizados
en tres etapas: estudios realizados en el siglo XX; y del siglo XXI,
en los periodos de 2000 a 2009 y de 2010 a 2015. Segtn los es-
tudios encontrados, el masaje aplicado de diferentes formas, es
efectivo en el manejo de estrés crénico y sus efectos negativos.

Palabras clave: masaje, estrés, salud

Introduction

Stress is the body’s reaction to a challenge or de-
mand. In small episodes it can be positive, such as
when it helps you avoid danger or meet a deadline,
but when stress lasts a long time it can harm your
health (Larzelere, 2008).

The American Psychological Association (APA,
2014) says the two main types of stress we encounter are:

Acute stress. This is short-term stress that goes
away quickly. You feel it when you slam on the
brakes, have a fight with your partner, or ski down a
steep slope. It helps you manage dangerous situations.
It also occurs when you do something new or excit-
ing. Everyone has acute stress at one time or another.

Chronic stress. This is stress that lasts for a lon-
ger period of time. You may have chronic stress if
you have money problems, an unhappy marriage or
trouble at work. Any type of stress that goes on for

Introduccion

El estrés es la reaccion del cuerpo a un desafio o
demanda. En pequefos episodios, puede ser positivo,
como cuando le ayuda a evitar el peligro o cumplir con
una fecha limite, pero cuando el estrés dura mucho tiem-
po puede dafiar la salud (Larzelere, 2008).

Segin la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA,
2014) los dos tipos principales de estrés que encontra-
mos son:

Estrés agudo. Es un tipo de estrés a corto plazo que
desaparece rapidamente. Puede sentirlo cuando presiona
los frenos, pelea con su pareja o esquia en una pendiente.
Esto le ayuda a controlar las situaciones peligrosas. Tam-
bién ocurre cuando hace algo nuevo o emocionante. Todas
las personas sienten estrés agudo en algin momento u otro.

Estrés cronico. Este es el estrés que dura por un pe-
riodo de tiempo prolongado. Usted puede tener estrés
cronico si tiene problemas de dinero, un matrimonio
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weeks or months is chronic stress. You can become
so used to chronic stress that you do not realise it is
a problem. If you do not find ways to manage stress,
it may lead to health problems (APA, 2014). Tziner
et al. (2015) argue that it is the overwhelming stress
which wears people out day after day, year after year.
Chronic stress destroys the body, mind and life and
wreaks havoc through long-term wear. It is the stress
of poverty, dysfunctional families or a job or career
that is hated.

Chronic stress comes about when a person nev-
er sees a way out of a miserable situation. It is the
stress of unrelenting demands and pressures for
seemingly interminable periods of time. With no
hope, the individual gives up searching for solutions
(Orgambidez-Ramos, Pérez-Moreno & Borrego-
Alés, 2015).

Some chronic stresses stem from traumatic early
childhood experiences that become internalised and
remain forever painful and present; some experiences
profoundly affect personality. A view of the world,
or a belief system, is created that causes unending
stress for the individual (Martinez, 2015).

When personality or deep-seated convictions and
beliefs must be reformulated, recovery requires active
self-examination, often with professional help (APA,
2014).

The worst aspect of chronic stress is that people
get used to it. They forget it is there. People are im-
mediately aware of acute stress because it is new;
they ignore chronic stress because it is old, familiar
and sometimes almost comfortable. Chronic stress
kills through suicide, violence, heart attack, stroke
and, perhaps, even cancer. People wear down to a fi-
nal and fatal breakdown. Because physical and mental
resources are depleted through long-term attrition, the
symptoms of chronic stress are difficult to treat and
may require extended medical as well as behavioural
treatment and stress management (Larzelere & Jones,
2008; APA, 2014).

Stress can affect people of all ages, genders and
circumstances and can lead to both physical and psy-
chological health issues. Chronic stress can also take
a severe emotional toll. People can overcome minor
episodes of stress by tapping into their body’s natu-
ral defences to adapt to changing situations. Unlike
other everyday stressors, which can be managed
with healthy stress management behaviours, untreat-
ed chronic stress can result in serious health condi-
tions including insomnia, muscle pain, high blood

infeliz o problemas en el trabajo. Cualquier tipo de es-
trés que continiia por semanas 0 meses es estrés cronico.
Puede acostumbrarse tanto al estrés cronico que no se
dé cuenta que es un problema. Si no encuentran formas
de controlarlo, este podria causar problemas de salud
(APA, 2014). Segun Tizner et al. (2015) es el estrés
agotador que desgasta a las personas dia tras dia, afio
tras afio. El estrés cronico destruye al cuerpo, la mente
y la vida, hace estragos mediante el desgaste a largo pla-
z0. Es el estrés de la pobreza, las familias disfunciona-
les, o en un empleo o carrera que se detesta.

El estrés cronico surge cuando una persona nunca ve
una salida a una situacion deprimente. Es el estrés de
las exigencias y presiones implacables durante periodos
aparentemente interminables. Sin esperanzas, la persona
abandona la busqueda de soluciones (Orgambidez-Ra-
mos, Pérez-Moreno, & Borrego-Alés, 2015).

Algunos tipos de estrés crénico provienen de expe-
riencias traumaticas de la nifiez que se interiorizaron y
se mantienen de manera dolorosa y presente constante-
mente; algunas experiencias afectan profundamente la
personalidad. Se genera una vision del mundo, o un sis-
tema de creencias, que provoca un estrés interminable
para la persona (Martinez, 2015).

Cuando la personalidad o las convicciones y creen-
cias profundamente arraigadas deben reformularse, la
recuperacion exige el autoexamen activo, a menudo con
ayuda de un profesional (APA, 2014).

El peor aspecto del estrés cronico es que las personas
se acostumbran a él, se olvidan que esta alli. Las perso-
nas toman conciencia de inmediato del estrés agudo por-
que es nuevo; ignoran al estrés crénico porque es algo
viejo, familiar y a veces hasta casi resulta comodo. El
estrés cronico mata a través del suicidio, la violencia, el
ataque al corazdn, la apoplejia e incluso el cancer. Las
personas se desgastan hasta llegar a una crisis nerviosa
final y fatal. Debido a que los recursos fisicos y menta-
les se ven consumidos por el desgaste a largo plazo, los
sintomas de estrés crdnico son dificiles de tratar y pue-
den requerir tratamiento médico y de conducta y manejo
del estrés (Larzelere & Jones, 2008; APA, 2014).

Puede afectar a personas de cualquier edad, género y
circunstancias personales y puede dar lugar a problemas
de salud tanto fisica como psicologica. El estrés croni-
co puede causar, ademas, graves dafios emocionales. La
gente puede superar bien episodios leves de estrés sir-
viéndose de las defensas naturales del cuerpo para adap-
tarse a los cambios. A diferencia de otros estresores co-
tidianos que se pueden contrarrestar adoptando conductas
saludables, el estrés crdnico, si no se trata, puede tener
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pressure, a weakened immune system, anxiety and
depression. Additionally, research has shown that
there is an association between both acute and chron-
ic stress and a person’s abuse of addictive substances
(Sinha, 2008).

Some studies have even suggested that inappro-
priate chronic stress management, such as eating
unhealthy or comfort foods, has contributed to the
growing obesity epidemic (Field, 2008; Ramos &
Jordao, 2015; Sinha, 2008).

Massage is a form of manipulation of the superfi-
cial and deep layers of the muscles of the body using
various techniques to improve their functions, assist
in healing processes, reduce reflex activity of mus-
cles, inhibit motor neuronal excitability, promote re-
laxation and wellbeing and as a recreational activity
(Blasche et al., 2010; Cutshall et al., 2010; MacDon-
ald, 1998; Shulman et al., 1996).

It is a system of science-based manipulations with
a mechanical influence on the organism of the patient
or any healthy person applied with the hands of the
masseur or by means of special devices; it is based
on scientific data and proven in practice. Massage has
demonstrated its effectiveness in a range of medical
conditions and its application is beneficial in stressful
situations (Castro, 2007; Makarov, 1987).

Humanity is exposed to difficult situations result-
ing from constant changes in the economic, political
and social realms. These factors lead to systematic
movement to resolve important issues for life, so-
ciety and the family. The body is also subjected to
overwhelming situations which bring about changes
that sometimes affect mental and physical develop-
ment and limit the normal development of quality of
life.

Consequently this paper’s main purpose is to up-
date existing knowledge about the effectiveness of
massage in coping with chronic stress at the interna-
tional level and thus help towards finding the right
answers.

Method

A documentary and literature review of scientific
articles published until December 2015 was carried
out. The databases consulted were Medline, Sco-
pus and Scielo. The search was conducted through
PubMed and classified by two objectives. The key-
words ‘estrés’, ‘stress’, ‘masaje’ and ‘massage’ were
used in Spanish and English.

consecuencias adversas para la salud, entre estas insom-
nio, dolor muscular, alta presion, debilitamiento del sis-
tema inmunitario, ansiedad y depresién. Ademas, las in-
vestigaciones han demostrado que hay una relacion entre
el estrés cronico o agudo y el abuso de sustancias adicti-
vas (Sinha, 2008).

Algunos estudios incluso apuntan a que el manejo in-
adecuado del estrés cronico, como tomar comidas poco
saludables o en exceso para sentirse mejor, ha contri-
buido a la creciente epidemia de obesidad (Field, 2008;
Ramos & Jordao, 2015; Sinha, 2008).

El masaje es una forma de manipulaciéon de las ca-
pas superficiales y profundas de los misculos del cuerpo
utilizando varias técnicas, para mejorar sus funciones,
ayudar en procesos de curacion, disminuir la actividad
refleja de los musculos, inhibir la excitabilidad moto-
neuronal, promover la relajacion y el bienestar y como
actividad recreativa (Blasche et al., 2010; Cutshall et
al., 2010; MacDonald, 1998; Shulman et al., 1996).

Es un sistema de manipulaciones de base cientifica
e influencia mecéanica sobre el organismo del paciente o
de cualquier persona sana, aplicadas con las manos del
masajista o por medio de aparatos especiales; se basa en
datos cientificos y comprobados en la practica. El ma-
saje ha probado su eficacia en diferentes afectaciones y
resulta beneficiosa su aplicacion en situaciones de estrés
(Castro, 2007; Makarov, 1987).

La humanidad se encuentra sometida a dificiles situa-
ciones producto de constantes cambios en el ambito eco-
némico, politico y social. Estas condiciones provocan un
sistematico movimiento para solucionar cuestiones impor-
tantes para la vida, la sociedad y la familia. El cuerpo
se somete también a situaciones agobiantes que provocan
cambios que en ocasiones afectan al desarrollo psiquico y
fisico y limitan el normal desarrollo de la calidad de vida.

Por tanto, el objetivo fundamental de este trabajo es
actualizar los conocimientos existentes sobre la efectivi-
dad del masaje en el afrontamiento del estrés crdnico a
nivel internacional y asi contribuir a encontrar las res-
puestas acertadas.

Metodo

Se realiz6 una revisién documental y bibliografica de
articulos cientificos publicados hasta diciembre de 2015.
Las bases de datos consultadas fueron Medline, Scopus
y Scielo. La busqueda fue realizada mediante PubMed
y clasificada por dos objetivos. Se usaron las siguientes
palabras claves: estrés, masaje; en idioma espaiiol e in-
glés (stress, massage).
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The studies were selected that made it possible
to determine the effectiveness of massage in cop-
ing with stress at the international level; specifi-
cally, 32 studies, 1 of them meta-analysis, 1 re-
view and 30 for massage application at the various
levels of experimentation (pre, quasi, and experi-
mental).

In order to analyze them better, they were divided
into three periods: studies carried out in the 20" cen-
tury, and in the 21% century in the periods from 2000
to 2009 and from 2010 to 2015.

Results and Discussion

Studies Conducted in the 20 Century

The first study found was conducted in 1986
in Japan and analyzes the psychological effects of
the application of aesthetic facial massage on twen-
ty-four female university students. The subjective
rating score (test) was accentuated after the aes-
thetic facial massage and most of the participants in
the experimental group showed that the subjective
state of their faces was much better (Yamada et al.,
1986).

A quasi-experimental study evaluated the ef-
fectiveness of a 15-min. massage while seated on
a chair on reducing stress as indicated by blood
pressure measured before and after the massage.
Analysis showed a significant reduction in the par-
ticipants’ systolic and diastolic blood pressure after
receiving the massage (Cady & Jones, 1997).

In another study, twenty subjects with chronic
fatigue syndrome were randomly assigned to a mas-
sage therapy or a simulated TENS (transcutaneous
electrical stimulation) control group. Immediately
after massage therapy and compared with TENS
on the first and last days of the study, the massage
therapy group had lower depression and anxiety
scores and lower cortisol levels. The long-term ef-
fects (last day compared to the first) suggest that
the massage therapy group compared to the TENS
group had less depression, emotional distress and
somatic symptom scores, more sleep hours and
lower adrenaline and cortisol levels (Field, Quinti-
no, Henteleff, Wells-Keife & Delvecchio-Feinberg,
1997).

In a study by Leivadi et al. (1999), thirty fe-
male university dancers were randomly assigned
to a massage therapy or relaxation therapy group.

Se seleccionaron aquellos estudios que permitieran
determinar la efectividad del masaje en el afrontamiento
del estrés a nivel internacional. Especificamente, 32 es-
tudios, 1 de ellos metanalisis, 1 revision y 30 de aplica-
cion del masaje en los diferentes niveles de experimenta-
cion (pre, cuasi, y experimental).

Para analizarlos mejor los resultados se dividieron en
tres etapas: estudios realizados en el s. XX; y del siglo
XXI, los periodos de 2000 a 2009 y 2010 a 2015.

Resultados y discusion

Estudios realizados en el siglo XX

El primer estudio encontrado se realizé en 1986 en
Japdn y analiza los efectos psicoldgicos de la aplicacion
del masaje estético facial en 24 estudiantes universitarios
de sexo femenino. El puntaje de calificacion subjetiva
(test) se acentud después del masaje estético facial y la
mayoria de las participantes en el grupo experimental
mostraron que el estado subjetivo de sus rostros era mu-
cho mejor (Yamada et al., 1986).

En un estudio cuasi experimental se analiz6 la efi-
cacia del masaje en silla para reducir el estrés aplicado
durante 15 min, y su relacion con la presion arterial que
se midi6 antes y después de 15 min de aplicaciéon. Los
analisis mostraron una reduccidn significativa en las par-
ticipantes de la presion arterial sistolica y diastdlica des-
pués de recibir el masaje (Cady & Jones, 1997).

En otro estudio, 20 sujetos con sindrome de fatiga créni-
ca fueron asignados aleatoriamente a una terapia de masaje
o un TENS simulado (estimulacion eléctrica transcutanea)
grupo de control. Inmediatamente después de la terapia de
masaje frente al TENS en el primer y tltimo dia del estudio
el grupo de terapia de masaje tenfa puntuaciones mas bajas
de depresion y ansiedad y menores niveles de cortisol. Efec-
tos a largo plazo (dltimo dia respecto al primer dia) sugie-
ren que la terapia de masaje frente al grupo de TENS tenia
depresién menor, angustia emocional y puntuaciones de los
sintomas somaticos, méas horas de suefio y los niveles de
adrenalina y cortisol inferiores. (Field, Quintino, Henteleft,
Wells-Keife, & Delvecchio-Feinberg, 1997)

En un estudio realizado por Leivadi et al. (1999),
30 bailarines universitarios fueron asignados al azar a
un grupo de terapia de masaje y terapia de relajacion.
Las terapias consistieron en sesiones de 30 minutos dos
veces por semana durante cinco semanas. Como resulta-
do ambos grupos reportaron el estado de 4nimo menos
deprimidos y los niveles de ansiedad més bajos. Sin em-
bargo, el cortisol saliva (hormonas del estrés) disminuyd
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The therapies consisted of 30-minute sessions
twice a week for five weeks. Both groups report-
ed less depressed mood and lowered anxiety lev-
els. However, saliva cortisol (stress hormones)
decreased only for the massage therapy group.
Both groups reported less neck, shoulder and back
pain after the treatment sessions and reduced back
pain across the study. However, only the massage
therapy group showed increased range of motion
across the study, including neck extension and
shoulder abduction.

Field et al. (1996) applied 30-minute massage
sessions for 5 weeks with a frequency of 2 per week
to depressed adolescent mothers. The participants
were divided into two groups and assigned to them
at random. Although both groups reported less anxi-
ety after their first and last therapy sessions, only the
massage therapy group showed hormonal and stress
behaviour changes including a decrease in anxious
behaviour, pulse and salivary cortisol levels. A de-
crease in urinary cortisol levels suggested a reduction
in stress after a period of five weeks for the massage
therapy group.

In another study by Field et al. (1997), the imme-
diate effects of brief massage therapy, relaxation of
music with visual images, muscle relaxation and so-
cial support group sessions were evaluated in a hun-
dred employees at a major public hospital. Each of
the groups reported decreases in anxiety, depression,
fatigue and confusion, as well as greater vigour after
the sessions. The fact that the groups did not differ
in these variables suggests that these particular ther-
apies, when applied for short periods of time, are
equally effective in reducing stress among hospital
employees.

Twenty-six office workers were given a mas-
sage when seated for fifteen minutes twice a week
for five weeks. When tested after their massages,
the subjects showed a decrease in EEG alpha and
beta waves and a rise in delta activity; according-
ly, alertness increased. Mathematical problems
were completed in less time and with fewer errors
after the massage. In addition, anxiety, stress lev-
els and high blood pressure were significantly re-
duced at the end of the five-week trial period. The
research was led by Tiffany Field PhD., Professor
of Psychology, Paediatrics and Psychiatry and Di-
rector of the Touch Research Institute, Universi-
ty of Miami School of Medicine (Cady & Jones,
1997).

solo para el grupo de terapia de masaje. Ambos grupos
reportaron menos dolor de cuello, hombro y espalda
después de las sesiones de tratamiento a través del estudio.
Sin embargo, solo el grupo de terapia de masaje mostrd
un mayor rango de movimiento a través del estudio, in-
cluyendo la extension del cuello y abduccion del hombro.

Field et al. (1996) aplicaron sesiones de masaje por
30 minutos durante 5 semanas con una frecuencia de 2
por semanas a madres adolescentes deprimidas. Las par-
ticipantes se dividieron en dos grupos y fueron asignadas
a estos al azar. Aunque ambos grupos reportaron menor
ansiedad después de sus primeras y ultimas sesiones de
terapia, solo el grupo de terapia de masaje mostré cam-
bios hormonales y de comportamiento de estrés inclu-
yendo una disminucion en el comportamiento ansioso, el
pulso y los niveles de cortisol salival. Una disminucién
en los niveles de cortisol en orina sugiri6 reducir el es-
trés después de un periodo de cinco semanas para el gru-
po de terapia de masaje.

En otro estudio realizado por Field et al. (1997), los
efectos inmediatos de la breve terapia de masaje, la re-
lajacion de la musica con las imagenes visuales, la rela-
jacion muscular y sesiones de grupo de apoyo social se
evaluaron en 100 empleados en un hospital publico im-
portante. Cada uno de los grupos inform6 disminuciones
en la ansiedad, depresion, fatiga y la confusion, asi como
mayor vigor después de las sesiones. Que los grupos no
difirieron en estas variables sugiere que estas terapias
particulares, cuando se aplican por periodos cortos de
tiempo, son igualmente eficaces para reducir el estrés en-
tre los empleados del hospital.

A 26 trabajadores de oficina se les dio un masaje sen-
tado durante 15 minutos dos veces por semana durante
cinco semanas. Cuando se prob6 después de sus masajes,
los sujetos mostraron una disminucién EEG Alfa y ondas
beta y el aumento de la actividad de Delta, en consonan-
cia, se increment0 el estado de alerta. Los problemas ma-
tematicos se completaron en menos tiempo y con menos
errores después del masaje. Ademas, la ansiedad, los ni-
veles de estrés y la hipertension se redujeron significati-
vamente al final del periodo de prueba de cinco semanas.
La investigacion estd a cargo de Tiffany Field PhD., pro-
fesor de psicologia, pediatria, psiquiatria y el director del
Instituto de Investigacion del tacto, de la Universidad de
Miami Escuela de Medicina (Cady & Jones, 1997).

Los objetivos de un estudio piloto fueron (1) evaluar
la viabilidad de llevar a cabo una serie de ocho trata-
mientos de masaje a base de trabajo de 15 minutos y
(2) determinar si la terapia de masaje redujo el dolor y
el estrés experimentado por el personal de enfermeria
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The aims of the pilot study were (1) to evaluate
the feasibility of carrying out a series of eight 15-min-
ute workplace-based massage treatments and (2) to
determine whether massage therapy reduced pain and
stress experienced by nursing staff at a large teaching
hospital. Twelve hospital staff (ten registered nurses
and two nonmedical ward staff) working in a large
tertiary care centre volunteered to take part. Partici-
pants received up to eight 15-minute workplace-based
Swedish massage treatments provided by registered
massage therapists. Pain, tension, relaxation and the
profile of mood states were measured before and af-
ter each massage session. Pain intensity and tension
levels were significantly lower after massage. In ad-
dition, relaxation levels and overall mood state im-
proved significantly after treatments (Katz, Wowk,
Culp & Wakeling, 1999).

Studies Conducted from 2000 to 2009

Brennan and Debate (2006) conducted a study
with eighty-two nurses to evaluate the effectiveness
of chair massage for ten minutes in the perception
of stress of nurses in a hospital compared to a rou-
tine coffee break during a work shift. The feasibil-
ity of including a massage in their workload during
a shift was also considered. Stress perception was
assessed in an experimental pre-test, post-test de-
sign and analyzed using t-tests for independent
samples. Stress perception was significantly lower
in the massage group, but not in the control group.
In addition, 86% of nurses scheduled to participate
in the study were able to do so within their normal
working hours. The inclusion of chair massage in
the nurse’s hospital shift is feasible and a 10-minute
session reduces the perception of stress more than a
standard coffee break. This study looked at a one-
time intervention for the eighty-two registered nurs-
es. Continuing research on the viability and effects
of chair massage in this population and others in
higher stress professions in the longer term is jus-
tified.

Another piece of research aimed to evaluate the
use of aromatherapy massage and music as an inter-
vention to cope with the occupational stress and anx-
iety that emergency department staff experience. The
study also aimed to compare any differences in results
between a summer and winter 12-week massage plan.
The study used a one-group pre-test, post-test qua-
si-experimental design with random assignment. Staff

en un gran hospital de ensefianza. Doce personas del
hospital (10 enfermeras y 2 personas, no médicas, de la
sala) que trabajan en un gran centro de atencién tercia-
ria se ofrecieron como voluntarias para participar. Las
participantes recibieron un maximo de ocho sesiones de
masajes sueco de 15 minutos en el lugar de trabajo pro-
porcionados por los terapeutas de masaje registrados.
El dolor, la tension, la relajacién, y el perfil de estados
de animo se midieron antes y después de cada sesién de
masaje. La intensidad del dolor y los niveles de tension
fueron significativamente méas bajos después del ma-
saje. Ademads, los niveles de relajacion y el estado de
animo en general mejoraron significativamente después
de los tratamientos (Katz, Wowk, Culp, & Wakeling,
1999).

Estudios realizados del 2000 al 2009

Brennan & Debate (2006) realizé6 un estudio con
ochenta y dos enfermeras para evaluar la eficacia del
masaje en silla durante 10 minutos en la percepcion de
estrés de las enfermeras de un hospital en comparacion
con un “coffee break” de rutina durante un turno de tra-
bajo. También se consider6 la posibilidad de incorpo-
rar un masaje en su carga de trabajo durante un turno.
La percepcion de estrés se evalud en un disefio experi-
mental pretest-postest y se analizaron mediante pruebas
t para muestras dependientes. La percepcion de estrés
fue significativamente menor en el grupo de masaje, no
asi en el grupo de control. Ademas, el 86% de las enfer-
meras programadas para participar en el estudio fueron
capaces de hacerlo dentro de su jornada laboral normal.
La incorporacion de masaje de silla en turno del hospital
de la enfermera es factible y una sesion de 10 minutos
reduce la percepcion de estrés, mas que el coffee break
estandar. Este estudio se centrd en una intervencion de
una sola vez para las 82 enfermeras matriculadas. Con-
tinuando la investigacion sobre la viabilidad y los efec-
tos del masaje de silla en esta poblacion y otras en altas
profesiones de estrés a mas largo plazo se justifica.

Otra investigacion tuvo como objetivo evaluar el uso
de masaje con aromaterapia y musica como una inter-
vencién para hacer frente al estrés y la ansiedad en la
experiencia personal de un departamento de emergencia
ocupacional. El estudio también tuvo como objetivo com-
parar las diferencias en los resultados entre el verano y el
invierno en un plan de masajes de 12 semanas. Se utilizd
un solo grupo pretest, postest de diseflo cuasi experimen-
tal con asignacion aleatoria. Personal de estrés ocupacio-
nal se evalu6 antes y después de 12 semanas de masaje
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occupational stress was assessed before and after
twelve weeks of aromatherapy massage with music
and anxiety was measured before and after each mas-
sage session. Sick leave was also measured. Compar-
isons of summer and winter data were undertaken. A
total of 365 massages were given over two 12-week
periods, one during summer and the other during
winter. Analysis identified that aromatherapy mas-
sage with music significantly reduced anxiety for both
seasonal periods. Premassage anxiety was significant-
ly higher in winter than summer. No differences in
sick leave and workload were found. There was no
difference in the occupational stress levels of nurses
following the two 12-week periods of massage. It was
concluded that high levels of anxiety and stress can
be detrimental to the physical and emotional health of
emergency nurses and therefore massage as an effec-
tive strategy should be considered (Cooke, Holzhau-
er, Jones, Davis & Finucane 2007).

Moyer, Rounds and Hannum (2004) conduct-
ed meta-analysis by randomly selecting studies to
test the effectiveness of massage therapy. Mean ef-
fect sizes were calculated from thirty-seven studies
for nine dependent variables. Single applications of
massage therapy reduced state anxiety, blood pres-
sure and heart rate but not negative mood, imme-
diate assessment of pain and cortisol level. Reduc-
tions of trait anxiety and depression were massage
therapy’s largest effects, with a course of treatment
providing benefits similar in magnitude to those of
psychotherapy

Women with breast cancer were allocated to re-
ceive massage or as a control group. The massage de-
creased the deterioration of NK cell activity occurring
during radiation therapy and lowered heart rate and
systolic blood pressure (Billhult, Lindholm, Gunnars-
son & Stener-Victorin, 2009).

Patients waiting for invasive cardiovascular pro-
cedures received twenty minutes of massage at least
thirty minutes before the procedure. As a result, pain,
anxiety and tension scores were lower for the mas-
sage group than the control group which received
standard care (Wentworth et al., 2009).

Recent research has suggested that cortisol reduc-
tion therapies such as massage therapy may reduce
the risk of perinatal complications, including prema-
turity and low birth weight (Field & Diego, 2008).

con aromaterapia con musica y la ansiedad se midi6 pre
y post cada sesién de masaje, también se midi6 la licen-
cia por enfermedad. Se realizaron comparaciones de los
datos de verano e invierno. Se les dio un total de 365
masajes en dos periodos de 12 semanas, uno en verano
y otro en invierno. El andlisis identific6 que el masaje
con aromaterapia y musica redujo significativamente la
ansiedad y el estrés para ambos periodos estacionales.
La ansiedad premasaje fue significativamente mayor en
invierno que en verano. No se encontraron diferencias
por enfermedad y carga de trabajo. No hubo diferencias
en los niveles de estrés en el trabajo de las enfermeras
después de los dos periodos de 12 semanas de masaje.
Se concluy6 que los altos niveles de ansiedad y el estrés
pueden ser perjudiciales para la salud fisica y emocional
de las enfermeras por lo tanto el masaje debe ser consi-
derado como una estrategia efectiva (Cooke, Holzhauer,
& Jones, 2007).

Moyer, Rounds y Hannum (2004) realizaron un me-
tanilisis seleccionando aleatoriamente los estudios para
probar la eficacia del masaje. La media de los tamafios
del efecto se calcul6 a partir de 37 estudios para 9 va-
riables dependientes. Las aplicaciones individuales del
masaje redujeron el estado de ansiedad, la presion arte-
rial y la frecuencia cardiaca, pero no el estado de 4&nimo
negativo, ni la evaluacion inmediata, ni el nivel de cor-
tisol. Las reducciones de la ansiedad rasgo y depresion
fueron los efectos méas grandes del masaje, con un curso
de tratamiento que proporciona beneficios similares en
magnitud a los de la psicoterapia

Las mujeres con cancer de mama fueron asignadas a
un masaje y a un grupo de control de atencion. El masa-
je disminuyd el deterioro de la actividad de células NK
que sucede durante la terapia de radiacion y bajaron el
ritmo cardiaco y la presion arterial sist6lica (Billhult,
Lindholm, Gunnarsson, & Stener-Victorin, 2009).

Pacientes en espera de procedimientos cardiovascu-
lares invasivos recibieron 20 minutos de masaje por lo
menos 30 minutos antes del procedimiento. Como resul-
tado el dolor, la ansiedad, la tensién y las puntuaciones
fueron menores para el grupo de masaje que para el gru-
po control que recibid la atencion estandar (Wentworth
et al., 2009).

Investigaciones recientes han sugerido que las tera-
pias de reduccién de cortisol, tales como la terapia de
masaje, pueden reducir el riesgo de complicaciones pe-
rinatales, incluyendo la prematuridad y el bajo peso al
nacer (Field & Diego, 2008).
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Studies Conducted from 2010 to 2015

In one study, cardiac surgery patients were ran-
domly assigned to receive a relaxation massage be-
tween the postoperative day (the day after surgery)
and day four, which resulted in patients receiving
massage therapy experiencing reduced pain, anxiety
and tension (Bauer et al., 2010).

Rapaport, Schettler and Bresee (2012) applied
forty-five minutes of Swedish massage twice week-
ly for five weeks to healthy young adults. The
Swedish massage decreased mitogen-stimulated
cytokine production while having minimal effect
on hypothalamic-pituitary-adrenal function. They
concluded that twice-weekly massage produces a
different response pattern with increased oxytocin
levels, decreased cortisol and a slight increase in
mitogen-stimulated interferon-y, tumour necrosis
factor-o, interleukin (IL)-1b and IL-2 levels, sug-
gesting increased production of pro-inflammatory
cytokines.

Meanwhile Harris and Richards (2010) showed
that using slow-stroke back massage results in physi-
ological and psychological relaxation. The most com-
mon protocols were three-minute slow-stroke back
massage and ten-minute hand massage.

The purpose of the study by Sripongngam et
al. (2015) was to investigate the immediate effects
of traditional Thai massage (TTM) on salivary al-
pha-amylase (sAA) levels, heart rate variability
(HRV), autonomic nervous system (ANS) func-
tion and plasma renin activity (PRA). Twenty-nine
healthy participants were randomly allocated into
a TTM group. Each of them was given a 10-min-
ute mental arithmetic test to induce psychological
stress before a 1-hour session of TTM or rest. With-
in-groups comparison revealed that SAA was signifi-
cantly decreased (p < 0.05) in the TTM group but
not in the C group. HRV and ANS function were
significantly increased (p < 0.05) and PRA was sig-
nificantly decreased (p < 0.05) in both groups. How-
ever, low frequency per high frequency ratio (LF/
HF ratio) and ANS balance status were not changed.
Only sAA was found to be significantly different be-
tween groups (p < 0.05). They concluded that both
TTM and rest can reduce psychological stress, as in-
dicated by decreased sAA levels, increased parasym-
pathetic activity, decreased sympathetic activity and
decreased PRA.

Another similar study, also conducted by Sri-
pongngam et al. (2015), investigated the immediate

Estudios realizados del 2010 al 2015

En un estudio, los pacientes de cirugia cardiaca fue-
ron asignados al azar para recibir un masaje de relajacién
entre el dia postoperatorio (el dia después de la cirugia) y
el dia 4, con lo que se pudo obtener como resultado que
los pacientes que recibieron terapia de masaje disminuye-
ran el dolor, la ansiedad y la tension (Bauer et al., 2010).

Rapaport, Schettler y Bresee (2012) aplicaron 45 minu-
tos de masaje sueco, en sesiones de dos veces por semana
durante 5 semanas a adultos jovenes sanos. El masaje sue-
co redujo la produccion de citoquinas estimulada por mitd-
genos mientras que tener un efecto minimo en la funciéon
hipotalamo-hip6fisis-suprarrenal. Concluyendo que el ma-
saje dos veces por semana produce un patrén de respuesta
diferente con el aumento de los niveles de oxitocina y la
disminucién de cortisol y un ligero aumento en estimulada
por mitgenos interferén-y, factor de necrosis tumoral-a,
interleucina (IL) -1 ter e IL-2 niveles, lo que sugiere una
mayor produccion de citoquinas proinflamatorias.

Mientras, Harris y Richards (2010) demostraron que
la aplicacion del masaje lento de espalda da como re-
sultado la relajacion fisiologica y psicoldgica. Los pro-
tocolos mas comunes fueron de tres minutos de masaje
de espalda lento y masaje de manos de 10 minutos.

El propésito de un estudio realizado por Sripongn-
gam et al. (2015) fue investigar los efectos inmediatos
del masaje tradicional tailandés (TTM) en los niveles de
alfa-amilasa salival (SAA), variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC), el sistema nervioso auténomo (SNA) la
funcién, y la actividad de la renina plasmatica (ARP).
Veintinueve participantes sanos fueron asignados al azar
al grupo que se le aplic6 TTM. Cada uno de ellos reci-
bi6é una prueba de aritmética mental de 10 minutos para
inducir estrés psicolégico antes de una sesion de 1 hora
de TTM o descanso. Como resultado en la comparacién
revel6 que los niveles de SAA se redujeron significati-
vamente (p < 0.05) en el grupo de TTM, pero no en el
grupo C. HRV y la funciéon ANS aumentaron significa-
tivamente (p < 0.05) y PRA se redujo significativamente
(p <0.05) en ambos grupos. Sin embargo, no se cam-
biaron de baja frecuencia por relacion de alta frecuencia
(cociente LF/HF) y el estado de equilibrio ANS. Solo
la SAA se encontrd que era significativamente diferente
entre los grupos (p < 0.05). Se concluyd que tanto TTM
y el descanso pueden reducir el estrés psicologico, se-
guin lo indicado por los niveles de SAA disminucién, au-
mento de la actividad parasimpatica, disminucién de la
actividad simpatica, y la disminucion de la ERP.

En otro estudio similar, también realizado por Sri-
pongngam et al. (2015), se investigaron los efectos
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effects of traditional Thai massage (TTM) on psy-
chological stress and heart rate variability (HRV).
Thirty patients were randomly allocated in two sim-
ilar groups (fifteen in each group). One group re-
ceived a 1-hour session of whole body TTM while
the other group rested for an hour. Comparison of
the measures immediately after the initial and final
test after TTM revealed that psychological stress was
significantly decreased (p < 0.05) in both groups.
However, the root mean square of successive dif-
ferences (RMSSD) was significantly increased
(p < 0.05) only in the TTM group. They concluded
that TTM and bed rest could decrease psychological
stress and HRV.

Choi and Lee (2015) conducted a study to iden-
tify the effects of foot reflexology massage on fa-
tigue, stress and depression of postpartum women.
A non-equivalent control group pre-post design was
used. A total of seventy women in a postpartum care
centre were recruited and were assigned to the ex-
perimental group (thirty-five) or control group (thir-
ty-five). Foot reflexology massage was provided to
the experimental group once a day for three days.
Data were collected before and after the intervention
programme which was carried out from December
2013 to February 2014. Data were analyzed using
Chi-square test, Fisher’s exact test and t-test. The
levels of fatigue, depression and cortisol in the urine
of women in the experimental group were significant-
ly lower than the control group. The results show that
foot reflexology massage is an effective nursing inter-
vention to relieve fatigue, stress and depression for
postpartum women.

Muller, Handlin, Harlén, Lindmark and Ekstrom
(2015) evaluated possible effects on employees’ ex-
perience of levels of “Anxiety”, “Stress Susceptibil-
ity”, “Detachment” and “Social Desirability” when
using mechanical massage and mental training pro-
grammes, both separately and in combination, during
working hours. Employees from four different work-
places were randomly assigned to one of the follow-
ing groups: 1) Massage and mental training (sitting
in the armchair and receiving mechanical massage
while listening to the mental training programmes);
2) Massage (sitting in the armchair and receiving me-
chanical massage only); 3) Mental training (sitting
in the armchair and listening to the mental training
programmes only); 4) Pause (sitting in the armchair
but not receiving mechanical massage or listening to
the mental training programmes); and 5) Control (not

inmediatos del masaje tradicional tailandés (TTM) en el
estrés psicologico y la variabilidad de la frecuencia car-
diaca (VFC). Se asignaron 30 pacientes en dos grupos
similares (15 en cada grupo) de manera aleatoria. Un
grupo recibié una sesiéon de 1 hora de TTM en todo el
cuerpo, y al otro grupo no se le aplic6 ninguna activi-
dad. La comparacién de medidas después de la prueba
inicial y final luego de la aplicacién del TTM, reveld
que el estrés psicoldgico se redujo significativamen-
te (p < 0.05) en ambos grupos. En cambio, solo en el
grupo de TTM el cuadrado medio de las diferencias
sucesivas (RMSSD) se incrementd significativamente
(p <0.05), llegando a la conclusién de que la aplica-
ciéon de TTM y reposo en cama podrian disminuir el
estrés psicoldgico y la VFC.

Choi y Lee (2015) realizaron un estudio para iden-
tificar los efectos del masaje reflexdgeno de pies sobre
la fatiga, el estrés y la depresion de las mujeres des-
pués del parto. Se utilizé un disefio pre-post grupo de
control no equivalente. Un total de 70 mujeres en un
centro de atencioén posparto fueron reclutadas y fueron
asignadas al grupo experimental (35) o al grupo con-
trol (35). Se proporciond masaje de reflexologia podal
al grupo experimental una vez al dia durante tres dias.
Los datos fueron recogidos antes y después del progra-
ma de intervencién que se llevo a cabo entre diciembre
de 2013 y febrero de 2014. Los datos fueron analiza-
dos mediante la prueba de chi-cuadrado, prueba exacta
de Fisher y la prueba 7. Los niveles de fatiga, de de-
presién y cortisol en la orina fueron significativamente
mas bajos que en el grupo de control pertinente. Los
resultados muestran que el masaje de reflexologia podal
es una intervencién de enfermeria eficaz para aliviar la
fatiga, el estrés y la depresion para las mujeres después
del parto.

Muller, Handlin, Harlén, Lindmark y Ekstrom (2015)
determinaron posibles efectos sobre la experiencia de los
niveles de “ansiedad” de los empleados, “Susceptibilidad
al estrés”, “Desapego” y “deseabilidad social” cuando se
utiliza el masaje mecanico y programas de entrenamien-
to mental, tanto por separado como en combinacion, en
horas de trabajo. Empleados de cuatro centros de trabajo
diferentes fueron asignados aleatoriamente a uno de los
siguientes grupos: 1) El masaje y entrenamiento mental
(sentado en el sillon y recibir masaje mecénico mientras
escucha los programas de entrenamiento mental); 2) ma-
saje (sentado en el sillén y que reciba el masaje mecani-
co solamente); 3) el entrenamiento mental (sentado en el
sillén y escuchando solo los programas de entrenamien-
to mental); 4) pausa (sentado en el sillon, sin recibir el

PREPARACION FiSICA | PHYSICAL PREPARATION I

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2018, n.? 134. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 95-109. ISSN-1577-4015

103



PREPARACION FiSICA | PHYSICAL PREPARATION I

Rosales, Y., Acosta, R., Reynosa, E.

sitting in the armchair at all). In order to discover
how the employees felt about their own health they
were asked to respond to statements from the Swed-
ish Scale of Personality (SSP) immediately before
the randomisation, after four weeks and after eight
weeks (end-of-study).

There were no significant differences between
the five study groups for any of the traits stud-
ied (Somatic Trait Anxiety, Psychic Trait Anxi-
ety, Stress Susceptibility, Detachment and Social
Desirability) on any of the occasions. However,
the massage group showed a significant decrease
in the subscale Somatic Trait Anxiety during the
entire study period. The massage and mental train-
ing group showed a significant decrease in sus-
ceptibility to stress between four and eight weeks.
There were no significant differences between the
five study groups for any of the traits studied.
However, when looking at each individual group
separately, positive effects in their levels of Anx-
iety, Stress Susceptibility and Detachment could
be seen. Although the results from this pilot study
indicate some positive effects, mechanical chair
massage and mental training programmes used as
tools to increase the employees’ ability to recover
(Muller et al., 2015).

Another study was conducted to determine the
effect of massage therapy on stress in nurses. It
was a clinical trial on sixty-six male and female
nurses working in intensive care units (dialysis,
ICU and CCU) at Isfahan University of Medical
Sciences, Iran, in 2013. Participants were select-
ed according to the aims and inclusion criteria of
the study. They were then randomly divided into
experimental and control groups. The Occupa-
tional Stress Inventory (OSI) (Osipow and Spo-
kane, 1987) was completed by participants of the
two groups before, immediately after and at two
weeks after the intervention. General Swedish
massage was performed on participants of the ex-
perimental group for twenty-five minutes in each
session, twice a week for four weeks. Data were
analyzed by descriptive and inferential statistics
(Chi-square, t-test and repeated measures analysis
of variance [ANOVA]) using SPSS software. The
results showed that the difference in overall mean
occupation stress scores between experimental and
control groups two weeks after the intervention
was very significant (Nazari, Mirzamohamadi &
Yousefi, 2015).

masaje mecanico o escuchar los programas de entrena-
miento mental), y 5) control (no sentado en el sillén en
absoluto). Con el fin de descubrir la sensacién de los em-
pleados acerca de su propia salud, se les pidi6 responder
a las declaraciones de la Escala de Suecia de la perso-
nalidad (SSP), inmediatamente antes de la asignacion al
azar, después de cuatro semanas y después de ocho se-
manas (al final de su estudio).

No se encontraron diferencias significativas entre
los cinco grupos para cualquiera de los rasgos estu-
diados (Ansiedad somatica Rasgo, Ansiedad Rasgo
psiquico, Susceptibilidad al estrés, Desapego y De-
seabilidad social) en cualquiera de las ocasiones. Sin
embargo, el grupo de masaje mostré una disminucién
significativa en la subescala Ansiedad Rasgo Somatica
durante todo el periodo de estudio. El grupo de masaje
y entrenamiento mental mostré una disminucién signi-
ficativa en la susceptibilidad al estrés entre las cuatro
y ocho semanas. No hubo diferencias significativas en-
tre los cinco grupos de estudio para cualquiera de los
caracteres estudiados. Sin embargo, cuando se obser-
va cada grupo por separado, se pueden ver los efectos
positivos en sus niveles de Ansiedad, Susceptibilidad
al estrés y Desapego. Los resultados de este estudio pi-
loto indican algunos efectos positivos con el masaje de
silla mecanica y programas de entrenamiento mental,
utilizados como herramientas con el fin de aumentar
la capacidad del empleado para recuperarse (Muller et
al., 2015),

En otro estudio se determind el efecto de la terapia de
masaje sobre el estrés en el personal de enfermeria. Fue
un ensayo clinico en 66 enfermeros masculinos y feme-
ninos que trabajan en las unidades de cuidados intensi-
vos (dialisis, UCI y CCU) de la Universidad de Ciencias
Médicas Isfahan, Irdn, en 2013. Los participantes fueron
seleccionados de acuerdo con los objetivos y criterios de
inclusion del estudio. Luego, se dividieron aleatoriamen-
te en grupos experimentales y de control. El Inventario
de Estrés Ocupacional (OSI) (Osipow & Spokane, 1987)
fue completado por los participantes de los dos grupos,
antes e inmediatamente después; y 2 semanas después
de la intervencién. El masaje general sueco se realizd en
participantes del grupo experimental durante 25 minutos
en cada sesion, dos veces por semana durante 4 semanas.
Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva e
inferencial (chi-cuadrado, #-test y medidas repetidas ana-
lisis de la varianza, anova) utilizando el software SPSS.
Los resultados mostraron que la diferencia de puntuacio-
nes medias globales de estrés ocupacional entre los gru-
pos experimentales y de control de 2 semanas después de
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Ruotsalainen, Verbeek, Mariné and Serra (2015)
searched the Cochrane Central Register of Con-
trolled Trials (CENTRAL), MEDLINE, EMBASE,
PsycINFO, CINAHL, NIOSHTIC-2 and Web of
Science up to November 2013. The selection cri-
teria included randomised controlled trials (RCTs)
of interventions aimed at preventing psychological
stress in healthcare workers. They found a total of
58 studies (54 RCTs and four CBA studies) with
7188 participants. They categorised interventions
as cognitive-behavioural training (CBT) (n = 14),
mental and physical relaxation (n=21), combined
CBT and relaxation (n = 6) and organisational in-
terventions (n = 20). Follow-up was less than one
month in 24 studies, one to six in 22 studies and
more than six months in 12 studies. They catego-
rised outcomes as stress, anxiety or general health.
There was low-quality evidence that CBT with or
without relaxation was no more effective in reduc-
ing stress symptoms than no intervention at one
month follow-up in six studies (SMD -0.27, 95%
Confidence Interval [CI] -0.66 to 0.13; 332 partici-
pants). However, at one to six months follow-up in
seven studies (SMD -0.38, 95% CI -0.59 to -0.16;
549 participants, 13% relative risk reduction), and
at more than six months follow-up in two studies
(SMD -1.04, 95% CI -1.37 to -0.70; 157 parti-
cipants) CBT with or without relaxation reduced
stress more than no intervention. CBT interventions
did not lead to a considerably greater effect than
an alternative intervention in three studies. Massage
was more effective in reducing stress than no in-
tervention at one month follow-up in four studies
(SMD -0.48, 95% CI -0.89 to -0.08; 97 partic-
ipants) and at one to six months follow-up in six
studies (SMD -0.47; 95% CI -0.70 to -0.24; 316
participants).

Table 1 shows comparisons between the results
found in the three historical periods.

In terms of general analysis, it can be observed
that the highest coincidence of results is present-
ed in the reduction of systolic and diastolic blood
pressure at rest, decrease in neck, shoulder and
back pain, decrease in anxiety, lower heart rate at
rest, decreased levels of stress (distress), the inten-
sity of neuromuscular pain was significantly lower,
and relaxation levels and overall mood improved
significantly. All the research found reveals the
benefits and effectiveness of massage with results
in these areas.

la intervencion fue muy significativa (Nazari, Mirzamo-
hamadi, & Yousefi, 2015).

Ruotsalainen, Verbeek, Mariné y Serra (2015) reali-
zaron busquedas en el Registro Cochrane Central de En-
sayos Controlados (CENTRAL), MEDLINE, EMBASE,
PsycINFO, CINAHL, NIOSHTIC-2 y Web of Science
hasta noviembre de 2013. Ensayos controlados aleatorios
(ECA) de intervenciones dirigidas a prevenir el estrés
psicoldgico en los trabajadores sanitarios. Encontraron
un total de 58 estudios (54 ECA y cuatro estudios CBA),
con 7188 participantes. Se clasificaron las intervencio-
nes como el entrenamiento cognitivo-conductual (TCC)
(n=14), la relajacion fisica y mental (n =21), la TCC
combinada y la relajacién (n = 6) y las intervenciones or-
ganizacionales (n = 20). El seguimiento fue de menos de
un mes en 24 estudios, uno a seis en 22 estudios y mas de
seis meses en 12 estudios. Se clasificaron los resultados
como el estrés, la ansiedad o salud general. Se evidencia
la baja calidad de TCC con o sin relajacién, puesto que
no fue més efectivo en la reduccion de los sintomas de
estrés que otra intervencién en un mes de seguimiento
en seis estudios (DME -0.27, 95% Intervalo de confian-
za, IC -0.66 a 0.13; 332 participantes). Pero se obtiene
que en uno y seis meses de seguimiento en siete estudios
(SMD -0.38; IC del 95%: -0.59 a -0.16; 549 partici-
pantes, la reduccion del riesgo relativo del 13%), y en
mas de seis meses de seguimiento en dos estudios (DME
-1.04; IC del 95%: -1.37 a -0.70; 157 participantes) el
TCC con o sin relajacion reduce mas el estrés. CBT no
condujo a un efecto considerablemente mayor de la in-
tervencion alternativa. La aplicacién del masaje fue mas
eficaz para reducir el estrés que ninguna intervencion en
un mes de seguimiento en cuatro estudios (DME -0,48;
IC del 95%: -0.89 a -0.08; 97 participantes) y en uno a
seis meses de seguimiento en seis estudios (DME -0.47;
IC del 95%: -0.70 a -0.24; 316 participantes).

En la fabla 1 se presentan comparaciones entre los
resultados encontrados en las tres etapas historicas.

En un anélisis general, se puede observar que la ma-
yor coincidencia de resultados se presenta en la reduc-
cion de la presion arterial sist6lica y diastdlica en repo-
so, disminucion del dolor de cuello, hombro y espalda,
disminucion del estado ansioso, disminucion de la fre-
cuencia cardiaca en reposo, disminucién de los niveles
de estrés (distrés), la intensidad del dolor neuromuscular
fueron significativamente mas bajos, los niveles de re-
lajacion y el estado de 4nimo en general mejoraron sig-
nificativamente. Todas las investigaciones encontradas
exponen los beneficios y efectividad del masaje con re-
sultados en estas areas.
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20t century

Reduction of resting systolic and diastolic
blood pressure

2000 - 2009

Pain, anxiety and tension scores were
lower for the massage group of patients
waiting for invasive cardiovascular proce-
dures than the control group that received
standard care.

2010-2015

Decreased salivary and urine cortisol le-
vels (distress hormone)

No significant decrease in negative mood,
immediate assessment of pain and cor-
tisol level

Less neck, shoulder and back pain.

Pain decreased

Reduced state anxiety.

Aromatherapy massage and music signifi-
cantly reduced anxiety and stress

Anxiety decreased

Decreased resting heart rate

Single applications of massage therapy
reduced blood pressure and heart rate.

Decreased levels of cortisol in urine

Decrease in EEG alpha and beta waves
and increase in delta activity,

Improved mathematical reasoning; pro-
blems of this type were completed in less
time and with fewer errors.

Decreased levels of stress (distress)

The perception of stress was significantly
lower.

Susceptibility to stress significantly de-
creased.

Intensity of neuromuscular pain was sig-
nificantly lower.

Relaxation levels and overall mood impro-
ved significantly

Slow-stroke back massage results in phy-
siological and psychological relaxation.

The risk of perinatal complications, inclu-
ding prematurity and low birth weight, was
reduced.

Foot reflexology massage is an effective
nursing intervention to relieve fatigue,
stress and depression in postpartum wo-
men.

The Swedish massage decreased mito-
gen-stimulated cytokine production while
having minimal effect on hypothalamic—
pituitary—adrenal function.

Salivary alpha-amylase levels were signifi-
cantly reduced with traditional Thai mas-
sage.

r s

(Source: author)

Table 1. Comparison of the results by historical periods
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Siglo XX

Reduccion de la presion arterial sistélica y
diastdlica en reposo.

2000 - 2009

El dolor, la ansiedad, la tension y las pun-
tuaciones fueron menores para el grupo
de masaje de pacientes en espera de
procedimientos cardiovasculares invasi-
vos que el grupo de control que recibi6 la
atencion estandar.

2010-2015

Disminucion de los niveles de cortisol sa-
lival y en la orina (hormona del distrés).

No hay disminucion significativa del es-
tado de animo negativo, la evaluacion
inmediata de dolor, y el nivel de cortisol.

Disminucion del dolor de cuello, hombro
y espalda.

Disminuyé el dolor.

PREPARACION FiSICA | PHYSICAL PREPARATION

Disminucion del estado ansioso.

El masaje con aromaterapia y musica re-
dujo significativamente la ansiedad y el
estrés.

Disminuy¢ la ansiedad.

Disminucién de la frecuencia cardiaca en
reposo.

Las aplicaciones individuales del masaje,
redujeron la presion arterial y la frecuen-
cia cardiaca.

Disminucién de los niveles de cortisol en
orina.

Disminucién de las EEG Alfa y ondas beta
y el aumento de la actividad de Delta.

Mejoré el razonamiento matematico, los
problemas de este tipo se completaron en
menos tiempo y con menos errores.

Disminucion de los niveles de estrés (dis-
trés).

La percepcion de estrés fue significativa-
mente menor.

Disminuye significativamente la suscepti-
bilidad al estrés.

La intensidad del dolor neuromuscular
fueron significativamente méas bajos.

Los niveles de relajacion y el estado de
animo en general mejoraron significativa-
mente.

El masaje lento de espalda da como re-
sultado la relajacion fisiologica y psicolo-
gica.

Se redujo el riesgo de complicaciones pe-
rinatales, incluyendo la prematuridad y el
bajo peso al nacer.

El masaje de reflexologia podal es una
intervencién de enfermeria eficaz para ali-
viar la fatiga, el estrés y la depresion para
las mujeres después del parto.

El masaje sueco redujo la produccién
de citoquinas estimulada por mitége-
nos mientras que tuvo un efecto minimo
en la funcion hipotalamo-hipoéfisis-su-
prarrenal.

Los niveles de alfa-amilasa salival se re-
dujeron significativamente con el masaje
tradicional tailandés.

P

Tabla 1. Comparacion por etapas histéricas de los resultados.
(Fuente: elaboracion propia)
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By contrast there was inconsistency between some
studies with respect to the decrease in salivary and
urine cortisol levels (distress hormone), the decrease
in EEG alpha and beta waves and the increase in del-
ta activity and mathematical reasoning. Some found
benefits and others did not attain significant data,
which could be due to the diversity of massages ap-
plied and sessions that do not coincide with each oth-
er in each study.

Massage applied in different ways is effective in
managing chronic stress and its negative effects. In
addition, this technique can be used in conjunction
with other forms of therapy, in which case it has su-
perior effects. Further research is required to demon-
strate the efficacy of other types of massage in isola-
tion such as tui na and shiatsu.
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Abstract

The behavior of a handball team is the outcome of the
interactions of its players to beat their rival, bearing in mind
that all the behaviors both influence and are influenced by all
the elements that arise around them at this time. The purpose
of this research is to study the influence of one player on the
group game, so one objective is to ascertain the influence of
the player occupying the position of center in the game of
the Spanish national men’s handball team. By applying the
observational methodology, an ad-hoc observation instru-
ment was designed and DARTFISH 5.5 software was used
to record all the positional attacks, in numerical equality
with 7 players, within 8 games played during the 2015 Qatar
World Championship. The polar coordinate analyses show
significant differences in all the criteria studied, including
those related to both the development and the end of the
positional attacks. The results show that the playing pattern
of the Spanish national team is different depending on the
player occupying the position of center, thus confirming that
the changes in one element of a system affect the ultimate
behavior of that system. Opposite findings are important in-
formation that coaches should bear in mind in their training
sessions and competitions, and they can be extrapolated to
other teams and sports groups.

Keywords: handball, team sport, polar coordinate analy-
sis, affordances, interpersonal coordination, team behavior
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Resumen

El comportamiento de un equipo de balonmano es resultado
de las interacciones que realizan sus jugadores para superar al
rival, teniendo en cuenta que todos los comportamientos influ-
yen, y a la vez que estd influenciados por todos los elementos
que se dan en el entorno en ese momento. La finalidad de este
trabajo es estudiar la influencia que tiene un jugador en el juego
colectivo, por lo que se plantea como objetivo conocer el influ-
jo del jugador que ocupa la posicion de central en el juego de
la Seleccién Espafiola de masculina de balonmano. Aplicando
la metodologia observacional, se disefi¢ un instrumento de ob-
servacion ad hoc y se utilizé el software DARTFISH 5.5. para
registrar todos los ataques posicionales, en igualdad numérica
de 7 jugadores, pertenecientes a 8 partidos disputados durante el
Campeonato del Mundo Catar 2015. Los anélisis de coordenadas
polares muestran diferencias significativas en todos los criterios
estudiados, tanto en los relacionados con el desarrollo, como en
los relacionados con la finalizacién de los ataques posicionales.
Los resultados demuestran que el patrén de juego de la seleccién
espaiiola es diferente segin el jugador que ocupe la posicién de
central, confirmando que los cambios en un elemento del sistema
afectan al comportamiento final del mismo. Los hallazgos encon-
trados constituyen una importante informacion que los entrenado-
res deben tener en cuenta en sus entrenamientos y competiciones,
pudiendo ser extrapolables a otros equipos y deportes colectivos.

Palabras clave: balonmano, deporte de equipo, anilisis
coordenadas polares, posibilidades de accién, coordinacién in-
terpersonal, comportamiento del equipo

Introduction

This research focuses on studying a group
sport, namely handball. When studying group
sports, it is important to bear in mind that all
the behaviors influence and at the same time are
influenced by all the elements that arise in the
setting at that precise time (Torrents, Araujo,

Introduccion

El presente trabajo se centra en el estudio de un
deporte colectivo como es el balonmano. En el estu-
dio de los deportes colectivos, hay que tener en cuenta
que todos los comportamientos influyen, y a la vez es-
tan influenciados por todos los elementos que se dan en
el entorno en ese preciso momento (Torrents, Araujo,
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Gordillo & Vives, 2011). This idea is promulgat-
ed by ecological psychology, which assumes that
the human organism cannot be studied indepen-
dent of the medium in which it develops, since
the subject perceives their affordances or action
possibilities in the interaction with their environs
(Gibson, 1979).

Due to the constant interaction between team-
mates and adversaries, both intent on achieving
their own objectives, group sports have enormously
changing environments. To understand this com-
plexity, in recent years new study perspectives have
been posited based on the contributions of general
systems theory, which considers them a set of el-
ements (subsystems or parts) which interact with
each other to achieve a goal (Bertalanffy, 1976).
The different elements in the system are interdepen-
dent, so any change in one of them will affect the
state of others and their ultimate behavior (Lago,
2002), a definition which perfectly fits group
sports.

In group sports, behaviors are the outcome of
the interaction among individual characteristics,
the possibilities offered by the context where it is
played and the characteristics of the task (Travas-
sos, Araujo, Correia & Esteves, 2011). The char-
acteristics of the team (the technical, tactical,
physical, psychological and other resources which
they possess) influence the affordances perceived
(Passos, Araujo & Davids, 2016) and explain why
when faced with the same defensive system, one
team (with given resources) can perceive this sit-
uation as a good opportunity for an outside shot,
while another may choose to play towards the out-
side, giving rise to preferred play patterns by the
players interacting at that point in time. The col-
lective perception of the affordances presented by
the sport context can be optimized through train-
ing (Araujo & Bourbousson, 2016), resulting in
the emergence of new forms of group interaction
which change the previously-existing play patterns.

In recent years, numerous studies within the eco-
logical perspective have sought to understand and
further explore the variables that determine perfor-
mance in the offensive phase of handball (Lozano &
Camerino, 2012; Lozano, 2014; Lozano, Camerino
& Hileno, 2016; Montoya, 2010; Montoya, Moras
& Anguera, 2013; Prudente, 2006; Sousa, Prudente,

Gordillo, & Vives, 2011). Esta idea es promulgada por
la psicologia ecoldgica, que asume que el estudio del or-
ganismo humano no puede llevarse a cabo independien-
temente del medio en el que se desarrolla, ya que, en la
interaccién con el ambiente el sujeto percibe sus affor-
dances o posibilidades de accion (Gibson, 1979).

Debido a la interaccion constante entre compafieros y
adversarios, ambos con la intencion de conseguir sus ob-
jetivos, los deportes colectivos presentan entornos tremen-
damente cambiantes. Para comprender esta complejidad,
en los ultimos afios se han planteado nuevas perspectivas
de estudio basadas en las aportaciones de la teoria gene-
ral de sistemas, la cual considera a estos como un con-
junto de elementos (subsistemas o partes) que interactian
entre si para alcanzar un objetivo (Bertalanffy, 1976). Los
distintos elementos del sistema presentan una relacion de
interdependencia entre si, donde cualquier modificacion en
uno de ellos afectara al estado de los otros y al comporta-
miento final del mismo (Lago, 2002), definicion perfecta-
mente aplicable a los deportes colectivos.

En los deportes colectivos, los comportamientos son
resultado de la interaccion entre las caracteristicas indi-
viduales, las posibilidades que presenta el contexto en el
que se desarrolla y las caracteristicas de la tarea (Travas-
sos, Araujo, Correia, & Esteves, 2011). Las caracteris-
ticas propias del equipo (recursos técnicos, tacticos, fi-
sicos, psicologicos y de otra naturaleza que se disponen)
influyen en las posibilidades de accién que son percibidas
(Passos, Araujo, & Davids, 2016) y explican que ante
un mismo sistema defensivo, un equipo (con unos recur-
sos determinados) puede percibir esta situacién como una
buena oportunidad para buscar el lanzamiento exterior,
mientras que otros pueden optar por jugar hacia los ex-
tremos, dando lugar a la aparicién de patrones de juego
preferidos por los jugadores que en ese momento inte-
ractdan. La percepcion colectiva de las posibilidades de
accion que presenta el contexto deportivo es susceptible
de ser optimizado mediante el entrenamiento (Araujo &
Bourbousson, 2016) y dando como resultado la emergen-
cia de nuevas formas de interactuar colectivamente, que
modificardn los patrones de juego previamente existentes.

En los ultimos afios, son diversos los trabajos que,
bajo una perspectiva ecoldgica, buscan comprender y
profundizar en las variables que determinan el rendimien-
to en la fase ofensiva del balonmano (Lozano & Cameri-
no, 2012; Lozano, 2014; Lozano, Camerino, & Hileno,
2016; Montoya, 2010; Montoya, Moras, & Anguera,
2013; Prudente, 2006; Sousa, Prudente, Lopez-Lopez, &
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Lopez-Lopez & Hernandez-Mendo, 2012). This study
seeks to help shed light on the impact of the player
occupying the position of center in the positional at-
tack of the Spanish national men’s handball team in
a world-class competitive context, namely the World
Championships held in Qatar in 2015. Traditional-
ly, the player occupying the position of center is in
charge of choosing group movements to be made and
coordinating them in order to overcome the rival’s de-
fense, so they play a key role in the collective percep-
tion of the affordances. Bearing the above in mind,
the objective of our research is to use the ecological
perspective to analyze the different play patterns in a
single team depending on which player occupies the
position of center.

Materials and Methods

The observational methodology is particular-
ly valid for analyzing the interactions that occur
in group sports. The observational design (Angu-
era, Blanco-Villasefior, Herndndez Mendo & Losa-
da, 2011) posited is: a) idiographic, due to the fact
that several participants were studied, who operat-
ed as a unit since they were on the same team; b)
follow-up, since in terms of the timeframe, sever-
al sessions/games played in the same championship
were observed, with between-session monitoring
within each game, which provided the frequency
and sequence; and c) multidimensional, because
several response levels were studied, which served
as the foundation of the observation instrument.
Therefore, this study was conducted following fol-
low-up/idiographic/multidimensional observational
design (F/I/M).

Participants

Eight games played by the Spanish national
team in the men’s World Championship in Qatar in
2015 were analyzed. Choosing the Spanish national
handball team was justified because of its participa-
tion in the tournament as the defender of the world
championship; its members are professional play-
ers who are competing in one of the most difficult,
prestigious tournaments in the world of handball,
which enabled the behavior of the team to be stud-
ied in a world-class competitive context. Eight of

Hernandez-Mendo, 2012). Este trabajo pretende ayudar a
comprender el impacto que tiene el jugador que ocupa la
posicion de central en el ataque posicional de la seleccion
espanola de Balonmano, categoria absoluta masculina (en
adelante seleccion espafiola), en un contexto competiti-
vo de maximo nivel como es el Campeonato del Mundo
de selecciones celebrado en Catar en 2015. Tradicional-
mente, el jugador que ocupa la posicion de central es el
encargado de seleccionar y coordinar los movimientos
colectivos a realizar para superar a la defensa rival, por
lo que su papel en el proceso de percepcion colectiva de
las posibilidades de accidén es clave. Teniendo en cuenta
lo expuesto, planteamos como objetivo de nuestra inves-
tigacion analizar, desde la perspectiva ecoldgica, los dife-
rentes patrones de juego que presenta un mismo equipo,
segtin el jugador que ocupe la posicién de central.

Material y métodos

La metodologia observacional es especialmente vali-
da para el andlisis de las interacciones que se dan en los
deportes colectivos. El disefio observacional (Anguera,
Blanco-Villasefior, Hernindez Mendo, & Losada, 2011)
planteado es: a) idiografico, debido a que se estudié a
varios participantes, que al ser integrantes de un mis-
mo equipo funcionaban como una unidad; b) de segui-
miento, ya que en cuanto a la temporalidad se analizaron
varias sesiones/partidos que se disputaron en el mismo
campeonato, realizdndose un seguimiento intrasesional
dentro de cada partido, que aportd la frecuencia y se-
cuencia, y c¢) es multidimensional porque se estudiaron
varios niveles de respuesta, que han constituido la base
del instrumento de observacién. Por lo tanto este traba-
jo se desarrolla de acuerdo con el disefio observacional
seguimiento/idiografico/multidimensional (S/I/M).

Participantes

Se han analizado 8 partidos disputados por la se-
leccién espafiola en el Campeonato del Mundo de Se-
lecciones Nacionales absolutas masculinas Catar 2015.
Elegir la seleccion espafiola de balonmano se justifica
por su participacion en el torneo como defensora del ti-
tulo de campeona del mundo; sus integrantes son juga-
dores de la seleccion espaiiola, jugadores profesionales
que van a competir en uno de los torneos mas exigentes
y prestigiosos en el mundo de balonmano, lo que per-
miti6 estudiar el comportamiento de la seleccién en un
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the nine games played by the team were analyzed,
with one game remaining outside the analysis due
to the huge difference in the number of baskets
scored. The games analyzed were: Spain-Belar-
us, Spain-Brazil, Spain-Denmark, Spain-Tunisia,
Spain-Slovenia, Spain-Qatar, Spain-France, and
Spain-Poland.

The units of observation were all the positional
attack actions made when both teams had 7 players
on the court. Positional attack occurs within the of-
fensive phase of play, once the team in possession of
the ball has not been able to score via counterattack
and keeps possession of the ball. Therefore, position-
al attack happens in an organized fashion against an
organized defense, and cooperation among the differ-
ent players is needed in order to achieve the offensive
objectives.

Instruments

Observation Instrument

An ad-hoc instrument was created for this study.
In order to design an observation instrument which
matches the characteristics of the team, several inter-
views were held in the development phase with the
coach of the men’s national team and the person in
charge of analyzing the game, who mentioned im-
portant factors which were reflected in the definitive
version of the instrument.

Given the characteristics of the study, an instru-
ment was constructed which combines the court lay-
out with systems of categories (Table 1).

Recording and Analysis Instrument

DARTFISH 5.5 software was used for re-
cording and analysis. The polar coordinate anal-
yses were performed with version 1.6.3.3.3 of
HOISAN software (Herniandez-Mendo, Ldpez-
Loépez, Castellano, Morales-Sinchez & Pastrana,
2012), and version 4.0 of the computer program
SDIS-GSEQ was used for the sequential analysis
prior to calculating the Zsum statistic (Bakeman &
Quera, 1995)

contexto competitivo de primer nivel. Se analizaron 8 de
los 9 partidos que disput6 la seleccion, quedando un par-
tido fuera del anilisis debido a la amplia diferencia de
goles que reflejo el marcador. Los partidos analizados
fueron: Espafia - Bielorrusia, Espafia - Brasil, Espafia -
Dinamarca, Espafia - Tinez, Espafia - Eslovenia, Espafa
- Catar, Espafia - Francia y Espafa - Polonia.

Las unidades de observacidon fueron todas las accio-
nes de ataque posicional que se desarrollaron cuando
ambos equipos tenian en la pista 7 jugadores. El ataque
posicional se da dentro de la fase ofensiva del juego, se
produce una vez que el equipo en posesion de baloén no
haya podido finalizar mediante el uso del contraataque y
conserva la posesion de balon. Por tanto, el ataque po-
sicional se desarrolla de manera organizada y ante una
defensa organizada, siendo necesaria la colaboracién en-
tre los distintos jugadores para poder asi conseguir los
objetivos ofensivos.

Instrumentos

Instrumento de observacion

Se cre6 un instrumento de observacién ad hoc para
este trabajo. En la fase de elaboracion, y con el propdsi-
to de disefiar un instrumento de observacién que se ajus-
tase a las caracteristicas del equipo, se realizaron varias
entrevistas con el entrenador de la selecciéon y con el
responsable del departamento de anilisis de juego, quie-
nes seflalaron aspectos importantes que quedaron reco-
gidos en la confeccién definitiva del instrumento.

Dada las caracteristicas del estudio se construyd un
instrumento que combina el formato de campo con siste-
mas de categorias. (7abla 1)

Instrumento de registro y analisis

Para la observacion y registro se utiliz6 el software
DARTFISH 5.5. Los anélisis de coordenadas polares se
realizaron con el software HOISAN, versiéon 1.6.3.3.3
(Hernandez-Mendo, Lépez-Lopez, Castellano, Morales-
Sénchez, & Pastrana, 2012) y para el anilisis secuencial
previo al calculo del estadistico Zsum se utiliz6 el pro-
grama informatico SDIS-GSEQ version 4.0 (Bakeman &
Quera, 1995)
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Criterion

Center

Systems of categories corresponding to each
criterion

Player playing in the position of center: Cen-
ter 1 (RAU) / Center 2 (CHE) / Other (OTH)

Defense

Defensive system rival: 6:0 (SIX) / 5:1 or
3:2:1 (AVN) / 4:2 (FOUR) / 3:3 (THREE) /
Individual (IND) / 1 Mixed (MX1) / 2 mixed
(MX2).

Plays

Plays made: Left side — center exchange
(ELS) / Right side — center exchange (ERS)
/ Center- left side exchange (EL1) / Center-
right side exchange (EL2) / Center - left side
cross (XLS) / Center— right side cross (XRS)
/ Center-pivot cross (XPV) / Outside center
cross (XOC) / Cross between sides (XS) /
Outside left circulation (OLC) / Outside right
circulation (ORC) / Central circulation (CNC)
/ Left side circulation (LSC) / Right side cir-
culation (RSC) / Release player with mixed
(MIX) / Passive free shot (PFS) / Open play
(OPE).

Main attack

Place on the court where, after ending the
organizational phase of the attack, there is a
change in pace and attitude in an attempt to
overcome the rival defense: left (LEF) / Right
(RIG) / Center (CEN).

Ball
circulation

Number of passes after the main attack and
before the end: none (PSO) / One (PS1) /
Two (PS2) / Three (PS3) / Four (PS4) / Five
or more (PS5).

Ending
position of
center

Place occupied by the center when the attack
ends: Outside left (OL) / Left side (LS) / Cen-
ter (CEN) / Right side (RS) / Not between 6
and 9 meters (NB69).

Ending zone

Place where the 7-meter shot or shot signal
takes place (foul): Outside left (OL6) / Out-
side right (OR6) / Left side 6 meters (LS6) /
Right side 6 meters (RS6) / Center 6 meters
(C6) / Left side between 6-9 meters (OLS) /
Right side between 6-9 meters (ORS) / Cen-
ter between 6-9 meters (OCN) / Left side 9
meters or more (LS9) / Right side 9 meters or
more (RS9) / Center 9 meters or more (C9)
/ Own court (OC) / Attack ends without shot
(NOR).

Kind of
ending

Action that ends the attack: Shot from out-
side 9 meters (SO9M) / Shot from between
6 and 9 meters (S69) / Center shot (CS) /
Extreme shot (EXS) / Front-line player ends
from 6 meters (REG) / Error on outside pass
(PO) / Error on pass to center (PCN) / Error
on pass to front line (P1L) / Regulatory error
(REG).

Result

How the positional attack ends: 7-meter bas-
ket or shot signal (B7) / Failed shot (MIS) /
Referee signal without losing possession of
the ball (INT) / Loss of the ball (LOS).

Criterio

Central

Sistemas de categorias correspondientes a cada
criterio

Jugador que juega en la posicion de central:
central 1 (RAU) / Central 2 (CHE) / Otro (OTR)

Defensa

Sistema defensivo rival: 6:0 (SEl) / 5:1 o
3:2:1 (AVN) / 4:2 (CUA) / 3:3 (TRE) / Indivi-
dual (IND) / 1 Mixta (MX1) / 2 mixtas (MX2).

Jugadas

Jugadas realizadas: permuta lateral izquierdo —
central (PRI) / Permuta lateral derecho — cen-
tral (PRD) / Permuta central-lateral izquierdo
(P11) / Permuta central-lateral derecho (PI2) /
Cruce central-lateral izquierdo (XLI) / Cruce
central-lateral derecho (XLD) / Cruce central-
pivote (XPV) / Cruce central extremo (XCE) /
Cruce entre laterales (XLL) / Circulacion extre-
mo izquierdo (DEI) / Circulacion extremo dere-
cho (DED) / Circulacion central (DCN) / Circula-
cion lateral izquierdo (DLI) / Circulacion lateral
derecho (DLD) / Liberar a jugador con mixta
(MIX) / Golpe franco en pasivo(GFP) / Juego
libre (LIB).

Ataque
definitivo

Lugar del campo donde, tras finalizar la fase
organizativa del ataque, se produce un cam-
bio de ritmo y actitud buscando superar la de-
fensa rival: izquierda (IZQ) / Derecha (DER) /
Centro (CEN).

Circulacion
de balén

NUmero de pases que se dan después del
ataque fuerte y antes de la finalizacion: cero
(PS0) / Uno (PS1) / Dos (PS2) / Tres (PS3) /
Cuatro (PS4) / Cinco o mas (PS5).

Posicion
final del
pivote

Lugar que ocupa el pivote cuando finaliza el
ataque: extremo izquierdo (EXI) / Lateral iz-
quierdo (LTI) / Centro (MDO) / Lateral derecho
(LTD / No esta entre 6 y 9 metros (FUU).

Zona de
finalizacion

Lugar donde se produce lanzamiento o seha-
lizacion de lanzamiento de 7 metros (penal-
ti): extremo izquierdo (EI6) / Extremo dere-
cho (ED®) / Lateral izquierdo 6 metros (LI6) /
Lateral derecho 6 metros (LD6) / Centro 6
metros (MC6) / Lateral izquierdo entre 6-9
metros (ELI) / Lateral derecho entre 6-9 me-
tros (ELD) / Centro entre 6-9 metros (ENC) /
Lateral izquierdo 9 metros o mas (LI9) / Late-
ral derecho 9 metros o més (LD9) / Centro 9
metros 0 mas (CN9) / Propio campo (CPP) /
Ataque finaliza sin lanzamiento (NOR).

Tipo de
finalizacion

Accion con la que finaliza el ataque: lanza-
miento desde mas alla de 9 metros (LOM) /
Lanzamiento entre 6 y 9 metros (L69) / Lan-
zamiento pivote (LPV) / Lanzamiento extremo
(LEX) / Jugador primera linea finaliza desde 6
metros (REG) / Error pase a extremo (PEC) /
Error pase a pivote (PPV) / Error pase a pri-
mera linea (P1L) / Error reglamentario (REG)

Resultado

Como finaliza el ataque posicional: gol o se-
fAalizacion de lanzamiento de 7 metros (GY7) /
Lanzamiento errado (MIS) / Sefalizacion arbi-
tros sin perder posesion de balon (INT) / Pér-
dida de balén (PER).

PN

Table 1. Observation instrument

PN

Tabla 1. Instrumento de observacion
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Procedure

All the records were kept on the digital record-
ings of the games available on the Internet. The
observation and codification were performed by a
national handball coach who had specifically been
trained for this study. The quality control of the
data recorded was performed by inter-observers
using Cohen’s Kappa concordance coefficient,
with mean concordance values of k = 0.81 with re-
spect to each of the criteria separately (Cen, Def,
Pla, Mat, Pas, Cne, Zon, Res, Kin), and « = 1 for
all the criteria considered as a whole. After analyz-
ing the games, a sequential analysis was performed
before applying the polar coordinates technique.

Results

The polar coordinate analyses reflect a data-reduc-
tion strategy that seeks a vectoral representation of
the complex web of interactions which occur among
the different categories. It has been used repeatedly
in the field of sport (Aragén, Lapresa, Arana, Angu-
era & Garzon, 2016; Castafier et al., 2016; Castafier
et al., 2017; Lopez, Valero, Anguera & Diaz, 2016;
Sousa et al., 2012).

To achieve its objective of vectoralisation, the po-
lar coordinate analyses develop a prospective sequen-
tial analysis (Bakeman, 1978) on the one hand and a
retrospective one on the other with an equal number
of delays, which complement each other, according
to the proposal put forward by Sackett (1980).

For the prospective perspective, what is called a
focal conduct must be proposed, which, according to
the objectives of the study, is assumed to be a genera-
tor or initiator of a series of connections with the oth-
er categories, considering positive delays and there-
fore a course “forward” in the focal conduct.

The retrospective perspective reflects the interest
in ascertaining to what “backwards” extent there is
shown to be a significant associative relationship be-
tween the focal conduct and the matched conducts,
considering negative delays.

Based on the prospective and retrospective se-
quential analyses, the contribution of the polar co-
ordinate analyses when integrating both of them
materializes when applying an extremely powerful da-
ta-reduction technique through calculating the statistic

VA
= %T (Cochran, 1954), which was later applied

sum

Procedimiento

Todo el registro se llevé a cabo sobre las grabacio-
nes digitales de los partidos disponibles en internet. La
observacion y codificacion ha sido realizada por un en-
trenador nacional de balonmano entrenado especifica-
mente para este estudio. El control de calidad del dato
del registro se llevd a cabo con interobservadores me-
diante el coeficiente de concordancia Kappa de Cohen,
obteniéndose k = 0.81 como promedio de los valores de
concordancia respecto a cada uno de los criterios por se-
parado (Cen, Def, Jug, Fue, Pas, Pvf, Don, Res, Tip),
y k=1 para todos los criterios considerados de forma
conjunta. Tras el andlisis de los partidos se realizé un
andlisis secuencial previo a la aplicacion de la técnica de
coordenadas polares.

Resultados

El anilisis de coordenadas polares responde a una
estrategia de reduccién de datos y pretende una repre-
sentacion vectorial de la compleja red de interrelaciones
que se establecen entre las distintas categorias. Ha sido
repetidamente utilizado en el ambito del deporte (Ara-
g6n, Lapresa, Arana, Anguera, & Garzdn, 2016; Cas-
tafier et al., 2016; Castafier et al., 2017; Lopez, Valero,
Anguera, & Diaz, 2016; Sousa et al., 2012).

El anilisis de coordenadas polares, para lograr su
objetivo de vectorializacién, desarrolla un analisis se-
cuencial (Bakeman, 1978) prospectivo, por una parte, y
retrospectivo, por otra, con igual nimero de retardos,
que complementa entre si, de acuerdo con la propuesta
de Sackett (1980).

Para la perspectiva prospectiva se deberd proponer
una conducta, denominada focal, a la cual se la supone,
de acuerdo con los objetivos de estudio, como generadora
o inicializadora de una serie de conexiones con las demas
categorias, considerando retardos positivos, y, por tanto,
un transcurso “hacia adelante” de la conducta focal.

La perspectiva retrospectiva responde al interés por co-
nocer en qué medida “hacia atras” se manifiesta que existe
relacion asociativa significativa entre la conducta focal y
las conductas de apareo, considerando retardos negativos.

A partir de los andlisis secuenciales prospectivo
y retrospectivo, la aportacién del andlisis de coorde-
nadas polares al realizar la integracion de ambos, se
materializa al aplicar una potentisima técnica de re-
duccién de datos mediante el cédlculo del estadistico

Z = Dy (Cochran, 1954), y que posteriormente fue
sum W
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by Sackett (1980) on the prospective and retrospective
slopes of the calculation of polar coordinates. Each
prospective and retrospective “Zsum” can have a posi-
tive or negative sign, so the “game” of the signs is that
when prospective and retrospective values are combined
for each focal conduct, this will determine in which of
the four possible quadrants (I, II, III, IV) the vectors
corresponding to each of the conditioned conducts will
be placed, according to the following convention:

The association is shown both quantitatively
(length of the vector) and qualitatively (quadrant):

Quadrant I (+ +). Mutually excitatory criterion
conduct and matching conduct.

Quadrant II (- +). Inhibitory criterion conduct
and excitatory matching conduct.

Quadrant III (- -). Mutually inhibitory criterion
conduct and matching conduct.

Quadrant IV (+ -). Excitatory criterion conduct
and inhibitory matching conduct.

The maps of polar coordinates shown in Figure 4
show the statistically significant associations (activa-
tion or inhibition) between the criterion conduct and the
conditioned conducts. Below we briefly comment on
the significant vectors, those with a length of > 1.96
(p <0.05), which represent a mutually excitatory re-
lationship between the criterion conduct and the condi-
tioned conducts. The association of two categories acted
as the focal conduct: one the one hand, a referent catego-
ry of the player occupying the position of center and on
the other a referent category of the defense used by the
rival team. Therefore, 4 associations were considered as
focal conducts: CHE and AVN, CHE and SIX, RAU
and ANV, and RAU and SIX. The rest of the dimen-
sions in the instrument acted as conditioned conducts.

The conditioned conduct in maps 1, 2, 3, and 4 is
all the categories of the dimension played. On map
1, the focal conduct is the association of CHE (the
team’s center is center 2) and AVN (5:1 or 3:2:1 de-
fensive system). A relationship of mutual activation is
found with the central-side crosses (XRS, XLS) and
with exchanges with the left side (ELS). On map 2,
the focal conduct is the association of CHE and SIX
(center 2 is playing and the rival defensive system is
6:0), and mutually excitatory relations occur with ex-
changes between the side left and the center (ELS),
with a cross between the center and pivot (XPV) and
circulation to the center by the side left (CSL). The
criterion conduct on map 3 is the association of RAU
and AVN (center 1 is playing and the rival uses a 5:1

aplicado por Sackett (1980) en las vertientes prospectiva
y retrospectiva del calculo de coordenadas polares. Cada
“Zsum” prospectivo y retrospectivo puede tener signo
positivo o negativo, por lo que el “juego” de los signos
al combinarse los valores prospectivos y retrospectivos
para cada conducta focal determinara en cudl de los cua-
tro cuadrantes posibles (I, II, III, IV) se ubicaran los
vectores correspondientes a cada una de las conductas
condicionadas, de acuerdo con la siguiente convencion:

La asociacién es mostrada cuantitativamente (longi-
tud del vector) y cualitativamente (cuadrante):

Cuadrante I (+ +). Conducta criterio y conducta de
apareo mutuamente excitatorias.

Cuadrante II (- +). Conducta criterio inhibitoria y
conducta de apareo excitatoria.

Cuadrante III (- -). Conducta criterio y conducta de
apareo mutuamente inhibitorias.

Cuadrante IV (+ -). Conducta criterio excitatoria y
conducta de apareo inhibitoria

Los mapas de coordenadas polares recogidos en la fi-
gura 4 muestran las asociaciones estadisticamente signifi-
cativas (activacion o inhibicién) entre la conducta criterio
y las condicionadas. A continuacién se comentan breve-
mente los vectores significativos, aquellos que tienen una
longitud de > 1.96 (p <0.05), que representan una rela-
cién mutuamente excitatoria entre la conducta criterio y la
condicionada. Como conducta focal actud la asociacién de
dos categorias, por un lado, una categoria referente al ju-
gador que ocupd la posicién de central, y por otra parte,
una categoria referente a la defensa empleada por el equi-
po rival. Por tanto, como conductas focales se contempla-
ron 4 asociaciones: CHE y AVN, CHE y SEI, RAU y
ANV y por ultimo, RAU y SEI. Como conductas condi-
cionadas actuaron el resto de dimensiones del instrumento.

Los mapas 1, 2, 3 y 4 tienen como conducta condicio-
nada todas las categorias de la dimension jugada. En el
mapa 1 la conducta focal es la asociaciéon de CHE (el cen-
tral del equipo es central 2) y AVN (sistema defensivo 5:1
0 3:2:1). Se observa una relaciéon de mutua activacién con
la realizacion de cruces central-lateral (XLD, XLI) y tam-
bién con la realizacién de permuta con el lateral izquierdo
(PRI). En el mapa 2 la conducta focal es la asociacién
CHE y SEI (juega central 2 y el sistema defensivo rival
es 6:0), las relaciones mutuamente excitatorias se dan con
la realizacién de permutas entre el lateral izquierdo y el
central (PRI), con cruce entre central y pivote (XPV) y
circulacién a la posicién de pivote por parte de lateral iz-
quierdo (DLI). El mapa 3 tiene como conducta criterio la
asociacion RAU y AVN (juega central 1 y el rival emplea
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or 3:2:1 defensive system). The mutually excitatory
relations include plays in which front-line players on
the attack circulate to the center position (CCN, CLS
and CRS). In contrast, on map 4, where the associa-
tion of RAU and SIX act as the focal conduct (center
1 is playing and the rival defensive system is 6:0), the
most important mutually excitatory relations occur
with plays that imply circulation to the center position
by the outside players (OLC and ORC).

In maps 5, 6, 7, and 8, the conditioned conduct is
the criteria related to the place where the first main
attack takes place. It can be seen that making the
main attack in the left attack sector shows mutually
excitatory relations with the focal conducts CHE and
AVN (map 5) and CHE and SIX (map 6), and with
the association of RAU and SIX (map 7). In contrast,
the focal conduct RAU and SIX shows a relation of
mutual activation when the main attack takes place in
the central zone (CEN).

The circulation of the ball (number of passes
made after the main attack but before the end of the
positional attack) acts as a conditioned conduct in
maps 9, 10, 11, and 12. When the association of
CHE and AVN (map 9) acts as the focal conduct,
we can see relations of mutual activation with one
pass (PS1), and this is repeated when the focal con-
duct is CHE and SIX (map 10), although there is
also a mutually excitatory relation with the conduct
(PS5). When the focal conduct is RAU and AVN
(map 11), there is a relation of mutual activation
with PSO (end of the attack without making pass-
es after the main attack). However, when the focal
conduct is the combination of RAU and SIX (map
12), a mutually excitatory relation appears with con-
ducts that imply making a larger number of passes:
PS2, PS3, and PS5.

When the position of the center at the time the at-
tack ends acts as a conditioned conduct, the maps of
polar coordinates show no relationship of mutual acti-
vation for the following criterion conducts: CHE and
AVN (map 13), CHE and SIX (map 14) and RAU
and AVN (map 15). In contrast, when the focal con-
duct is the association of RAU and SIX (map 16),
there is a mutually excitatory relation with the place-
ment of the center in the outside left (OL).

The conditioned conducts in maps 17, 18, 19,
and 20 are the criteria related to the zone of the
court where the 7-meter shot or shot signal takes
place. On map 17, the association of CHE and AVN

un sistema defensivo 5:1 o 3:2:1). Entre las relaciones
mutuamente excitatorias destaca la realizacién de jugadas
donde jugadores de la primera linea del ataque circulan a
la posicion de pivote (DCN, DLI y DLD). En cambio en
el mapa 4, donde actiia como conducta focal la asociacién
de RAU y SEI (juega Central 1 y el sistema defensivo
rival es 6:0) las relaciones mutuamente excitatorias mas
importantes se dan con la realizacién de jugadas que impli-
can la circulacién a la posicion de pivote por parte de los
extremos (DEI y DED).

Los mapas 5, 6, 7 y 8 tienen como conducta condi-
cionada los criterios relacionados con el lugar donde se
realiza el primer ataque fuerte. Se puede observar que la
realizacion del ataque fuerte en el sector izquierdo del
ataque presenta relaciones mutuamente excitatorias con
las conductas focales: CHE y AVN (mapa 5), CHE y
SEI (mapa 6) y también con la asociacion RAU y SEI
(mapa 7). En cambio, la conducta focal RAU y SEI,
presenta una relacién de mutua activacion con la realiza-
cion ataque fuerte en la zona central (CEN).

La circulacion de balén (nimero de pases realizados
después del ataque fuerte y antes de la finalizacion del
ataque posicional) actia como conducta condicionada en
los mapas 9, 10, 11 y 12. Cuando actda como conducta
focal la asociaciéon de CHE y AVN (mapa 9), podemos
apreciar relaciones de mutua activacion con la realizacién
de 1 pase (PS1), hecho que se repite cuando la conducta
focal es CHE y SEI (mapa 10), aunque también apare-
ce una relacion mutuamente excitatoria con la conducta
(PS5). Cuando la conducta focal es RAU y AVN (mapa
11) hay una relacion de mutua activacion con PSO (fina-
lizacién del ataque sin realizar pases después del ataque
fuerte). Sin embargo, cuando la conducta focal es la com-
binaciéon de RAU y SEI (mapa 12) aparece relacién mu-
tuamente excitatoria con conductas que implican la reali-
zacién de mayor nimero de pases: PS2, PS3 y PS5.

Cuando la posicion del pivote en el momento de fina-
lizacioén del ataque actia como conducta condicionada,
los mapas de coordenadas polares no muestran ninguna
relacién de mutua activacién para las siguientes conduc-
tas criterio: CHE y AVN (mapa 13), CHE y SEI (mapa
14) y RAU y AVN (mapa 15). En cambio, cuando la
conducta focal es la asociacion RAU y SEI (mapa 16)
destaca una relacién de excitacién mutua con la coloca-
cion del pivote en la zona del extremo izquierdo (EXI).

Los mapas 17, 18, 19 y 20 tienen como conductas
condicionadas los criterios relacionados con la zona del
campo donde se produce el lanzamiento o sefializaciéon
de lanzamiento de 7 metros. En el mapa 17, actda como
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acts as a focal conduct, and mutually excitatory rela-
tions are found with the end of the attack in the right
zone, from both 6 meters (RS6) and from between 9
and 9 meters (ORS). When the focal conduct is CHE
and SIX (map 18), we find mutual activation with
the end from the outside right (OR6) and with the
end from beyond 9 meters on the right side (RS9).
For the focal conduct RAU and AVN (map 19),
there is a mutually excitatory relation with conducts
that entail the end from beyond 9 meters from all
the sectors on the front line of attack: center (CN9),
right side (RS9) and left side (LS9). These tenden-
cies partly shift when the focal conduct is RAU and
SIX (map 20); even though the relationship of mutu-
al activation with LS9 is maintained, there are mutu-
ally excitatory relations with the end between 6 and
9 meters from the left side (OLS) and from central
zones (OCN).

The conditioned conduct in maps 21, 22, 23, and
24 is the type of action with which the attack finished.
When CHE and AVN act as the focal conduct (map
21), mutually excitatory relations appear with the
end from 6 meters by players occupying positions on
the front line of attack (REG). For the focal conduct
CHE and SIX (map 22), we find mutual excitation
with the end by a shot from the outside (SO). When
the focal conduct is the association of RAU and AVN
(map 23), we find a mutually excitatory relation with
the end after a passing error to the center (PCN) or to
a player on the front line (P1L). The focal conduct in
map 24 is the association of RAU and SIX, and rela-
tions of mutual activation are established with the end
of shots from outside 9 meters (O9M).

To conclude, in maps 25, 26, 27, and 28 we can
see the relations established when the conditioned
conduct is the result of the attack. In map 25, the
focal conduct is the merger of CHE and AVN, and
a mutually excitatory relation can be seen with
the end of the attack after losing the ball (LOS).
When the focal conduct is the association of CHE
and SIX (map 26), and when the focal conduct is
RAU and AVN (map 27), no mutually excitatory
relations can be found with any of the conditioned
conducts. However, when the focal conduct is the
combination of RAU and SIX (map 28), a relation
of mutual activation appears with the end of the
attack after shooting a ball but missing the basket
MIS).

conducta focal la asociacion CHE y AVN, se aprecian
relaciones mutuamente excitatorias con la finalizacién
del ataque por la zona de lateral derecho, tanto desde 6
metros (LD6) como entre 6 y 9 metros (ELD). Cuando
la conducta focal es CHE y SEI (mapa 18), se aprecia
una activacion mutua con la finalizacién desde el extre-
mo derecho (ED6) y con la finalizacién desde mas alla
de los 9 metros en la zona de lateral derecho (LD9).
Para la conducta focal RAU y AVN (mapa 19) se esta-
blece una relacién mutuamente excitatoria con conductas
que implican la finalizacion desde los mas alla de los 9
metros desde todos los sectores de la primera linea de
ataque: central (CN9), lateral derecho (LD9) y lateral
izquierdo (LI9). Tendencias que se modifican en par-
te cuando la conducta focal es RAU y SEI (mapa 20),
aunque se mantiene la relaciéon de mutua activacién con
LI9 aparecen relaciones mutuamente excitatorias con la
finalizacion entre 6 y 9 metros desde el lateral izquierdo
(ELI) y desde zonas centrales (ENC).

Los mapas 21, 22, 23 y 24 tienen como conducta
condicionada el tipo de accion con la que ha finalizado
el ataque. Cuando CHE y AVN actian como conducta
focal (mapa 21), se aprecian relaciones mutuamente ex-
citatorias con la finalizacion desde 6 metros por parte de
jugadores que ocupan posiciones de la primera linea del
ataque (REG). Para la conducta focal CHE y SEI (mapa
22), se observa una excitaciéon mutua con la finalizacién
por medio de lanzamientos de extremo (LEX). Cuando
la conducta focal es la asociacion de RAU y AVN (mapa
23), se aprecia una relacion mutuamente excitatoria con
la finalizacidn tras error de pase a pivote (PPV) o a un
jugador de primera linea (P1L). El mapa 24 tiene como
conducta focal la asociacion RAU y SEI, y se establecen
relaciones de activacion mutua con la finalizacién desde
lanzamientos desde mas alla de 9 metros (LOM).

Para finalizar, en los mapas 25, 26, 27 y 28 se aprecian
las relaciones establecidas cuando la conducta condicionada
es el resultado del ataque. En el mapa 25, tiene como con-
ducta focal la unién de CHE y AVN, y se aprecia una re-
lacién mutuamente excitatoria con la finalizacion del ataque
tras pérdida de balén (PER). Cuando la conducta focal es la
asociacién de CHE y SEI, (mapa 26) y cuando la conducta
focal es RAU y AVN (mapa 27) no se aprecian relaciones
mutuamente excitatorias con ninguna de las conductas que
actiian como condicionadas. Sin embargo, cuando la con-
ducta focal es la combinaciéon de RAU y SEI (mapa 28)
aparece relacion de activacion mutua con la finalizacién del
ataque tras lanzamiento que no acaba en gol (MIS).
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Discussion and Conclusions

The results show different play patterns accord-
ing to the player occupying the position of center.
When the position of center is occupied by a given
player, the team shows preferences for engaging
in one series of conducts instead of others, and
these group preferences change when the position
of center is occupied by a different player. These
results show that the modification of one of the
elements of the system (player occupying the posi-
tion of center) affects the state of the other players
and the team’s ultimate behavior, which matches
the findings of Lago (2002). The characteristics of
the game itself play an important role in the af-
fordances perceived by the player who are playing
at any given time, and therefore in their conducts
(Passos et al., 2016). This finding may be extra-
polated to other handball teams and other group
sports.

Knowing the behavioral tendencies of a group of
players in given situations is a key factor in study-
ing group sports, and it has very important practi-
cal consequences. On the one hand, the collective
perception of affordances is more likely to be opti-
mized through the training process (Araujo & Bour-
bousson, 2016) by suggesting situations that sim-
ulate competition which help players modify their
behavioral tendencies and/or allow new and more
effective forms of cooperation to emerge (making
certain plays, orienting the end of the attack to cer-
tain areas on the court, changing the placement of
the center, etc.). On the other hand, this knowledge
can also play a key role in competition, since it will
help the coach choose groups of players whose ac-
tion tendencies are the most suitable for overcom-
ing the demands posed by the competition at that
time.

To help coaches in the task of optimizing the per-
formance of their players and teams, it is essential to
more deeply understand the interactions that occur
in group sports. It is not enough to know an isolated
piece of information on one given conduct (frequen-
cy, efficacy, etc.); instead, it is essential to study the
context in which this conduct happens and analyze
the circumstances behind it (teammates’ and rivals’
movements, situation on the court, etc.). By doing so,
we can decipher the how and why behind behaviors
in group sports. Related to this, it is also important
to further explore the impact of certain players on

Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos muestran distintos patrones
de juego segun el jugador que ocupa la posicion de cen-
tral. Cuando la posicién de central es ocupada por un
determinado jugador, el equipo manifiesta preferencias
por la realizacion de una serie de conductas en detrimen-
to de otras y como estas preferencias colectivas cambian
cuando la posicion de central es ocupada por otro ju-
gador. Estos resultados demuestran que la modificacién
de uno de los elementos del sistema (jugador que ocu-
pa la posicion de central), afecta al estado de los otros
y al comportamiento final del equipo; coincidiendo con
lo afirmado por Lago en 2002. Las caracteristicas pro-
pias juegan un papel importante en las posibilidades de
accién que son percibidas por los jugadores que en ese
momento estan actuando y por consiguiente, en las que
conductas que realizan (Passos et al., 2016). Creemos
que este hallazgo puede ser extrapolable a otros equipos
de balonmano y a otros deportes colectivos.

Conocer las tendencias de comportamiento de un gru-
po de jugadores en unas determinadas situaciones es un
aspecto clave en el estudio de los deportes colectivos y
tiene consecuencias practicas muy importantes. Por un
lado, la percepcion colectiva de posibilidades de accién
es susceptible de ser optimizada mediante el proceso de
entrenamiento (Araujo & Bourbousson, 2016) proponien-
do situaciones simuladoras de la competicion, que ayuden
a que los jugadores modifiquen sus tendencias de com-
portamiento y/o emerjan nuevas formas de cooperacion
més eficaces (realizar determinadas jugadas, orientar la
finalizacion del ataque a determinadas zonas del campo,
modificar la colocacion del pivote, etc.). Por otra par-
te, este conocimiento también tendrd un papel clave en la
competicion, ya que ayudard al entrenador a seleccionar
grupos de jugadores, cuyas tendencias de actuacion sean
mas apropiadas para superar las demandas que presenta
la competicion en ese momento.

Para ayudar a los entrenadores en su trabajo de opti-
mizacién del rendimiento de sus jugadores y equipo, es
necesario profundizar en la comprensién en las interac-
ciones que se dan en los deportes colectivos. No basta
con conocer el dato aislado de una determinada conducta
(frecuencia, eficacia, etc.), es imprescindible estudiar el
contexto en el que se produce; analizando las circunstan-
cias que actian como antecedentes (movimiento de com-
paiieros, rivales, situacion en el terreno de juego, etc.) y
consecuentes podremos descifrar el como y el porqué de
los comportamientos en los deportes colectivos. Relacio-
nado con esto, es importante profundizar en el impacto
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the performance of their teammates and on the group
play as a whole.

In conclusion, the use of the polar coordinates
technique has enabled us to confirm the existence
of different play patterns in the Spanish national
team depending on the characteristics of the player
occupying the position of center. The results show
significant differences in all the criteria studied
and confirm the importance of individual charac-
teristics in the affordances that are first perceived
and later acted on, confirming that any change in
one of the elements in the system affects its ul-
timate behavior. Knowing the behavior tendencies
of the players on the court at any time is relevant
information that coaches of group sports should
bear in mind in their training sessions and compe-
titions.
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Abstract

The aim of this study is to analyze the attacking behavior of
the team Real Club Deportivo Espafiol over the seasons 2009-
2010 and 2010-2011. To achieve this, the proposal is made to
evaluate networks depending on the areas of the field where
the ball was passed until it reached the final third. The passing
impetus in the team that can be ascertained from this network
over the two seasons under analysis allows us to capture the
dynamics of offensive play throughout said period. It can be
observed that the closing down of the flanks and a sturdy inside
defense lead to ball recovery in interior zones, thus facilitating
attacking play with the ball and bringing about counterattacks
down the wings. Irrespective of the recovery zone (own half or
opponent’s half), the progression of the attack emerged through
a direct clearance along the flanks to feed finishing zones. The
use of this type of analysis allows for the identification of the
most likely channels to be chosen by a team to reach the fi-
nal third. Future records that contemplate the type of recovery
and ending, as well as the players taking part in the sequence
would allow for the application of other techniques and meth-
ods, along with the analysis of the main components or factorial
analysis to reduce the dimensional nature of the data involved,
thus obtaining the correlation of all those categories that define
each sequence or pattern of offensive play.

Keywords: network analysis, passes, zones, entropy,
playing model
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Resumen

El objetivo de este estudio es analizar el comportamiento
ofensivo del Real Club Deportivo Espafiol durante las tempora-
das 2009-2010 y 2010-2011. Para ello, se propone un analisis
de redes en funcion de las zonas del campo desde donde se pasd
el balén hasta llegar a zona de finalizacién. La dindmica de pa-
ses del equipo que se desprende de esta red a lo largo de las dos
temporadas analizadas permite capturar la dindmica del juego
ofensivo durante dicho periodo. Se puede observar que el cierre
de carriles laterales y una sélida defensa interior conlleva a re-
cuperaciones en zonas interiores, facilitando la salida del bal6n
y estimulando los contraataques por banda. Independientemente
de la zona de recuperacion (campo propio o campo contrario),
la progresion del ataque se gestd mediante un despliegue di-
recto por las bandas para abordar zonas de finalizacion. La
utilizacion de este tipo de anélisis permite identificar los cana-
les escogidos de forma mas probable por un equipo para lle-
gar a zonas de finalizacién. Futuros registros que contemplen
el tipo de recuperacion y finalizacién, asi como los jugadores
que participan en la secuencia permitirian aplicar otras técnicas
y métodos como son el anilisis de componentes principales o
andlisis factoriales para reducir la dimensionalidad de los datos,
obteniendo la correlacién de todas aquellas categorias que defi-
nan cada secuencia o patrones de juego ofensivo.

Palabras clave: anilisis de redes, pases, zonas, entropia,
modelo de juego

Introduction

The analysis of sporting performance has been
transformed in recent years owing to the major vol-
ume of data on-hand and speed in which this is ac-
quired. Its analysis has allowed for the establishment
of performance markers, thus facilitating the data

Introduccion

El andlisis del rendimiento deportivo se ha transfor-
mado en los ultimos afios por el gran volumen de datos y
la velocidad con la que se adquieren. Su anlisis ha per-
mitido establecer indicadores de rendimiento, facilitan-
do la toma de decisiones de los distintos miembros del
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gathering process for the different members of the
coaching staff, with the aim of players and teams opti-
mizing their performance levels during training and in
competitive matches (Daza, Andrés & Tarragd, 2017,
Hughes & Franks, 2004; Sarmento et al., 2014).

With the appearance of new technology, we have
been able to identify a multitude of variables indicative
of performance levels in football, coming more to the
fore in the last decade (Gémez Ruano, 2017; Lames &
McGarry, 2007; Rein & Memmert, 2016). Distances
run, percentages of times run at different paces, bursts
of speed and decelerations, the evolution of heart rates
or other aspects derived from the foregoing, form the
basis of the large part of the studies related to this
sphere of study (Abade et al., 2014; Buchheit et al.,
2014; Carling, 2010). Furthermore, the recent addi-
tion of global positioning systems (GPS) and radio fre-
quency monitoring systems has allowed for us to iden-
tify other variables of a tactical nature such as depth
or width of play, the distances between player dyads
or even synchronization levels between these (Folgado,
Duarte, Fernandes & Sampaio, 2014; Fradua et al.,
2013; Gongalves, Figueira, Macas & Sampaio, 2013)

The onset of sophisticated data processing tools and
the application of innovative methods and techniques for
sporting analysis has meant advancements in the attempts
to understand dynamic and disproportional interaction in
terms of individual and collective behavior. Likewise, to
determine the manner in which a team will perform, it is
necessary to integrate information on context, creating
the chance to understand specific properties regarding
the relationships between players, lines and teams over
the course of the match (Ric, Hristovski, et al., 2016;
Travassos, Aradjo, Vilar & McGarry, 2011). Longitudi-
nal monitoring would further allow for the identification
of behavioral patterns through probabilistic correlations
or measurements (Balague, Torrents, Hristovski, Da-
vids & Araujo, 2013). In a parallel sense, the study into
the correlation of variables derived from the team’s po-
sitioning during the game allows for the understanding
of collective behavioral aspects that govern the develop-
ment of collective teamwork, fostering the representa-
tive nature of training tasks depending on the demands
faced in real-life competition (Ric, Torrents, Gongalves,
Sampaio & Hristovski, 2016).

Based on notational analysis, other markers are
also discussed in literature published such as technical,
defensive and offensive actions. In this sense, the an-
notation of passes has assisted in the quantification of

cuerpo técnico, con el fin de que jugadoras, jugadores
y/o equipos optimicen su rendimiento durante el entre-
namiento y la competicién (Daza, Andrés, & Tarrago,
2017; Hughes & Franks, 2004; Sarmento et al., 2014).

Con la aparicién de nuevas tecnologias se han podido
identificar multitud de variables representativas del ren-
dimiento en el futbol, crecientes a lo largo de la Gltima
década (Gémez Ruano, 2017; Lames & McGarry, 2007;
Rein & Memmert, 2016). Las distancias recorridas, los
porcentajes de tiempos recorridos a diferentes velocida-
des, las aceleraciones y deceleraciones, la evolucién de
la frecuencia cardiaca u otras derivadas de las anterio-
res, concentran la mayoria de estudios relacionados con
esta tematica (Abade et al., 2014; Buchheit et al., 2014;
Carling, 2010). Ademas, la reciente incorporacién de
sistemas de posicionamiento global (GPS) y sistemas de
seguimiento por radio frecuencia ha permitido identifi-
car otras variables de caricter tictico como pueden ser
la profundidad o la amplitud del equipo, las distancias
entre diadas de jugadores concretos o incluso los niveles
de sincronizacién entre ellos (Folgado, Duarte, Fernan-
des, & Sampaio, 2014; Fradua et al., 2013; Gongalves,
Figueira, Magas, & Sampaio, 2013)

La aparicion de sofisticadas herramientas de procesa-
miento de datos y la aplicaciéon de novedosos métodos y
técnicas para el andlisis deportivo han permitido avanzar
en el intento de comprender la interaccion dindmica y
no proporcional de comportamientos individuales y co-
lectivos. Asi mismo, para determinar la forma de actuar
de un equipo, se precisa de la integracion de la informa-
cion del contexto, generando la oportunidad de entender
propiedades especificas de las relaciones entre jugado-
res, lineas y equipos en el transcurso de un partido (Ric,
Hristovski, et al., 2016; Travassos, Aradjo, Vilar, &
McGarry, 2011). Un seguimiento longitudinal permitiria
ademas la identificacion de patrones de comportamiento
a través de correlaciones o medidas probabilisticas (Ba-
lague, Torrents, Hristovski, Davids, & Araujo, 2013).
Simultineamente, el estudio de la correlacién de varia-
bles derivadas del posicionamiento del equipo durante un
partido permite la comprension de los comportamientos
colectivos que gobiernan el desarrollo del juego colecti-
vo, favoreciendo la representatividad de las tareas de en-
trenamiento en funcién de la realidad competitiva (Ric,
Torrents, Gongalves, Sampaio, & Hristovski, 2016).

A partir de andlisis notacionales, también se encuen-
tran en la literatura otros indicadores como son las accio-
nes técnicas, ofensivas o defensivas. En este sentido, la
anotacion de pases ha ayudado a cuantificar las principales
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the main interactions established within the team, along
with the passing networks amongst the different com-
ponents of the same (Passos et al., 2011). Contextual
uncertainty with regard to interactions between play-
ers and their spatial location provide an indispensable
source of information to understand any situation during
gameplay. (McGarry, 2009). Along these lines, several
studies have been unearthed that have looked into the re-
lationship between passes between areas of play on the
field instead of passes between players (Cintia, Giannot-
ti, Pappalardo, Pedreschi & Malvaldi, 2015; Gama et
al., 2014; Travassos et al., 2016). There is even the oc-
casional study available that combines both sources of
information (Narizuka, Yamamoto & Yamazaki, 2014).

In team sports, and specifically football, these pro-
cedures have facilitated the interpretation of the dynam-
ics of play devised to score goals. (Clemente, Martins
& Mendes, 2016; Mara, Wheeler & Lyons, 2012; Perl,
2001). Network analysis allows for the study into pass-
ing frequency and the establishment of probabilistic re-
lationships between people or certain areas of the play-
ing field. Graphic representation is performed through
the identification of nodes (players, areas or others de-
rived from the foregoing) interconnected amongst each
other (passes). In this way, the relationships created
through this approach define the rational use of space
and the quantification of the individual contributions to-
wards overall performance (Duch, Waitzman & Ama-
ral, 2010; Gongalves et al., 2017).

For this reason, the purpose of this study is to an-
alyze the offensive behavior, and particularly. passing
dynamics in the men’s first team at Real Club Deport-
ivo Espafiol (RCD Espaiiol) based in Barcelona over
the seasons 2009-2010 and 2010-2011. This dynamic
was studied through the analysis of the probability of
passing or receiving the ball from different areas of the
playing field. The initial hypothesis is that the study
into passing networks will allow for us to identify the
most likely channels through which the team will reach
the final third and create a goal-scoring chance.

Method

32 matches played by RCD Espafiol in the first di-
vision of the men’s Spanish professional football league
were analyzed. Of these 32 matches; 12 correspond to
the 2009-2010 season and 20 to the 2010-2011 season,
of which 16 were played as the home side and 16 as the
away side. The observation instrumentation used, known

interacciones establecidas dentro del equipo, y las redes de
pase entre los diferentes integrantes del mismo (Passos et
al., 2011). La incertidumbre contextual de las interacciones
entre jugadoras o jugadores y su ubicacion espacial supo-
ne una informacién imprescindible para comprender cual-
quier situacion de juego (McGarry, 2009). En este sentido
se han podido encontrar varios estudios que han estudiado
la relacién de pases entre zonas del campo en lugar de en-
tre jugadores (Cintia, Giannotti, Pappalardo, Pedreschi,
& Malvaldi, 2015; Gama et al., 2014; Travassos et al.,
2016). Incluso existe algin estudio que combina ambas in-
formaciones (Narizuka, Yamamoto, & Yamazaki, 2014).

En deportes colectivos, y en concreto en el fitbol,
estos procedimientos han facilitado la interpretacion de
la dindmica del juego desarrollada para la consecucién
de goles (Clemente, Martins, & Mendes, 2016; Mara,
Wheeler, & Lyons, 2012; Perl, 2001). El analisis de re-
des permite estudiar la frecuencia de pases y establecer
relaciones probabilisticas entre personas o zonas con-
cretas del campo de juego. La representacion gréfica se
realiza mediante la identificaciéon de nodos (jugadores,
zonas u otros derivados de los anteriores) interconecta-
dos entre si (pases). De esta forma, las relaciones esta-
blecidas a través de este enfoque definen el uso racio-
nal del espacio y la cuantificacién de las contribuciones
individuales al rendimiento global (Duch, Waitzman, &
Amaral, 2010; Gongalves et al., 2017).

Por ello, el objetivo del presente estudio es analizar
el comportamiento ofensivo y en concreto la dindmica
de pases del equipo masculino del Real Club Deportivo
Espafiol (RCD Espafiol) de Barcelona durante las tem-
poradas 2009-10 y 2010-2011. Esta dinamica se estudio
mediante el andlisis de la probabilidad de pasar o recibir
el balén desde los lugares desde diferentes zonas del te-
rreno de juego. La hipotesis de partida es que el estudio
de las redes de pase nos permitira identificar los canales
mas probables por los que el equipo llegd a zona de fi-
nalizacion.

Metodo

Se analizaron 32 partidos del RCD Espafiol disputa-
dos en la primera division de la liga masculina espafiola
de fttbol profesional. De estos 32 partidos, 12 perte-
necen a la temporada 2009-2010 y 20 a la 2010-2011,
de los cuales 16 se disputaron como equipo local y 16
como visitante. El instrumento de observacion utilizado,
denominado ZASOF (Vives, 2012), permiti6 registrar
todas las secuencias de eventos ofensivos en las que el
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as ZASOF (Vives, 2012), allowed for the registration
of sequences of offensive moves in which the analyzed
team managed to get the ball into a shooting position
with a maximum of five passes. Each event consisted of
the following information: action starting the offensive
move, action continuing or ending the offensive stage,
area in which the action takes place and the player in-
volved in the move; thus, differentiating between a total
of 78 categories. A total of 292 sequences were record-
ed: 143 began with ball recovery in the team’s own half
and 149 in the opposition half, in which 992 and 745
passes respectively could be counted. The annotation of
the area from which each pass was made (fig. 1) allowed
for the building of a network of passing areas, and the
connections represent the passes made by any player.
16 nodes were then identified: one for ball recovery,
depending on whether the recovery was made in the
opponent’s half (ROH) on the team’s own half (TOH);
13 for the areas in which a player completed a pass, 8
for the move creation zones and 5 for the shooting zone
(fig. 1); and 2 for the type of ending, that is, if the pass-
ing sequence resulted in a shot on goal (SOG) or loss of
possession (LOP). Data gathering was performed using
Match Vision Studio 1.0 software. Intra-observer reli-
ability was verified using generalizability study (Blan-
co-Villasefior, 1991) via the program GT v. 2.0 (Yse-
wijn, 1996). A triple-facet design was created (observer/
zone/action). The estimation of the variance components
revealed that the most part of the variable aspects was
associated with the action stage (26.9%) and the zone/
action interaction (57.8 %), with the observer facet being

equipo analizado consigui6 llegar con el balén hasta la
zona de finalizaciéon con un maximo de 5 pases. Cada
evento consistié en la siguiente informacién: accién de
inicio de fase ofensiva, accion de continuidad o finali-
zacion de la fase ofensiva, zona en la que se realiza la
accion y jugador que realiza la accion; diferenciando un
total de 78 categorias. Se registraron un total de 292 se-
cuencias: 143 que se iniciaron con una recuperacion del
balén en campo propio y 149 en campo contrario, en las
que se pudieron contabilizar 992 y 745 pases respectiva-
mente. La anotacion de la zona desde donde se realizd
cada pase (fig. 1) permiti6 construir una red de zonas de
pase, donde los nodos son las zonas del campo y las co-
nexiones representan los pases realizados por cualquier
jugador. Se identificaron 16 nodos: uno para la recupe-
racién del balén, dependiendo de si se recuperd en cam-
po contrario (RCC) o si se hizo en campo propio (RCP);
13 para las zonas en las que un jugador realiz6 un pase,
8 para la zona de gestacion y 5 para la zona de finaliza-
cioén (fig. 1); y 2 para el tipo de finalizacién, es decir,
si la secuencia de pases finalizaba con un lanzamiento a
porteria (TIR) o perdiendo la posesion del baléon (PPB).
El registro de datos se realiz6 con el sofiware Match Vi-
sion Studio 1.0. La fiabilidad intraobservador se com-
prob6 mediante un estudio de generalizabilidad (Blanco-
Villasefior, 1991) en el programa GT v. 2.0 (Ysewijn,
1996). Se utiliz6 un disefio de tres facetas (observador/
zona/accioén). La estimacién de los componentes de va-
rianza reveld que la mayor parte de la variabilidad que-
daba asociada a la faceta accién (26.9%) y a la faceta de
interaccién zona/accion (57.8%), siendo muy baja en la
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the lowest (0.2%), endowing the study with a suitable
intra-observer reliability rating.

The offensive sequences obtained allow for the
calculation of relative frequencies between two nodes,
thus obtaining a transition matrix of 14 rows and 15
columns. Transition probabilities were calculated
based on the following equation: p,=n/N, where-
by n,, is the frequency of passes between two nodes
(zones) and N is the total number of passes from each
specific zone. In turn, the adjusted residues were cal-
culated with the aim of detecting meaningful sequen-
tial patterns or relationships between two nodes.

The most likely passing channels (P ) were identi-
fied by multiplying the highest transition probabilities
(P) starting with a shot on goal and backtracking to
the recovery zone.

Results

The results show the passing channels from the cre-
ation zone where the ball was recovered and the final
third where the offensive move ended (fig. 2). Ball re-
covery in the team’s own half was performed in the
most probable manner in the creation zone number 7
(0.34), that is, in the inside zone of the left side of the
field. The results show that when the ball was recov-
ered in inside zones (CZ6 and CZ7) the most probable
passing action was to make this in the same zone (0.27
and 0.34 respectively), however, when the recovery
was made in the outside flanks (CZ5 and CZ8) the
greater probability indicated a sideways pass towards
the zone located next to the opponent’s half (0.29 and
0.36 respectively). The chances of progressing in the
outside flank to the final third were greater when the at-
tack came from the left side of the field over the right,
regardless of whether the move was initiated through
ball recovery in the team’s own half or that of the op-
ponent. On the other hand, with the ball located on the
right wing (CZ4) the greatest possibilities suggested a
horizontal pass, with a probability rating of 0.35 when
ball recovery came from the opponent’s half. Howev-
er, when the ball was located on the left wing (CZ1)
a sideways pass was much more likely, scoring 0.33
when ball recovery came from the team’s own half and
0.30 when ball recovery came from the opponent’s
half. Irrespective of whether the ball was recovered in
the team’s own half or that of the opponent, no signifi-
cant relationship was found between the creation zones
and the zones in the penalty area (FT2 and FT3). When

faceta observadores (0.2%), lo que indica una fiabilidad
intraobservador correcta.

Las secuencias ofensivas obtenidas permitieron cal-
cular las frecuencias relativas entre dos nodos, obtenien-
do una matriz de transicion de 14 filas y 15 columnas.
Las probabilidades de transicién fueron calculadas a
partir de la siguiente ecuacion: p,=n/N, donde n;, es la
frecuencia de pases entre dos nodos (zonas) y N es el
nimero de total de pases desde cada zona en concreto.
Por otro lado, se calcularon los residuos ajustados con el
objetivo de detectar patrones secuenciales o relaciones
significativas entre dos nodos.

Los canales de pase mas probables (P, fueron iden-
tificados multiplicando las probabilidades de transicién
(P) mas elevadas comenzando desde el lanzamiento a
porteria y retrocediendo hasta la zona de recuperacion.

Resultados

Los resultados muestran los canales de pase desde la
zona de gestacion donde se recuperé el balon y la zona
de finalizacién donde se termind la fase ofensiva (fig. 2).
La recuperacion del balén en campo propio se realiz6 de
forma mas probable en la zona de gestacion 7 (0.34), es
decir, en la zona interior de la parte derecha del campo.
Los resultados muestran que cuando el balén se recupe-
r6 en las zonas interiores (ZG6 y ZG7) la relaciéon mas
probable de pase fue la de realizarlo a la misma zona
(0.27 y 0.34 respectivamente), sin embargo, cuando se
recuperd en los carriles exteriores (ZGS5 y ZG8) la pro-
babilidad superior indicé un pase vertical hacia la zona
contigua situada en campo contrario (0.29 y 0.36 res-
pectivamente). La probabilidad de progresar por el carril
exterior hacia zona de finalizacién fue superior cuando
se atacd por el lado izquierdo del campo frente al de-
recho, independientemente de que la jugada se iniciara
recuperando el balén en campo propio o contrario. Por
otro lado, con el baldn situado en el lado derecho (ZG4)
las mayores probabilidades indicaron un pase horizontal,
con un valor de probabilidad del 0.35 cuando se recupe-
r6 en campo contrario, realizindose sobre la misma zona
cuando el bal6n habia sido recuperado en campo propio.
Sin embargo, cuando el balon se situd en el lado izquier-
do (ZG1) el pase vertical fue mucho mas probable, con
un 0.33 habiendo recuperado el balén en campo propio y
un 0.30 habiéndolo recuperado en campo contrario. In-
dependientemente de que el bal6én se recuperara en cam-
po propio o contrario no se encontré ninguna relacion
significativa entre las zonas de gestacién y las zonas del
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ball recovery came from the team’s own half, the prob-
ability of passing to the final third zones 2 and 3 (pen-
alty area) was much greater from the central section,
0.21 and 0.17 respectively, than from the wings, 0.12
and 0.15. The probability of passing to the zones of
the final third within the penalty area from the central
section, shooting zone 5, upon ball recovery from the
opponent’s half fell with respect to recovery from the
team’s own half. In the opposite sense, they increased

area de penalti (ZF2 y ZF3). Cuando el bal6n se recupe-
r6 en campo propio la probabilidad de pasar a zonas de
finalizacién 2 y 3 (4rea de penalti) fue superior desde el
carril central, 0.21 y 0.17 respectivamente, que, desde
las bandas, 0.12 y 0.15. Las probabilidades de pasar a
las zonas de finalizacion dentro del drea de penalti desde
el carril central, zona de finalizacién 5, habiendo recupe-
rado el balén en campo contrario disminuyeron respecto
a cuando se recuperd en campo propio. Por el contrario,

S

Figure 2. Passing probabilities when the ball is recovered in a) the
team’s own half and b) the opponent’s half. The node’s position is
determined by the zone in which the player performed an offensive
action. The arrows indicate the probability of transition between the
two nodes (frequencies >4)

-~

Figura 2. Probabilidades de pase cuando el balén es recuperado
en a) campo propio y b) campo contrario. La posicion del nodo
esta determinada por la zona en la que el jugador realizo cualquier
accion ofensiva. Las flechas indican la probabilidad de transicion
entre dos nodos (frecuencias >4)
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when the passes were made from side shooting zones
(FT1 and FT4). Finally, the results show that when the
ball was recovered in the team’s own half, the great-
est probability of leading to a shot was from zone 2 in
the final third (0.54), the left side of the penalty area;
and when it was recovered in the opponent’s half, the
greatest probability of leading to a shot on goal was
from zone 3 in the final third (right side) with 0.42.

With regard to the passing channels, it can be ob-
served that when the ball recovery took place in the
opponent’s half, the channel with greater possibility
of achieving a shot on target was: recovery in creation
zone 6; pass to creation zone 2; pass to the same zone;
from CZ2 to the final third; from this zone to final
third zone 2 in order to try a shot on goal. The greatest
probability of trying a shot on goal from the right side
was from the final third zone 3, passing from the final
third zone 5 and reaching this section from the previ-
ously described channel. The highest probability of los-
ing the ball from one of the zones in the final third was
from FT4, reaching this point via the right flank from
CZ4 and CZ8, there being a swift development of play
in the team’s own half from creation zones 7 and 8.

In turn, when the ball was recovered in the oppo-
nent’s half, the greatest chance of attempting a shot on
goal was from the final third zone 3, making a pass in
the same zone after one from FTS5, reaching this point
via creation zone 2, where the ball was recovered.
However, it is from the final third zone 1 where the
highest probability is of losing the ball, reaching this
point via CZ1, and having passed through CZ2 prior
to recovering the ball in said zone.

Discussion and Conclusions

The results analyzed display the offensive behavior
of the team and the passing dynamic determined by the
interaction between different zones on the field, which
run from the area in which the ball was recovered as
far as the point when the attack came to an end (Angu-
era, Da Silva Andrade, Bafuelos & Garganta, 2005).

Ball recovery, regardless of where it takes place,
will lead to non-linear changes as depending on the
context of the match, different passing channels
will be established demanding the reshuffling of the
team’s players with the aim of reaching the final third.
(Balagué, Torrents, Pol & Seirul-lo, 2014). On the
one hand, the results obtained show that the team at-
tacked more (<5 passes) when the ball was recovered

aumentaron cuando los pases se realizaron desde las zo-
nas de finalizacién laterales (ZF1 y ZF4). Finalmente,
los resultados muestran que cuando se recupero el balén
el campo propio la mayor probabilidad de tiro fue desde
la zona de finalizacién 2 (0.54), mitad izquierda del area
de penalti; y cuando se recuperd en campo contrario la
mayor probabilidad de tirar a porteria fue desde la zona
de finalizacion 3 (mitad derecha) con un 0.42.

En cuanto a los canales de pase se puede observar
que cuando se recuperd en campo contrario el canal con
mayor probabilidad para lanzar a porteria fue: recuperar
en zona de gestacion 6; pasar a zona de gestacion 2; pa-
sar en la misma zona; de ZG2 a zona de finalizacién 5;
de esta a zona de finalizacién 2 para finalmente lanzar
a porteria. La mayor probabilidad de lanzar a porteria
desde el lado derecho fue desde la zona de finalizacién
de 3, pasando desde zona de finalizacién 5 y llegando a
esta desde el canal descrito anteriormente. La probabili-
dad mas alta de perder el balén desde una de las zonas
de finalizacién fue desde ZF4, llegando a ella por el ca-
rril lateral derecho desde ZG4 y ZG8, existiendo una
rapida construccién del juego en campo propio desde
zonas de gestacion 7 y 8.

En cambio, cuando se recuperd en campo contrario,
la mayor probabilidad de lanzar a porteria fue desde
zona de finalizacion 3, realizando un pase en la misma
zona posterior a uno desde ZF5, llegando a ella pasando
desde zona de gestacion 2, donde se recuper6 el balon.
Sin embargo, es desde zona de finalizacién 1 donde se
encuentra la probabilidad mas alta de perder el balon,
llegando desde ZG1, y habiendo pasado por ZG2 des-
pués de recuperar el balén en dicha zona.

Discusion y conclusiones

Los resultados analizados recogen el comportamiento
ofensivo del equipo y la dindmica de pases determinada
por la interaccion entre diferentes zonas del campo, que
van desde la zona en que el balén fue recuperado hasta
aquella en la que se finalizd el ataque (Anguera, Da Sil-
va Andrade, Bafiuelos, & Garganta, 2005).

La recuperacion del baldén, independientemente de
donde se recupere, provocara cambios no lineales ya que
dependiendo del contexto de juego se estableceran cana-
les de pase distintos exigiendo la reorganizacién de sus
jugadores a fin de alcanzar la zona de finalizacién (Ba-
lagué, Torrents, Pol, & Seirul-lo, 2014). Por una parte,
los resultados obtenidos muestran que el equipo realizd
mas ataque (<5 pases) recuperando el balén en campo
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in their own half. As had been suggested beforehand,
it is in the inside zone where most recoveries are made
(Barreira, Garganta, Guimaraes, Machado & Anguera,
2014; Garcia Fernandez, 2016). The closing down of
the side zones guides the opponent towards central ar-
eas, where the forming of a solid defensive block might
unleash an advantage should the ball be recovered. The
relationships between the creation zones and the final
third may offset the defensive hindrance of closing
down inside zones, thus facilitating attacks with the ball
through outside zones once the ball has been recovered,
with the importance of the position of the ball when the
attack starts being worthy of special mention with re-
gard to scoring goals (Ferndndez & Ortega, 2003). The
recovery in inner zones leads to short combinations in
play aimed at building an attack through the creation
of spaces to move into and destabilize the opponent. In
the outer flanks is where the team progresses toward
the opponent’s half, displaying a more vertical playing
technique (Barreira, Garganta, Castellano, Prudente &
Anguera, 2014; Castellano, 2008). The outer flanks
take on greater importance as the attack progresses,
particularly in FT1, with the aim of seeking the chance
to shoot on goal from the left-hand side of the penalty
area (FT2).

On the other hand, most likely as a result of more
intense pressure or a less intensive break away move,
ball recovery in the opponent’s creation zones led to an
imminent counterattack. Decisively, the central zones
are those in which the accrual of players and the corre-
sponding reduction of individual space, due to the oppo-
nent’s proximity, may foster ball recovery (Gongalves
et al., 2017; Vilar, Aratijo, Davids & Bar-Yam, 2013).

This study’s findings prove the passing dynamic used
with most probability in the team under study and the
channels that favored, or not, shooting chances or ball
recovery. Regardless of the ball recovery zone (own
half or opponent’s half) the advancement of the attack
was performed through the use of pressing to approach
shooting zones. The team’s effectiveness dropped in the
transition period between the creation phase and reaching
the shooting zone, leading to swift vertical attacks to cre-
ate imbalance on the part of the wingers and wing-backs,
particularly down the left flank. The scant associations
between adjoining zones and the quickness in which the
passes took place meant the reduction of certain players’
participation in inner zones in the creation of play. All
of this information may be of major use to the coaching
staff, whose usage may shift from immediate retroaction

propio. Tal y como se ha sugerido anteriormente, es en
la zona interior donde se producen méis recuperaciones
(Barreira, Garganta, Guimaraes, Machado, & Angue-
ra, 2014; Garcia Fernandez, 2016). El cierre de zonas
laterales orienta al rival hacia zonas centrales, donde la
creacion de un bloque defensivo interior sélido puede pre-
disponer a una ventaja en caso de recuperar el balén. Las
relaciones entre la zona de gestacion y la zona de finali-
zacion pueden compensar el handicap defensivo de cerrar
zonas interiores, facilitando la salida del balén por zonas
exteriores una vez se ha recuperado este, resultando des-
tacable la importancia de la posicion del balén al iniciar
el ataque de cara a la consecucion de goles (Ferniandez
& Ortega, 2003). La recuperacion en zonas interiores in-
duce a combinaciones cortas a fin de construir el ataque
creando espacios para mover y desestabilizar al rival. En
los carriles exteriores es donde el equipo progresa a cam-
po contrario, manifestando mas verticalidad (Barreira,
Garganta, Castellano, Prudente, & Anguera, 2014; Cas-
tellano, 2008). Los carriles exteriores adquieren mas pro-
tagonismo a medida que el ataque avanza, especialmente
en ZF1, con el objetivo de buscar un lanzamiento a por-
teria desde la mitad izquierda del area de penalti (ZF2).

Por otra parte, probablemente como resultado de una
presion mas avanzada o de un repliegue menos intensivo,
la recuperacion en zonas de gestacion del campo contra-
rio desembocd en un inminente contraataque. Defensiva-
mente, las zonas centrales son aquellas donde la acumu-
lacién de jugadores y la correspondiente disminucioén del
area individual, por la cercania de los oponentes, parece
favorecer la recuperacion de balones (Gongalves et al.,
2017; Vilar, Aratjo, Davids, & Bar-Yam, 2013).

Los resultados de este estudio muestran la dindmica
de pases que se dio con mis probabilidad en el equipo
estudiado y los canales que facilitaron o no la finaliza-
cion o la recuperacion del balén. Independientemente de
la zona de recuperaciéon (campo propio o campo contra-
rio), la progresion del ataque se llev a cabo mediante
un despliegue directo para abordar zonas de finalizacion.
La eficacia del equipo recayd en la reduccion del periodo
transitorio entre la fase de gestacion y la zona de remate,
induciendo ataques verticales rapidos para desequilibrar
por los extremos, principalmente por medio del flanco iz-
quierdo. Las escasas asociaciones entre zonas contiguas
y la rapidez en que transcurrieron los enlaces redujeron
la participacién de jugadores por zonas interiores en la
elaboracion del juego. Toda esta informacién puede ser
de gran utilidad para el cuerpo técnico, cuya utilizacion
puede ir desde la retroaccion inmediata durante la media
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during half of the match, to the creation of training exer-
cises depending on tactical requirements. Furthermore, it
allows for us to obtain further indicators that may aid in
the process of signing players likely to adhere to a series
of collective trends or a certain playing style.
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Abstract

In this study, the continuous education of Spanish physical
activity and sport instructors is analyzed, as well as its rela-
tionship with initial training, gender, age and experience. The
research is framed within the quantitative descriptive meth-
odology through standardized interviews via the PROAFIDE
questionnaire: physical activity and sport human resources.
A total of 600 Spanish physical activity and sport instructors
voluntarily participated in this study; 38% of the interview-
ees had a university degree, 35.7% were school graduates,
24.2% had earned a vocational education degree, and 2.2%
only had primary or basic studies. Their ages ranged between
16 and 70. In terms of gender, 401 were male and 199 were
female. With regard to their experience, 406 had less than
10 years and 194 had ten or more years of experience. The
results reveal that more than half of the physical activity and
sport instructors had undergone no training with in the last 3
years, and that 83.83 % stated that their organizations had or-
ganized no training activities for them. Diploma courses were
the most sought-after kind of training. Generally speaking,
the males between the ages of 45 and 59 with 10 years of ex-
perience or more participated in more formal learning situa-
tions. The training that the Spanish physical activity and sport
instructors undergo is not appropriate and is undervalued.

Keywords: formal education, continuous education, lear-
ning situations, physical activity and sport instructor
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Resumen

En este estudio se analiza la formacién continua de los mo-
nitores de actividad fisica y deporte espaiioles, asi como su rela-
cion con la formacion inicial, el género, la edad y la experiencia.
La investigacién se enmarca dentro de la metodologia cuantita-
tiva de corte descriptivo, a través de entrevista estandarizada
por medio del cuestionario PROAFIDE: recursos humanos de
actividad fisica y deporte. 600 monitores de actividad fisica y de-
porte espafioles participaron voluntariamente en este estudio. El
38% de las personas entrevistadas tenian un grado universitario,
el 35.7% poseian el graduado escolar, el 24.2% habia hecho un
grado de formacion profesional y el 2.2% tenia estudios prima-
rios o basicos. La edad oscilaba entre los 16 y los 70 afios. En
cuanto al género, 401 eran hombres y 199 mujeres. Con relacién
a la experiencia, 406 tenian menos de diez afios y 194 tenian
diez o més afios. Los resultados revelan que mas de la mitad de
los monitores de actividad fisica y deporte no se habian formado
durante los dltimos 3 afios y 83.83% afiadi6 que sus entidades
no organizaron actividades de formacién para ellos. Los cursos
con diploma fue la formacién mis demandada. En general, los
hombres, de entre 45 y 59 afios y con 10 afios de experiencia o
mas asistieron a mas situaciones de aprendizaje formales. La for-
macion que los monitores de actividad fisica y deporte de Espafia
llevan a cabo no es la apropiada y est infravalorada.

Palabras clave: educacion formal, formacion continua, si-
tuaciones de aprendizaje, monitor de actividad fisica y deporte

Introduction

Physical activity and sport instructors play a very
important role in society given that not only do they
influence the sports experience of both children and
adults but they also have an impact on the psychoso-
cial development, primarily of young people (Petit-
pas, Cornelius, Van Raalte & Jones, 2005).

Introduccion

Los monitores de actividad fisica y deporte juegan
un papel muy importante en la sociedad puesto que no
solo influyen en la experiencia deportiva de los nifios
y adultos, sino que también tienen un impacto en el de-
sarrollo psicosocial, sobre todo en las personas jovenes
(Petitpas, Cornelius, Van Raalte, & Jones, 2005).
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In Spain, sports instructor is a physical activity
and sport profession (Campos-Izquierdo, 2010) regu-
lated in the laws that determine the sport professions
in some autonomous communities, such as the Com-
munity of Madrid (Law 6/2016) and Catalonia (Law
3/2008). Teaching physical activity and sport is re-
garded as a labor function (Campos-Izquierdo, 2010;
Campos-Izquierdo & Viyear, 1999). It differs from
teaching physical education since it does not take
place within the educational system, and it is differ-
ent from coaching because the athletes do not com-
pete. Physical activity and sport instructors can teach
a wide range of sports and physical activities which
are unlike extracurricular activities because the class-
es can be taken by all kinds of people and in all kinds
of facilities. Furthermore, they are not scheduled
and directed by schools as part of their educational
plans (Gonzalez-Rivera & Campos-Izquierdo, 2014).
The profession of physical activity and sport instruc-
tor is one of the most sought-after occupations in
Spain compared to other sports professionals. Studies
that endorse this claim are those by Martinez, Cam-
pos-Izquierdo, Pablos and Mestre (2008), in which
33.7% of the interviewees work as physical activity
and sport instructors, as the sports profession with
the highest percentage; the one by Campos-Izquierdo
(2010), in which the results were similar, with 20%
of the interviewees working in this same profession.
Likewise, the study by Gallardo and Campos-Izquier-
do (2011) demonstrated the two sports labor functions
in which the most professionals worked were sports
coach and physical activity and sport instructor. Fi-
nally, the study by Campos-Izquierdo, Gonzalez-Ri-
vera and Taks (2016) showed that the labor function
of physical activity and sport instructor was the third
most sought after.

One of the greatest concerns in the physical ac-
tivity and sports professions is training, the training
processes and the knowledge held by physical activity
and sport professionals, since the different kinds of
knowledge they acquire are a factor that affects the
athletes’ preparation (Co6té, Samela & Russell, 1995).
Likewise, continuous education is regarded as es-
sential for improving and maintaining the quality of
the classes (Vargas-Tonsing, 2007). Physical activity
and sport instructors need a more relevant continuous
education adapted to their needs, and it is important
for continuous training to foster constant reflection,
scientific rigor, an orientation towards excellence and
innovation in professional practice (Gonzéilez-Rivera

En Espafa, monitor deportivo es una profesion de la
actividad fisica y del deporte (Campos-Izquierdo, 2010)
regulada en leyes que ordena las profesiones del deporte
de algunas comunidades auténomas como la Comunidad
de Madrid (Ley 6/2016) y Catalufia (Ley 3/2008). En-
sefiar actividad fisica y deporte estd considerado como
una funcién laboral (Campos-Izquierdo, 2010; Campos-
Izquierdo & Viafo, 1999). Difiere de ensefiar educacién
fisica ya que no se realiza dentro del sistema educativo y
es diferente de entrenar porque los deportistas no com-
piten. Los monitores de actividad fisica y deporte pue-
den ensefar una variedad muy amplia de deportes y de
actividades fisicas y se diferencian de las actividades ex-
traescolares porque las clases pueden realizarse por todo
tipo de personas y en todo tipo de instalaciones, ademas
no estan programadas y dirigidas por el centro educati-
vo en su proyecto educativo de centro (Gonzalez-Rivera
& Campos-Izquierdo, 2014). La profesion de monitor de
actividad fisica y deporte en Espafia es una de las ocupa-
ciones mas demandadas en relacién a otras profesiones
deportivas. Estudios que avalan esta afirmacion son los
de Martinez, Campos-Izquierdo, Pablos y Mestre (2008),
donde el 33.7% de los entrevistados trabajaban como mo-
nitores de actividad fisica y deporte, siendo la profesion
deportiva con un tanto por ciento més alto; el de Campos-
Izquierdo (2010) donde los resultados fueron similares
con un 20% de las personas entrevistadas trabajando en
esta misma profesion. También el de Gallardo y Campos-
Izquierdo (2011) en el que se demostrd que las dos fun-
ciones laborales deportivas en las que mas profesionales
trabajaban eran la de entrenador deportivo y monitor de
actividad fisica y deporte. Y por dltimo, se encuentra el
estudio de Campos-Izquierdo, Gonzéilez-Rivera y Taks
(2016) donde la funcién laboral de monitor de actividad
fisica y deporte fue la tercera mis demandada.

Una de las mayores preocupaciones en las profesiones
de actividad fisica y deportes es la formacion, los pro-
cesos de formacién y los conocimientos que poseen los
profesionales de la actividad fisica y el deporte, ya que
los diferentes conocimientos que adquieren son un aspecto
que afecta a la preparacion de los deportistas (Coté, Sa-
mela, & Russell, 1995). Asimismo, la formacién continua
es considerada esencial para mejorar y mantener la cali-
dad de las clases (Vargas-Tonsing, 2007). Los monitores
de actividades fisicas y deportivas necesitan una forma-
cion continua mas relevante y adaptada a sus necesidades,
siendo importante que, en la formacion permanente, se
favorezca la reflexion constante, la critica constructiva,
el rigor cientifico, la orientacién hacia la excelencia y la
innovacién de su practica profesional (Gonzalez-Rivera
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& Campos-Izquierdo, 2014). Therefore, in order to
improve, physical activity and sport instructors should
engage in continuous education programs throughout
their working life (Wiersma & Sherman, 2005). As
a result of this need, continuous education programs
have emerged all over the world and undergo a con-
stant process of renovation and reconstruction (Mal-
lett, Trudel, Lyle & Rynne, 2009).

Even though almost all the literature on this field is
devoted to the professions of coach or physical educa-
tion (PE) teacher, this study is focused on physical ac-
tivity and sport instructors in order to ascertain the for-
mal continuous education in this sought-after yet barely
studied profession. However, in order to ascertain the
state of the matter and compare the results, it is essen-
tial to start with the studies performed in other physical
activity and sport labor functions and professions.

If the profession of coach is analyzed in the ex-
isting literature, different experiences can be found.
Some coaches continue to pursue training (Wilson,
Bloom & Harvey, 2010), while other invest very
little time in it (Erickson, Coté & Fraser-Thomas,
2007). However, the majority think that continuous
education is essential in order to perform their pro-
fession properly (Moodley & Coopoo, 2006). It has
been demonstrated that sports coaches who complet-
ed a training course had higher levels of efficacy at
work (Lee, Malete & Feltz, 2002). After completing
a course, the coaches believed more in their abilities,
plus their confidence and competence increased (Lee
et al., 2002), as did their motivation, strategy and
technique (Feltz, Hepler, Roman & Paiement, 2009).

Regarding the profession of PE teacher, the study by
Campos-Izquierdo, Gonzélez-Rivera and Jiménez-Beat-
ty (2012) found that 90% in 2004 and 82.3% in 2006
pursued training or post-graduate courses. Likewise,
68.6% in 2004 and 66.1% in 2006 attended workshops
or conferences. Furthermore, a very high percentage of
PE teachers believe that their training has helped them
perform their profession better and be more competent
(Campos-Izquierdo et al., 2012).

However, despite these statements, to some pro-
fessionals, formal continuous education does not
meet either their expectations or their needs (Nash &
Sproule 2009; Vargas-Tonsing, 2007) because it does
not provide knowledge for practical coaching (Dorgo,
2009; Gilbert & Trudel, 1999) or because it is not
adapted to their needs (Moodley & Coopoo, 2006).
Given this problem, Dorgo (2009) suggested that ped-
agogical aspects should be included in the training

& Campos-Izquierdo, 2014). Por lo tanto, con el fin de
mejorar, deben asistir a los programas de educacion conti-
nua durante su vida laboral (Wiersma & Sherman, 2005).
Como resultado de esta necesidad, los programas de for-
macién continua han emergido por todo el mundo y ade-
mas siguen un proceso constante de renovacion y recons-
truccion (Mallett, Trudel, Lyle, & Rynne, 2009).

Aunque casi toda la bibliografia que existe sobre este
ambito estd destinada a las profesiones de entrenador o
profesor de Educacion Fisica (EF), esta investigacion esta
enfocada a los monitores de actividad fisica y deporte con
el objetivo de conocer la formacién continua formal en
esta profesion tan solicitada y tan poco estudiada. Sin em-
bargo, para poder saber cudl es el estado de la cuestion
y poder contrastar los resultados obtenidos, es necesario
apoyarse en los estudios realizados en otras funciones la-
borales y profesiones de actividad fisica y deporte.

Si se analiza la profesion del entrenador en la bi-
bliografia existente, se encuentran diferentes experien-
cias. Algunos entrenadores siguen formandose (Wilson,
Bloom, & Harvey, 2010) y otros, en cambio, invierten
muy poco tiempo en esta area (Erickson, Coté, & Fra-
ser-Thomas, 2007). Sin embargo, la mayoria cree que
la educacién continua es esencial para poder ejercer su
profesion de una manera correcta (Moodley & Coopoo,
2006). Se ha demostrado que los entrenadores deporti-
vos que completaron un curso de formacién tenian nive-
les mas altos de eficacia en su trabajo (Lee, Malete, &
Feltz, 2002). Después de completar un curso, los entre-
nadores creen mas en sus habilidades, ademas, mejoran
su confianza y su competencia (Lee et al., 2002); asi
como su motivacién, su estrategia y su técnica (Feltz,
Hepler, Roman, & Paiement, 2009).

Respecto a la profesion del profesor de EF, en el
estudio de Campos-Izquierdo, Gonzalez-Rivera y Jimé-
nez-Beatty (2012) se obtiene que el 90%, en 2004, y el
82.3%, en 2006, realiz6 cursos de formacién o posgra-
dos. Asimismo, el 68.6% en 2004 y el 66.1% en 2006,
asistid a jornadas o congresos. Ademas, un tanto por
ciento muy alto de profesores de EF creen que su for-
macioén les ha servido para realizar adecuadamente las
tareas propias de su profesion y ser mas competentes
(Campos-Izquierdo et al., 2012).

Sin embargo, a pesar de las anteriores afirmaciones,
para algunos profesionales, la educacién continua formal
no satisface sus expectativas ni sus necesidades (Nash
& Sproule 2009; Vargas-Tonsing, 2007) porque no pro-
porciona conocimiento para el entrenamiento practico
(Dorgo, 2009; Gilbert & Trudel, 1999) o porque no esta
adaptada a sus necesidades (Moodley & Coopoo, 2006).
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programs, which should be strongly geared towards
technique and tactic and stripped of the psychological
aspects.

In short, the purpose of this article is twofold:
first, to ascertain and analyze the formal continuous
education undertaken by physical activity and sport
instructors, and secondly to analyze and compare it
with the variables of gender, age, initial training and
work experience in order to ascertain the reality to-
day. Therefore, this study aims to venture into a vir-
tually unknown field, and for this reason, the results
will be based on and compared with the existing liter-
ature on the training of these professionals and other
sport professionals.

Method
Sample

The sample size was 600 physical activity and
sport instructors in Spain (Campos-Izquierdo et al.,
2016), who were working in physical activity and
sport jobs in all the provinces and autonomous com-
munities in the country. Of all the participants, 38 %
of the interviewees were university graduates, 35.7%
had graduated from school, 24.2% had pursued a vo-
cational education degree and 2.2% had studied pri-
mary school or less. Their ages ranged from 16 to
70 (X=30.36, SD +9.43 years). In terms of gen-
der, 401 were males and 199 females. With regard
to their work experience, 406 had less than ten years
and 194 had ten or more years of experience (Cam-
pos-Izquierdo et al., 2016). Given that the population
was very large, and working with a confidence in-
terval of 95.5%, and assuming the most unfavorable
case in the populational variance p equal to 50%, then
q=50%, the margin of error allowed in the sampling
is +2% (Cea, 2010).

The determination of the sample was proportion-
al to the distribution of the people according to the
demographic size of the autonomous communities,
provinces and strata in the municipalities. The sam-
pling was probabilistic and multistage, stratified in
the first phase by conglomerates (Cea, 2010). The
proportional stratification by geographic area al-
lowed us to interview a maximum of two people at
each facility (Campos-Izquierdo et al., 2016). When
the teams of interviewers visited the facility, they ran-
domly invited at most two instructors to participate in
the study (Campos-Izquierdo et al., 2016).

Ante esta problematica, Dorgo (2009) propuso que los
aspectos pedagdgicos debian incluirse en los programas
de formacioén, muy centrados en la técnica y la tactica y
desprovistos de aspectos psicologicos.

En resumen, el propésito de este articulo es doble: por
un lado, conocer y analizar la educacion continua formal
llevada a cabo por los monitores de actividad fisica y depor-
te, y, por otro lado, analizarla y compararla con las varia-
bles: género, edad, formacion inicial y experiencia laboral;
consiguiendo asi conocer la realidad actual. Por lo tanto,
esta investigacion pretende iniciarse en un campo casi des-
conocido hasta ahora y por esto los resultados se basaran y
compararan con la literatura existente sobre la formacion de
estos profesionales y de otras profesiones deportivas.

Método
Muestra

El tamafio de la muestra fue de 600 monitores de ac-
tividad fisica y deporte de Espafia (Campos-Izquierdo et
al., 2016), los cuales estaban trabajando en funciones de
actividad fisica y deporte en todas las provincias y co-
munidades auténomas del pais. De todos las personas
participantes, el 38% de las entrevistadas eran gradua-
das universitarias, el 35.7% habia terminado el gradua-
do escolar, el 24.2% habia hecho un grado de forma-
cion profesional y el 2.2% habia estudiado educacién
primaria o menos. La edad oscilaba entre los 16 y los
70 afios (X =30.36, DE +9.43 afios). En cuanto al gé-
nero, 401 eran hombres y 199 mujeres. En relacién con
la experiencia laboral, 406 tenian menos de diez afios
y 194 tenian diez o mas afios de experiencia (Campos-
Izquierdo et al., 2016). Dado que es una poblacién muy
numerosa, y trabajando con un intervalo de confian-
za del 95.5%, y suponiendo en la varianza poblacio-
nal el caso més desfavorable de p igual a 50%, luego
q=50%, el margen de error permitido de muestreo es
de +2% (Cea, 2010).

La afijacion de la muestra ha sido proporcional a la dis-
tribucién de las personas seglin el tamafio demografico de
las comunidades auténomas, provincias y estratos de los
municipios. El muestreo ha sido probabilistico de tipo po-
lietapico, estratificado en primera fase por conglomerados
(Cea, 2010). La estratificacion proporcional por area geo-
grafica permitid entrevistar a un maximo de dos personas
en cada instalaciéon (Campos-Izquierdo et al., 2016). Cuan-
do los equipos de entrevistadores visitaron la instalacién,
invitaron aleatoriamente a un maximo de dos monitores a
participar en el estudio (Campos-Izquierdo et al., 2016).
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Instrument

The standardized interview was used via the
PROAFIDE physical activity and sport human re-
sources questionnaire, which was validated and anal-
yses the situation and functions of the people work-
ing in physical activity and sport (Campos-Izquierdo,
2011). Sixteen independent experts and a discussion
group of national and international experts validated
the questionnaire (Campos-Izquierdo, 2011). A pilot
test was conducted in all the regions of peninsular
Spain (Campos-Izquierdo, 2011).

The questionnaire contains 57 closed-ended ques-
tions which capture 5 dimensions. Of the 57 items on this
questionnaire, two were chosen to achieve the objectives
of this study, which belonged to the ‘characteristics of
training’ dimension. The two items were: whether they
had pursued courses or post-graduate programs or had
attended any continuous training activity in physical ac-
tivity and sport in the past three years, and whether their
organization had held any training activity for them in the
past twelve months. The responses were closed-ended.

Procedure

The research was latitudinal. The interview was
oral, individual and standardized by means of a ques-
tionnaire, and they were held at their jobs for all the
people chosen after securing their informed consent.
The interview lasted an average of 15 minutes. Mon-
itoring and supervision tasks were carried out in all
stages of the process.

Univariable and bivariable descriptive analyses
and an inferential analysis was performed with con-
tingency tables, including the value of the Pearson y?
and the phi correlation coefficient. The data analysis
was performed with the SPSS statistical package for
Windows (19.0 V) (Cea, 2010).

Results

Very little formal continuous education was under-
taken by the physical activity and sport instructors.
If we analyze this carefully (fig. 1), more than half
have undertaken no formal training in the past three
years. The training which they pursued the most was
diploma or certificate courses (48%). The next most
common kinds of training that they engaged in were
attendance at workshops (15.33%) and conferences
(10%). Unofficial post-graduate courses (1.33%), of-
ficial Master’s degrees (0.83%) and working groups
(0.50%) were practically nonexistent.

Instrumento

Se utiliz6 la entrevista estandarizada a través de
cuestionario PROAFIDE: recursos humanos de activi-
dad fisica y deporte, el cual fue validado y analiza la
situacion y las funciones de las personas que estan tra-
bajando en funciones de actividad fisica y deporte (Cam-
pos-Izquierdo, 2011). Dieciséis expertos independientes
y un grupo de discusion de expertos nacionales e inter-
nacionales validaron el cuestionario (Campos-Izquierdo,
2011). Se realiz6é una prueba piloto en todas las regiones
de la peninsula espafiola (Campos-Izquierdo, 2011).

El cuestionario consta de 57 preguntas cerradas que
recogen 5 dimensiones. De los 57 items de este cuestio-
nario, dos fueron seleccionados para el desarrollo de los
objetivos de este estudio, los cuales pertenecian a la di-
mension de caracteristicas de formacion. Los dos items
fueron: si habian realizado cursos, posgrados o si habian
asistido a alguna actividad de formaciéon permanente en
actividad fisica y deporte durante los dltimos tres afios y
si su entidad habia realizado en los tdltimos doce meses
alguna actividad de formacion para ellos. Las respuestas
eran cerradas.

Procedimiento

La investigacion ha sido de corte transversal. La en-
trevista fue de tipo oral, individual y estandarizada por
medio de cuestionario y se pas6 en sus puestos de tra-
bajo a todas las personas seleccionadas tras la obtencion
de un consentimiento informado. La entrevista duré una
media de 15 minutos. Las tareas de control y supervi-
sion se llevaron a cabo en todas las etapas del proceso.

Se ha realizado un anélisis descriptivo univariable y bi-
variable y un andlisis inferencial mediante tablas de contin-
gencia, incluyendo el valor de Pearson y? y el coeficiente
de correlacion phi. El analisis de datos se realiz6 con el pa-
quete estadistico SPSS para Windows (19.0 V) (Cea, 2010).

Resultados

La formacién continua formal que experimentan los
monitores de actividad fisica y deporte es bastante es-
casa. Si se analiza con detenimiento (fig. /), mas de la
mitad no han llevado a cabo ninguna formacién formal
durante los tres dltimos afios. La formacion a la que mas
asistieron eran cursos con diploma o certificado (48%).
Las siguientes formaciones que mas se realizaron fue-
ron: asistencia a jornadas (15.33%) y asistencia a con-
gresos (10%). Las siguientes situaciones: posgrado no
oficial (1.33%), master oficial (0.83%) y grupos de tra-
bajo (0.50%) fueron practicamente inexistentes.
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Figure 1. Formal continuous training activities which the
physical activity and sport instructors have attended in the past
three years

-

Figura 1. Actividades de formacion permanente formal a las que
han asistido los monitores de actividad fisica y el deporte en los
ultimos tres anos

Mean (%) | Media (%)
Age* Gender* Experience* *
Edad* Género* Experiencia**
Lessthan 10 years
Formal continuous training activities 16-29 3044 45-59 60 or + Male Female 10 years or more
Actividades de formacion permanente formales 16-29 3044 45-59 600 + Hombre  Mujer  Menos de 10 afos
10 ainos 0 mas
No
Pursuing diploma or certificate courses No 58.55 43.30 39.29 80 52.37 51.26 53.20 48.97
Realizacién de cursos con diploma/certificado \s(fies 41.45 56.70 60.71 20 47.63 48.74 46.80 51.03
No
Attendance at workshops No 87 82 80.36 80 83.79 86.43 86.45 80.93
RESIINGE o fOmEeES £ 13 18 1064 20 1621 1357 1355  19.07
No
I . No 92.75 86.60 83.93 100 88.03 93.97 91.87 86.08
AT & COTEEses \s“fs 7.25 13.40 16.07 0 11.97 6.03 813 13.92
No
Pursuing an unofficial post-graduate degree No 98.84 98.97 96.43 100 98.00 100 99.01 97.94
Realizacién de posgrado no oficial Yes
I 1.16 1.03 SEET 0 2 0 0.9 2.04
No
Pursuing an official Master’s degree No 98.84 100 98.21 100 99.25 98.99 99.26 98.97
Realizacion de master no oficial Yes
Si 1.16 0 1.79 0 0.75 1.01 0.74 1.03
No
Creation of working groups No 99.42 98.97 100 100 99.50 98.99 99.51 98.97
Creacién de grupos de trabajo Yes
Si 0.58 1.03 0 0 0.50 1.01 0.49 1.03
*=p<0.05; **=p>0.05.

S

Table 1. Physical activity instructors’ attendance at formal ongoing
training activities in the past 3 years

By examining fable I, we can see the details of
the situation described which determines the vari-
ables that bear the most influence when choosing
formal continuous education. When relating contin-
uous education to age (strong relationship, since the
phi coefficient ranged between 0.750 and 0.850 and

-~

Tabla 1. Asistencia a actividades de formacion permanente formal
de monitores de actividad fisica en los ltimos 3 afos

Observando la fabla 1, se puede ver con detalle la si-
tuacioén descrita. En esta se determinan las variables que
mas influyen para elegir una formacion continua formal.
Al relacionar la formacioén continua con la edad (rela-
cion alta ya que el coeficiente phi varié entre 0.750 y
0.850 y es muy significativa p < 0.01), se obtiene que
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it is very significant p < 0.01), we find that Spanish
physical activity and sport instructors between the
ages of 45 and 59 are the ones that pursued the most
training. Bearing gender in mind (considerably high
relationship, since the phi coefficient ranged between
0.700 and 0.850 and it is very significant p < 0.01),
significant differences were found, in that the
males got more training in general than the females
(X s = 13.18 and X, = 11.73), although the fe-
males pursued more certificate courses (X = 48.78)
and official Master’s degrees (X =1.01) and attend-
ed more working groups (X =1.01). Finally, it was
found that the Spanish physical activity and sport in-
structors with 10 years or more of work experience
engaged in more training than those with less than 10
years of experience (considerable relationship, since
the phi coefficient ranged between 0.500 and 0.750
and it is significant p < 0.05).

In the interrelation between continuous education
and initial training (fable 2), quite significant differ-
ences were found in terms of the involvement of each

los monitores de actividad fisica y deporte espafioles
entre 45 y 59 afios son los que mas se forman. Tenien-
do en cuenta el género (relaciéon considerablemente alta
ya que el coeficiente phi vari6 entre 0.700 y 0.850 y
es muy significativa p < 0.01), se han hallado dife-
rencias significativas encontrando que los hombres se
forman en general més que las mujeres (X, . ~=13.18
Y X, jeres = 11.73) aunque ellas realicen mas cursos con
certificado (X = 48.78) y masteres oficiales (X=1.01) y
asistan a mas grupos de trabajo (X =1.01). Por ultimo,
se ha observado que los monitores de actividad fisica y
deporte espafioles que tienen 10 afos o méas de experien-
cia laboral se forman mas que los que tienen menos de
10 afios de experiencia (relacion considerable ya que el
coeficiente phi vari6 entre 0.500 y 0.750 y es significa-
tiva p < 0.05).

En la interrelacion de formacion continua y forma-
cién inicial (fabla 2) se han obtenido diferencias bas-
tante notorias en cuanto a la implicacién de cada grupo
investigado (hay una relacién alta ya que el coeficien-
te phi vari6 entre 0.750 y 0.850 y es muy significativa

Mean (%) | Media (%)
University Vocational School Primary school
degree training graduate or less
Continuous training activities Titulacion Formacion Graduado Educacion primaria
Actividades de formacién permanente universitaria profesional escolar 0 menos
No
Pursuing diploma or certificate courses No “eas sl B S
Realizacion de cursos con diploma o certificado \S(eis 53.51 46.90 42.52 61.54
No
Attendance at workshops No 76.75 90.34 88.79 92.31
Asistencia a jornadas \S(?s 23.25 9.66 11.21 7.69
No
Attendance at conferences No 83.77 95.17 92.99 92.31
Asistencia a congresos \S(?s 16.23 4.83 701 7.69
HE 97.37 99.31 99.53 100
Pursuing an unofficial post-graduate course No . . .
Realizacion de posgrado no oficial \é?s 263 0.69 0.47 0
No 98.25 100 99.53 100
Pursuing an official Master’s degree No . :
Realizacion de master no oficial \S(eis 1.75 0 0.47 0
NS 98.25 100 100 100
Creation of working groups No .
Creacion de grupos de trabajo \éeizs 1.75 0 0 0
*p <0.05.
- -

Table 2. Physical activity instructors’ attendance at formal
ongoing training activities in the past 3 years compared to initial
training

Tabla 2. Asistencia a actividades de formacion permanente formal
de monitores de actividad fisica en los Gltimos 3 afos en relacion
con la formacién inicial
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Organized training activities Mean (%)**
No 83.83
Some org.’s yes and others no 0.67
Yes 15.50
**p>0.05.

Actividades de formacion organizadas Media (%)**
No 83.83
Algunas organizaciones sf y otras no 0.67

Si 15.50
**p>0.05.

PN

Table 3. Training activities held by physical activity and sport
instructors’ organizations in the past 12 months

group studied (there is a strong relationship, since
the phi coefficient ranged between 0.750 and 0.850
and it is very significant p < 0.01). Both those with a
university degree (53.51%) and those who completed
vocational education and with primary or lower stud-
ies (61.54%) took some training course. Attendance
at workshops and conferences were the second and
third most common continuous education choices.
In fourth place, with lower percentages, the physi-
cal activity and sport instructors pursued non-official
post-graduate courses. Finally, with almost nonexis-
tent percentages, the two training activities pursued
the least were unofficial Master’s degrees and work-
ing groups. Generally speaking, the physical activi-
ty and sport instructors with university degrees were
those that pursued the most training and had engaged
in a wider variety of continuous training activities.
These results can be complemented with the train-
ing activities offered by their organizations in the past
twelve months (table 3). According to the physical ac-
tivity and sport instructors, 83.83 % stated that the or-
ganizations where they worked had not offered them
any continuous training activity in physical activity
and/or sport in the past twelve months. The results
are considerable, since the phi coefficient ranged be-
tween 0.550 and 0.750 and it is significant p < 0.05.

Discussion

The physical activity and sport instructors who
participated in the study had very little formal con-
tinuous education, contrary to the findings of Var-
gas-Tonsing (2007), in which they define continu-
ous education as essential and necessary. This study
shows that more than half of the Spanish physical
activity and sport instructors had undergone no train-
ing in the past three years. The same topic was re-
searched by Erickson et al. (2007), who found that
all the coaches invest in a minimum amount of their
time in training. On the other hand, Lee et al. (2007)

-

Tabla 3. Actividades de formacion realizadas por su organizacion
para los monitores de actividad fisica y deporte en los Gltimos 12
meses

p <0.01). Tanto las personas que tienen un grado uni-
versitario (53.51%), como las que terminaron un ciclo
de formacion profesional, y las que disponen de estudios
primarios o menores (61.54%) realizaron algin curso
para formarse. La asistencia a jornadas y a congresos
fue la segunda y la tercera opcién de formacioén conti-
nua. Después, en cuarto lugar, con porcentajes menores,
los monitores de actividad fisica y deporte realizaron
posgrados no oficiales. Por tltimo y con unos porcen-
tajes casi inexistentes, las dos actividades de formacién
menos solicitadas fueron: realizacion de masteres no
oficiales y realizacién de grupos de trabajo. En general,
los monitores de actividad fisica y deporte con estudios
universitarios fueron los que mas se formaron, habiendo
realizado més variedad de actividades de formacion per-
manente.

Estos resultados pueden ser complementados con las
actividades de formacion ofrecidas por las organizacio-
nes en los ultimos doce meses (tabla 3). De acuerdo con
los monitores de actividad fisica y deporte, el 83.83%
afirm6 que las organizaciones para las que trabajaban no
les habian ofertado ninguna actividad de formacion per-
manente en actividad fisica y/o deporte en los dltimos
doce meses. Los resultados son considerables ya que el
coeficiente phi vari6 entre 0.550 y 0.750 y es significa-
tiva p < 0.05.

Discusion

Los monitores de actividad fisica y deporte que par-
ticiparon en el estudio tenian una formacién continua
formal bastante escasa. Contrariamente a la afirmacion
que realiza Vargas-Tonsing (2007), en la que define
a la formacion continua como esencial y necesaria, el
presente estudio demuestra que mas de la mitad de los
monitores de actividad fisica y deporte espafioles no
han llevado a cabo ninguna formacién en los tltimos
tres afios. Lo mismo fue investigado por Erickson et al.
(2007), los cuales analizaron que todos los entrenado-
res invierten solo una minima cantidad de su tiempo en
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revealed that formal training programs are just one
of the multiple opportunities they have to learn how
to coach. This may be one of the reasons why the
physical activity and sport instructors pursue so lit-
tle training. Even though they are aware that formal
training programs are very important, they may be
interested in other kinds of learning, such as infor-
mal education. Furthermore, according to Erickson
et al. (2007), formal education situations have been
shown to have a very low impact on sport profes-
sionals’ learning and efficacy compared to informal
education situations, either because they do not equip
them with in-depth knowledge of practical teaching
or because the training does not match their needs.
(Gilbert & Trudel, 1999).

This study found that diploma or certificate cours-
es were the formal training pursued the most, and
they prevailed over other kinds such as (in order of
frequency) attendance at workshops, attendance at
conferences, pursuing a post-graduate course, pur-
suing an official Master’s degree and participating
in working groups. These last three activities were
in the minority since they are more specialized, spo-
radic and expensive, plus they require a greater time
investment.

These results concur with those of the study by
Werthner and Trudel (2009), who found that cours-
es were the most common learning situations for
coaches. Furthermore, after taking these courses,
the coaches trusted their skills more (Feltz et al.,
1999).

The study also reveals the profile of the Spanish
physical activity and sport instructors who attended or
pursued courses. Females between the ages of 45 and
59 with primary education and 10 years or more of
experience took more training courses.

When relating the results on the different kinds of
formal ongoing training in this study with the partici-
pants’ initial training, we found that the formal ongo-
ing training is more appropriate for those individuals
who have higher education and is very low in other
professionals. This observation was also found in the
study by Feu, Ibafiez, Lorenzo, Jiménez and Cafiadas
(2012), who found differences between the training of
coaches according to their educational level; the train-
ing of those with higher degrees was more suitable
and comprehensive. Campos-Izquierdo (2016) also
researched the fact that the higher the initial training,
the broader and more diverse the continuous train-
ing is. Therefore, the possibly deficient training of

formacién. Por otro lado, Lee et al. (2007) expusieron
que los programas de formacion formales son solo una
de las multiples oportunidades que tienen para aprender
como entrenar. Esta puede ser una de las razones por la
que los monitores de actividad fisica y deporte se for-
man poco. Aun sabiendo que los programas de forma-
cion formal son muy importantes, pueden tener interés
en otros tipos de aprendizajes, como por ejemplo en la
educacién informal. Ademas, y de acuerdo con Erickson
et al. (2007), las situaciones de educacién formal han
resultado tener un impacto muy bajo en los aprendizajes
de los profesionales del deporte y en su eficacia compa-
rada con las situaciones de educacién informal, ya que
no les no proporciona un conocimiento profundo de la
enseflanza practica o porque la formacion no se ajusta a
sus necesidades (Gilbert & Trudel, 1999).

En el presente estudio se obtiene que los cursos con
diploma o certificado fue la formacion formal a la que
mas asistieron, prevaleciendo sobre otros tipos como
son, por orden de frecuencia, asistencia a jornadas, asis-
tencia a congresos, realizacion de posgrado no oficial,
realizacion de master oficial y realizacién de grupos de
trabajo. Estas tres ultimas actividades fueron minorita-
rias ya que son mas especializadas, esporadicas y mas
caras, ademads requieren mas inversion de tiempo.

Estos resultados van en la misma linea que los del es-
tudio de Werthner y Trudel (2009), los cuales afirmaron
que los cursos eran las situaciones de aprendizaje mas
comunes para los entrenadores. Después de realizarlos
confian méas en sus habilidades (Feltz et al., 1999).

Este estudio también revela el perfil de los monitores
de actividad fisica y deporte espafioles que asistieron o
realizaron cursos. En este sentido, las mujeres entre 45
y 59 afios con estudios primarios y con 10 afios o méis
de experiencia llevaron a cabo mas cursos de formacion.

A la hora de relacionar los resultados sobre los dife-
rentes tipos de formacién permanente formal de este estu-
dio con su formacion inicial, se constata que la formacién
permanente formal es mis adecuada en aquellas personas
que poseen estudios superiores, siendo muy escasa en los
demas profesionales. Esta observacién también se ha ha-
llado en el estudio de Feu, Ibafez, Lorenzo, Jiménez y
Canadas (2012) en el que se obtuvieron diferencias entre
las formaciones de los entrenadores segin sus estudios,
siendo mas adecuadas y mas completas en aquellas perso-
nas con mayores titulaciones. Campos-Izquierdo (2016)
también investigd que cuanto mayor es la formacion ini-
cial, la formacién permanente es mas amplia y diversa.
Por lo tanto, la posible formacion deficiente por parte de
los monitores de actividad fisica y deporte hace que su
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the physical activity and sport instructors means that
their educational intervention may be deficient as well
(Gonzalez-Rivera & Campos-Izquierdo, 2010), clear-
ly hindering their ability to teach classes (Campos-Iz-
quierdo, 2007).

If we analyze formal ongoing training with regard
to gender, we find that females pursue more diploma or
certificate courses, more official Master’s degrees and
more discussion groups. In contrast, males show high-
er percentages of attendance at workshops and confer-
ences and pursuing non-official post-graduate courses.

Finally, when we analyze the two remaining vari-
ables, age and work experience, we find the following
results. Clearly, the instructors between the ages of 45
and 59 are those with the most training and the high-
er percentages in all kinds of training except working
groups, where their participation is nonexistent. Some-
thing similar was found for experience: the physical ac-
tivity and sport instructors with the most experience are
those that pursue the most training, with higher percent-
ages in all the different kinds of training. In the same
vein, when analyzing the profession of coaching, those
with less experience in the profession tend to use their
experiences of having been physical education students
or athletes more and do not believe other sources of
training are necessary (Feu et al., 2012).

Another topic of interest are the continuous train-
ing activities proposed or carried out by the organi-
zations for which they work. This article analyzed
the activities organized for the workers in the past 12
months. More than 80% of the interviewees stated
that the organizations for which they worked did not
hold any continuous training activity for them. This
could be one of the causes justifying the scant con-
tinuous education of the Spanish physical activity and
sport instructors. Since the percentage of companies
that organize training activities in Spain is so low, it
is difficult for physical activity and sport instructors
to engage in proper continuous education. This result
is indicative of the need for plan higher-quality train-
ing better designed to meet the specific needs of the
physical activity and sport instructors (Dorgo, 2009).

Conclusions

More than half of the physical activity and sport
instructors had engaged in no training during the past
3 years, and 83.83% stated that the organizations for
which they worked had not held any training activities
for them. Diploma courses were the most in demand.

intervencion didactica sea deficiente (Gonzéalez-Rivera &
Campos-Izquierdo, 2010), obstaculizando claramente la
imparticion de las clases (Campos-Izquierdo, 2007).

Si se analiza de igual manera la formacién perma-
nente formal con el género, se encuentra que las muje-
res realizan mas cursos con diploma o certificado, mas
masteres oficiales y mas grupos de discusiéon. En cam-
bio, los hombres son los que mayores porcentajes mues-
tran en asistencia a jornadas y a congresos y en realiza-
cion de posgrados no oficiales.

Por ultimo, cuando se analizan las dos variables que
quedan, edad y experiencia laboral, se encuentran los si-
guientes resultados. Claramente, los monitores de entre 45
y 59 afios son los que mas se forman, siendo los que ma-
yores porcentajes obtienen en todos los tipos de formacion
excepto en realizacion de grupos de trabajo, en la cual su
participacion es inexistente. Algo parecido pasa con la ex-
periencia, los monitores de actividad fisica y deporte que
mas experiencia tienen son los que mas se forman, tenien-
do porcentajes superiores en todos los tipos de formacion.
En esta linea y analizando la profesién del entrenador,
aquellos con una menor experiencia en la profesion tien-
den a usar mas las experiencias acumuladas al haber sido
estudiantes de educacion fisica o deportista y creen no ne-
cesitar otras fuentes de formacién (Feu et al., 2012).

Otro tema de interés son las actividades de formacién
permanente propuestas o llevadas a cabo por las organiza-
ciones para las que trabajan. En este articulo se analiza-
ron las actividades organizadas para los trabajadores en
los ultimos 12 meses. Més del 80% de las personas en-
trevistadas afirmaron que las entidades para las que tra-
bajaban no organizaron ninguna actividad de formacion
permanente para ellos. Esta podria ser una de las causas
que justifique la escasa formacioén continua de los moni-
tores de actividad fisica y deporte espafioles. Al ser tan
bajo el porcentaje de empresas que organizan actividades
de formacion en Espafia, es muy dificil que los monitores
de actividad fisica y deporte realicen una adecuada forma-
cion continua. Este resultado es un indicador de la nece-
sidad de planificar una formacién de mayor calidad y mas
adaptada para satisfacer las necesidades especificas de los
monitores de actividad fisica y deporte (Dorgo, 2009).

Conclusiones

Mais de la mitad de los monitores de actividad y de-
porte no habian realizado ningtn tipo de formacién du-
rante los ultimos 3 aflos y el 83.83% afirmé que las en-
tidades en las que trabajaban no organizaron actividades
de formacidn para ellos. Los cursos con diploma fue la
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Generally speaking, male university graduates be-
tween the ages of 45 and 59 with 10 years of experi-
ence or more participated in the most formal learning
situations.

It is important to underscore the fact that train-
ing is the essential foundation for properly engaging
in any physical activity and sport profession, since
it provides a wide variety of knowledge and skills
and enhances efficacy (Sullivan & Gee, 2008). For-
mal learning situations are very important, but train-
ing should not solely center on them, since they can
easily be complemented with other kinds of infor-
mal learning situations. Likewise, appropriate teach-
ing primarily depends on appropriate qualifications
for the professionals (Campos-Izquierdo, Mestre &
Pablos, 2006) since the relationship between teacher
training and teaching performance is strong (Nuvia-
la, 2002). Efforts should continue to develop learning
situations that are relevant and useful for physical ac-
tivity and sport instructors. One very effective form
of continuous education is discussion groups, which
could be given more importance. This study lays the
groundwork for future studies, since it is essential
to know the sources of knowledge and both formal
and informal training of Spanish physical activity and
sport instructors.
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Abstract

This scientific article presents the summarized contribu-
tions from the Movement and Language Workshops held at
the University of Girona, as well as the projections derived
from the intellectual spirit of generating scientific debate
and the contributions from the open discussions. Movement
must grow in an integral way, and it is a basic language that
can articulate a kind of innovative and critical education
imbued with emotional intelligence. It also allows active
methodologies to be defined and applied in order to en-
hance and develop the competencies, skills and abilities at
school which should promote individual, school, family and
social ecosystems. Movement integrates the development of
the aspects of intrapersonal and interpersonal relationships
that contribute to an individual’s success and happiness.
Likewise, the neuroscientific foundations that support the
construction of movement which allows for relationships,
actions and creativity are discussed. Based on this, the
authors of this paper posit the need to develop motor skills
as one of the key competencies at schools and other educa-
tional centers by incorporating the associated competencies
of dance and all the arts to empower creativity and emotio-
nal learning.

Keywords: movement, language, motricity, neuroscience,
school, motor skills
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Resumen

Esta carta cientifica presenta las aportaciones en forma de
conclusiones resumen de las Jornadas Movimiento y Lenguaje
que han tenido lugar en la Universidad de Girona asi como
las proyecciones que se derivan con el dnimo intelectual de
generar debate cientifico. El movimiento es necesario para cre-
cer de manera integral. El movimiento es un lenguaje basico
que puede articular una educacién innovadora y critica, im-
pregnada por la inteligencia emocional. Permite la definicion
y aplicacion de metodologias activas con el fin de potenciar y
desarrollar las competencias, capacidades y habilidades en la
escuela que tienen que servir para promover los ecosistemas
individuales, escolares, familiares y sociales. El movimiento
integra el desarrollo de los aspectos propios de las relaciones
intrapersonales e interpersonales, las cuales contribuyen al éxi-
to y a la felicidad del individuo. Sin embargo, se plantean los
fundamentos neurocientificos que sustentan la construccion del
movimiento que permite la relacion, la accién y la creatividad.
A partir de ello, las autorias de esta carta postulan la necesidad
del desarrollo de la competencia motriz en la escuela y en otros
centros docentes como una de las competencias clave, incorpo-
rando las competencias asociadas de la danza y de las todas las
artes, la potenciacion de la creatividad y el trabajo emocional.

Palabras clave: movimiento, lenguaje, motricidad, neuro-
ciencia, escuela, competencia motriz

Introduction

The purpose of the Movement and Language Work-
shops held periodically at the University of Girona is
to facilitate training, reflection and discussion among
and for professionals in the fields of education, health
and the arts around movement understood as a lan-
guage. The workshops examine the formative and ed-
ucational needs of the stakeholders who intervene in
schools, as well as schools’ needs to define projects
in which movement is the core tool. Furthermore,
reflections and proposals are shared in order to plan

Introduccion

Las Jornadas Movimiento y Lenguaje, que se llevan
a cabo periddicamente en la Universidad de Girona, tie-
nen como objetivo la formacion, la reflexion y la discu-
sién entre y para profesionales del campo de la educa-
cion, de la salud y de las artes, en torno al movimiento
entendido como lenguaje. En el marco de las jornadas
se plantean las necesidades formativas y educativas de
los agentes que intervienen en las escuelas, las necesida-
des de las escuelas para definir proyectos donde el mo-
vimiento es la herramienta vehicular, y se consensuan
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and analyze the educational practice in order to make
decisions that improve the equality of the educational
intervention (Cafabate & Soler, 2017).

The trainers’/experts’ workshops, the debates,
the discussions and the feedback among experts
and participants have defined two avenues of dis-
cussion and action around which the teaching and
learning process should gravitate. The first is
corporal movement as a generator of language it-
self. That is, the body’s movement can generate
a language which allows for self-knowledge along
with the skills needed to interact with the space
and with others. The second is the articulation of
movement to serve interdisciplinary projects. That
is, the body’s movement can be specialized when
it is put into synergy with other specialties, spe-
cifically those in the performing arts, dance and
theatre.

Movement is intricately intertwined with the life
instinct. The urge to live generates movement, and
the expression of life develops in movement. The
movement of the human body is a complex phenom-
enon which is studied and analyzed by comparative
neuroscience (San, 2017). Neuroscience shows that
movement confers a series of experiences that artic-
ulate and shape the brain. The human body and the
brain learn not only from their environment but also
from the interactions between the environment and
the body (Lois, 2010).

An innovative, critical education should also fos-
ter movement as a primordial expressive language.
Active, dynamic and reflective methodologies should
be applied in order to enhance and develop compe-
tences, capacities and skills for life (Colomer, 2017).

Based on these premises, in mid-2012, the pos-
sibility of creating a space of training and exchange
where movement and language were at the core of the
entire educational intervention was considered. This
became the seed of the first Movement and Language
Workshops. The objective was to organize gatherings
for education and health professionals and students
with the goal of expanding and sharing knowledge,
thinking about and organizing proposals, and experi-
encing and experimenting with the pleasure of com-
municating via different languages, movement among
them.

As part of the first workshop, “The Experience of
Language”, held in 2013, the study teams examined
the foundations of the neurological underpinnings

reflexiones y propuestas para planificar y analizar la
préctica educativa para tomar decisiones que mejoren la
calidad de la intervencién educativa (Cafiabate & Soler,
2017).

Los talleres de los formadores/especialistas, los deba-
tes, las discusiones y retroalimentaciones entre los espe-
cialistas y los asistentes, han definido dos lineas de discu-
sién y actuacioén sobre las cuales se propone que gravite
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Primero, el mo-
vimiento corporal como generador de un lenguaje pro-
pio. Es decir, el movimiento del cuerpo puede generar
un lenguaje que permite el conocimiento de uno mismo
y también de las habilidades necesarias para la relacion
con el espacio y con los otros. Segundo, la articulacién
del movimiento como servicio para proyectos interdisci-
plinarios. Es decir, el movimiento del cuerpo puede es-
pecializarse cuando se pone en sinergia con otras especia-
lidades. En concreto, las especialidades del mundo de las
artes escénicas, la danza y el teatro, en especial.

El movimiento estd absolutamente enlazado con el
instinto de vida. El impulso de la vida genera movimiento
y es en el movimiento donde se desarrolla la expresion
de la vida. El movimiento del cuerpo humano es un fen6-
meno complejo y objeto de estudio y analisis por parte de
la neurociencia comparativa (San, 2017). La neurociencia
muestra que el movimiento otorga una serie de experien-
cias que articulan y disefian el cerebro. El cuerpo humano
y el cerebro aprenden no solo del entorno, sino de las
interacciones entre el entorno y el cuerpo (Lois, 2010).

Una educacién innovadora y critica también debe po-
tenciar el movimiento como un lenguaje expresivo pri-
mordial. Tiene que aplicar metodologias activas, dina-
micas y reflexivas con el fin de potenciar y desarrollar
competencias, capacidades y habilidades para la vida
(Colomer, 2017).

Partiendo de estas premisas, a mediados del 2012,
se planted la posibilidad de crear un espacio formativo y
de intercambio, donde el movimiento y el lenguaje fue-
ran los ejes principales de toda intervencion educativa.
Asi se gestaron las primeras jornadas de “Movimiento
y Lenguaje”. Se planted el objetivo de poder estructurar
encuentros para profesionales y estudiantes de la educa-
cion y la salud con el objetivo de ampliar y compartir
conocimientos, de pensar y estructurar propuestas, de
vivenciar y experimentar el placer de comunicarse a tra-
vés de diferentes lenguajes, entre ellos, el movimiento.

En el marco de las primeras jornadas, “La viven-
cia del lenguaje”, en 2013, los equipos de estudio se
acercaron a los fundamentos de las bases neuroldgicas
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which allow for the connections that open individu-
als to sensory perception, emotion, awareness and ab-
straction, in order to experience and think about the
meaning and breadth of the language that communi-
cates, from the sensory perceptive experience to gain-
ing awareness and the organizing thinking. This is a
survey of the interaction of different languages with
multiple possibilities and experiences.

The consensual assessment of this first workshop
by all the agents involved, including the organiz-
ing and scientific committee, speakers, profession-
als from different fields (workshop participants) and
everyone who participated revealed that research is
needed in the field of the interactions between move-
ment and other languages.

The second workshop stressed the view of healthy
and healthful movement with the title of “Move with
Space and Time” (2015). It was based on the convic-
tion that space and time are needed in order to move,
that is, experiencing and sensing one’s own space and
own time in order to develop healthy movement. The
definition of healthy movement is associated with a
kind of movement that allows for action with direc-
tion and having creative and free thinking and action.

Based on the analysis of these two workshops, the
emotional context in which healthy movement and the
emotional contexts in which excess and/or the inhi-
bition of movement occur began to be considered.
Innovative, transformative pedagogical proposals be-
gan to be put forth, creating synergies among experts
from different fields in order to plan new processes to
develop healthy movement that allows for interaction,
action and creativity.

Based on these premises, the third workshop was
scheduled with the title of Moving: The Engine of Evo-
lution and Growth (2017). It focused on defining the
neuroscientific underpinnings of the construction of
movement that allows for interaction, action and cre-
ativity. The theoretical foundations offered by neu-
roscience and neuro-education were defined, which
generate the study of how the different areas of the
brain work and situate attention, motivation and emo-
tion as the building blocks of all learning.

The third workshop on movement and language
focused on presenting, contextualizing, furthering and
supporting movement as an essential component that
explains the nature of people’s learning and growth,
more specifically, the movement that allows for
healthy interaction, action and creativity.

que permiten las conexiones que abren a los individuos
a la sensopercepcion, a la emocidn, a la conciencia y a
la abstraccion, con el fin de vivir y pensar sobre el sen-
tido y amplitud del lenguaje que comunica, desde la ex-
periencia sensoperceptiva a la toma de conciencia y a la
estructuracion del pensamiento. Un recorrido a través
de la interaccion de diferentes lenguajes, con miltiples
posibilidades y vivencias.

Las valoraciones de estas primeras jornadas consen-
suadas por todos los agentes que estan involucrados,
como el comité organizador y cientifico, ponentes, pro-
fesionales de diferentes ambitos (talleristas) y el de todas
las personas participantes, ponen de manifiesto la nece-
saria investigacion en el campo de las interrelaciones en-
tre el movimiento y los otros lenguajes.

En las segundas Jornadas se puso el acento en el
planteamiento del movimiento sano y saludable “Mover-
se con espacio y tiempo” (2015). Se parti6 de la convic-
cién de que para moverse hacen falta espacio y tiempo.
Vivir y sentir el propio espacio y el propio tiempo para
poder desarrollar un movimiento sano. La definicion de
movimiento sano se vincula a un movimiento que per-
mite una acciéon con direccién y tener un pensamiento y
una accion creativa y libre.

Del analisis de estas dos jornadas se empezé a plan-
tear el contexto emocional donde se sitda el movimien-
to sano y los contextos emocionales en que se sitda el
exceso y/o la inhibicién del movimiento. Se plantearon
propuestas pedagdgicas innovadoras y transformadoras
y se crearon sinergias entre especialistas de diferentes
ambitos, con el fin de plantear nuevos procesos para de-
sarrollar un movimiento sano que permita la relacion, la
accion y la creatividad.

A partir de estas premisas se programaron las ter-
ceras jornadas “Moverse: el motor de la evolucion y el
crecimiento” (2017), centradas en la definicién de los
fundamentos neurocientificos que sustentan la construc-
cién del movimiento que permite la relacion, la accion y
la creatividad. Se definieron las bases tedricas que ofre-
ce la neurociencia y la neuroeducacion, las cuales gene-
ran el estudio de como funcionan las diferentes areas del
cerebro, y sitdan la atencidn, la motivacién y la emocién
como fundamentos basicos para todo aprendizaje.

Las terceras jornadas sobre el movimiento y lengua-
je se focalizaron en presentar, contextualizar, trabajar
y apoyar el movimiento como componente esencial que
explica la naturaleza del aprendizaje y del crecimiento
de las personas. Mdas concretamente, el movimiento que
permite la relacion, la accion y la creatividad saludable.
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The workshops offered dialogue and feedback in
order to seek the relationships between movement
and different languages with the goal of ascertaining
and interpreting movement and languages (corporal,
mathematical, oral, artistic, visual, etc.) as a form of
communication that enhances the capacities for the
healthy and harmonious development of any person.
The synergies of experts from different fields con-
firmed the need to design original, innovative ped-
agogical proposals to transform knowledge and the
new educational paradigms, and the fact that move-
ment could be the core. The workshops were the
space where projects and proposals aimed at promot-
ing new learning strategies for the new generations
from a competency-based approach were presented.
They advocated the value of integral education where
movement, expressions, feelings, emotions and the
arts should hold pride of place in the development of
any person, a kind of education permeated with emo-
tional intelligence whose purposes include the devel-
opment of the aspects inherent to intrapersonal and
interpersonal relations, which contribute to the indi-
vidual’s success and happiness.

If we could summarize the objectives of the three
Movement and Language Workshops we could high-
light the following conclusions:

® To learn the underpinnings of neuro-education

applied to understanding learning.

® Via practical workshops, to experiment with

how development begins, is fueled by and pro-
gresses with movement that nourishes the body
and mind.

® To apply, experiment and experience movement

with proposals planned from the perspectives of
neuroscience and neuro-education.

¢ To develop professional competencies from a

cross-disciplinary approach through motrici-
ty, cognition, empathy, emotional security and
emotions.

¢ To share teaching experiences through inquiry,

exploration and critical reflection.

¢ To experience the emotional component in the

learning process.

¢ To reflect on and critically analyze what the bra-

in is like, how it learns, how it processes... in
order to improve the learning proposals and ex-
periences provided in the classroom.

¢ To use the body and the brain as cognitive and

emotional engines.

Las jornadas ofrecieron el didlogo y las retroalimen-
taciones con el fin de buscar las relaciones entre el mo-
vimiento y diferentes lenguajes con el objetivo de cono-
cer e interpretar el movimiento y los lenguajes (corporal,
matematico, oral, artistico, visual, etc.), como forma de
comunicacion que potencia capacidades para el desarrollo
sano y armoénico de cualquier persona. A partir de las si-
nergias de especialistas de diferentes &mbitos se comprobd
la necesidad de disefiar propuestas pedagdgicas originales
e innovadoras para la transformacion del conocimiento y
de los nuevos paradigmas educativos. Y como el movi-
miento podia ser un eje vertebrador. Las jornadas fueron
el espacio donde se presentaron proyectos y propuestas di-
rigidas a promover nuevas estrategias de aprendizaje para
las nuevas generaciones desde un planteamiento com-
petencial. Se pone en valor una educacion integral don-
de el movimiento, las expresiones, los sentimientos, las
emociones y las artes, deben ocupar un lugar preferente
en el desarrollo de cualquier persona, una educacioén im-
pregnada por la inteligencia emocional, que integra entre
sus funciones el desarrollo de los aspectos propios de las
relaciones intrapersonales e interpersonales, aspectos que
contribuyen al éxito y a la felicidad del individuo.

Si se resumen los objetivos de las tres jornadas sobre
movimiento y lenguaje podemos destacar que las conclu-
siones son las siguientes:

¢ Conocer las bases de la neuroeducacion aplicada a
la comprension del aprendizaje.

e Experimentar a través de los talleres practicos
como el desarrollo empieza, se alimenta y progre-
sa con el movimiento que alimenta el cuerpo y la
mente.

e Aplicar, experimentar y vivir el movimiento con
propuestas planteadas desde la neuroeducacion y la
neurodidéctica.

® Desarrollar competencias profesionales desde un
enfoque transdisciplinario a través de la motrici-
dad, la cognicidn, la empatia, la seguridad emocio-
nal y las emociones.

e Compartir experiencias didacticas a través de la in-
dagacion, la exploracion y la reflexion critica.

® Vivenciar el componente emocional en el proceso
de aprendizaje.

e Reflexionar y analizar criticamente como es el ce-
rebro, como aprende, cOmo procesa... para poder
mejorar las propuestas y experiencias de aprendi-
zajes que se dan en el aula.

e Utilizar el cuerpo y el cerebro, como motores
cognitivo y emocional.
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e To further and recognize motricity as an engine
of learning.

e To carry out creative, critical and meaningful
creative processes. To live and create in dance
and theatre.

Contributions

Based on the analysis of the actions and contents
of the workshops, we can present the following con-
clusions agreed upon by the speakers, workshop par-
ticipants and coordinators. These conclusions are the
outcome of analysis, critical contributions and open
discussion. On the one hand, they express recognition
that movement is an effective language just as music,
mathematics and others may be, while they also show
that interdisciplinary projects can be developed based
on movement that meet the needs of schoolchildren of
the 215t century.

Conclusions from the Third Movement and Lan-
guage Workshops. “Moving: The Engine of Evolution
and Growth”.

1. Neuroscience and other disciplines applied
to education and human development are defining a
new paradigm shift. Neuroscience seeks to explain
the brain’s knowledge and functioning and how they
apply to education. This new paradigm is grounded
upon questioning what we know about the brain in
order to answer questions such as where we come
from, who we are and what we are like. The para-
digm breaks from the dualistic, Cartesian view of the
body and mind, first we exist and then we think, “I
think, therefore I am” (Damasio, 2005), and estab-
lishes a steering brain through which one has complex
neuronal connections and awareness of oneself, the
environment and the community (Damasio, 2010).
The new scene entails a paradigm shift in terms of
behavior and learning of the body. It encourages us
to listen to the body, a cognitive, emotional and social
body. The brain is or should be a porous whole.

2. The goal of moving is to use the body and
brain as a cognitive, emotional and relational engine.
The goal is to activate the body and brain as a whole,
the body in the brain and the brain in the body. The
brain and the body and their relationship with the en-
vironment have sparked several revolutions: motor,
cognitive, Neolithic, industrial and digital. The pas-
sage of time has gradually led sedentarism to grow

® Trabajar y reconocer la motricidad, como motor
de aprendizaje.

e Llevar a cabo procesos creativos, criticos y signifi-
cativos. Vivir y crear en danza y teatro.

Aportaciones

Del anélisis de las acciones y contenidos de las jor-
nadas se pueden presentar las siguientes conclusiones
consensuadas por las y los ponentes, los talleristas y las
coordinacion de estas jornadas. Estas conclusiones son
fruto del anélisis, las aportaciones criticas y las discusio-
nes abiertas. Expresan, por una parte, el reconocimien-
to que el movimiento es un lenguaje efectivo como lo
pueden ser el musical, el matemaético, etc., y por otra,
como a partir del movimiento se pueden generar proyec-
tos interdisciplinarios que responden a las necesidades
de las nifias y los nifios en la escuela del siglo XXI.

Conclusiones de las terceras Jornadas sobre Movi-
miento y Lenguaje. “Moverse: el motor de la educacion
y el crecimiento”.

1. La neurociencia y otras disciplinas aplicadas a la
educacion y al desarrollo humano definen un nuevo cam-
bio de paradigma. La neurociencia busca explicar los co-
nocimientos del cerebro y su funcionamiento y como es-
tos se aplican a la educacion. Este nuevo paradigma parte
de cuestiones sobre todo lo que sabemos del cerebro, con
el fin de responder a algunos interrogantes: de donde ve-
nimos, quiénes somos y como somos. El paradigma rom-
pe la vision dualista y cartesiana del cuerpo y la mente,
primero existimos y después pensamos (Damasio, 2005),
y establece un cerebro rector por lo que tiene de conexion
neuronal compleja y consciente hacia uno mismo, hacia
el entorno y la comunidad (Damasio, 2010). El nuevo
cuadro conlleva un cambio paradigmético con respecto al
comportamiento y al aprendizaje del cuerpo. Se potencia
escuchar al cuerpo, un cuerpo cognitivo, emocional y so-
cial. El cerebro es o deberia ser un todo poroso.

2. El objetivo de moverse es utilizar el cuerpo y el
cerebro, como motores cognitivo, emocional y relacio-
nal. Se trata de activar cuerpo y cerebro en su totalidad,
el cuerpo en el cerebro y el cerebro en el cuerpo. El ce-
rebro y el cuerpo y su relacién con el entorno han deter-
minado varias revoluciones: motriz, cognitiva, neolitica,
industrial y digital. La linea del tiempo ha hecho aumen-
tar progresivamente el sedentarismo, cuantitativamente
y cualitativamente, lo que implica una reduccién de la
motricidad. Dado que la construccion del cerebro y del

150

Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 2018, n.? 134. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 146-155. ISSN-1577-4015



El movimiento, un lenguaje para crecer | Movement: A Language for Growing

both quantitatively and qualitatively, which brings
about a drop in motricity. Given that the construction
of the brain and the body primarily depend on mo-
tricity, we could posit the hypothesis that mankind’s
learning could be grounded upon motricity: move-
ment for growth.

3. The brain is irreversibly constructed in the
first few years of life. This irreversibility is gener-
ated by the connection with the origins of mankind,
the origins of the earth, the origins of the universe
and the mechanisms associated with the evolution of
mankind, the earth and the universe. We are speaking
about the necessary adaptation of the human species
or the successive human species to the environment
and circumstances, their spatial and temporal scales.
As an engine of learning, motricity is associated with
the genetic code, the inherent, intrinsic programming
shaped in the stages of evolution. Therefore, the hu-
man species has had many bodies and many brains.
Each new body is associated with a new brain, a new
motricity, a new adaptation to the environment which
determines new lessons and languages that define
them (DeSalle & Tattersall, 2017).

4. Optimism and motivation are inherent features
of the human species. Mankind wants to transform the
world, even if we destroy it in the process. This has a
biological foundation: mankind also needs risk, since
we act based on the quest for the new; otherwise, we
become bored. However, the body also has a neuro-
logical foundation with the purpose of being creative.
Processes and lessons entail learning from mistakes.
Creative, critical and meaningful outputs must be ac-
tivated which are situated within the ecosystem. We
must accept that all proposals have different solutions,
that they connect with children’s interpersonal and in-
trapersonal reality. For example, we should reinforce
cooperative and collaborative activities and reflective
activities individually or in groups as instructional
techniques, especially those that entail assessing ac-
tions for social improvement. In short, we are creative
bodies.

5. In its first level of approach, neuroscience points
to the characteristics that define both the body and mind
as the generators of learning experiences and processes:
1) its plasticity, 2) its complexity and 3) the potentiality
to create intelligence: the generator (unconscious) and
the executive (conscious). Intelligence is the handling
of memory or memories or lessons and experiences.
The generator stores those motor experiences, which

cuerpo depende fundamentalmente de la motricidad, se
puede plantear la hipétesis que el aprendizaje del hom-
bre se puede fundamentar desde la motricidad: el movi-
miento para crecer.

3. El cerebro se construye irreversiblemente en los
primeros afios de la vida. La irreversibilidad viene ge-
nerada por el vinculo al origen del hombre, el origen de
la tierra, el origen del universo, y también por los meca-
nismos relacionados con la evolucién del hombre, la tie-
rra y el universo. Se habla de la necesaria adaptacién de
la especie humana o de las sucesivas especies humanas
al medio y a las circunstancias, en sus escalas tempora-
les y espaciales. La motricidad, como motor de apren-
dizaje, va ligada al c6digo genético, a la programacion
inherente, intrinseca, configurada en las etapas evoluti-
vas. Por lo tanto, la especie humana ha tenido muchos
cuerpos y muchos cerebros. Cada cambio de cuerpo va
unido a un nuevo cerebro, a una nueva motricidad, a
una nueva adaptacién al medio, que determina unos nue-
vos aprendizajes y lenguajes que los definen (DeSalle &
Tattersall, 2017).

4. Caracteristicas inherentes de la especie huma-
na son el optimismo y la motivacién. El hombre quiere
transformar el mundo, aunque sea destruyéndolo. Tiene
base bioldgica, el hombre también necesita el riesgo, ya
que actia desde la investigaciéon de novedades. Si no,
se aburre. Pero el cuerpo también tiene una base neu-
roldgica, con la finalidad de ser creativos. Los procesos
y los aprendizajes contemplan el aprendizaje desde los
errores. Hay que activar outputs que estén situados en
el ecosistema, creativos, criticos y significativos. Acep-
tar que todas las propuestas tienen varias soluciones, que
conectan con la realidad interpersonal e intrapersonal de
los nifios. Como técnicas de instruccion se pueden refor-
zar, por ejemplo, las actividades cooperativas, colabo-
rativas y reflexivas individuales o en equipo, especial-
mente aquellas que conllevan valorar acciones para la
mejora social. Somos, en definitiva, cuerpos creativos.

5. La neurociencia en su primer nivel de aproxima-
ci6én apunta hacia las caracteristicas que definen al mis-
mo tiempo el cuerpo y el cerebro, como generadores de
experiencias y procesos de aprendizaje: 1) su plastici-
dad, 2) su complejidad y 3) y la potencialidad de crea-
cién de inteligencia: la generadora (no consciente) y la
ejecutiva (la consciente). La inteligencia es la gestion de
la memoria o memorias de aprendizajes y experiencias.
La generadora almacena aquellas experiencias motrices
que fueron activadas en su especializacion selectiva ante
los estimulos del medio. Quien mejor utiliza la memoria
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are activated in their selective specialization when con-
fronted with stimuli from the environment. The per-
son who uses their memory the best is the intelligent
person. At the second level of approach, emotions are
what activate the brain based on synaptic activity. This
is grounded upon activating curiosity, what stands out,
what is outside the norm, because it generates emotion.
If there are no significant emotional impacts, educating
is futile. Lastly come learning and memorization. The
third level of approach is generating original activi-
ties that constantly activate new neural networks. This
means including surprise, uncertainty, stress, challeng-
es, etc. Or, from another vantage point, it can take the
form of sensitive, creative people open to meaningful
learning and diversity. The emotional impact must be
personal and also targeted at and springing from the
collective.

6. Willpower is the key to development. That
is the change from personal development (instead
of motivation). The key lies in leading and teach-
ing how to manage each of its executive functions.
We can become more intelligent through willpower.
However, everyone has aptitudes or competencies in
some field. For this reason, we must uphold the uni-
versal premise that everyone has a talent, a unique
intelligence comprised of a variable set of different
multiple intelligences (Gardner, 1987). Nonetheless,
mechanisms and actions must be found so that tal-
ent is constructed, given that it is not a prior pro-
cess. Concentration (associated with willpower) and
self-control (which can be strengthened like a mus-
cle) are also needed. Then one can learn to be in-
telligent. Thus, we could put forth the slogan ‘I can
become intelligent’. Self-esteem should be sustained
on objective, measurable performance, but we should
move from equanimous self-esteem to individual and
collective dignity. The child who expresses dignity
is the one who has individual and possibly collective
self-esteem.

7. The nervous system must be activated and ma-
tured in order to activate the brain. This activation
takes place via stimuli. The brain has 100 billion
neurons which must be activated via sensory stimuli
from either cognition, emotions, individual learning
or group or ecosystemic learning. The entire potenti-
ality of synaptic connections must be activated, espe-
cially in the early years, even though learning should
be activated at any time and any place. At the same
time, inputs and outputs must also be activated. From

es la persona inteligente. En el segundo nivel de apro-
ximacién, las emociones son las que activan el cerebro
a partir de la actividad sinaptica. Se basa en activar la
curiosidad, lo que sobresale, lo que estd fuera de lo
normal, porque genera emocidon. Si no hay impactos
emocionales significativos, educar no sirve. Finalmente
vienen el aprendizaje y la memorizacién. El tercer nivel
de aproximacion es generar actividades originales que
activen constantemente nuevas redes neuronales. Incluir
sorpresa, incertidumbre, estrés, retos, etc. O desde otra
perspectiva, hay que pretender formar personas sensi-
bles y creativas, abiertas al aprendizaje significativo y
a la diversidad. El impacto emocional hace falta que
sea personal y también dirigido hacia y desde la colecti-
vidad.

6. La voluntad es la clave del desarrollo. Este es el
cambio del desarrollo personal (y no la motivacién). La
clave estd en dirigir y enseflar a gestionar a cada uno
sus funciones ejecutivas. Podemos conseguir ser mas
inteligentes a través de la voluntad. Sin embargo todo
el mundo posee aptitudes, competencias en algin de-
terminado campo. Por eso hay que defender la premisa
universal que todo el mundo tiene un talento, una inteli-
gencia tUnica formada por un conjunto variable de las di-
versas inteligencias multiples (Gardner, 1987). Aun asi,
hay que encontrar los mecanismos y las acciones a fin
de que el talento se construya puesto que no €s un proce-
so previo. También hacen falta la concentracion (ligada
a la voluntad) y el autocontrol (que se puede fortalecer
como un musculo). Entonces se puede aprender a ser in-
teligente, se definiria pues el lema ‘Yo puedo conseguir
ser inteligente’. La autoestima tiene que sustentarse en
realizaciones objetivables y medibles, pero se tiene que
ir de la autoestima ecuinime a la dignidad individuales y
colectivas. El nifio que expresa dignidad es el que tiene
una autoestima individual y posiblemente colectiva.

7. Hace falta activar y madurar el sistema nervioso
para activar el cerebro. Esta activacion se produce me-
diante estimulos. El cerebro tiene 100000 millones de
neuronas que deben activarse mediante estimulos senso-
riales, ya sea desde la cognicion, las emociones, desde
el aprendizaje individual o desde el aprendizaje grupal
o ecosistémico. Hay que activar toda la potencialidad de
las conexiones sinapticas, especialmente desde los pri-
meros afios aunque el aprendizaje hace falta activarlo en
cualquier momento y cualquier lugar. Hay que activar al
mismo tiempo los inputs y los outputs. De los 0 a los 9
hace debe prestarse atencion tanto a los reflejos prima-
rios como a los posturales (Goddard, 2015) y desarrollar
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birth to age 9, attention should also be paid to both
primary reflexes and postural reflexes (Goddard,
2015) and laterality should be developed until func-
tional polyvalence is achieved. In motricity, quanti-
ty is more important than quality, since a sufficient
quantity (which we calculate at 10000 hours during
the first 9 years) guarantees the child’s spontaneous
motricity, the kind that intrinsically contains motor
quality. During the first 3-12 years of life, corpo-
ral models can be planned: the child who express-
es, plays, fights, gets to know themselves, explores,
builds (creates useful things), slides (that is, the bond
with nature), discovers, feels disability, handles ob-
jects and machines. Therefore, acting is a cross-dis-
ciplinary, integrative process which can be defined
by learning how to be, how to know, how to live to-
gether, how to do and doing (Delors, 1996).

8. The keys to the learning process are based on
the key interdependencies, cross-disciplinarity via mo-
tricity, cognition, empathy, emotional security and
emotions. Today’s pedagogical systems are partially
obsolete or poorly situated and contextualized, and al-
ternative projects are needed. For example, the tech-
nological revolution can be used as a tool to be cre-
ative producers so that learning is transformative. The
goal is to activate creative, critical lessons and pro-
cesses using any language, including body language.
Body language also allows learning to be experiential.

9. Through a new alternative pedagogical sys-
tem of motricity (Olivera & Olivera, 2017), it was
suggested that personalized motor experience be ac-
tivated for an integral education. This is based on
the development of corporal models, of motricity
with phylogenetic roots and attention to multiple in-
telligences, bearing in mind both interpersonal and
intrapersonal relations. There must be self-aware-
ness through meaningful emotional impacts. Chil-
dren experiment in different motor situations, in
different milieus, with uncertainty, risk and stress.
And we must be careful of children’s decision-mak-
ing. The ultimate goal of this method is not to learn
motor skills and abilities or seek immediate utilities
or performances but instead to develop personal ca-
pacities. Since all experiences generate emotions
and interest, we must be attentive to all the branch-
es of knowledge, especially those that associate art
(dance, theatre, music, etc.) with science, technol-
ogy, engineering and mathematics, and vice-versa,
through a transversal process.

la lateralidad hasta llegar a la polivalencia funcional. En
motricidad se prefiere la cantidad, no tanto la calidad, ya
que una cantidad suficiente (que se contabiliza en 10000
horas durante los primeros 9 afios) garantiza la motri-
cidad espontanea de los nifios, que es la que contiene
intrinsecamente la calidad motriz. Durante los primeros
3-12 afos se plantean los modelos corporales: el nifio
o nifia que expresa, que juega, que lucha, que se cono-
ce, que explora, que construye (que crea cosas utiles),
que se desliza (es decir, se asocia con la naturaleza), que
descubre, que siente la discapacidad, que manipula obje-
tos y maquinas. Actuar, entonces, €s un proceso trans-
disciplinario e integrador, y que se puede definir por
aprender a ser, a conocer, a ser, aprender a convivir, a
saber hacer y a hacer (Delors, 1996).

8. Las claves del proceso de aprendizaje se basan en
las interdependencias, la transdisciplinariedad a través
de la motricidad, la cognicion, la empatia, la seguridad
emocional y las emociones. Los sistemas pedagdgicos
actuales son parcialmente obsoletos o no bien situados
o no bien contextualizados y hacen falta proyectos alter-
nativos. Por ejemplo, la revolucién tecnoldgica puede
servir como herramienta para ser creadores, producto-
res a fin de que el aprendizaje sea transformador. Se
trata de activar aprendizajes y procesos creativos, cri-
ticos, desde cualquier lenguaje, incluido el corporal. El
lenguaje corporal permite, ademas, que el aprendizaje
sea vivencial.

9. Mediante un nuevo sistema pedagdgico alternati-
vo de motricidad (Olivera & Olivera, 2017) se propo-
ne activar la experiencia motriz personalizada para una
educacion integral. Se basa en el desarrollo de mode-
los corporales, de la motricidad de raiz filogenética y de
la atencién a las inteligencias multiples, atentas tanto a
las relaciones inter como intrapersonal. Hace falta que
exista una autoconscienciacion mediante impactos emo-
tivos significativos. Los nifios tienen que experimentar
en varias situaciones motrices, en diferentes ambientes,
con incertidumbre, riesgo y estrés. Y se debe cuidar la
toma de decisiones de las nifias y los nifios. La tdltima
finalidad de este método no es aprender destrezas y ha-
bilidades motoras ni buscar utilidades ni rendimientos
inmediatos, sino que busca desarrollar las capacidades
personales. Como toda experiencia genera emocion e in-
terés, hay que estar atento a todas las ramas del conoci-
miento y en especial a las que asocian el arte (la danza,
el teatro, la musica...) a la ciencia, la tecnologia, la in-
genieria y la matemaética, y al revés, mediante un proce-
so transversal.
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10. Motricity generates brain. All people should
go through the necessary initial stages in which the
brain and neural networks grow, paving the way for
the subsequent construction of all possible learning
and the constant, life-long construction and defini-
tion of intelligences, both desired and needed. And
from the age of 12 onward, there must be a great
deal of creativity, uncertainty, willpower, effort,
self-esteem, dignity, jobs well done and hope for
existence.

Future outlook

Based on these conclusions, the authors of this ar-
ticle posit the need to develop motor skills at schools
and other educational centers as one of the key com-
petencies (Lleixa & Sebastiani, 2016) by incorporat-
ing the competencies associated with dance and all the
arts, fostering creativity and emotional work. Schools
today need to teach new kinds of learning associat-
ed with the transformation of knowledge and the new
educational paradigms. This transformation is being
driven in part by the presence of a new generation of
students who are demanding new kinds of learning,
collaborative and communicative languages. These
projects should introduce indispensable elements like
inquiry, exploration and critical reflection with their
sights on aesthetic and emotional potential. Criti-
cal and reflective analysis of activities and strategies
carried out in the classroom should be encouraged.
Activities should be designed that allow for constant,
cyclical action, exploration and conceptualization.
In line with all this, it is essential to design activi-
ties linked to movement bearing in mind the diversi-
ty of students’ learning models; we must be aware of
students’ intrapersonal and interpersonal capacities,
identifying in them the response from the concept not
only of a sole intelligence but also of multiple intelli-
gences.

Motricity stimulates intentional, creative, mean-
ingful movement, fostering self-awareness. Mo-
tricity stimulates the experience of action, and this
connects with oneself, with others and with the en-
vironment. This ecosystemic approach means that
movement must be conscious. Teaching experi-
ences and activities through body language should
be guided by diverse, creative and intentional ex-
perience, bringing meaning to a process of identi-
ty-building.

10. La motricidad genera cerebro. Hace falta que toda
persona haya pasado por unas etapas necesarias iniciales a
fin de que el cerebro cree las redes neuronales y por lo tan-
to la construccion ulterior de todos los aprendizajes posi-
bles y la construccion y definicién constante a lo largo de la
vida, de las inteligencias, queridas o necesarias. Y de los 12
en adelante, hace falta que haya mucha creatividad, mucha
incertidumbre, mucha voluntad, mucho esfuerzo, y también
que haya mucha autoestima, mucha dignidad, mucho traba-
jo bien hecho y mucha esperanza para la existencia.

Proyecciones

A partir de estas conclusiones, las autorias de esta co-
municacion postulan la necesidad del desarrollo de la com-
petencia motriz en la escuela y otros centros docentes como
una de las competencias clave (Lleixa & Sebastiani, 2016),
incorporando las competencias asociadas de la danza y
de las todas las artes, la potenciacion de la creatividad y
el trabajo emocional. La escuela actual pide la aplicacion
de nuevos aprendizajes asociados a la transformacion del
conocimiento y de los nuevos paradigmas educativos. Esta
transformacion esta siendo impulsada en parte por la pre-
sencia de una nueva generacion de estudiantes que pide la
aplicacion de nuevos lenguajes de aprendizaje, de colabora-
cién y de comunicacién. Estos proyectos tienen que intro-
ducir elementos indispensables como son la indagacién, la
exploracion y la reflexion critica con una mirada dirigida al
potencial estético y emocional. Hay que incentivar el ana-
lisis critico y reflexivo de las actividades y estrategias que
se llevan a cabo en el aula. Hay que disefiar actividades
que permitan la accion, la exploracion y conceptualizacion
continuadas y ciclicas. De acuerdo con todo eso, es im-
prescindible diseiar las actividades asociadas al movimien-
to atendiendo a la diversidad de modelos de aprendizaje
de los estudiantes; hay que estar atentos a las capacidades
intrapersonales e interpersonales del alumnado, identificar
su respuesta no solo desde el concepto de una inteligencia
unica sino desde las inteligencias muiltiples.

La motricidad estimula el movimiento intencionado,
creativo y significativo, favoreciendo el autoconoci-
miento. La motricidad estimula la vivencia de la accién
y esti conectada con uno mismo, con los otros y con el
entorno. Esta aproximacion ecosistémica determina que
el movimiento sea consciente. La ensefianza de expe-
riencias y actividades a través del lenguaje corporal se
tiene que orientar desde la experiencia diversa, creativa
e intencionada dando sentido a un proceso de construc-
cion de la identidad.
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Physical education has all the characteristics need-
ed to be a good educational resource where move-
ment and language become the essential instruments
for the sound development of capacities in school-
aged children which should serve them well in adult
life. Movement and language are the specific means
of this process which should prompt a reflection on
the meaning and functionality of what is being done,
mentoring the children so they know how to use the
knowledge and experiences they gain in order to be
more competent people with a greater sensitivity to
what is happening around them based on their corpo-
real nature. Contributing to the creative development
of human beings should be an objective in order to
exercise with personality and responsibility.

As a strategy, we should also stress integral edu-
cation by including the arts in the curriculum. Most
notably, designing activities based on dance implies
enhancing students’ kinesthetic, corporal and spatial
capacities. It also enhances their intrapersonal and in-
terpersonal capacities which are so urgently needed
for the development of critical and reflective thinking
towards oneself and towards the community.
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Abstract

The main objective of this study was to design and apply an in-
tervention program based on rhythmic and choreographic activities
and to analyze its effects according to the nutritional monitoring
undertaken. This importance of this kind of intervention lies in the
consequences of this disease on world public health as well as the
existing difficulty in prescribing exercise due to the low motivation
to practice.

Multi-component studies are important in order to offer better
quality of life and physical, anthropometric and psychological capaci-
ties, among others. For this reason, the effects of the intervention
program with rhythmic and choreographic activities were analyzed,
in which nutritional monitoring was undertaken by a health center
compared to another similar intervention with work on nutritional
habits based on specific workshops.

Intervention programs lasting 8 months were design, each with
obese people. The first intervention study was made up of 34 par-
ticipants (25 women and 9 men) aged 50.43 + 10.57. The physical
activity sessions were twice a week in person, along with one unsu-
pervised strength work session using elastic bands. The in-person
sessions were based on rhythmic and choreographic activities using
dances like salsa, bachata, merengue, cha-cha-cha and quaternary
rhythms for the dance phase. They lasted 60 minutes: 10 minutes
for warm-up, 40 minutes for the dance phase and rhythm activi-
ties, and 10 minutes for cool-down. Furthermore, the intensity of
each session was controlled using Borg's Perceived Exertion Scale.
After the intervention, different variables were measured on physical
condition, body composition, anthropometric measurements, bone
density, quality of life and self-esteem. Furthermore, semi-structured
interviews were held so the participants could describe and interpret
the context. After the analysis, the second intervention was con-
ducted with the same characteristics but with a personalized diet
that was exhaustively monitored, along with educational workshops
on nutritional habits. The sample was made up of 34 participants
(27 women and 7 men) aged 48.72 = 12.34, and the same vari-
ables were analyzed.

Both studies contributed to improving the loss of fatty mass and to
increasing quality of life and self-esteem. In both studies, improve-
ments were made in the physical-condition parameters; however,
the second intervention study showed more significant anthropomet-
ric improvements.

In short, rhythmic and choreographic activities are a tool which
can favor adherence to and fun with physical activity in obese per-
sons, regardless of nutritional monitoring, in addition to helping im-
prove their physical condition, body composition, psychological as-
pects and bone density.
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Resumen

El objetivo principal del estudio fue disehar y aplicar un progra-
ma de intervencién basado en actividades ritmicas y coreogréficas y
analizar sus efectos en funcion del control nutricional llevado a cabo.
La importancia de este tipo de intervenciones reside en las conse-
cuencias que esta enfermedad tiene sobre la salud publica mundial,
asi como la dificultad existente para la prescripcion de ejercicio de-
bido a la poca motivacion hacia la practica.

Los estudios multicomponentes son importantes con el fin de
ofrecer una mejor calidad de vida y capacidades fisicas, antropomé-
tricas y psicolégicas entre otras. Por ello, se analizaron los efectos
del programa de intervencion con actividades ritmicas y coreografi-
cas donde se llevaba un seguimiento nutricional por un centro de
salud comparado con otro de las mismas caracteristicas pero con
trabajo sobre habitos nutricionales a partir de talleres especificos.

Se disenaron dos programas de intervencion de 8 meses de du-
racion cada uno de ellos con personas obesas. El primer estudio de
intervencion estuvo formado por 34 participantes (25 mujeres y 9
hombres) con 50.43 +=10.57 afos. Las sesiones de actividad fisica
tenian una frecuencia de dos sesiones semanales presenciales y una
no supervisada de trabajo de fortalecimiento mediante bandas elasti-
cas. Las sesiones presenciales estaban basadas en actividades ritmi-
cas y coreogréaficas empleando bailes como salsa, bachata, merengue,
chachacha y ritmos cuaternarios para la fase de baile. Su duracién era
de 60 minutos, destinando 10 minutos al calentamiento, 40 minutos
para la fase de baile y actividades de ritmo y 10 minutos para la vuelta
a la calma. Ademas, se control6 la intensidad de cada sesion mediante
la escala de percepcion del esfuerzo de Borg. Tras la intervencion se
midieron diferentes variables de condicion fisica, composicién corpo-
ral, medidas antropométricas, densitometria ésea, calidad de vida y
autoestima. Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas para
describir e interpretar el contexto dado por las personas participantes.
Tras el andlisis, se procedio a la segunda intervencion con las mismas
caracteristicas pero con una dieta personalizada y controlada exhausti-
vamente junto a talleres educativos de hébitos nutricionales. La mues-
tra estuvo formada por 34 participantes (27 mujeres y 7 hombres) con
una edad de 48.72 = 12.34 afos analizandose las mismas variables.

Ambos estudios contribuyeron a mejorar la pérdida de masa grasa y
aumento de la calidad de vida y autoestima, y en los dos se obtuvieron
mejoras en parametros de condicion fisica; sin embargo, en el segundo
fueron mejores los datos a nivel antropométrico.

En definitiva, las actividades ritmicas y coreograficas se presentan
como una herramienta que puede favorecer la adherencia y diver-
sion con la actividad fisica en personas con obesidad, independien-
temente del control nutricional, ademas de contribuir a la mejora de
la condicion fisica, composicion corporal, aspectos psicoldgicos y de
densitometria dsea.
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Abstract

The objective of this doctoral dissertation is to identify the ac-
tive members of the Spanish armed forces who participated in the
1920 Antwerp Olympics in order to study and analyze their sport-
military characteristics. To achieve this objective, this study was
conducted from the standpoint of the interpretative paradigm, fol-
lowing the historiographic and oral methodologies and using the
historical biographical method. This study analyzes and interprets
different documents, oral and bibliographic sources and written
communications. After this analysis, we found ten people who fit
our objective and whose collective biographies provided us with
better scholarly knowledge of the sports and military historical con-
text in which they lived. They lived in a country immersed in one of
the times of the greatest national and international disgrace; they
encountered increasing anti-militarism in society; they participated
in activating physical-sport practice in the armed forces; they con-
tributed to promoting membership in sports associations in Spain;
and they helped promote the Olympics in the nation. The reasoning
and reflection based on the information obtained show that the
names of the active military men who participated in the 1920
Olympics were: José Bento Lopez, Antonio Bonilla San Martin, Luis
Calvet Sandoz, Jaime Camps Gordon, José de Figueroa y Alonso
Martinez, Ignacio Estévez Estévez, Antonio Moreira Montero, Angel
Pradel Cid, Domingo Rodriguez Somoza and Leén Villarin Cano.
The majority were army officers from the infantry; almost all of
them reached the Olympics through a national selection process;
the majority started practicing the sport in which they competed in
the Olympics through the activities they performed in the armed
forces; and practically all of them had logistical difficulties in the
Olympic sites. They are individuals who made an enormous effort
to participate in the most socially prominent sporting event at the
time, the Olympics. They became a huge asset because they were
able to provide a wonderful image, closeness with society and an
admirable example beyond our borders.
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Resumen

El objetivo de esta tesis doctoral es identificar a los miembros
de las fuerzas armadas espanolas, en activo, que participaron en
los Juegos Olimpicos de 1920 en Amberes, con el fin de estudiar y
analizar sus caracteristicas deportivo-militares. Para alcanzar este
proposito, este estudio se desarrolla desde el punto de vista del
paradigma interpretativo, siguiendo las metodologias historiogréafica
y oral y utilizando el método biografico histérico. En esta investi-
gacion se analizan e interpretan diferentes fuentes documentales,
orales, bibliograficas y medios de comunicacién escritos. Tras este
analisis, encontramos a diez personas que responden a nuestro
objetivo y que, a través de sus biografias colectivas, nos proporcio-
nan un mayor conocimiento cientifico sobre el contexto histérico
deportivo y militar que vivieron. Nuestros protagonistas habitaron
un pais inmerso en uno de los momentos de mayor desprestigio
nacional e internacional; se encontraron con un creciente antimili-
tarismo en la sociedad; participaron en la activacion de la practica
fisico-deportiva en las fuerzas armadas; contribuyeron a impulsar
el asociacionismo deportivo en Espana, y ayudaron a promover los
juegos olimpicos en la nacién. El razonamiento y la reflexion a partir
de la informacion obtenida muestran que los nombres de los mili-
tares en activo que participaron en los Juegos Olimpicos (JJOO) de
1920, son los siguientes: José Bento Lopez; Antonio Bonilla San
Martin; Luis Calvet Sandoz; Jaime Camps Gordon; José de Figueroa
y Alonso Martinez; Ignacio Estévez Estévez; Antonio Moreira Mon-
tero; Angel Pradel Cid; Domingo Rodriguez Somoza y Ledn Villarin
Cano. La mayoria eran oficiales del ejército, del arma de infanteria;
casi todos accedieron a los JJOO a través de un proceso de selec-
cién nacional; la mayoria se iniciaron en la practica deportiva en la
que compiten en los JJOO gracias a las actividades que realizaron
en las fuerzas armadas; y practicamente todos tuvieron dificultades
logisticas en las sedes olimpicas. Son personas que realizaron un
gran esfuerzo por participar en el evento deportivo con mayor re-
levancia social del momento, los juegos olimpicos. Se convirtieron
en un gran activo porque podian aportar una imagen maghnifica, un
acercamiento a la sociedad y un ejemplo admirable en el exterior
de nuestras fronteras.
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