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Abstract

This paper examines the presence of gender studies pub-
lished in the last ten years (2006-2015) in 15 Spanish phys-
ical exercise and sports science (PESS) journals indexed on
the Web of Science, Scopus or with the Fundacién Espafiola
para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT - Spanish Founda-
tion for Science and Technology) quality seal. It is a review
study which uses a quantitative approach. The results show
that 56 of the 3482 articles published in the ten years analysed
are gender studies. This figure accounts for 1.61% of the to-
tal number of articles published in these journals. More than
half of the articles are quantitative empirical studies, almost a
quarter are theoretical or historical studies or essays and just
over one tenth are qualitative empirical studies. A large part
of the gender studies refer to social and cultural (26.79%),
psychological (25%) and physical education (28.57 %) aspects.
A smaller proportion are about body image and gender stereo-
types (10.71%), media and film (10.71%), history (8.93%),
biological and physical condition aspects (8.93%) and diver-
sity (3.64%).

Keywords: gender studies, scientific journals, physical
exercise, sport
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Resumen

Este trabajo analiza la presencia de estudios de género
publicados, en la dltima década (2006-2015), en 15 revistas
espafiolas del ambito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte (CAFDE), indexadas en la Web of Science, Scopus o
con sello de calidad la FECYT. Se trata de un estudio de revi-
sién desde un enfoque cuantitativo. Los resultados obtenidos
muestran que de los 3482 articulos publicados en el periodo
analizado, 56 son estudios de género. Esta cifra corresponde al
1.61% del cémputo total de articulos publicados en estas revis-
tas. Mas de la mitad de los articulos son estudios empiricos de
tipo cuantitativo. Casi una cuarta parte son estudios tedricos,
histéricos o ensayos y, poco mas de una décima parte, corres-
ponde a estudios empiricos de tipo cualitativo. Una gran parte
de los estudios de género se refieren a aspectos sociales y cul-
turales (26.79%), psicoldgicos (25%) y de la educacién fisica
escolar (28.57%). Otros, menos, se agrupan en torno a las
areas de imagen corporal y estereotipos de género (10.71%),
medios de comunicacién y cine (10.71%), historia (8.93%),
aspectos bioldgicos y de condicion fisica (8.93 %) y diversidad
(3.64%).

Palabras clave: estudios de género, revistas cientificas, ac-
tividad fisica, deporte

Introduction

Often there is confusion in the use of the words
gender and sex because they are treated as synony-
mous. According to the American Psychological
Association (APA), the term sex refers to the bio-
logical condition of each person, classified as male/
man, female/woman or intersexual (APA, 2015).
Gender by contrast constitutes what a particular cul-
ture associates with a biological sex in terms of at-
titudes, feelings and behaviours (APA, 2015). Thus
on the basis of the anatomical-physiological sexual

Introduccion

A menudo hay una confusion en el uso de las pa-
labras género y sexo porque se tratan como sindénimas.
Segtin la American Psychological Association (APA) el
término sexo hace referencia a la condicioén bioldgica de
cada persona, clasificada en bar6n/hombre, hembra/mu-
jer o intersexuales (APA, 2015). En cuanto al género,
este constituye lo que una determinada cultura afilia a
un sexo bioldgico con respecto a actitudes, sentimientos
y comportamientos (APA, 2015). En este sentido, en-
contramos una elaboracion por parte de las sociedades,
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difference between men and women societies estab-
lish the practices, symbols, representations, norms
and social values called the gender system (Barbieri,
1993). As Lamas (1994) notes, sexual difference is a
structuring difference which is used as the basis for
building the construct of what it means to be a wom-
an or a man along with social roles and prescrip-
tions, which is why it should not be placed on the
same level as gender. This is about producing new
constructions of meaning to get women and men
to view their femininity and masculinity through
ties that are neither hierarchical nor discriminatory
(Gamba, 2008).

In the scientific field gender studies are taken
to mean research into these social constructions of
women and men, of femininity and masculinity,
which vary between cultures and over time and in
space (European Commission & Ministry of Sci-
ence and Innovation, 2011). The origin and ex-
pansion of this research lies in the feminist move-
ment, specifically in its resurgence in the United
Kingdom and the United States in the 1960s and
1970s. It thus consists of feminist research stud-
ies designed to achieve parity between men and
women as the guiding principle of democratic life
which elevates all human beings into the category
of people and citizens without distinction by sex
(Bosch & Ferrer, 2002; Simén, 2008). Further-
more, it should also be pointed out that feminism
is not the antonym of machismo since the latter
is the attitude of men’s arrogance which attributes
superior values to them compared with women,
while feminism is the movement which calls for
equality of rights between women and men. Thus
feminism refers to socio-political action which
seeks parity between men and women. This so-
cio-political and scientific connotation of gender
studies has a number of consequences. Firstly, it
brings the differences within the feminist move-
ment to scientific and research work. Secondly, it
leads to scientific activity marked by a political
orientation which is committed to driving social
change and denouncing the situation of women
(Espinar, 2003).

The evolution and development of gender studies
has been such that they have now become institution-
alised at the global level. There are numerous studies,
specialised publications and research centres and gen-
der studies have even been added to the curriculum of

establecida a raiz de la diferencia sexual anatomicofi-
sioldgica entre hombres y mujeres, hacia el conjunto de
précticas, simbolos, representaciones normas y valores
sociales denominada sistema de género (Barbieri, 1993).
Como expone Lamas (1994), la diferencia sexual es una
diferencia estructurante y, a partir de ella, se construye,
ademas de los papeles y prescripciones sociales, el ima-
ginario de lo que significa ser mujer o ser hombre, por
lo que no se tiene que situar al mismo nivel que el gé-
nero. Se trata de producir nuevas construcciones de sen-
tido para conseguir que mujeres y hombres visualicen
su feminidad y masculinidad por medio de vinculos que
no estén jerarquizados ni sean discriminatorios (Gamba,
2008).

En el ambito cientifico, se entienden como estudios
de género las investigaciones que se refieren a estas cons-
trucciones sociales de mujeres y hombres, de feminidad y
masculinidad, que varia entre culturas, y en tiempo y en
espacio (Comision Europea & Ministerio de Ciencia e In-
novacion, 2011). Estas investigaciones tienen su origen y
desarrollo en el movimiento feminista, concretamente en
su resurgimiento en Inglaterra y en los Estados Unidos, en
los afios 60 y 70 del siglo pasado. Se trata, por lo tanto, de
estudios feministas de investigacion para alcanzar la pari-
dad entre hombres y mujeres como principio rector de la
vida democritica, que eleva a todos los seres humanos a la
categoria de personas y ciudadanos sin distincién de sexo
(Bosch & Herrero, 2002; Simén, 2008). Hay que advertir,
ademas, que el feminismo no es el anténimo del machis-
mo, ya que este Ultimo corresponde a la actitud de pre-
potencia de los hombres que les atribuye una superioridad
de valores sobre las mujeres; mientras que el feminismo
es el movimiento que exige para las mujeres los mismos
derechos que para los hombres. Por lo tanto, cuando se
habla de feminismo se hace referencia a la accién socio-
politica que persigue la paridad entre hombres y mujeres.
Esta connotacién sociopolitica y cientifica de los estudios
de género tiene unos efectos. Por una parte, traslada a la
tarea cientifica e investigadora las diferencias en el seno del
movimiento feminista. Por otra, se desarrolla una actividad
cientifica marcada por una orientacion politica, comprome-
tida a promover cambios sociales y denunciar la situacion
de las mujeres (Espinar, 2003).

La evolucion y el desarrollo de los estudios de género
ha sido tal que actualmente se puede hablar de su institu-
cionalizacion a nivel mundial. Existen numerosos estudios,
publicaciones especializadas, centros de investigacion y
hasta se han introducido en el curriculum de algunas uni-
versidades. En la actualidad, aunque a menudo se habla
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some universities. Nowadays people often talk about
a time of equality in our Western societies, yet this
view can hamper our understanding of the mecha-
nisms that are rebuilding inequalities and also make
this “gender equality” ubiquitous (Pujal-Llombart &
Garcia-Dauder, 2010). Discourses and stereotypical
representations of women and men maintain the pa-
triarchy by legitimising male domination over women
(androcentrism) (Bosch, Ferrer, & Alzamora, 2006;
Bourdieu, 2000; De Lauretis, 2000; Sala & De la
Mata, 2009).

In the field of physical exercise and sport there
are many gender-related differences in treatment.
Sport, for example, is a place where sex borders are
taken on board as basic principles of sexual segre-
gation and inequality (Garcia-Dauder, 2011). Mean-
while, physical education is the educational area
where sexism and the reproduction of traditional
gender stereotypes is most visible (Soler, 2009). In-
deed, internationally we find that there are numer-
ous gender studies about physical exercise and sport
as well as some review articles that help to describe
the current situation. Some have presented a general
vision based on a series of issues related to gender
equality and sport (Senne, 2016) while others have
looked at physical education (Cheypator-Thomson,
You, & Hardin, 2000; Davis, 2003; Flintoff &
Scraton, 2006). There is even a gender and physi-
cal education handbook, edited by Professor D. Pen-
ney (2002), in which a number of male and female
authors comment on current issues and future ap-
proaches in this area. There are also a few reviews
published in Spanish journals, such as the one by
LaVoi (2011) which summarises international trends
in gender research in sports psychology and the pa-
per by Lopez-Villar Alvarifias (2011) that looks at
the samples used in articles published in physical ex-
ercise and sports science (PESS) research journals
from a gender perspective. However, we have not
found a review that describes the general state of
the subject in Spain. In view of this shortcoming,
the main objective of this study was to learn about
the situation in gender studies over the last ten years
(2006-15) in Spanish scientific journals in the field
of PESS. In addition the following specific objec-
tives were considered: a) Finding out what percent-
age of the total number of articles published were
about gender studies along with its evolution over
the period reviewed; b) Identifying the journals that

de tiempo de igualdad en nuestras sociedades occidentales,
esta vision puede obstaculizar la comprensién de los me-
canismos que estan reconstruyendo las desigualdades, asi
como convertir esta “igualdad de género” en omnipresente
(Pujal-Llombart & Garcia-Dauder, 2010). Los discursos
y las representaciones estereotipadas de las mujeres y los
hombres mantienen el patriarcado, legitimando la domina-
cién de lo masculino sobre lo femenino (androcentrismo)
(Bosch & Herrero, Alzamora, 2006; Bourdieu, 2000; De
Lauretis, 2000; Sala & De la Mata, 2009).

En el ambito de la actividad fisica y el deporte se ma-
nifiestan muchas diferencias de tratamiento relacionadas
con el género. El deporte, por ejemplo, es un espacio
donde las fronteras de sexo se asumen como principios
basicos de segregacion y desigualdad sexual (Garcia-
Dauder, 2011). Por su parte, la educacion fisica es el
area educativa donde el sexismo y la reproduccion de es-
tereotipos tradicionales de género se hacen méis visibles
(Soler, 2009). Tanto es asi, que en el panorama interna-
cional encontramos numerosos estudios de género rela-
cionados con la actividad fisica y el deporte, como tam-
bién algunos articulos de revision que ayudan a situar el
estado de la cuestiéon. Algunos se han orientado a presen-
tar una vision general a partir de una serie de temas re-
lacionados con la equidad de género y el deporte (Senne,
2016) y otros se han situado dentro de la educacion fisi-
ca (Cheypator-Thomson, You, & Hardin, 2000; Davis,
2003; Flintoff & Scraton, 2006). Incluso, hay un manual
sobre género y educacion fisica, editado por la profesora
D. Penney (2002), donde varios autores y autoras pre-
sentan las cuestiones actuales y las futuras direcciones en
esta materia. También encontramos alguna revisiéon pu-
blicada en revistas espafiolas, como la de LaVoi (2011)
donde se resumen las tendencias internacionales en inves-
tigacion segtin género en la disciplina de la psicologia del
ejercicio y el deporte, o el trabajo de Lopez-Villar y Al-
varifias (2011) donde se analizan, desde una perspectiva
de género, las muestras utilizadas en articulos publicados
en revistas de investigacion de ciencias de la actividad
fisica y del deporte (CAFDE). No encontramos, sin em-
bargo, una revision que sitie el estado general del tema
en el contexto espafiol. Ante esta carencia, el principal
objetivo de este estudio fue conocer la situacion de los
estudios de género, en la dltima década (2006-15), en las
revistas cientificas espafiolas del &mbito de las CAFDE.
Y como objetivos especificos se plantearon: @) Conocer
el porcentaje de articulos relacionados con los estudios de
género sobre el volumen total de articulos publicados, asi
como su evolucion en el periodo revisado; b) Identificar
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publish most articles; ¢) Classifying the articles by
type of study, and d) Identifying the thematic areas
to which the articles refer and categorising them ac-
cordingly.

Method

Our study consists of a systematic descriptive re-
view based on a quantitative approach and using bib-
liometric documentary research techniques.

The sample in the research was made up of the
articles published in Spanish scientific journals dur-
ing the period between 2006 and 2015, both inclu-
sive. To define it, the following inclusion criteria
were set:

a) The articles were in Spanish journals about
PESS, also including ones in sports medicine
(Apunts. Medicina de I’Esport, Archivos de Me-
dicina del Deporte and Revista Andaluza de Me-
dicina del Deporte).

b) They had been published in journals indexed
at the beginning of 2016 on the Web of Sci-
ence® (WoS) in any of its databases - Sci-
ence Citation Index Expanded (SCIE), Social
Science Citation Index (SSCI) and Emerging
Sources Citation Index (ESCI) - or on Scopus®
or which had the Fundacién Espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia (FECYT - Spanish
Foundation for Science and Technology) qual-
ity seal.

¢) The selected studies referred to gender-related
issues. Here a broad concept of gender was
used which took into consideration the sex
study variable, and so articles focussing on dif-
ferentiation analysis between boys and girls ac-
cording to several variables studied were cho-
sen.

Finally, the body of the research was made up of
the articles published in fifteen Spanish journals in
the field of PESS with the quality index shown in Ta-
ble 1.

Once the selection of journals had been deter-
mined, a search was made for all the articles pub-
lished in the period 2006-2015, both inclusive. This
initial search returned a total of 3482 articles. Their
content was analysed by the title, summary and key-
words of the articles. In those cases where it was not

las revistas que mas articulos publican; c¢) Clasificar los
articulos segun la tipologia del estudio, y d) Identificar
las 4reas tematicas a las que hacen referencia los articu-
los y agruparlos segin estas.

Metodo

El estudio realizado consiste en una revision sistema-
tica descriptiva desde un enfoque cuantitativo, mediante
técnicas bibliométricas de investigacion documental.

La muestra de la investigacién la forman articulos
publicados en revistas cientificas espafolas durante el
periodo comprendido entre los afios 2006 y 2015, ambos
incluidos. Para definirla, se establecieron los criterios de
inclusién siguientes:

a) Que los articulos pertenecieran a revistas espafiolas
del 4mbito de las CAFDE, incluyendo también las
del area de medicina del deporte (Apunts. Medici-
na de ’Esport, Archivos de Medicina del Deporte
y Revista Andaluza de Medicina del Deporte).

b) Que se hubieran publicado en revistas indexa-
das, al principio de 2016, en la Web of Scien-
ce® (WoS), en cualquiera de sus bases de datos:
Science Citation Index Expanded (SCIE), Social
Science Citation Index (SSCI) y Emerging Sour-
ces Citation Index (ESCI), en Scopus®o que tu-
vieran el sello de calidad de la Fundacién Espa-
fiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT).

¢) Que los estudios seleccionados hicieran referencia a
cuestiones relacionadas con el género. En este sen-
tido, se utilizé un concepto amplio de este, donde la
variable de estudio sexo también fue tenida en cuen-
ta, por lo tanto, se tomaron aquellos articulos cen-
trados en un anélisis de diferenciacioén entre chicos-
chicas de acuerdo con varias variables estudiadas.

Finalmente, el cuerpo de la investigacién estuvo con-
formado por los articulos publicados en quince revistas
espafiolas del ambito de las CAFDE, con el indice de
calidad que se sefala en la fabla 1.

Una vez determinada la seleccién de revistas se pro-
cedid a la localizacion de todos los articulos publicados
entre en el periodo 2006-2015, ambos incluidos. Esta in-
vestigacion inicial aport6 un total de 3482 articulos. El
analisis de los contenidos se realizé atendiendo al titulo,
resumen y palabras clave de los articulos. En aquellos
casos en que no se conseguia determinar correctamente
el objeto de estudio de alguna publicacién, se revisaba
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Agora para la educacion fisica y el deporte
Apunts. Educacion Fisica y Deportes
Apunts. Medicina de I'Esport

Archivos de Medicina del Deporte
Cuadernos de Psicologia del Deporte
Cultura, Ciencia y Deporte

Journal of human sport & exercise

Revista Andaluza de Medicina del Deporte

Revista de Psicologia del Deporte

Revista iberoamericana de psicologia del ejercicio y del deporte
RICYDE. Revista internacional de ciencias del deporte

Materiales para la Historia del Deporte
Sport TK. Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte

Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Revista internacional de medicina y ciencias de la actividad fisica y el deporte (RIMCAFD)

WoS (ESCI)

Scopus, FECYT
Scopus, FECYT
Scopus

WoS (SSCI), Scopus
WoS (ESCI), Scopus, FECYT
Scopus

WoS (ESCI), FECYT
Scopus

WoS (SSCI), Scopus
Scopus

Scopus, FECYT
WoS (SCIE), Scopus
WoS (ESCI)

WoS (ESCI)

F'N

Table 1. Spanish physical exercise and sports science journals
selected by indexation in 2016

possible to correctly determine the subject matter of
study of a publication, it was reviewed by reading
the full text and the content was analysed to location
to decide with the utmost thoroughness. After re-
viewing them, 3427 studies were eliminated because
their content had nothing to do with the gender ap-
proach. Finally, the sample under study came to 56
articles in the search period chosen which were ar-
chived in a database for further analysis.

The exclusively bibliometric purpose of the
study meant that no attempt was made to assess
the quality of the papers. Content analysis was car-
ried out in order to determine the type of research
methodology used and the topic they referred to.
The SPSS® version 22.0 program was used to store
and analyse the data. Descriptive statistics were
used such as frequencies and percentages that are
presented in results rounded to two decimal points.

Results

Only 56 of the 3482 articles published in the last
ten years in specialised Spanish PESS journals deal
with the content of this field of study, which means
1.61% of them. Of the 15 journals selected, the two
which published most articles are Apunts. Educacion
Fisica y Deportes and Agora para la educacion fisica y
el deporte (Table 2).

In addition there was an increase both in the sci-
entific output of the selected journals over the study
period and also in the output of articles related to

PN

Tabla 1. Revistas espaiolas de ciencias de la actividad fisica y del
deporte seleccionadas segtin indexacion el afio 2016

con la lectura del texto completo y se analizaba el con-
tenido hasta la localizacién para decidir con el maximo
rigor. Después de su consulta se eliminaron 3427 estu-
dios, puesto que el contenido no tenia que ver con el
abordaje del género. Finalmente, la muestra objeto de
estudio fue de 56 articulos referidos al periodo de inves-
tigacién determinado, que fueron archivados en una base
de datos para su posterior analisis.

La pretension exclusivamente bibliométrica del estu-
dio hizo que no se entrara a valorar la calidad de los
trabajos. Se realiz un anélisis contenido con la finali-
dad de determinar el tipo de metodologia de investiga-
cion utilizada y la temética a la que hacian referencia.
Para el almacenaje de los datos y su analisis se utiliz6 el
programa SPSS® version 22.0. Se utilizaron estadisticos
descriptivos como frecuencias y porcentajes que se pre-
sentan en los resultados redondeados a dos decimales.

Resultados

De los 3482 articulos publicados en la tltima déca-
da en revistas especializadas espafiolas de CAFDE, solo
56 tratan sobre contenidos de este campo de estudios,
lo que corresponde a un 1.61%. De las 15 revistas se-
leccionadas, las dos que mas articulos han publicado en
sus paginas son Apunts. Educacion Fisica y Deportes y
Agora para la educacion fisica y el deporte (tabla 2).

Ademas, se observa un incremento, tanto en la
produccién cientifica de las revistas seleccionadas a
lo largo de los afios estudiados, como en la produc-
cién de articulos relacionados con el género, siendo
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-

Table 2. Gender articles published in specialised journals in the
period 2006-2015

-

Tabla 2. Articulos de género publicados en las revistas
especializadas durante el periodo 2006-2015

—— Total articles published | Publicacién total de articulos
—@— Gender articles published | Publicacién de articulos de género

F'S

Figure 1. Evolution of gender articles published compared with
total output per year in the period 2006-2015

gender, which is most apparent as of 2010 (Figure
1). Thus since that year there has been a rise in
the output of gender studies, with the period from
2006 to 2009 being least productive in this respect.
Specifically the lowest percentage is in 2009, with
only one article published and 0.31% of the total
output, while 2010 and 2014 are the most produc-
tive years with the publication of nine articles in
both years with relative percentages standing at
over 2%.

-

Figura 1. Evolucion de articulos de género publicados respecto a
la produccion total por anos durante el periodo 2006-2015

este incremento mas visible a partir del ano 2010 (fi-
gura 1). Asi, desde este afio, se aprecia un aumento en
la produccién de estudios de género, siente el periodo
de 2006 a 2009 el menos productivo en este sentido.
Concretamente, el porcentaje mis bajo se produce en
el 2009, con un solo articulo publicado y un porcentaje
sobre el total de la producciéon de un 0.31%, mientras
que 2010 y 2014 son los afios mas productivos con la
publicacion de 9 articulos cada afio y con porcentajes
relativos que superan el 2%.
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Quantitative empirical research
Investigaciones empiricas cuantitativas

Theoretical or historical studies or essays
Estudios tedricos, histéricos o ensayos

Qualitative empirical research
Investigaciones empiricas cualitativas

Literature reviews or bibliometric studies
Revisiones bibliograficas o estudios bibliométricos

Practical projects or educational interventions
Experiencias practicas o intervenciones educativas

Combined empirical research (quantitative and qualitative)
Investigaciones empiricas mixtas (cuantitativa y cualitativa)

Total

32 57.14
iy 23.21
7 12.50
3 5.36
1 1.79
0 0
56 100

N

Table 3. Types of articles on gender by their method

More than half of the gender articles published
in the journals analysed are quantitative empirical
studies, almost a quarter are theoretical or histori-
cal studies or essays and just over one tenth are
qualitative empirical studies. These three types
of articles predominate at 92.85% of total gender
studies. Literature review articles and ones related
to practical projects or interventions are no more
than occasional, and no empirical research article
using a combined methodology (quantitative and
qualitative) was found (7able 3).

The 56 articles can be grouped into eight thematic
areas: a) Social and cultural aspects; b) Psychologi-
cal aspects; ¢) Physical education in schools; d) Body
image and gender stereotypes; e) History; f) Bio-
logical and physical condition aspects; g) Media and
films, and /) Diversity. Some of the articles refer to
two thematic areas. Figure 2 shows the number and
percentage of articles related to gender studies based
on the above areas. As can be seen, 39 (69.64%) of
the gender studies articles published in Spanish jour-
nals deal with social and cultural (a total of 15 arti-
cles, 26.79% of total gender articles), psychological
(14, 25.00%) and especially physical education in
schools (16, 28.57%) aspects; the latter is also the
area which has greatest connection to the rest of the
thematic areas.

-

Tabla 3. Tipo de articulos sobre género de acuerdo con su
metodologia

Mas de la mitad de los articulos de género publica-
dos en las revistas analizadas son estudios empiricos de
tipo cuantitativo. Casi una cuarta parte son estudios te6-
ricos, histdricos o ensayos y, poco mas de una décima
parte, corresponde a estudios empiricos de tipo cualita-
tivo. Estos tres tipos de articulos son los predominantes,
llegando conjuntamente a un 92.85% del total de los es-
tudios de género. Los articulos de revisién bibliografica
y los referidos a experiencias practicas o intervenciones
son puntuales, no encontrandose ningin articulo de in-
vestigacion empirica que utilice una metodologia mixta
(cuantitativa y cualitativa) (tabla 3).

Los 56 articulos se pueden agrupar en torno a 8 areas
tematicas: a) Aspectos sociales y culturales; b) Aspectos
psicoldgicos; ¢) Educacidn fisica escolar; d) Imagen cor-
poral y estereotipos de género; e) Historia; f) Aspectos
biol6gicos y de condicién fisica; g) Medios de comuni-
cacion y cine, y h) Diversidad. Algunos de los articulos
hacen referencia a dos areas tematicas. En la figura 2 se
representan el nimero y porcentaje de articulos relacio-
nados con los estudios de género segiin las mencionadas
areas. Como se puede observar, un conjunto de 39 ar-
ticulos (el 69.64%) de los estudios de género publica-
dos en las revistas espafiolas, trata de aspectos sociales y
culturales (con un total de 15 articulos, el 26.79% sobre
el total de articulos de género), psicolégicos (con 14, el
25.00%) y, especialmente, de educacion fisica escolar
(con 16, el 28.57%) que, ademas, es el drea con mayor
conexion con el resto de areas teméticas.
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School Physical
Education
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History
Historia
2
(3.57%)

PE and History
EF e historia
2

(3.57%)

6
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Diversity
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2
(3.57%)

Media and Films
Medios de
comunicaciony cine

6
(10.71%)

o
I

= imagen corporal
CF = condicion fisica
EF = educacioén fisica

PN

Figure 2. Thematic areas of gender studies published in Spanish
PESS journals with the number and corresponding percentage of
articles

Discussion and concluding remarks

The fact that only 1.61% of the scientific output
published in Spanish PESS journals over the last ten
years is related to gender studies seems to us to be a
very low figure when compared to the percentages for
other research topics included in the study by Devis,
Valenciano, Villamén and Pérez-Samaniego (2010)
of a sample of 1786 articles published between 1999

PN

Figura 2. Areas tematicas de los estudios de género publicados
en las revistas espanolas de CAFDE con el numero y porcentaje
correspondiente de articulos

Discusion y comentarios finales

Encontrar que solo el 1.61% de la produccién cien-
tifica publicada en las revistas espafiolas de CAFDE, en
los uUltimos diez afios, tiene relacion con el estudio del
género, parece un porcentaje muy bajo, en comparacién
con los porcentajes que obtienen otros temas de inves-
tigacion recogidos en el estudio de Devis, Valenciano,
Villamén y Pérez-Samaniego (2010), sobre una muestra
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and 2005 in 16 Spanish scientific journals in the field
of PESS. In addition, the feeble growth observed in
the last six years of the period studied suggests that
the outlook will not change much in the immediate
future.

This low number of articles about gender issues
and hence the limited interest shown by the PESS
research and scientific community in the subject
contrasts with the guidelines set by the public au-
thorities. Section 25 of Spain’s Effective Equal-
ity between Women and Men Act 3/2007, of 22
March, clearly states that these authorities have a
duty to encourage specialised studies and research
in higher education about this issue. More specifi-
cally, the thirteenth additional provision of the Sci-
ence, Technology and Innovation Act 14/2011, of 1
June, states that the Spanish Science and Technol-
ogy Strategy and the National Scientific and Techni-
cal Research Plan are to promote the inclusion of
the gender perspective as a cross-cutting category in
research so that its relevance is considered in all as-
pects of the research process. It also does not reflect
the Gender in Research handbook, published by the
European Commission and the Ministry of Science
and Innovation (2011), which says that there must
be research specifically about gender in which this
aspect is addressed as a key analytical and explana-
tory variable in any study that is carried out. The
editorial boards of scientific journals should take
these guidelines into account. In fact, one of the two
journals that have published most articles over these
years is Apunts. Educacion Fisica y Deportes. This
is undoubtedly due in part at least to the fact that the
journal has a miscellaneous section entitled “Women
and sport” which although it does not appear in all
issues is nevertheless a significant source in gender
studies.

As for the types of the articles, half are the
outcome of empirical research from a quantitative
perspective, almost a quarter are theoretical or his-
torical studies or essays and just over one tenth are
qualitative empirical studies. These results differ
from what we find in other areas. The paper by
Molina, Martinez-Baena and Villamén (2017) ex-
amines the four most productive Spanish journals
in the field of physical education teaching and finds
that theoretical or historical studies or essays pre-
dominate at 46.25% of the total, followed by edu-
cational or innovation projects at 28 %, quantitative

de 1786 articulos publicados, entre 1999 y 2005, en
16 revistas cientificas espafiolas de CAFDE. Ademas,
el timido crecimiento observado en los tltimos seis aflos
del periodo estudiado, apunta al hecho de que el panora-
ma no cambiard a corto plazo.

La baja cantidad de articulos y, por consiguiente, el
escaso interés mostrado por la comunidad investigadora
y cientifica en el ambito de las CAFDE sobre cuestiones
de género, contrasta con las directrices que se marcan
desde los poderes publicos. La Ley 3/2007, de 22 de
marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
en su articulo 25, explicita que las administraciones pu-
blicas promoveran en el dmbito de la educacion superior
la realizacion de estudios e investigaciones especializa-
das en la materia. Mas concretamente, la Ley 14/2011,
de 1 de junio, de la ciencia, la tecnologia y la innova-
cion, en su disposicion adicional decimotercera, sefiala
que la estrategia espafiola de ciencia y tecnologia y el
Plan estatal de investigacion cientifica y técnica promo-
veran la incorporacion de la perspectiva de género como
una categoria transversal en la investigacion, de forma
que su relevancia sea considerada en todos los aspectos
del proceso investigador. También difiere de lo que se
recoge en el manual El género en la investigacion, edita-
do por la Comisiéon Europea y el Ministerio de Ciencia e
Innovacién (2011), donde se indica que tiene que existir
una investigacion especificamente de género, donde se
aborde esta dimensién considerandola un variable clave
analitica y explicativa en el estudio que se haga. En este
sentido, los consejos editoriales de las revistas cientificas
tendrian que tener en cuenta estas directrices. De hecho,
una de las dos revistas que méas articulos ha publicado a
lo largo de estos afios es Apunts. Educacion Fisica 'y De-
portes. Seguramente, este resultado viene acondicionado
porque la revista tiene una seccion de miscelanea bajo el
titulo “mujer y deporte” que, a pesar de no aparecer en
todos los niimeros, si que es una fuente importante en
los estudios de género.

Por lo que respecta a la tipologia de los articulos, la
mitad son fruto de investigaciones empiricas desde una
perspectiva cuantitativa. Casi una cuarta parte son estu-
dios tedricos, histdricos o ensayos y, poco mas de una dé-
cima parte, corresponde a estudios empiricos de tipo cua-
litativo. Estos resultados difieren de lo que encontramos
en otras areas. En el trabajo de Molina, Martinez-Baena
y Villamén (2017) se aporta un analisis de las cuatro re-
vistas espaflolas mas productivas en el 4rea de pedagogia
de la educacion fisica donde se sefiala que los estudios
tedricos, histéricos o ensayos son los predominantes con
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research articles at 14%, qualitative research at
6.5%, combined research (quantitative and qualita-
tive) at 5.5% and literature reviews at 0.75%. It
should also be noted that there is more qualitative
research in gender studies, not only when compared
with physical education teaching but even more so
in comparison with the proportion of this type of
research in the general field of PESS, where based
on their analysis of 1057 articles published between
2007 and 2011 in Spanish journals in the field
which are indexed in Scopus, Molina, Villam6n and
Ubeda (2015) found that only 3.5% of them were
the result of qualitative research.

In terms of thematic areas, a large part of
the gender studies refer to social and cultural
(26.79%), psychological (25%) and physical edu-
cation in schools (28.57%) aspects. To a lesser
extent they are about body image and gender ste-
reotypes (6 articles, 10.71%), media and film (6,
10.71%), history and biological and physical con-
dition aspects (5 each, 8.93%) and diversity (2,
3.64%). The obvious link between gender studies
and social science is patent. There are some differ-
ences if we compare these results with those pre-
sented in the abovementioned study by Devis, Va-
lenciano, Villamén and Pérez-Samaniego (2010).
These authors found that 24.13% of the articles
published concern medical disciplines, which is the
predominant group, 21.33% are about teaching,
18.14% are about training theory, and 13.55% are
about psychology. Neither history nor sociology
scores above 2%.

By way of conclusion it is hoped that this paper
has provided a general overview of the situation re-
garding gender studies in Spanish PESS journals.
Nevertheless, we are aware of some limitations of our
review, one of which is the absence of any analysis
of the content of the articles according to the thematic
areas indicated.

Conflict of Interests
None.

un 46.25%, los siguen las experiencias educativas o de
innovacion con un 28%, los articulos de investigacion
cuantitativa con un 14%, los de investigacion cualitativa
con un 6.5%, los de investigacién mixta (cuantitativa y
cualitativa) con un 5.5% y las revisiones bibliogréaficas
con un 0.75%. Cabe sefialar que la investigacion de tipo
cualitativo es mayor en los estudios de género, no sola-
mente si la comparamos con el drea de la pedagogia de
la educacion fisica, sino, y ain mas, si lo hacemos con
la proporcion de este tipo de investigaciones en el campo
general de las CAFDE, donde Batanea, Villamén y Ube-
da (2015), a partir del andlisis de 1057 articulos publica-
dos entre 2007 y 2011, en revistas espafolas del campo,
indexadas en Scopus, sitdan en solo un 3.5% los articulos
fruto de la investigacion cualitativa.

Por lo que respecta a las 4reas temadticas, una gran
parte de los estudios de género se refiere a aspectos socia-
les y culturales (26.79%), psicologicos (25%) y de la edu-
cacion fisica escolar (28.57%). En menor medida se agru-
pan en torno a las 4reas de imagen corporal y estereotipos
de género (6 articulos, el 10.71%), medios de comunica-
cién y cine (con 6, 10.71%), historia y aspectos biol6gi-
cos y de condicion fisica (con 5 cada una, el 8.93%), y
diversidad (con 2, 3.64%). Se aprecia la clara vinculaci6n
de los estudios de género con las ciencias sociales. Se en-
cuentran algunas diferencias, si comparamos estos resulta-
dos con los que se presentan en el estudio antes citado de
Devis, Valenciano, Villamén y Pérez-Samaniego (2010).
Estos autores estudian los articulos publicados y analizan
los porcentajes por temas estudiados, y los resultados son
los siguientes: 24.13 %, disciplinas médicas (grupo predo-
minante); 21.33%, didactica; 18.14 %, teoria del entrena-
miento, y 13.55%, psicologia. Las disciplinas de historia
o0 de sociologia no superan ninguna de ellas el 2%.

Para finalizar, sefialar que se espera haber aportado
una perspectiva general del estado de la cuestion so-
bre los estudios de género en las revistas espafiolas de
CAFDE, aunque se tienen en cuenta algunas limitacio-
nes de la revision realizada, y una de estas es la falta de
un anilisis de contenido de los articulos segtn las areas
tematicas sefialadas.
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Abstract

This paper examines the relationship between sport and hap-
piness in a group of young first-year students in the Faculty of
Physical Exercise and Sports Sciences-INEF at the Technical Uni-
versity of Madrid (2014-15 academic year). The aim was to find
out their self-reported level of subjective happiness, whether they
thought that sport could make people happier and whether it had
made them happier; if they answered affirmatively, they were
also asked in what way they thought it had done so. The subjec-
tive perception of happiness survey was answered by 229 students
(16.6% women) and the relationship between sport and happiness
survey by 216 (15.3% women). The results show a level of hap-
piness reported by the students of 8 points on a scale of 1 to 10,
the difference between men and women being minimal (8 and 8.2
respectively). Virtually all the students think that sport can make
people happier and that it has also made them happier. In terms
of the reasons why sport promotes higher levels of happiness in
general, they argue that it improves socialisation, helps people to
unwind, because it is fun and it is also good for your health. The
first three are repeated when they were asked about sport’s impact
on their own happiness, although the fourth changes and instead
of health, which drops very significantly, they indicate improving
skills in the same proportion as having fun.

Keywords: sport, happiness, INEF students

Resumen

Este trabajo analiza la relacién entre el deporte y la felicidad
en un grupo de jévenes estudiantes de primer curso de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF, de la
Universidad Politécnica de Madrid (curso 2014-15). Se queria
conocer su nivel de felicidad subjetivo declarado, si consideraban
que el deporte podia hacer mas felices a las personas, o incluso si
les habia hecho mas felices a ellos mismos, y si contestaban afir-
mativamente, de qué forma pensaban que lo conseguia. A la per-
cepcion subjetiva de felicidad contestaron 229 estudiantes (16.6 %
mujeres), y a la relacién entre deporte y felicidad 216 (15.3%
mujeres). Los resultados muestran un nivel de felicidad declarado
por el alumnado de 8 puntos (en una escala de 1 a 10) siendo
minima la diferencia entre hombres y mujeres (8 y 8.2 respectiva-
mente). Practicamente todo el alumnado considera que el deporte
puede hacer més felices a las personas y que también a ellos les
ha hecho més felices. En cuanto a los motivos por los que el de-
porte favorece mayores niveles de felicidad, en general, sefialan:
mejora la socializacion, ayuda a desconectar, divierte y favorece
la salud. Los tres primeros se repiten cuando se les pregunta por
la influencia sobre su propia felicidad, pero el cuarto varia, en vez
de la salud, que baja muy significativamente, sefialan la mejora de
habilidades en la misma proporcioén que la diversion.

Palabras clave: deporte, felicidad, estudiantes INEF

Introduction

In contemporary societies sport plays a role in
many people’s lives, in some cases as active perfor-
mance, in others as passive viewing of large events.
Yet oddly enough there are almost no studies which
directly ask whether it is believed that sport can con-
tribute to the happiness of individuals or even to one’s
own happiness, and if so in what way.

It is true that there is a quite a lot of controversy
about whether the concept of happiness is an appropriate
subject for science due to its ambiguity and subjectivity
and the problems in measuring it. This is the incentive
for conducting this research with sports science students.

Introduccion

En las sociedades actuales el deporte estd presente en
la vida de muchas personas, en unos casos como prac-
tica activa, en otros como consumo pasivo de grandes
espectaculos; pero curiosamente casi no se encuentran
estudios que pregunten directamente si se considera que
el deporte puede contribuir a la felicidad de los indivi-
duos o incluso a la propia felicidad y de qué modo.

Es cierto que existe bastante controversia acerca de
si el concepto felicidad puede ser objeto de conocimien-
to cientifico, por su ambigiiedad, subjetividad y dificul-
tad en su medicién. Esta es la motivacion para llevar a
cabo este trabajo con estudiantes de ciencias del deporte.
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Theoretical framework

In contrast to a psychology focused on the patho-
logical, on human suffering and unhappiness, Selig-
man (2002, Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)
builds a positive psychology perspective which fo-
cuses more on the keys to the wellbeing of individu-
als and thus leading to scientific approaches to hap-
piness (Padr6s, Martinez, Yunuén, & Medina, 2010;
Vazquez, 2007; Vazquez, Hervas, & Ho, 2006).

This paper does not seek to explore in greater
depth the debate about whether happiness is more
an ethical than a scientific concept (Marina, 2014).
It simply wishes to find out whether first-year sports
science students think that sport can make people hap-
py, whether it had made them happier, and if they
said it had, why they thought this was so.

There is no doubt that concepts such as happiness
or wellbeing are closely related to physical exercise
and sport. There is a general consensus that doing
physical exercise and sport contributes to people’s
wellbeing by enhancing health, improving mood
and self-esteem, and reducing levels of anxiety and
depression (American College of Sports Medicine,
2000; Sanchez Banuelos, 1996; Weyerer & Kupfer,
1994).

Although there is a propensity to believe that
good health positively impacts levels of happiness,
in fact levels of self-reported happiness are practi-
cally the same for people who are objectively in good
health and for people who have chronic diseases or
even disabilities. It is striking that people who have
undergone serious traumatic events say they are
equally happy with their lives barely a year later
(Gilbert, 2004).

It has also been found that people living in objec-
tive conditions of extreme poverty can report higher
levels of happiness than people in developed coun-
tries. The sense of happiness is extremely subjective
and it is really quite astonishing to observe not only
that life continues to go on in spite of illness, poverty
or misery, but also that people who live in these more
adverse conditions and situations can still feel happi-
ness in their lives (Peterson, 2006).

It has been pointed out that the key lies in the ex-
traordinary adaptability of human beings. It has been
found that there is a kind of adaptive “psychologi-
cal immune system” which makes us feel truly hap-
py even when things do not go as planned (Gilbert,
2006).

Marco teorico

Frente a una psicologia centrada en lo patoldgico, en
el sufrimiento y en la infelicidad humana, es Seligman
(2002; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) quien desa-
rrolla una psicologia positiva mas centrada en las claves
del bienestar de los individuos, dando lugar a aproxima-
ciones cientificas sobre la felicidad (Padrds, Martinez,
Yunuén, & Medina, 2010; Vazquez, 2007; Vazquez,
Hervas, & Ho, 2006).

No es objeto de este trabajo profundizar en el debate de
si la felicidad es un concepto mas ético que cientifico (Ma-
rina, 2014). Simplemente lo que se quiere conocer es Si es-
tudiantes de primer curso de Ciencias del deporte conside-
raban que el deporte podia hacer felices a las personas, si a
ellos les habia hecho mas felices, y, en caso de respuestas
positivas, de qué forma entendian que esto se lograba.

Sin duda conceptos como felicidad o bienestar estan
muy relacionados con la actividad fisica y el deporte.
Existe acuerdo generalizado en que la practica fisicode-
portiva contribuye al bienestar de las personas favorecien-
do los niveles de salud, elevando el estado de 4nimo y la
autoestima, y reduciendo los niveles de ansiedad y depre-
sion (American College of Sports Medicine, 2000; San-
chez Bafiuelos, 1996; Weyerer & Kupfer, 1994).

Aunque se tiende a pensar que una buena salud con-
diciona positivamente los niveles de felicidad, lo cierto
es que existen niveles declarativos de felicidad practica-
mente similares entre las personas que tienen una buena
salud objetiva y aquellas con enfermedades crdnicas o
incluso con discapacidades. Impresiona constatar que
personas que han sufrido graves sucesos traumaéticos,
apenas un afio después se declaran igualmente felices
con sus vidas (Gilbert, 2004).

Y también se ha constatado que personas que viven
en condiciones objetivas de extrema pobreza pueden de-
clarar mayores niveles de felicidad que ciudadanos de
paises desarrollados. El sentido de la felicidad es algo
tremendamente subjetivo y resulta realmente asombroso
constatar no solo que la vida sigue fluyendo a pesar de
la enfermedad, la pobreza o la miseria, sino que las per-
sonas que viven en esas condiciones y situaciones mas
adversas pueden seguir sintiendo la felicidad en su vida
(Peterson, 2006).

Se ha sefialado que la clave reside en la extraordi-
naria capacidad de adaptacién del ser humano. Se ha
constatado la existencia de una especie de “sistema in-
munolégico psicolégico” adaptativo que nos hace sen-
tir verdaderamente felices incluso si las cosas no salen
como las planeamos (Gilbert, 2006).
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From an economic standpoint, a famous article pub-
lished in the 1970s set out for the first time the well-
known “Easterlin Paradox” (1974), a key concept in
happiness economics which questioned the traditional
idea that an increase in an individual’s income level cor-
related with a similar increase in their level of happi-
ness. Since then prominent authors have argued that the
law of diminishing returns comes into play in the hap-
piness-income relationship: it is essential for the happi-
ness of every individual to have enough money to meet
their basic needs, but above a particular earnings thresh-
old the level of happiness stagnates or may even fall
(Peterson, 2006; Sacks, Stevenson, & Wolfers, 2012).

In spite of this evidence, the fact is that many hu-
man beings feel driven to earn more, to have more
properties and to move forward in their businesses and
jobs in the hope that happiness is up there, near the top
of the pyramid. “There is usually more money, respon-
sibilities, worries and stress there. It is not bad to be a
boss, and nor does being a boss mean being bad, but
there is not a single study in the world (and thousands
are published every year) that says bosses are happier
than their employees” (Chaguaceda, 1994, p. 194).

In his Theory of Moral Sentiments (1759) and The
Wealth of Nations (1776) Adam Smith remarked on
a contradictory relational logic between this human
ambition, which is always unfulfilled and a source
of much unhappiness yet nevertheless was ultimately
behind the progress of the economy and nations. Re-
cently Gilbert (2006) has taken up this idea and talks
about a kind of collective illusion by which the human
race ensures its advance as a species by fostering the
scientific, medical and economic development of hu-
manity and improving the quality of life of billions of
people, albeit perhaps at the expense of the subjective
wellbeing of the individuals themselves. Something
similar has been described regarding the idyllic im-
age that surrounds paternity and maternity and which
would guarantee the survival of the species (Alesi-
na, DiTella, & MacCulloch, 2009; Mosterin, 2006;
Powdthavee & Vignoles 2008).

Objectives

Our aim is to explore the relationship between
happiness and sport in Physical Exercise and Sports
Science (PESS) students by asking for their views
on: (a) self-reported levels of happiness; (b) to what
extent sport, in any of its forms, can make people

En una perspectiva econdmica, en los afios seten-
ta se publicd un célebre articulo en el que exponia por
primera vez la conocida “paradoja de Easterlin” (1974)
un concepto clave en la economia de la felicidad y que
ponia en tela de juicio la tradicional idea de que el in-
cremento en el nivel de ingresos de un individuo se co-
rrespondia con un incremento similar en su nivel de feli-
cidad. Desde entonces autores relevantes consideran que
en la relacion felicidad-ingresos funciona la ley de ren-
dimientos decrecientes: resulta esencial para la felicidad
de todo individuo tener el suficiente dinero para mante-
ner unas necesidades basicas cubiertas, pero a partir de
un cierto umbral de ganancias el nivel de felicidad se es-
tanca o incluso puede decrecer (Peterson, 2006; Sacks,
Stevenson, & Wolfers, 2012).

A pesar de estas evidencias lo cierto es que muchos
seres humanos se sienten impulsados a ganar mas, a te-
ner mas propiedades, a progresar en sus empresas y tra-
bajos, esperando que la felicidad esté alla arriba, cerca
de la cuspide de la piramide. “Ahi lo que suele haber es
més dinero, responsabilidades, preocupaciones y estrés.
No es malo ser jefe, ni ser jefe implica ser malo, pero
no hay un solo estudio en el mundo (y se publican miles
cada afio) que diga que los jefes son mas felices que sus
empleados” (Chaguaceda, 1994, p. 194).

Ya Adam Smith en su Teoria de los sentimientos
morales (1759) y en La riqueza de las naciones (1776)
percibia una légica relacional contradictoria entre esa
ambicion humana siempre insatisfecha fuente de gran
infelicidad pero que en definitiva era precisamente la
que hacia que la economia y las naciones progresaran.
Recientemente Gilbert (2006) retoma esta idea y habla
de una especie de espejismo colectivo con el que el gé-
nero humano asegura su avance como especie, favore-
ciendo el desarrollo cientifico, médico y econémico de
la humanidad y elevando la calidad de vida de miles de
millones de personas, aunque tal vez a costa del bienes-
tar subjetivo de los propios individuos. Algo similar ha
sido descrito respecto a la imagen idilica que rodea a la
paternidad y maternidad y que garantizaria la supervi-
vencia de la especie (Alesina, DiTella, & MacCulloch,
2009; Mosterin, 2006; Powdthavee & Vignoles 2008).

Objetivos

Se trata de explorar la relacion entre felicidad y de-
porte en estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, CAFDE, pidiéndoles su opinién sobre:
(a) el nivel de felicidad declarado; (b) en qué medida el
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happier, and if it had made them happier; and (c) the
possible explanatory attributions of the relationship
between happiness and sport and whether these vary
according to whether they think about themselves or
people in general.

Method

A total of 229 people (191 men and 38 women) took
part in this study, all of them first-year students. Their
average age was 19.4, with a standard deviation of 1.95.

At the beginning of the 2014-15 academic year
they were asked to voluntarily answer the following
question: “On a scale of 1 to 10, what would you say
is your level of happiness at this time in your life?”

Some weeks later half of them (groups CD and
EF) were asked if they thought that sport could
make people happier and the other half (groups AB
and GH) whether it had made them happier. In both
cases, if they answered affirmatively they were also
asked about the way they thought that sport had con-
tributed to this greater happiness.

Throughout this study the answers of these four
groups of students are compared as the criteria for
classification and placement of the students in the
groups are random. The only independent variable
that has been considered is gender.

Results

Self-reported level of happiness

The self-reported level of happiness measured on
a scale of 1 to 10 is shown in Table 1.

Of the 196 students who responded, the average
level of self-reported happiness was 8 points and
there were no significant differences between men (8)
and women (8.2).

deporte, en cualquiera de sus manifestaciones, puede ha-
cer mas feliz a las personas, y si a ellos les habia hecho
més felices; y (c) posibles atribuciones explicativas de la
relacion entre felicidad y deporte y si estas varian segin
piensan en si mismos o en la poblacién en general.

Metodologia

Participaron en este estudio un total de 229 personas
(191 hombres y 38 mujeres), todas ellas estudiantes de
primer curso. Edad media: 19.4 afios, con una desvia-
cion tipica de 1.95.

A principios del curso 2014-15 se les pidi6 que, de
forma voluntaria, contestaran a la siguiente pregunta:
“En una escala de 1 a 10, ;cudl dirfas que es tu nivel de
felicidad en este momento de tu vida?”.

Semanas después se pregunt6 a la mitad de ellos (gru-
pos CD y EF) si consideraban que el deporte podia hacer
mas felices a las personas, y a la otra mitad (grupos AB y
GH) si les habia hecho mas felices a ellos mismos. Y en
ambos casos, si contestaban afirmativamente, el modo en
que consideraban que el deporte habia contribuido a ello.

A lo largo del presente estudio se comparan las res-
puestas de estos cuatro grupos de estudiantes, entendiendo
que los criterios de clasificacion y ubicacion del alumnado
en dichos grupos son aleatorios. Como tnica variable in-
dependiente se ha considerado el género.

Resultados

Nivel de felicidad declarado

El nivel de felicidad declarado (medido en una escala
de 1 a 10) se refleja en la rabla 1.

De los 196 estudiantes que contestaron el nivel me-
dio de felicidad declarado fue de 8 puntos, no encon-
trandose diferencias significativas entre hombres (8) y
mujeres (8.2).

196 100% 163 100% 33 100%
1 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0
4 1 0.51 1 0.6 0 0
5 4 2.04 2 1.2 2 6.1
6 9 4.59 8 4.9 1 3.0
7 42  21.43 37 22.7 5 15.2
N 8 74 37.76 65 39.9 9 273 <
9 54  27.55 42 25.8 12 36.4
Table 1. 10 12 6.12 8 4.9 4 124 | Tablal.
Self-reported level of Average | Media 3 8 8.2 Nivel de felicidad
happiness declarado
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No. students 229 100% 191 100% 38 100%
Respond 196 85.6% 163 85.3% 33 86.8%
Do not respond 33 14.4% 28 14.7% 5 13.2%

N° estudiantes 229 100% 191 100% 38 100%
Responden 196 85.6% 163 85.3% 33 86.8%
No responden 33 14.4% 28 14.7% 5 13.2%

-

Table 2. Level of participation with respect to self-reported happiness

This figure seems to indicate that the level of
happiness is quite positive in this group of univer-
sity students. However, the fact that 14.4% of them
(14.7% men and 13.2% women) chose not to answer
(Table 2) suggests that their average score of 8 points
could actually be somewhat lower since the people
who did not respond might well not have been feel-

ing so happy.

Views on sport’s contribution to the happiness
of people in general and to their own
happiness

The students’ confidence in sport as a factor which
contributes to people’s happiness in general is over-
whelming. Of the total number of students who were
asked this question (116), practically all (113) said it
did (97.4%) and only three did not answer (2.6%).
Not a single student said it did not (Table 3).

When asked about sport’s impact on their own
happiness, the answers were unanimous. All of the
students who were asked this question (100) answered
affirmatively (100%). None of them failed to answer
it or responded negatively.

In summary, these figures would suggest that the
subjects participating in this study believe sport’s
contribution to happiness is unquestionable both from
a general perspective and also from a personal per-
spective (Table 4).

-~

Tabla 2. Nivel de participacion respecto a la felicidad declarada

El valor parece indicar que el nivel de felicidad es
bastante positivo en este colectivo de estudiantes uni-
versitarios. No obstante el que un 14.4% de estudiantes
(14.7% en hombres y 13.2% en mujeres) optaran por no
responder (tabla 2), hace pensar que la puntuacion de
8 puntos que dan como media, en realidad pudiera ser
algo menor considerando que quiza las personas que no
contestaron tal vez fuese por no sentirse tan felices.

Opiniones sobre la contribucion del deporte a
la felicidad de las personas en general, y a su
propia felicidad.

El optimismo de los estudiantes del trabajo de consi-
derar el deporte como un elemento que contribuye a la fe-
licidad de la poblacion en general es abrumador. Del total
de alumnos a los que se hizo esta pregunta (116) la practi-
ca totalidad (113) respondieron afirmativamente (97.4 %)
y solo 3 personas se abstuvieron en contestar (2.6%). Ni
un solo estudiante contest negativamente. (7abla 3)

Cuando la pregunta les interpela por la influencia del
deporte en su propia felicidad las respuestas fueron una-
nimes. Del total de alumnos a los que se les hizo esta
pregunta (100) todos ellos respondieron afirmativamente
(100%). Ninguno se abstuvo ni contest negativamente.

En sintesis, segin estos datos, puede concluirse que
para los sujetos participantes en este estudio la contribucion
del deporte a la felicidad es incuestionable, tanto desde una
perspectiva general como desde una personal. (Tabla 4)

Total 116 100%
Yes 113 97.4%
No 0 0.0%
DK/NA 3 2.6%

Total 116 100%
Si 113 97.4%
No 0 0.0%
Ns/Ne 3 2.6%

FS

Table 3. Can sport make people happier?

-~

Tabla 3. ;Puede el deporte hacer a las personas mas felices?

Total 100 100%
Yes 100 100%
No 0 0.0%
DK/NA 0 0.0%

Total 100 100%
Si 100 100%
No 0 0.0%
Ns/Nc 0 0.0%

PN

Table 4. Do you think sport has made you happier?

PN

Tabla 4. ;Crees que el deporte te ha hecho mas feliz?
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Socialisation 180 83.3 % Socializacion 180 83.3 %
Unwind (doing sport) 158 73.1% Desconectar (practica) 158 73.1%
Having fun (doing sport) 140 64.8% Diversion (practica) 140 64.8%
Physical, mental and emotional well- 131 60.6% Bienestar fisico, mental y emocional 131 60.6%
being ’ Ganar 121 56.0%
Winning 121 56.0% Salud 116 53.7%
Health 116 53.7% Mejora de habilidades 116 53.7%
Improving skills 116 53.7% Autoconfianza, autoestima 104 48.1%
Self-confidence, self-esteem 104 48.1% Valores 93 43.1%
Values 93 43.1% Disfrutar con mi equipo 79 36.6%
Following my team 79 36.6% Disfrutar de buenos espectaculos y 73 33.8%
Enjoying good events and skills 1& 33.8% destrezas ’
Watching sport lets you share emo- 73 33.8% Ver depqrte permite sentir emociones 73 33.8%
tions compartidas

Unwind (watching sport on TV) 70 32.4% Desconectar (ver deporte por TV) 70 32.4%
Appearance, image 52 24.1% Estética, imagen 52 24.1%
Recognition, prestige 42 19.4% Reconocimiento, prestigio 42 19.4%

'S -~

Table 5. Ways in which sport contributes to the happiness of
people and the students’ own happiness

Reasons

Table 5 shows all the factors that were mentioned as
contributing to happiness (adding together those refer-
ring to happiness in general and personal happiness).

The most mentioned were: it fosters socialisation
(83.3%), helps people unwind (73.1%), having fun
(64.8%) and wellbeing (60.6%).

With percentages between 60-40 were: it means
you can win (56%), improves health (53.7%), im-
proves skills (53.7%), builds self-confidence/self-es-
teem (48.1%) and conveys values (43.1%).

The following four factors specifically refer to
sport as entertainment with very similar percentages:
following my favourite team (36.6%), enjoying good
events and the skills of great athletes (33.8%), watch-
ing sport on television lets you experience shared
emotions (33.8%) and watching sport on television
helps me to unwind (32.4%).

The least chosen were: it improves appear-
ance (24.1%) and brings recognition and prestige
(19.4%).

By gender

Table 6 shows the differences in the reasons the
students gave in answer to the question about why
sport contributes to happiness. The last column
shows the percentage differences with respect to each
factor as they were mentioned by men or women. We

Tabla 5. Formas de contribucién del deporte a la felicidad de las
personas y a la propia felicidad

Motivos

En la tabla 5 se presentan todos los factores que se
seflalaron que contribuian a la felicidad (sumando tanto
los referidos a la felicidad en general como a la propia).

Los més mencionados fueron: favorece la socializa-
cion (83.3%), ayuda a desconectar (73.1%), la diver-
sién (64.8%) y el bienestar (60.6%).

Con porcentajes entre el 50-40 aparecen: permite
ganar (56%), mejora la salud (53.7%), permite mejorar
habilidades (53.7%), favorece la autoconfianza-autoesti-
ma (48.1%) y transmite valores (43.1%).

Los siguientes son los 4 factores que hacen referen-
cia especifica al deporte como especticulo con porcen-
tajes muy similares: disfrutar con mi equipo favorito
(36.6%), disfrutar de buenos espectaculos y de las des-
trezas de los grandes deportistas (33.8%), ver depor-
te por television permite vivir emociones compartidas
(33.8%) y ver deporte por television me ayuda a desco-
nectar (32.4%).

Las menos elegidas fueron: favorece la estética
(24.1%) y da reconocimiento y prestigio (19.4%).

En funcion del género

En la tabla 6 se recogen las diferencias que alumnos
y alumnas evidencian a la hora de explicar los motivos
por los que el deporte contribuye a la felicidad. En la
ultima columna aparecen las diferencias porcentuales
respecto a cada factor segiin han mencionado hombres

CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES — FORO “JOSE MARIA CAGIGAL’ | SOCIAL SCIENCES — FORUM “JOSE MARIA CAGIGAL” I

Apunts. Educacioén Fisica y Deportes. 2017, n. 130. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pp. 18-28. ISSN-1577-4015

23



CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES - FORO “JOSE MARIA CAGIGAL’ | SOCIAL SCIENCES - FORUM “JOSE MARIA CAGIGAL” I

Duran, J., Velasco, J., I1za, B. D., Laguia, B.

Socialisation | Socializacion 152 83.1 28 84.8 -1.7
Unwind (doing sport) | Desconectar (practica) 134 73.2 24 72.7 0.5
Having fun (doing sport) | Diversion (practica) 116 63.4 24 T72.7 -9.3
Wellbeing | Bienestar 110 60.1 21 63.6 =215
Winning | Ganar 107 58.5 14 42.4 16.1
Health | Salud 103 56.3 13 39.4 16.9
Improving skills | Mejora de habilidades 99 54.1 17 51.5 2.6
Self-confidence, self-esteem | Autoconfianza, autoestima 85 46.4 19 57.6 -11.2
Values | Valores 80 43.7 13 39.4 4.3
Following my team | Disfrutar con mi equipo 72 39.3 7 21.2 18.1
Enjoying good events and skills | Disfrutar de buenos espectaculos y destrezas 66 36.1 7 21.2 14.9
Watching sport lets you share emotions | Ver deporte permite vivir emociones compartidas 61 33.3 12 36.4 -3.1
Unwind (watching sport) | Desconectar (ver deporte) 63 34.4 7 21.2 13.2
Appearance | Estética 43 235 9 27.3 -3.8
Prestige | Prestigio 36 19.7 6 18.2 1.5

PN

Table 6. Reasons why sport can help make people happier and
make the students themselves happier (by gender)

have simply given the percentage difference for each
reason stated by men and women. The positive fig-
ures are for the reasons mostly adduced by men with
respect to women, and the negative ones show the
reasons which have been put forward to a greater ex-
tent by women with respect to their classmates. The
minor percentage differences, the figures closer to 0,
indicate the reasons chosen in similar percentages by
both sexes.

The reasons mentioned to a greater extent by
men (the ones shown as positive figures) are: fol-
lowing my favourite team (18.1), health (16.9),
winning (16.1), enjoying good events and the skills
of great athletes (14.9), and watching sport on TV
helps me to unwind (13.2). It is interesting that three
of the four reasons related to sport as entertainment
are among the five most highly-rated by men with
respect to women. The other two are health and
winning.

The reasons most mentioned by women (the ones
shown as negative figures) are: self-confidence/self-
esteem (-11.2) and having fun (-9.3).

The reasons with the smallest differences between
men and women are: values (4.3), appearance (-3.8),
wellbeing (-3.5), watching sport on TV lets me expe-
rience shared emotions (-3.1), improving skills (2.6),

PN

Tabla 6. Motivos por los que el deporte puede contribuir a la
felicidad de las personas y a la propia felicidad (por género)

o mujeres. Simplemente hemos hecho la diferencia para
cada motivo del porcentaje sefialado por los hombres y
el de las mujeres. En positivo aparecen los motivos ma-
yormente argumentados por chicos respecto a las chicas,
y en negativo los motivos que en mayor medida han ar-
gumentado las chicas respecto a sus compaiieros de cla-
se. Las diferencias porcentuales menores, mas cercanas
al 0, nos indicarian aquellos motivos elegidos en porcen-
tajes parecidos por ambos sexos.

Los motivos sefialados en mayor medida por los
chicos (los que aparecen en positivo) son: disfrutar de
mi equipo favorito (18.1), salud (16.9), ganar (16.1),
disfrutar de buenos espectaculos y de las destrezas de
los grandes deportistas (14.9), ver deporte por TV me
ayuda a desconectar (13.2). Resulta interesante constatar
que de los 4 motivos relacionados con el deporte como
espectaculo, 3 de ellos aparecen entre los 5 més valora-
dos por los hombres respecto a las mujeres. Los otros
dos son la salud y el ganar.

Los motivos mas sefialados por las chicas (los que
aparecen en negativo) son: autoconfianza-autoestima
(-11.2) y diversion (-9.3).

Los motivos que menos diferencias reflejan entre
hombres y mujeres serian: valores (4.3), estética (-3.8),
bienestar (-3.5), ver deporte por tv me permite vivir
emociones compartidas (-3.1), mejora de habilidades
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socialisation (-1.7), prestige (1.5) and doing it helps
me to unwind (0.5).

Differences between the factors

So far we have presented all of the reasons men-
tioned, regardless of whether they referred to their
impact on general happiness or the students’ own per-
sonal happiness. Now it is time to draw distinctions
between them (Table 7).

The last column in this table shows for each fac-
tor or reason the percentage differences in the way the
students think it impacts happiness in general or their
own. We have simply subtracted both percentages. The
positive figures indicate the reasons mainly mentioned
with respect to their impact on general happiness while
the negative ones show the reasons that to a greater ex-
tent the students suggested affected their own personal
happiness. The minor percentage differences, the fig-
ures closer to 0, indicate the reasons chosen equally
from a general and a personal perspective.

On the whole the students tend to be more lavish
in mentioning factors when considering the contribu-
tion of sport to the happiness of people in general,
while by contrast they are somewhat more restrictive
when thinking about how those same factors have
contributed to their own happiness. Of the 15 factors,
11 have higher percentages when referring to their
general impact compared to their impact on the stu-
dents themselves, and only four have higher percent-
ages when referring to the students’ own happiness.

The factors which have the highest percentages
when the students are thinking about their impact on
their own lives are: improving skills (-15.4), sociali-
sation (-10.6), winning (-7.4) and watching sport to
share emotions (-2.2).

The factors which have the greatest percentage
difference in terms of their impact on the happiness of
people in general are: health (29.2), confidence (17),
appearance (16.9), watching sport on television helps
you unwind (15.7), doing sport helps you unwind
(12.4) and following your favourite team (12.2).

The most similar percentages when choosing be-
tween their impact on general and personal happiness
are: wellbeing (1.2), prestige (2.7), values (3.8), see-
ing the skills of other athletes (5.2) and doing sport is
fun (5.2) (Table 7).

(2.6), socializacién (-1.7), prestigio (1.5) y su practica
ayuda a desconectar (0.5).

Diferencias entre los factores

Si hasta ahora hemos presentado todos los motivos
seflalados, indistintamente de si se referian a su influen-
cia en la felicidad general o a su propia felicidad perso-
nal, ha llegado el momento de diferenciar entre unos y
otros (tabla 7).

En la dltima columna de dicha tabla aparecen las di-
ferencias porcentuales para cada factor o motivo segin
piensan que influye en la felicidad en general o bien en
la suya propia. Simplemente se han restado ambos por-
centajes. En positivo aparecen los motivos mayormente
citados respecto a su influencia en general y en negativo
los motivos que en mayor medida han argumentado les
influyeron en su propia felicidad. Las diferencias por-
centuales menores, mas cercanas al O, nos indicarian
aquellos motivos elegidos indistintamente desde una
perspectiva general y personal.

El alumnado, en general, tiende a ser mas generoso
a la hora de sefialar factores cuando piensa en la contri-
bucion del deporte a la felicidad de la poblacién en ge-
neral, y se vuelve algo mads restrictivo cuando piensa en
como esos mismos factores han contribuido a su propia
felicidad. De los 15 factores, 11 aparecen con mayores
porcentajes cuando se refieren a la influencia general
que en si mismos, y solo 4 aparecen con porcentajes ma-
yores al referirse a su propia felicidad.

Los factores que aparecen con porcentajes mayores
cuando consideran su influencia en su propia vida son:
la mejora de las habilidades (-15.4), la socializaciéon
(-10.6), ganar (-7.4) y ver deporte para compartir emo-
ciones (-2.2).

Los factores que mayor diferencia porcentual en-
contramos a favor de su influencia en la felicidad de las
personas en general son: salud (29.2), confianza (17),
estética (16.9), ver deporte por television ayuda a des-
conectar (15.7), la practica ayuda a desconectar (12.4) y
disfrutar del equipo favorito (12.2).

Los més igualados en porcentaje de eleccion entre su
influencia en la felicidad general y personal son: bienes-
tar (1.2), prestigio (2.7), valores (3.8), ver habilidades
de otros deportistas (5.2) y su préactica divierte (5.2).
(Tabla 7)
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Socialisation | Socializacion

Unwind (doing sport) | Desconectar (practica)
Having fun (doing sport) | Diversion (practica)
Health | Salud

Wellbeing | Bienestar

Confidence | Confianza

Winning | Ganar

Improving skills | Mejora habilidades

Values | Valores

Following your favourite team | Disfrutar del equipo favorito
Unwind (watching sport) | Desconectar (ver deporte)

Appearance | Estética
Prestige | Prestigio

Enjoying great events and skills | Disfrutar de buenos espectaculos y destrezas 42  36.2 31 31 5.2
Shared emotions (watching sport) | Emociones compartidas (ver deporte) 38 32.8 & -2.2

91 784 89 89 -10.6
91 784 66 66 12.4

78 67.2 62 62 5.2
78 67.2 38 38 29.2
71 61.2 60 60 1.2
65 56.0 SOREESY 17
61 52.6 60 60 7.4
54  46.6 62 62 -15.4
52 448 41 41 3.8

49 422 30 30 12.2
46 39.7 24 24 15.7

g7 SLg 15 15 16.9
24 20.7 18 18 2.7

PN

Table 7. Differences between the sport factors which contribute
to the happiness of people in general and the ones that foster the
students’ personal happiness

Discussion

Faced with the question of whether happiness
can be measured and is appropriate as a subject for
science, many researchers have opted for some-
thing as simple as asking people: “Are you happy?”
(Chaguaceda, 2014). It is a self-reporting measure-
ment because we accept what people tell us.

Our question has been direct and one-dimension-
al: “On a scale of 1 to 10, what would you say is
your level of happiness at this time in your life?”
The level of happiness reported by our students
was 8, somewhat higher than the average found by
the Centre for Sociological Research for Spaniards
as a whole in its June 2015 survey when it stood
at 7.33 (CIS, 2015). The somewhat higher level
of happiness reported by our PESS students may
be due to the fact that they are sports practition-
ers. It is well documented that physical exercise is
beneficial for maintaining and improving health in
its threefold biological, psychological and social
dimension (Sanchez Bafuelos, 1966), that doing
sport motivates, entertains, is good for health and
leads to higher levels of wellbeing and quality of
life (American College of Sports Medicine, 2000),
and that active exercise helps people to control their
most negative emotions and feelings (Tice & Baus-
meister, 1993).

PN

Tabla 7. Diferencias entre los factores del deporte que contribuyen
a la felicidad de poblacion, en general, y los que favorecen a la
propia felicidad

Discusion

Ante la duda de si la felicidad puede medirse y ser
objeto de conocimiento cientifico muchos investigado-
res han optado por algo tan sencillo como preguntar a
las personas: “;Es usted feliz?” (Chaguaceda, 2014). Se
trata de una medicioén declarativa pues nos atenemos a lo
que las personas nos dicen.

Nuestra pregunta ha sido directa y unidimensional:
“En una escala de 1 a 10, ;como dirias que es tu nivel
de felicidad en este momento de tu vida?”. El nivel de
felicidad declarado por nuestro alumnado ha sido de 8,
algo superior a la media que recoge el Centro de Inves-
tigaciones Socioldgicas para el conjunto de la poblacion
espafiola en su barémetro del mes de junio de 2015, que
es de 7.33 (CIS, 2015). EI nivel algo superior de fe-
licidad declarada entre nuestros estudiantes de CAFD
es posible que se deba a su perfil de practicantes de-
portivos. Estd bien documentado que la actividad fisica
constituye un elemento beneficioso para el mantenimien-
to y la mejora de la salud, entendida esta desde una tri-
ple dimensidén: bioldgica, psicoldgica y social (Sanchez
Bafiuelos, 1966), que la practica deportiva motiva, di-
vierte, favorece la salud, y genera niveles mas altos de
bienestar y calidad de vida (American College of Sports
Medicine, 2000) y que el ejercicio activo contribuye a
dominar las emociones y sentimientos mas negativos
(Tice & Bausmeister, 1993).
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Our investigation would also confirm other re-
search which suggests that the most usual relationship
between happiness and age is a U-shaped curve, i.e. a
higher perception of happiness when young, a drop in
middle age and a recovery at an older age. It is strik-
ing that “this phenomenon has been observed in over
fifty countries” (Chaguaceda, 2014, p. 170). Our stu-
dents are in that initial life period and hence it is to
be expected that they should have high levels of self-
reported happiness.

Another consideration which would explain
such high levels of happiness in our students, even
probably above other university students, has to do
with the deeply vocational nature of their occupa-
tion. The National Opinion Research Center at the
University of Chicago produces annual reports on
the occupations that make their students happiest
and the ranking is always headed by vocational ca-
reers which also have an element of helping others
(Smith, 2011).

Finally, our students rate the contribution of sport
to the general happiness of people more highly and
become somewhat more restrictive when they think
about the contribution of these same factors to their
own happiness.

Conclusions

The results of our research show that the level of
happiness reported by our students is 8 on a scale of 1
to 10, with no significant differences between men (8)
and women (8.2).

Almost all of our students think that sport can
make people happier and that it has also made them
happier throughout their lives.

The main reasons why in their view sport can
bring higher levels of happiness in general are: im-
proving socialisation, helping to unwind, because it is
fun and because it is good for your health. The first
three reasons are repeated when asked about sport’s
impact on their own happiness, although the fourth
changes and instead of health, which drops very sig-
nificantly, they indicate improving skills in the same
proportion as having fun.

Turning to gender differences, we found that
three of the four reasons related to sport as en-
tertainment are among the five most highly rated
by men with respect to women. The other two are
health and winning. Women are more likely than

Nuestro trabajo también confirmaria aquellas investi-
gaciones que sefialan que la relacién mas habitual entre
felicidad y edad refleja una grafica en forma de U, es
decir, una percepcién de felicidad mas alta en la edad
joven, un descenso en la edad central, y una recupera-
cion en la edad madura. Es muy interesante verificar que
“este fenomeno ha sido observado en méas de cincuenta
paises” (Chaguaceda, 2014, p. 170). Nuestros alumnos
estarian en ese periodo vital inicial y por tanto, es logico
que reflejen niveles altos de felicidad declarada.

Otra consideracion que explicaria dichos niveles de
felicidad altos en nuestros estudiantes, incluso proba-
blemente por encima de otro alumnado universitario,
tiene que ver con el caracter profundamente vocacional
de su profesion. El Centro Nacional de Investigacion de
Opinién de la Universidad de Chicago elabora informes
anuales sobre las profesiones que hacen mas felices a
sus estudiantes y el ranking lo encabezan siempre pro-
fesiones vocacionales y ademds con un componente de
ayuda a los demas (Smith, 2011).

Finalmente, nuestros estudiantes valoran de manera
mas alta la contribucion del deporte a la felicidad en ge-
neral de la poblacion, y se vuelven algo més restrictivos
cuando piensan en la contribucion de esos mismos facto-
res en su propia felicidad.

Conclusiones

Los resultados de nuestra investigaciéon muestran que
el nivel de felicidad declarado por nuestro alumnado, en
una escala entre 1 y 10, es de 8, no encontrandose dife-
rencias significativas entre hombres (8) y mujeres (8.2).

Précticamente la totalidad de nuestros estudiantes
consideran que el deporte puede hacer mas feliz a las
personas y que también a ellos les ha hecho mas felices
a lo largo de su vida.

En cuanto a los principales motivos por los que, en
su opinién, el deporte puede favorecer mayores niveles
de felicidad en general son: mejorar la socializacion,
ayudar a desconectar, porque divierte y porque favorece
la salud. Los tres primeros motivos se repiten cuando se
les pregunta por la influencia sobre su propia felicidad,
pero el cuarto varia, en vez de la salud, que baja muy
significativamente, sefialan la mejora de habilidades en
la misma proporcién que la diversion.

Respecto a las diferencias de género, se constata que
de los 4 motivos relacionados con el deporte como es-
pectaculo, 3 de ellos aparecen entre los 5 mas valorados
por los hombres respecto a las mujeres. Los otros dos
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men to opt for self-confidence/self-esteem and
having fun.

The reasons with the least differences between
men and women are improving skills, socialisation,
prestige and doing sport helps people to unwind.

When comparing the sports factors which they
think make people happier with the ones which
make them happier, only four of the 15 factors men-
tioned get higher percentages when they refer to the
students’ own happiness: improving skills, sociali-
sation, winning and watching sport to share emo-
tions.
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Abstract

Doping is a phenomenon that is associated with high-level
sport, but rarely has it been given the attention it needs in the
sphere of recreational sport. Therefore, the goal of this study
is to analyse and establish relationships between the attitudes
towards the use of doping of pre-university students depend-
ing on the kind of sport they do and whether they have ever
been urged to use performance-enhancing drugs. A total of 829
students between the ages of 15 and 18 (M = 16.22 years old,
SD = .77) participated and the kind of sport, being urged to take
performance-enhancing drugs and attitudes towards doping vari-
ables were recorded and evaluated. The data were collected in
an ad-hoc questionnaire using Petrdczi’s (2002) Performance En-
hancement Attitudes Scale (PEAS). The results showed that the
majority of the participants had attitudes towards doping that are
not very permissive; young people who went cycling or who reg-
ularly lifted weights have attitudes that are more prone to doping;
participants who had been urged to use performance-enhancing
drugs had more permissive attitudes towards doping; and indi-
viduals who went cycling or did weightlifting were those who
had been urged to use performance-enhancing drugs most often.

Keywords: doping, fair play, attitudes, permissiveness,
cycling, milieu

Resumen

El dopaje es un fendmeno que acompafia al deporte de alta
competicion, pero en escasas ocasiones se le ha prestado la aten-
cién necesaria en el &mbito del deporte recreacional, por lo que la
presente investigacion plantea como objetivo analizar y establecer
las relaciones entre las actitudes hacia el uso de sustancias dopan-
tes por parte de estudiantes preuniversitarios en funcion del tipo de
deporte que practiquen y de si se les ha instado alguna vez al dopa-
je. Participaron 839 estudiantes de edades comprendidas entre los
15 y 18 afios (M=16.22 afios, DE=.77), que permiti6 el registro
y evaluacién de las variables tipo de deporte, instado al dopaje y
actitudes hacia el dopaje: para su recogida se utilizé un cuestio-
nario ad hoc y la escala de actitudes hacia el dopaje (PEAS) de
Petroczi (2002). Los resultados mostraron que la mayoria de los
participantes tienen actitudes poco permisivas hacia el dopaje; los
jovenes que practicaban ciclismo, o que realizaban regularmente
levantamiento de pesas tienen actitudes mas propensas hacia el
dopaje; los participantes a los que se les habia sugerido alguna vez
que se doparan tenfan actitudes méis permisivas hacia el dopaje;
los individuos que practicaban ciclismo o levantamiento de pesas
fueron aquellos a los que més veces se les habia instado al dopaje.

Palabras clave: dopaje, fair play, actitudes, permisividad,
ciclismo, entorno

Introduction

In the world of sports, human beings have al-
ways striven to be faster or stronger, so the time
comes when in some cases they seek the assistance
of doping, where this means using a substance or

Introduccion

En el mundo del deporte el ser humano ha buscado
llegar a ser mas rapido o mas fuerte por lo que llega un
momento en el que, en algunos casos, busca ayuda del
dopaje, descrito como el uso de una sustancia o método
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method as part of a strategy that runs counter to the
rules and is employed to achieve a particular goal
which may be competitive, rehabilitative or aes-
thetic (World Anti-Doping Agency, 2015). Like-
wise, doping is regarded as dangerous for the health
of the person using it, runs counter to ethics and
sportspersonship and is harmful for sport (Atienza,
2013).

Doping is a serious problem in today’s society
because not only is it a millstone around the neck of
high-performance sports, but it is also increasingly
affecting amateur or recreational athletes. This issue
is occurring more and more frequently among young
people and it particularly affects those who go to
workout facilities or gyms where many users are tak-
ing a wide variety of drugs in the hopes of bulking up
and increasing their body mass (Giraldi, Unim, Mas-
ala, Miccoli, & La Torre, 2015; Rane, Rosen, Skar-
berg, Heine, & Ljungdahl, 2013; Stubbe, Chorus,
Frank, Hon, & Heijden, 2014). In addition this issue
is even more of a problem in sports performance,
largely due to the stringent demands in high-level
sports where thousandths of a second may make the
difference between winning and losing (Foucart, Ver-
banck, & Lebrun, 2015).

Authors such as Barkoukis, Tsorbatzoudis and
Rodafinos (2013) blame personal attitudes towards
doping for this phenomenon and argue that the in-
tention to take performance-enhancing drugs is af-
fected both by distal influences such as self-determi-
nation and goal-orientation and also more proximal
causes such as temptation in the environment and
perceived behaviour control, norms and attitudes.
The former have an indirect effect on the proximal
causes and the latter have a direct impact on doping
intention, while attitudes also seem to play a crucial
role in the intention to take performance-enhanc-
ing drugs (Blank, Leichtfried, Schaiter, Fiirhapter,
Miiller, & Schobersberger, 2015; Elbe & Brand,
2016).

Likewise, Morente-Sanchez & Zabala (2015)
studied doping in relation to the attitudes, beliefs and
knowledge of the members of the coaching staff of
Spanish football teams. They found widespread lack
of information about the issue and hence stressed the
need for anti-doping sports programmes as an es-
sential preventative measure. Along similar lines,
Whitaker, Backhouse and Long (2014) also per-
formed research into this topic in which they found

utilizado como parte de una estrategia que va en contra de
las normas y que se utiliza para conseguir un determinado
fin, que puede ser tanto competitivo, como de rehabilita-
cion o estético (World Anti-Doping Agency, 2015). Igual-
mente, este fendmeno se considera peligroso para la salud
del que lo utiliza, va en contra de la ética, de la deportivi-
dad y es perjudicial para el deporte (Atienza, 2013).

El dopaje supone un grave problema para la sociedad
actual, ya que no solo es un gran lastre dentro del deporte
de alto rendimiento, sino que también esta afectando cada
vez mas a deportistas amateur o recreacionales. Esta pro-
blematica se estd dando cada vez mis en poblacion méas
joven, y especialmente incide en las personas que acuden
a salas de musculacién o gimnasios en donde gran par-
te de sus usuarios estan empleando una amplia variedad
de medicamentos con la esperanza de aumentar su volu-
men y su masa corporal (Giraldi, Unim, Masala, Micco-
li, & La Torre, 2015; Rane, Rosen, Skarberg, Heine, &
Ljungdahl, 2013; Stubbe, Chorus, Frank, Hon, & Heij-
den, 2014). Por otro lado, en el mundo del rendimiento
deportivo se hace més problematico este asunto debido
en gran parte a la gran exigencia que existe en el deporte
de alto nivel, en el que milésimas de segundo pueden ser
determinantes a la hora de conseguir grandes éxitos de-
portivos (Foucart, Verbanck, & Lebrun, 2015).

Autores como Barkoukis, Tsorbatzoudis y Rodafinos
(2013) culpan a las actitudes personales hacia el dopaje
de este fendmeno, indicando que las intenciones de dopar-
se estan afectadas, por un lado, por influencias distales,
como la autodeterminacion, las orientaciones de meta vy,
por otro, por causas proximales, como son la tentacion de
la situacion y el control conductual percibido, las normas y
actitudes. Las primeras tienen un efecto indirecto sobre las
proximales y estas tienen un efecto directo sobre la inten-
cion de doparse, apreciandose que las actitudes aparentan
jugar un papel importante en la intencién de consumir sus-
tancias dopantes (Blank, Leichtfried, Schaiter, Fiirhapter,
Miiller, & Schobersberger, 2015; Elbe & Brand, 2016).

Del mismo modo, Morente-Sanchez & Zabala (2015)
estudiaron la situacién del dopaje en relacién con las
actitudes, las creencias y conocimientos en miembros
del personal técnico de los equipos de futbol espafioles,
encontrando un gran desconocimiento sobre el tema y
haciendo hincapié en la existencia de programas depor-
tivos antidopaje como un medio de prevencién funda-
mental. Al hilo de lo sefialado anteriormente, Whitaker,
Backhouse y Long (2014), también se centraron en
esta temadtica, realizando una investigacion en la que se
comprobd que los atletas que participaron en su estudio
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that the athletes who participated in their study would
notify the authorities if they realised that one of their
colleagues was taking performance-enhancing drugs.
However, rugby players would not do so because of
a moral dilemma: even if they disagreed with doping,
the players were in a group with a common goal, so
they took a vow of silence based on a feeling of team
membership (Elbe & Brand, 2016; Madigan, Stoeber
& Passfield, 2016).

It is for these reasons that we should emphasise
athletes’ risk or vulnerability when using harmful
substances by influencing their attitudes, knowledge
and other crucial variables. Gucciardi, Jalleh and
Donovan (2011) noted that preventing doping may be
much more effective if we stress the moral and legit-
imate issues which also influence athletes’ attitudes.
In the same vein, Backhouse, Whitaker and Petroczi
(2013) suggested that athletes who engage in practic-
es whose goal is to improve compliance with the law
had a lower risk of doping.

There are factors which may be decisive when it
comes to a more or less permissive attitude towards
doping. Thus the study by Papadopoulos, Skalkidis,
Parkkari and Petridou (2006) placed special empha-
sis on the influence of social factors in teenagers
and found that there was a likelihood of using per-
formance-enhancing drugs if a friend did so. The
importance of individuals’ social milieu is clear. The
study conducted by Irving, Wall, Neumark-Sztainer
and Story (2002) identified teenagers’ social-environ-
mental influences as one of the most important factors
when taking the decision to use anabolic steroids. In
turn, Elliot, Goldberg, Moe, DeFrancesco, Durham
and Hix-Small (2004) indicated that the group norms
which may be conveyed through sports teams lead
many individuals to reject an action as harmful as
doping.

Another factor which influences young people’s
attitudes to doping may be the kind of sport they do
(Leifman, Rehnman, Sjoblom, & Holgersson, 2011).
There are sports where there is a higher likelihood that
practitioners will take performance-enhancing drugs,
and the above study found that the use of steroids was
more common among students who did sports with
a greater emphasis on body weight and shape. Like-
wise, the study by Yager and O’Dea (2014) which in-
vestigated high levels of protein powder and nutrition-
al supplement use found that one of the most import-
ant reasons behind the use of these substances is that

darfan la alarma a las autoridades de darse cuenta de que
uno de sus compafieros se dopaba; sin embargo, los ju-
gadores de rugby no lo harfan, debido a un dilema moral
ya que, a pesar de no estar de acuerdo con esa accion,
los jugadores al encontrarse en un grupo con un obje-
tivo comun, adquieren un codigo de silencio basado en
el sentimiento de pertenencia al equipo (Elbe & Brand,
2016; Madigan, Stoeber & Passfield, 2016).

Por estos motivos hay que destacar el riesgo o la vul-
nerabilidad de los atletas ante el consumo de sustancias
nocivas influyendo sus actitudes, conocimientos u otras
variables determinantes, indicando Gucciardi, Jalleh y Do-
novan (2011) que la prevencion contra el dopaje puede ser
mucho mas efectiva si hacemos hincapié en las cuestiones
morales y legitimas que a su vez, influyen en la actitud
de los deportistas. En este sentido Backhouse, Whitaker
y Petroczi (2013), sugirieron que los atletas que realizan
précticas que tienen como objetivo la mejora del cumpli-
miento de las leyes disminuyen el riesgo de doparse.

Existen factores que pueden ser condicionantes a la
hora de tener una actitud mas o menos permisiva hacia
el dopaje, de esta manera, en el estudio de Papadopou-
los, Skalkidis, Parkkari y Petridou (2006) se hace espe-
cial hincapié en las influencias de los factores sociales en
los adolescentes, encontrando que existia la probabilidad
de consumir sustancias dopantes en el caso de tener un
amigo que lo hiciera. Queda patente la importancia del
entorno sobre los individuos. En la investigacion lleva-
da a cabo por Irving, Wall, Neumark-Sztainer y Story
(2002) se identificaron las influencias socio-ambientales
de los adolescentes como uno de los factores mas impor-
tantes a la hora de tomar la decision de consumir esteroi-
des anabdlicos. Por su parte, Elliot, Goldberg, Moe, De-
Francesco, Durham y Hix-Small (2004) indican que las
normas grupales que se pueden transmitir a través de los
equipos deportivos hacen que la gran parte de los indivi-
duos rechacen una accién tan negativa como es doparse.

Otro de los factores que influyen en las actitudes
de los jovenes hacia esta practica puede ser el tipo de
deporte que estos practiquen (Leifman, Rehnman, Sjo-
blom, & Holgersson, 2011), existiendo deportes en los
que los practicantes tienen una mayor probabilidad de
consumir sustancias dopantes, encontrando que el uso de
esteroides era mas comun entre los alumnos que practi-
caban deportes que tenian un mayor énfasis en el peso y
la forma del cuerpo. De la misma forma, en la investi-
gacion de Yager & O’Dea (2014) que indaga sobre los
altos niveles de utilizacion de proteinas en polvo y su-
plementos nutricionales se pudo apreciar que una de las
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young people who want to change their weight have
more tolerant attitudes towards doping.

This study provides relevant data about the im-
pact of the aforementioned factors on the usage of
performance-enhancing drugs with the following ob-
jectives:

e To ascertain the attitudes towards doping among
students in their penultimate year of pre-univer-
sity studies (1st year of baccalaureate), whether
they were ever urged to take performance-en-
hancing drugs and the kind of sports they do.

e To analyse the relationships between attitudes
towards doping in pre-university students, the
kind of sport they do and whether they were
ever urged to take performance-enhancing
drugs.

Method
Design and sample

This descriptive, transversal study had a sample
of 839 subjects, students in their first year of bacca-
laureate in the province of Jaén, 390 of whom were
males (46.5%) and 449 females (53.5%) aged 15 to
23 (M =16.22 years old, SD = .77). The sample was
chosen randomly from the urban and rural areas of
Jaén (Spain), 636 from the city of Jaén and 203 from
rural areas in the province.

Variables and instruments

The following variables and instruments were
used as references in this research:

e The sport they do, classified as “team”, “indi-
vidual”, “gym”, “cycling” or “bodybuilding”.
Whether they had been urged to take perfor-
mance-enhancing drugs, with two possible re-
sponses: “yes” or “no”.

e Scale on attitudes towards doping contained in
the original questionnaire called “Performance
Enhancement Attitude Scale (PEAS)”, created
by Petr6czi (2002) and translated into and val-
idated in Spanish by Morente, Femia-Marzo
and Zabala (2014). This is a one-dimensional
self-reporting instrument made up of 17 items.
It uses a Likert scale response format with six
response options: totally disagree (1), clearly
disagree (2), somewhat disagree (3), somewhat

razones mas importantes para el uso de estas sustancias
es la tenencia, en jovenes que quieren modificar su peso,
de actitudes mas tolerantes hacia el dopaje.
La presente investigacién aporta datos relevantes so-
bre la importancia de los factores mencionados hacia el
consumo de sustancias dopantes; y por ello en este estu-
dio se han planteado los siguientes objetivos:
e Conocer las actitudes hacia el dopaje del alumnado
del pendltimo curso de ensefianza no universitaria
(1° de bachillerato), saber si se le ha instado alguna
vez al dopaje y el tipo de deporte que estos practican.

® Analizar las relaciones existentes entre las actitu-
des hacia el dopaje en estudiantes preuniversita-
rios, el tipo de deporte que practican y si se le ha
instado alguna vez al dopaje.

Método
Diseno y muestra

La presente investigacién de corte descriptivo y ca-
racter transversal cuenta con una muestra de 839 sujetos,
estudiantes de 1° de bachillerato de 9 centros de la pro-
vincia de Jaén, de los cuales 390 eran chicos (46.5%) y
449 eran chicas (53.5%) con edades comprendidas entre
15 y 23 afios (M = 16.22 afos, DE = .77). La seleccién
de la muestra se ha extraido de forma aleatoria de zonas
urbanas y rurales de Jaén (Espafia), 636 pertenecen a la
ciudad de Jaén y 203 a zonas rurales de dicha provincia.

Variables e instrumentos

En este estudio de investigacion se han utilizado
como referencia las siguientes variables e instrumentos:
® Deporte que practica, clasificado en “colectivo”, “in-
dividual”, “gimnasio”, “ciclismo” o “culturismo”.

¢ Instado al dopaje, con dos opciones de respuesta,
“si” 0 “no”.

e Escala de actitudes hacia el dopaje, recogida en el
cuestionario original Performance Enhancement
Attitude Scale (PEAS), creado originalmente por
Petréczi (2002) y traducido y validado al espa-
fiol por Morente, Femia-Marzo y Zabala (2014).
Es un instrumento unidimensional de autoinforme
formado por 17 items. Utiliza un formato de res-
puesta con escala tipo Likert, con seis opciones de
respuesta que van desde totalmente en desacuerdo
(1), claramente en desacuerdo (2), algo en des-

acuerdo (3), algo de acuerdo (4), de acuerdo (5),
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agree (4), agree (5) and totally agree (6). It is
significant that this scale does not contain a neu-
tral response and all the questions are asked in
the same direction. The score ranges from 17 to
102. When an individual’s score is under 59.5,
this indicates that their attitude is less favourable
towards doping in general; however, when it is
higher than 59.5 this individual’s attitude is sig-
nificantly favourable towards doping. A reliabil-
ity of o =0.762 was determined for this study.

Procedure

To gather the data, first we drew up a list of the
secondary schools in the province of Jaén where
baccalaureate programmes are taught. Later, the
schools where data were going to be collected were
randomly chosen. After this, the school administra-
tors were informed about the nature of the study and
were asked for their and their students’ cooperation.
The researchers were present while the data were
being gathered in order to explain how to fill out the
questionnaire correctly and highlight the anonymity
of the responses guaranteed by the researchers. The
schools and students voluntarily participated in the
study.

Data analysis

The data were analysed using the SPSS program,
version 21. Descriptive analysis was carried out using
means and standard deviations of the variables in the
PEAS instrument, and difference of means tests were
performed on variables with two response alternatives
along with analysis of variance (ANOVA).

Results

This study performed on 839 young people shows
a heterogeneous sample in terms of the sport done,
as we found that 30.8% (n=258) do team sports,
17.9% (n = 150) individual sports, 10.3% (n = 86)
gym activities, 7% (n = 6) cycling, 2% (n=2) body-
building, and 40.2% (n=337) engage in no sports.
Regarding whether they had ever been urged to take
performance-enhancing drugs, 5% (n =42) have been
urged to use these drugs at some point in their lives,
while the remaining 95% (n=797) have not been
urged to take these substances.

hasta, totalmente de acuerdo (6). Es significativo
que no contiene una opcién de respuesta neutral y
todas las preguntas se realizan en la misma direc-
cion. La puntuacion oscila entre los rangos del 17 al
102. Cuando la puntuacién de un individuo esta por
debajo del 59.5 indica que su actitud es menos favo-
rable en general hacia el dopaje; sin embargo si es
superior a 59.5, la actitud de ese individuo es signi-
ficativamente favorable al dopaje. Se determiné una
fiabilidad de o = 0.762 en el presente trabajo.

Procedimiento

Para la recogida de datos, en primer lugar se elabord
una lista de los IES de la provincia de Jaén en los que
se imparte bachillerato. Posteriormente se seleccionaron
aleatoriamente los centros en los que se iba a realizar la
toma de datos. Tras esto, se informé a los directores de
los centros de la naturaleza de la investigacion, pidién-
doles su colaboracion y la de sus alumnos. El personal
investigador estuvo presente para informar de la forma
correcta de rellenar el cuestionario e insistir sobre el
anonimato de las respuestas. Los centros educativos y
estudiantes colaboraron voluntariamente en el desarrollo
de la investigacion.

Analisis de los datos

El anilisis de los datos se realiz6 con el programa
estadistico SPSS, en su version 21. Se llevo a cabo un
andlisis descriptivo mediante el uso de medias y desvia-
ciones tipicas de las variables del instrumento PEAS, y
se realizaron pruebas de diferencia de medias en aque-
llas variables con dos alternativas de respuesta, y anali-
sis de varianza Anova.

Resultados

Este estudio realizado sobre 839 jovenes presenta una
muestra heterogénea en cuanto al deporte practicado,
encontrando que el 30.8% (n =258) practica deportes
colectivos, el 17.9% (n = 150) deportes individuales, el
10.3% (n = 86) ejercicios en el gimnasio, el 7% (n = 6)
ciclismo, el 2% (n =2) culturismo; y el 40.2% (n =337)
no realizan ningin deporte. Respecto a si se les ha ins-
tado alguna vez al dopaje, al 5% (n =42), se les habia
sugerido el uso de sustancias dopantes alguna vez en su
vida, al contrario del 95% (n=797) restante, al que no
se les habia ofrecido el consumo de dichas sustancias.
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Team sport 30.8% (n=258)

Individual sport 17.9% (n = 150)
Sport they Gym activities 10.3% (n =86)
do Cycling 7% (n=6)

Bodybuilding 2% (n=2)

No sport 40.2% (n=337)
Urged to Yes 5% (n=42)
take drugs No 95% (n=797)
Level of per- Minimal 64.2% (n=539)
missiveness  Little 32.9% (n=276)
to doping High 2.9% (n=24)

Deporte colectivo 30.8% (n=258)
Deporte Deporte individual 17.9% (n = 150)
- Actividades en gimnasio  10.3% (n = 86)
bractican Ciclismo 7% (n=6)

Culturismo 2% (n=2)

No practica deporte 40.2% (n=337)
Instado Si 5% (n=42)
al dopaje No 95% (n=T797)
Nivel de Minimo 64.2% (n=539)
permisividad  Poco 32.9% (n=276)
al dopaje Alto 2.9% (n=24)

-

Table 1. Descriptive statistics on the sample

In terms of the level of permissiveness towards
doping, the vast majority of the participants expressed
strong rejection of it, as 64.2% (n = 539) show min-
imum permissiveness, 32.9% (n =276) show little
permissiveness, and only 2.9% (n = 24) are permis-
sive towards doping (Table 1).

When relating the participants’ level of permis-
siveness towards doping with whether they have been
urged to engage in doping, we found that there are
statistically significant differences (p = .000%*%),
Specifically, the participants who have been urged
to engage in doping earned higher scores in the “low
permissiveness” and “high permissiveness” cate-
gories, while this situation is reversed in the “min-
imal permissiveness” category (47.6% compared to
65.1%) in which the scores of the young people who
have been urged to use these drugs were lower. This
disparity is illustrated in Table 2.

In Table 3, where we relate the participants’ lev-
el of permissiveness towards doping with the kind
of sport they do, we found a statistical association
(p = .001#**). Specifically, 64.7% of the partici-
pants who do team sports show minimum permissive-
ness towards doping, 32.6% little permissiveness and
2.7% high permissiveness. However, more than half
(68%) of the people who do individual sports show

Minimal 47.6% (n=20) 65.1% (n=519)
32.6% (n=260) .000

2.3% (n=18)

Little 38.1% (n = 16)
High 14.3% (n=6)

-

Table 2. Level of permissiveness towards doping according to whether
they have ever been urged to take performance-enhancing drugs

-

Tabla 1. Descriptivos de la muestra

En cuanto al nivel de permisividad hacia el dopaje, se
aprecia que la gran mayoria de los participantes muestran
un gran rechazo hacia su consumo, observando c6mo
el 64.2% (n=539) tiene una minima permisividad, el
32.9% (n=276) tiene poca permisividad, y tinicamente
el 2.9% (n =24) son permisivos con el dopaje. (Tabla 1)

Al relacionar el nivel de permisividad hacia el dopaje
de los participantes de este estudio, con si se les ha instado
alguna vez al dopaje, se comprueba que existen diferencias
estadisticamente significativas (p = .000***), encontrando
que los participantes a los que se les habia sugerido alguna
vez al dopaje obtienen mayores puntuaciones en las cate-
gorias “poca permisividad” y “alta permisividad” invir-
tiéndose esta situacion en la categoria “minima permisivi-
dad” (47.6% frente al 65.1%), en las que las puntuaciones
de los jovenes a los que si se les habia instado al dopaje
son mas bajas, observandose disparidad en la tabla 2.

En la tabla 3, al relacionar el nivel de permisividad
hacia el dopaje de los participantes de esta investiga-
cion con el tipo de deporte que practican, se aprecia la
existencia de asociacion estadistica (p = .001%*%*), en-
contrando que de los participantes que practican depor-
tes colectivos, el 64.7% tiene una minima permisividad
hacia el dopaje, el 32.6% poca y el 2.7% la tiene alta.
Sin embargo, de los individuos que practican deportes
individuales, més de la mitad (68%) tienen un nivel de

Minimo 47.6% (n=20) 65.1% (n=519)
32.6% (n=260) .000

2.3% (n=18)

Poco 38.1% (n=16)
Alto 14.3% (n = 6)

-~

Tabla 2. Nivel de permisividad hacia el dopaje segun si se le ha
instado alguna vez al dopaje
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Team sport | Deporte colectivo
Individual sport | Deporte individual
Gym activities | Actividades en gimnasio
Cycling | Ciclismo

Bodybuilding | Culturismo

No sports | No practica deporte

64.7% (n=167)  32.6% (n=84) 2.7% (n=17)

68% (n=102) 29.3% (n=44) 2.7% (n=4)

62.8% (n=54) 30.2% (n = 26) 7% (n=6) 001
50% (n=3) 33.3% (n=2) 16.7% (n=1) ’

0% (n=0) 50% (n=1) 50% (n=1)

63.2% (n=213)  35.3% (n=119) 1.5% (n=5)

PN

Table 3. Level of permissiveness towards doping by sport
done

minimum permissiveness, 29.3% little and 2.7%
high. By contrast, 16.7% of the participants who go
cycling show high permissiveness towards perfor-
mance-enhancing substances, 33.3% little and 50%
high. Likewise, of the students who engaged in gym
exercise, 62.8% have minimal acceptance of doping,
30.2% little and 7% high. Among the participants
who engage in bodybuilding, we found a large per-
centage of individuals (50%) who show high per-
missiveness towards doping, compared to the other
half (50%) who express low permissiveness. Finally,
we found that of the participants who engage in no
sports, 63.2% show minimal permissiveness, 35.3 %
little and 1.5% high.

Table 4 shows the relationship between the
sport done by the participants in this study and
whether they have ever been urged to take perfor-
mance-enhancing drugs. There is a statistically
significant association between the variables ana-
lysed (p = .000***) and we found that the partici-
pants who had been urged to take these substances
were primarily practitioners of cycling, at 16.7%,
and those who exercised in a gym, at 15.1%. They
were followed by those who engaged in team sports
(6.2%), individual sports (4%), those who engage
in no sports (1.8%) and finally those who did body-
building, at 0%. In addition, we found that the par-
ticipants who have never been urged to take per-
formance-enhancing drugs included 100% of those

»

-

Tabla 3. Nivel de permisividad hacia el dopaje segun el deporte
que practican

permisividad minimo, el 29.3% poca, y el 2.7% la tie-
nen alta. Por otro lado, de los participantes que practican
ciclismo, un 16.7% tiene una alta permisividad hacia las
sustancias dopantes, un 33.3% poca y el 50% alta. De la
misma manera, los alumnos que realizaban actividades en
el gimnasio, un 62.8% tienen una minima aceptacion ha-
cia el dopaje, el 30.2% poca, y el 7% alta. Dentro de los
participantes que practican culturismo también se obtiene
un tanto por ciento muy elevado de individuos (50%) que
tienen una alta permisividad hacia este fendmeno, frente
a la otra mitad de estos (50%), que tienen poca. Por 1l-
timo apreciamos que de los participantes que no realizan
ningln deporte, un 63.2% tienen una minima aceptacion,
el 35.3% poca, y el 1.5% alta.

En la tabla 4, en la que se relaciona el deporte prac-
ticado por los participantes de este estudio con si se les
habia sugerido al dopaje alguna vez, se observa asocia-
cién estadisticamente significativa entre las variables
analizadas (p = .000***), encontrando que de los parti-
cipantes a los que si se les habia instado alguna vez al
consumo de estas sustancias, predominaban los practi-
cantes de ciclismo con un 16.7%, y los que realizaban
actividades en el gimnasio con un 15.1%, seguidos de
los que practicaban deportes colectivos (6.2%), deportes
individuales (4%), los que no realizan ninguna actividad
(1.8%) y finalmente los que practicaban culturismo con
un 0%. Por otra parte, los porcentajes de los participan-
tes a los que nunca se les habia instado al dopaje rela-
cionados con el deporte que practican eran: el 100% de

Table 4.
Sport done 4
b{ h‘”é“‘ifgz Team sport | Deporte colectivo 6.2% (n = 16) 93.8% (n = 242) Bae"'o‘: t‘:‘
eve}r/ been Individual sport | Deporte individual 4% (n = 6) 96% (n=144) ral::tica do
urded to take Gym activities | Actividades en gimnasio 15.1% (n = 13) 84.9% (n=173) 000 Zn relacion
eg Hformance. Cycling | Ciclismo 16.7% (n=1) 83.3% (n=5) : con la
p enhancing Bodybuilding | Culturismo 0% (n=0) 100% (n=2) posibilidad
. 0, = 0 =
drugs No sports | No practica deporte 1.8% (n=6) 98.2% (n=331) de doparse
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who did bodybuilding, 98.2% of those who engaged
in no sports, followed by those who did individual
sports (96%), team sports (93.8%), gym activities
(84.9%), and the lowest percentage the individuals
who did cycling, at 83.3%.

Discussion

This study performed with 839 students shares
similar features with the research carried out by
Morente-Sanchez, Mateo-March & Zabala (2013),
Yager & O’Dea (2014) and Morente-Sanchez & Za-
bala (2015). Just like in other studies that predate ours
(Backhouse et al., 2013; Chan et al., 2015; Ruiz-Ri-
co, Cachon, Valdivia & Zagalaz, 2014; Whitaker,
Backhouse & Long, 2014), we found that attitudes
are extremely important when taking the decision to
use performance-enhancing drugs.

Within these attitudes there is a relationship be-
tween the level of permissiveness towards doping
and whether the participants had been urged to take
these substances, and we found that the individuals
who had been so urged at some point show higher ac-
ceptance of the use or consumption of these substanc-
es. These results match those of similar studies per-
formed previously (Engelberg & Skinner, 2016; Co-
peland & Potwarka, 2016; Barkoukis, Tsorbarzoudis
& Rodafinos, 2013), which revealed the importance
of individuals’ milieu or social relations and their
attitudes towards doping. A study with similar fea-
tures performed by Woolf, Rimal and Sripad (2013)
inquired into the possible causes of the use of ana-
bolic steroids or other steroids in young people; 404
adolescent athletes participated in this study, which
found that the norms and judgements of their friends
or teammates are one of the factors that has most in-
fluence on the decision to use performance-enhancing
drugs. However, there are also studies like the one
by Pardo (2015) in which the majority of the athletes
interviewed claimed that their teammates or peers
did not influence them in this decision. In light of the
data obtained in this study and the aforementioned
studies, we can confirm that young people’s milieu is
extremely important when they take decisions and in
the case of doping it is as well.

Likewise, we confirmed the relationship between
the sport done and the level of permissiveness to-
wards doping, and we found that individuals who do
bodybuilding, cycling and gym exercise are the ones

los que practicaban culturismo, el 98.2% de los que no
realizaban ninguna actividad, seguidos de los que practi-
caban deportes individuales (96%), deportes colectivos
(93.8%), actividades en el gimnasio (84.9%), y siendo
el porcentaje mas bajo el de los individuos que practica-
ban ciclismo, con un 83.3%.

Discusion

El presente estudio, realizado sobre 839 alumnos,
presenta caracteristicas similares a las investigaciones lle-
vadas a cabo por Morente-Sanchez, Mateo-March y Za-
bala (2013), Yager y O’Dea (2014) y Morente-Sanchez y
Zabala (2015). Se ha encontrado, igual que en las inves-
tigaciones de Backhouse et al., 2013; Chan et al., 2015;
Ruiz-Rico, Cachén, Valdivia y Zagalaz, 2014; Whitaker,
Backhouse y Long, 2014, que las actitudes tienen mucha
importancia a la hora de decidirse por el dopaje.

Dentro de estas actitudes se aprecia la relacion existente
entre el nivel de permisividad hacia el dopaje con si se les
ha instado alguna vez al consumo de dichas sustancias, en-
contrando que los individuos a los que se les habia sugerido
el dopaje alguna vez tienen una mayor aceptacién del uso
o consumo de dichas sustancias; estos resultados coinciden
con los de estudios similares realizados con anterioridad
(Engelberg & Skinner, 2016; Copeland & Potwarka, 2016;
Barkoukis, Tsorbarzoudis & Rodafinos, 2013), en los que
se puede apreciar la importancia que representan el entorno
o las relaciones sociales de los individuos en relacién con
las actitudes hacia el dopaje que estos tienen. En una in-
vestigacion de similares caracteristicas realizada por Woolf,
Rimal y Sripad (2013), se indagd sobre las posibles causas
del uso de anabolizantes o esteroides en jovenes, y en la
que participaron 404 atletas adolescentes, llegando a la con-
clusién de que las normas y juicios que siguen los amigos
o compafieros de equipo de los jovenes son uno de los as-
pectos que influyen en gran medida a la hora de tomar la
decision de usar sustancias dopantes. Sin embargo, también
existen estudios como el de Pardo (2015) en el que la ma-
yoria de los deportistas a los que entrevistd, afirman que
sus compaiieros o iguales no les influyen a la hora de tomar
esta decision. A la luz de los datos obtenidos en la presente
investigacién y en los mencionados estudios, se podria con-
firmar que el entorno de los jovenes es muy importante en
la toma de sus decisiones, y también en el caso del dopaje.

De la misma manera, se comprueba la relacién entre
el deporte practicado y el nivel de permisividad hacia
el dopaje, encontrando que los individuos que practican
culturismo, ciclismo y actividades en el gimnasio son los
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with the most permissive attitudes in this respect.
Equally, we found that the students who engaged in
cycling and bodybuilding were also the ones who had
been urged to take performance-enhancing drugs the
most. There are studies like those by Aubel & Ohl
(2014), Fincoeur & Paoli (2014), Lopez (2014), Lor-
aschi, Galli & Cosentino (2014) and Morente-San-
chez & Zabala (2015) which argue that there are
permissive attitudes towards doping among practi-
tioners of cycling. Similarly, we also found studies
which talk about a high percentage of bodybuilders
or people engaged in weightlifting who take perfor-
mance-enhancing drugs (Lucidi, Zelli, & Mallia,
2013; Nogueira, Aline de Freitas, Oliveira, Vieira,
& Gouveia, 2014; Raschka, Chimiel, Preiss, & Boss,
2013; Wazaify, Bdair, Al-Hadidi, & Scott, 2014). On
the other hand, there are authors like Morente-San-
chez, Mateo-March & Zabala (2014) who found in
a study performed with 33 cyclists from the Spanish
National Road Cycling Team that they had attitudes
that were not at all permissive towards the use of per-
formance-enhancing drugs.

People who do sports like cycling, bodybuild-
ing or weightlifting are more prone to using perfor-
mance-enhancing substances as a means to achieve
their sporting goals (Millar & Whittle, 2012; Rocha,
Aguiar, & Ramos, 2014). Furthermore, they are also
more likely to be surrounded by individuals who use
these substances and who may suggest that they take
them as well due to the context generated around
these sports.

When comparing the data obtained in our study
with those from the other studies outlined above, we
noticed that they concur that there are sports like cy-
cling and bodybuilding in which there is a higher usage
of these substances (Connolly, 2015; Volker, 2015).
However, this may be because of the difficult chal-
lenges facing these athletes and how much easier it is
to overcome them using these methods (Frias, 2015).

What is clear is that we need to keep researching
the possible profiles which have more favourable at-
titudes towards the use of performance-enhancing
drugs. By increasing our knowledge of them we can
stress these issues in physical education classes, since
there are studies showing that it is possible to low-
er the intention to use substances that are harmful
to health through intervention programmes in such
classes (Elliot et al., 2004; Laure & Lecerf, 2002;
Goldberg et al., 2000).

que tienen actitudes mas propensas al dopaje. Igualmen-
te, se ha comprobado que los alumnos que hacian ci-
clismo y levantamiento de pesas también fueron los que
tuvieron el porcentaje mas alto de participantes a los que
alguna vez se les habia instado al dopaje. Existen estu-
dios como los llevados a cabo por Aubel & Ohl (2014),
Fincoeur y Paoli (2014), Lépez (2014), Loraschi, Ga-
Ili y Cosentino (2014) o Morente-Sanchez & Zabala
(2015), que afirman la existencia de actitudes permisivas
hacia el dopaje por parte de personas que practican ci-
clismo. Del mismo modo, también encontramos investi-
gaciones que hablan de un alto porcentaje de culturistas
o personas relacionadas con el levantamiento de peso
que consumen sustancias dopantes (Lucidi, Zelli, & Ma-
llia, 2013; Nogueira, Aline de Freitas, Oliveira, Vieira,
& Gouveia, 2014; Raschka, Chimiel, Preiss, & Boss,
2013; Wazaity, Bdair, Al-Hadidi, & Scott, 2014). Sin
embargo, hay autores como Morente-Sanchez, Mateo-
March & Zabala (2014), que encontraron en su estudio
realizado a 33 ciclistas del Equipo Nacional Espafiol de
ciclismo en carretera, que estos tenian actitudes muy
poco permisivas hacia el uso de sustancias dopantes.

Las personas que practican deportes como el ciclis-
mo, culturismo o deportes en los que se realicen levan-
tamiento de pesas, son mas propensas a usar sustancias
dopantes como medio para conseguir sus objetivos de-
portivos (Millar & Whittle, 2012; Rocha, Aguiar, &
Ramos, 2014). Ademaés, también tienen una mayor pro-
babilidad de estar rodeadas de individuos que consumen
dichas sustancias y que pueden sugerirles el consumo de
las mismas debido al contexto generado en torno a estos
deportes.

Al contrastar los datos que se han obtenido en este tra-
bajo con los de distintas investigaciones expuestas anterior-
mente, se observa que estos coinciden: hay deportes, como
el ciclismo y el culturismo, en los que el indice de consu-
mo de estas sustancias es mayor (Connolly, 2015; Volker,
2015); por otro lado, también se observa que esta actitud
puede estar provocada por las dificiles metas a alcanzar, y
la facilidad de llegar a ellas mediante estos métodos (Frias,
2015).

Queda patente la necesidad de seguir investigando sobre
los posibles perfiles que tienen unas actitudes més favora-
bles hacia el uso de sustancias dopantes. Mediante su cono-
cimiento, se podria incidir sobre este tema en las clases de
educacion fisica puesto que existen investigaciones que de-
muestran esta prevencion puede reducir el consumo de sus-
tancias nocivas para la salud (Elliot et al., 2004; Goldberg et
al., 2000; Laure & Lecerf, 2002).
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Conclusions

The main conclusions of this study are that most
pre-university students in the province of Jaén (Spain)
have attitudes that are not very permissive towards
the use of performance-enhancing drugs. We found
that the participants who have been urged to take
these substances are more likely to use them than
those that have never been so urged.

People who do sports like cycling, bodybuilding
or weightlifting are more vulnerable to doping, and
they are also the ones who have received the most
suggestions to take these substances.

The data found in this study reveal the need to
stress the prevention of doping in individuals who
do bodybuilding, cycling and weightlifting. Further-
more, there is a clear need to reach out to young peo-
ple who have been urged to practise doping, since
their social milieu may lead them to take these sub-
stances.

By providing information to young people in their
classes and fostering the values of fair play, the field
of physical education is capable of moulding adoles-
cents’ attitudes and thus potentially preventing dop-
ing.
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Abstract

Regular physical activity has many public health ben-
efits, but technical and organizational aspects of interven-
tions focused on health-enhancing physical activity are sel-
dom disseminated. Our aim is to describe CAMINEM (Let’s
Walk) Program study rationale and protocol. This pragmatic
study on exercise prescription in primary health-care settings
assesses the feasibility of the CAMINEM as a more inten-
sive intervention than physical activity advice-only. It relies
on the exercise training principles and the 5As framework
for health promotion. Feasibility will be measured using the
RE-AIM framework, which targets outcomes at individual
and setting level (Reach, Effectiveness/Efficacy, Adoption,
Implementation, and Maintenance). Patients affected by
non-communicable chronic diseases attending their primary
health care team will be invited to participate in a 12-month
home-based moderate-intensity aerobic exercise program,
counselled by an exercise physiologist. The CAMINEM
study could be used as an example of practice-based evi-
dence of exercise prescription in real settings and its out-
comes compared with other interventions. Interdisciplinary
teamwork and detailed procedures of the intervention are the
keystones for its design to be developed in a real context.

Keywords: physical activity, HEPA, RE-AIM, communi-
ty-based research, feasibility study, adherence

Resumen

La actividad fisica regular conlleva muchos beneficios para
la salud, pero los aspectos técnicos y organizativos de las inter-
venciones centradas en la mejora de actividad fisica saludable
son raramente difundidas. El objetivo de este trabajo es justificar
y describir los protocolos del Programa CAMINEM (andemos).
Este estudio pragmético de prescripcion de ejercicio fisico desde
centros de atencion primaria valora su aplicabilidad, una inter-
vencién mas intensiva que el mero consejo sobre actividad fisica,
basado en los principios del entrenamiento deportivo y en el mar-
co de las cinco “as”, 5As (en inglés), de promocién de la salud.
La aplicabilidad se evaluard mediante el marco RE-AIM, que
contempla variables a nivel individual y de centro (representativi-
dad y alcance, eficacia o efectividad, adopcién, implementacién
y mantenimiento). Pacientes con enfermedades crénicas no trans-
misibles que visiten su centro de atencién primaria podran partici-
par en el programa de ejercicio aerébico de intensidad moderada
durante 12 meses, asesorados por especialistas en ejercicio fisico.
CAMINEM podria servir como ejemplo de un programa de ejer-
cicio fisico con evidencia basada en la préctica, llevado a cabo en
un contexto real, ademés de poder comparar sus resultados con
otras intervenciones. El equipo interdisciplinario y los protocolos
detallados de la intervencion son las piedras angulares que pueden
servir para llevar a cabo este programa en otros contextos.

Palabras clave: actividad fisica, HEPA, RE-AIM, investi-
gacion basada en la comunidad, aplicabilidad, adherencia
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Introduction

Physical inactivity is identified as the fourth lead-
ing risk factor for global mortality (World Health
Organization, 2010). Scientific research provides
evidence of the role of physical activity (PA) and ex-
ercise on prevention and treatment of some cardio-
vascular diseases, respiratory diseases, musculoskel-
etal problems, metabolic disorders, weight control,
mental health problems and some cancers (American
College of Sports Medicine, 2010; Pedersen & Sal-
tin, 2006). Even low levels of PA may reduce mor-
bidity, all-cause mortality and length life expectancy
(Wen et al., 2011). PA promotion is already issued
in clinical guidelines, even excluding PA-specific
guidelines (Weiler, Feldschreiber, & Stamatakis,
2011).

There are national-wide frameworks promoting
PA from health-care providers (Aittasalo, Miilun-
palo, Kukkonen-Harjula, & Pasanen, 2006; Kallings,
Leijon, Hellénius, & Stahle, 2008; Swinburn, Walter,
Arroll, Tilyard, & Russell, 1998). In Catalonia, the
Plan for Physical Activity, Sport and Health (Gov-
ernment of Catalonia, 2007) follows the recommen-
dations issued by the WHO (2004), and the Spanish
and Catalan Governments (Spanish Agency for Food
Safety and Nutrition, 2005; Government of Catalonia,
2006). Health-enhancing physical activity (HEPA)
promotion includes primary health-care (PHC) set-
tings because they reach a substantial number of
people, overall those more inactive and may benefit
more (Aittasalo, 2008a). In Spain, roughly 87% of
the population visit their PHC providers at least once
a year (Spanish Ministry of Health and Consumer Af-
fairs, 20006).

Practitioners need systematic work to achieve
habit change such as sedentary behavior (Laitakari
& Miilunpalo, 1998). Written PA prescriptions have
been feasible for practitioners and patients in health-
care settings (Aittasalo, 2008a; Leijon, 2009; J. B.
Serensen, Skovgaard, & Puggaard, 2006). However,
Spanish interventions of HEPA are seldom report-
ed. A Catalan study showed that general practition-
ers (GP) rarely saw HEPA promotion as a priority
in 5-minute consultations (Puig-Ribera, McKenna, &
Riddoch, 2005). Time constraints, among other rea-
sons for not prescribing HEPA, coincide with results
from other countries (Aittasalo et al., 2006; Calfas
et al., 1996; McKenna, Naylor, & McDowell, 1998;
Petrella & Wight, 2000).

Introduccion

La inactividad fisica se ha identificado como el cuarto
factor de riesgo de mortalidad para todas las causas (Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud, 2010). La investigacién
cientifica reconoce el rol de la actividad fisica (AF) y el
ejercicio fisico (EF) en la prevencién y tratamiento de
algunas patologias cardiovasculares, respiratorias, meta-
bolicas, del aparato locomotor como también en el con-
trol del peso, en la salud mental y en algunos canceres
(American College of Sports Medicine, 2010; Pedersen
& Salten, 2006). Incluso niveles bajos de AF pueden re-
ducir niveles de morbilidad, mortalidad y alargar la es-
peranza de vida (Wen et al., 2011). La promocién de AF
ya consta en guias clinicas, incluyendo las no especificas
de AF (Weiler, Feldschreiber, & Stamatakis, 2011).

Existen programas nacionales de promocion de AF
por parte de equipos de proveedores de salud (Aittasa-
lo, Miilunpalo, Kukkonen-Harjula, & Pasanen, 2006;
Kallings, Leijon, Hellénius, & Stdhle, 2008; Swinburn,
Walter, Arroll, Tilyard, & Russell, 1998). El Plan de ac-
tividad fisica, deporte y salud (PAFES) de la Generalidad
de Cataluiia (2007) sigue las recomendaciones de la OMS
(2004) como también de los gobiernos catalan y espaiiol
(Agencia Espafiola de Seguridad Alimenticia y Nutricion,
2005; Generalidad de Catalufia, 2006). La promocién de
AF para la salud contempla los centros de atencién pri-
maria (CAP) como espacios relevantes porque llegan a un
elevado nimero de personas y, sobre todo, a personas in-
activas y que pueden beneficiarse todavia mas del progra-
ma (Aittasalo, 2008a). En Espaia cerca del 87% de la po-
blacién asiste a una consulta médica en su CAP al menos
una vez al afio (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2006).

Hace falta que los equipos de profesionales desarrollen
un trabajo sistematico para alcanzar un cambio de habi-
tos en los usuarios, como puede ser dejar el sedentarismo
(Laitakari & Miilunpalo, 1998). Promover la AF y prescri-
bir un programa de ejercicio fisico individualizado (PEFI)
por escrito se ha demostrado aplicable tanto por equipos
clinicos como por pacientes de centros de salud (Aittasalo,
2008a; Leijon, 2009; J. B. Serensen, Skovgaard, & Pug-
gaard, 2006). Aun asi las intervenciones que se pueden lle-
var a cabo en el estado espafiol centradas en la promocién
de AF raramente se publican. Un estudio catalan mostré
que los médicos especialistas en medicina familiar y comu-
nitaria raramente consideraban la promocién de AF como
prioridad durante las visitas de 5 minutos con los pacientes
(Puig-Ribera, McKenna, & Riddoch, 2005). Las limita-
ciones de tiempo, entre otros motivos, para no promover
AF coinciden con los resultados reflejados en otros paises
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Feasibility of the approaches may not be univer-
sal due to cultural and environmental aspects. Poli-
cies and legal frameworks differ between countries,
and even between regions within the same country
(e.g., Spain). The RE-AIM (Reach, Efficacy/Ef-
fectiveness, Adoption, Implementation, and Main-
tenance) framework (Estabrooks & Gyurcsik, 2003;
Glasgow, Vogt, & Boles, 1999) was first designed
to estimate the public health impact of an interven-
tion and it has been accepted to target the feasibility
of HEPA interventions in community settings, such
as PHC centers (Estabrooks & Gyurcsik, 2003;
Fortier et al., 2007; Gaglio, Shoup, & Glasgow,
2013; Paez et al., 2014). Recently, pragmatic trials
are being conducted in Spanish PHC settings (Gar-
cia-Ortiz et al., 2010; Giné-Garriga et al., 2013;
Grandes, Sanchez, Montoya, Ortega Sanchez-Pinil-
la, & Torcal, 2011; Gusi, Reyes, Gonzalez-Guerre-
ro, Herrera, & Garcia, 2008; Martin-Borras et al.,
2014; Pardo et al., 2014; Serra-Paya et al., 2013)
but none targets its feasibility (i.e., external valid-
ity), understood as the extent to which the interven-
tion process could be implemented in the local set-
ting (Wang, Moss, & Hiller, 2006).

Walking as exercise prescription suits HEPA aims
because:

e Aerobic exercise improves health outcomes
related to cardiorespiratory fitness (American
College of Sports Medicine, 2010);

e It is accessible and easily regulated, no need
of supervision to safely achieve health benefits
(American College of Sports Medicine, 2010;
Matsudo, Aradjo, & Matsudo, 2006; Patrick et
al., 1994);

e Almost everyone can walk, without specific
skills (Cooper, 1979);

e It is cheap, no specific equipment or facilities
are needed (Morris & Hardman, 1997);

e ]t is the most popular leisure-time PA in Cata-
lonia (Fabregas Bosch, Bordas Mon, Lopez-
Jurado Gonzalez, Giralt Grau, & Marti Pi,
2005);

¢ ]t may be suitable for health practitioners who
consider having lack of confidence in exercise
counseling (Leijon, Bendtsen, Nilsen, Ekberg,
& Stahle, 2008; Puig-Ribera et al., 2005);

e Health benefits of a walking program may be
achieved even when the total amount is below

(Aittasalo et al., 2006; Calfas et al., 1996; McKenna, Nay-
lor, & McDowell, 1998; Petrella & Wight, 2000).

La aplicabilidad de diferentes intervenciones no tiene
porque ser universal debido a diferencias culturales y es-
tructurales de gestion. Los marcos politicos y legislativos
difieren entre estados e, incluso, entre regiones de un mis-
mo estado (como por ejemplo en Espafia). El marco de
evaluacion RE-AIM (representatividad y alcance, eficacia
o efectividad, adopcién, implementaciéon y mantenimiento)
(Estabrooks & Gyurcsik, 2003; Glasgow, Vogt, & Bo-
las, 1999) surgié para estimar el impacto que tienen las
intervenciones en salud publica, y se considera valido para
evaluar la aplicabilidad de intervenciones de AF en el am-
bito comunitario, como pueden ser los CAP (Estabrooks
& Gyurcsik, 2003; Fortier et al., 2007; Gaglio, Shoup, &
Glasgow, 2013; Paez et al., 2014). Ultimamente se pueden
encontrar intervenciones clinicas desarrolladas en algin
CAP del estado espaiiol (Garcia-Ortiz et al., 2010; Giné-
Garriga et al., 2013; Grandes, Sanchez, Montoya, Ortega
Sanchez-Pinilla, & Torcal, 2011; Gusi, Reyes, Gonzalez-
Guerrero, Herrera, & Garcia, 2008; Martin-Borras et al.,
2014; Pardo et al., 2014; Serra-Paya et al., 2013), pero
ninguno de ellos evalia su aplicabilidad (validez externa),
entendida como el punto en que una intervencion se podria
implementar en un contexto concreto mas alla del disefio
experimental (Wang, Moss, & Hiller, 2006).

Andar como actividad, o sea seguir un PEFI, se con-
sidera adecuado por razones como las siguientes:

¢ El ejercicio aerobico mejora variables clinicas re-
lacionadas con la capacidad aerdbica (American
College of Sports Medicine, 2010);

¢ Es accesible y facilmente regulable, no requiere su-
pervision para conseguir beneficios saludables con
la seguridad de no sufrir efectos adversos (Ame-
rican College of Sports Medicine, 2010; Matsudo,
Aragjo, & Matsudo, 2006; Patrick et al., 1994);

¢ Casi todo el mundo puede andar, no hay que tener
habilidades especiales (Cooper, 1979);

e Es barato, no hacen falta instalaciones ni material
especifico (Morris & Hardman, 1997):

¢ Es la AF de tiempo de ocio més practicada en Ca-
talufia (Fabregas Bosch, Bordas Mi, Lopez-Jurado
Gonzalez, Giralt Grau, & Marti Pi, 2005);

e La pueden recomendar profesionales sanitarios
(medicina y enfermeria), aunque consideren que
no tienen la formacion suficiente para asesorar en
ejercicio fisico (Leijon, Bendtsen, Nilsen, Ekberg,
& Stihle, 2008; Puig-Ribera et al., 2005);
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the general recommendations (Tully et al.,
2007);

¢ Individual-based exercise may be suitable
for people with time constraints and those
with certain referral reasons (James et al.,
2008).

This pragmatic study pretends to provide objec-
tively assessed tools to encourage practitioners to
prescribe HEPA and exercise to cope with the most
prevalent chronic diseases. The overall aim of this
study is to evaluate the feasibility of the CAMINEM
Program as an exercise-on-prescription, interdisci-
plinary approach for 12 months in two socially dis-
advantaged neighborhoods. Feasibility is assessed in
terms of participant level and setting level following
the RE-AIM framework: 1) Reach (number of par-
ticipants finally included); 2) Effects of the interven-
tion (clinical outcomes, quality of life, healthcare
demand); 3) Adoption (number of agents who par-
ticipate); 4) Implementation (retention, compliance,
adherence); and 5) Maintenance (number of referrals
made by the primary healthcare staff after the inter-
vention).

Material and methods

The intervention intends to be sustainable,
clinician-based initiative providing health-en-
hancing exercise prescription by delivering the
intervention during typical consultations in gen-
eral practice, with the support of an exercise
physiologist (ExPh). This pragmatic study is de-
termined as suggested recently by Glasgow et al.
(2013): (a) outcomes studied have to be impor-
tant for practitioners and patients; (b) research
has to be conducted in settings similar to those in
practice; (c¢) with few exclusion criteria; and (d)
comparison conditions have to be real-world al-
ternatives such as current standard care. Face-to-
face counseling is based on the exercise training
principles (Garcia Manso, Navarro Valdivieso,
& Ruiz Caballero, 1996; Harre, 1987) and the
framework of the 5As construct (Aittasalo et al.,
2006; Estabrooks & Glasgow, 2006; Fortier et
al., 2007). The educational participant-centered
components of the 5As do not differ substantially
from some of the principles of exercise training
(Table 1).

® Los beneficios para la salud de un programa cen-
trado en andar se pueden alcanzar incluso si el vo-
lumen ejercitado es inferior al que se recomienda
(Tully et al., 2007);

e La prescripcion individualizada podria ser idonea para
personas que manifiestan no tener tiempo o bien pre-
sentan condicionantes de salud (James et al., 2008).

Este estudio pragmatico (en un contexto real) pre-
tende dotar de herramientas evaluadas objetivamente a
los profesionales para animarles a prescribir un PEFI
para combatir algunas de las patologias crdnicas no
transmisibles mas prevalentes. El objetivo de este arti-
culo es detallar los procedimientos para desarrollar el
Programa CAMINEM: una intervencién interdiscipli-
naria de prescripcién de ejercicio fisico durante 12 me-
ses en dos areas socialmente desfavorecidas, y evaluar
su aplicabilidad. Esta se evaluard atendiendo al marco
RE-AIM, que incluye cinco dimensiones: 1) Alcance de
la intervencién (nimero de participantes del programa;
2) Efectos de la intervencion (variables clinicas, calidad
de vida, demanda asistencial); 3) Adopcién (nimero de
profesionales que utilizan el programa); 4) Implementa-
cion (retencion, cumplimiento y adherencia de los parti-
cipantes), y 5) Mantenimiento (derivaciones que realizan
los profesionales una vez finalizada la intervencion).

Materiales y métodos

La intervencion pretende ser sostenible y basada en la
préactica clinica habitual de los profesionales de atencion pri-
maria. Consiste en prescribir un PEFI orientado a la salud
durante las visitas rutinarias de los pacientes en el CAP, con
la inclusién de un titulado universitario en ciencias de la ac-
tividad fisica y del deporte (TUCAFDE). Este estudio se de-
termina siguiendo las directrices sugeridas por Glasgow et
al. (2013): (a) las variables a estudiar tienen que ser impor-
tantes tanto para los equipos clinicos como para los pacien-
tes; (b) la investigacion se debe desarrollarse en centros pare-
cidos a la practica clinica; (c) los criterios de exclusién deben
ser pocos, y (d) los resultados se tienen que comparar con
alternativas del mundo real, como puede ser la practica clini-
ca estandar. El asesoramiento cara a cara se basa en los prin-
cipios de entrenamiento deportivo (Garcia Manso, Navarro
Valdivieso, & Ruiz Caballero, 1996; Harre, 1987) y en el
marco de las 5As de educacion para la salud (Aittasalo et al.,
2006; Estabrooks & Glasgow, 2006; Fortier et al., 2007),
cuyos componentes no difieren sustancialmente de algunos
de los principios de entrenamiento deportivo. (Tabla 1)
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Assess Ask about current behavior, risk factors, readiness, skills, knowledge and beliefs. Individuality

Valorar Pregunta_r sobre habitos, factores de riesgo, preparacion, habilidades, conocimientos Individualidad
y creencias.

) Give specific and personalized advice, including information about personal health

Advise ) Awareness

harms and benefits.
) Dar consejos concretos e individualizados, incluyendo informacion sobre riesgos y be- o2

Aconsejar - Comprension
neficios para la salud.

Agree i(;ollaboratlvely select appropriate goals and methods based on the participant’s interest Feasibility
Seleccionar objetivos apropiados de manera colaborativa, asi como métodos basados L

Acordar . . Aplicabilidad
en los intereses del participante.

Assist Help the participant to achieve goals by acquiring skills, confidence, and social and Awareness
environmental supports.
Ayudar al participante a alcanzar los objetivos marcados adquiriendo habilidades, con- L

Ayudar ) o Comprension
fianza y apoyo social y comunitario.

Arrange Schedule follow-up for ongoing assistance and to adjust the plan as needed. Periodization

Decidir PJanlﬁcar un segumento para el asesoramiento y para ajustar la planificacion adap- Periodizacion
tandose a las necesidades

PN

Table 1. The 5As construct and its relation with principles of
exercise training. (Source: in-house, based on Aittasalo,
2008b)

Individualization (i.e., following exercise train-
ing principles) and motivational interviewing will
center the intervention on the participant’s needs,
however the type of exercise prescribed will be:
aerobic exercise, continous, moderate-intensity, un-
supervised, individually-based, namely walking the
urban routes especially designed for the program
(Planas, Peirau, Pujol, & Farreny, 2010). Exercise
periodization will follow the health-oriented guide-
lines from the American College of Sports Medi-
cine (ACSM) and the Catalan exercise prescription
handbook (American College of Sports Medicine,
2010; Health Department, Goverment of Catalo-
nia, 2007). The conditioning period goal (up to two
months) is to ensure that participants follow the
recommendations for adults and older adults with a
minimum of 150 minutes of moderate-intensity aer-
obic PA weekly (American College of Sports Medi-
cine, 2011; World Health Organization, 2010). The
improvement period (two to six months) focuses
on increasing the total amount of exercise vol-
ume (first by frequency, then by duration), and on
keeping adherence and retention. The maintenance
period (after six months) aims to maintain or in-
crease exercise volume.

-

Tabla 1. E/ constructo 5As y su relacién con los principios de
entrenamiento deportivo. (Fuente: elaboracién propia, basado en
Aittasalo, 2008b)

La individualizaciéon (p.e., siguiendo los principios
de entrenamiento deportivo) y la entrevista motivacional
centran la intervencién en las necesidades del partici-
pante. Aun asi, las caracteristicas del ejercicio prescrito
son: aerdbico, continuado, de intensidad moderada, no
supervisado y con el volumen de trabajo individualiza-
do, es decir, andar por alguna de las rutas urbanas es-
pecificamente disefiadas en el programa (Planas, Peirau,
Pujol, & Farreny, 2010). La periodizacion del ejercicio
sigue las guias enfocadas hacia la salud del American
College of Sports Medicine y de la Guia de prescripcion
de ejercicio fisico catalana (American College of Sports
Medicine, 2010; Departamento de Salud. Generalidad
de Catalufia, 2007). Los objetivos durante el periodo de
acondicionamiento (hasta los dos primeros meses) son
asegurar que los participantes alcancen las recomenda-
ciones para adultos y personas mayores de sumar un mi-
nimo de 150 minutos de AF aerdbica moderada semana-
les (American College of Sports Medicine, 2011; World
Health Organization, 2010). El periodo de mejora (de
dos a seis meses) se centra al aumentar el volumen total
de ejercicio fisico (primero frecuencia y después dura-
cién) y mantener la adherencia al programa. Los objeti-
vos del periodo de mantenimiento (a partir de seis me-
ses) seran mantener o aumentar el volumen de ejercicio
fisico.
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The CAMINEM Program (Let’s Walk)

Programa CAMINEM. Descobrim Lleida — Camina
i fes salut (The Let’s Walk Program. Discover Lleida -
Walk and improve your health) encourages walking for
health with the intervention of primary health-care prac-
titioners. The program was first designed in 2004 and
tested in February 2005 (“‘Senders’ al voltant dels CAP
per promoure I’exercici fisic” [Walking trails around
the primary health-care settings for exercise promotion],
2005) as an advice-only intervention. The recommend-
ed PA was walking urban routes, previously designed
in accordance with: (a) appropriate length, distance
that requires a minimum of 30 min at a walking pace
of 4-5 km-h!; (b) safe, bus stops on route, wide pave-
ments, appropriate lightning, no architectonic barriers;
and (c) familiar, having a PHC center as a reference.

The correlation between time and distance (urban
route) is the most genuine feature of the CAMINEM
(Planas et al., 2010). The second feature available
for practitioner is a written form of the exercise pre-
scription, which will be delivered to the participant.
The written form will be a log for the patient to self-
record HEPA. The third feature is a questionnaire
to assess PA behavior - ClassAF (®Manel Gonzalez
Peris) which has been included in the Catalan exer-
cise prescription handbook, Guia PEFS (Health De-
partment, Goverment of Catalonia, 2007) to be used
in clinical practice. It can assess PA behavior in less
than five minutes which is worth for real practice
(Swinburn et al., 1998).

The recommendation is to follow the routes
briskly walking at a moderate intensity which can be
controlled using the talk test, a marker of exercise
intensity associated with the ventilatory breakpoint
(American College of Sports Medicine, 2011). Walk-
ing specific tracks while controlling the time it takes
ensures monitoring over one of the exercise com-
ponents: intensity. A constant distance and variable
time leads to changes in exercise intensity. The op-
posite is also possible: intensity can be varied chang-
ing walking distance and keeping time constant.

Settings and participants

Two PHC settings located in socially disad-
vantaged neighborhoods where the physicians of
the steering group work will be selected for the
CAMINEM. This non-randomized selection is due

El Programa CAMINEM (andemos)

El “Programa CAMINEM. Descubramos Lleida.
Anda y haz salud” se centra en la promocién que pueden
hacer los profesionales de atencion primaria e incluye un
conjunto de herramientas para poder preparar un PEFI.
El afio 2004 se disefiaron, en primer lugar, unos circuitos
que facilitaron aconsejar AF y se testaron un afio mas tar-
de (“‘Senders’ al voltant dels CAP per promoure 1’exer-
cici fisic” [‘Senderos’ cerca de los CAP para promover
el ejercicio fisico], 2005). La AF recomendada era andar
por las rutas saludables en relacién con: (a) longitud apro-
piada, que la distancia requiriera de un minimo de 30 min
a un ritmo de 4-5 km-h!; (b) seguridad, que hubiera para-
das de autobus cerca de la ruta, pavimentos anchos, ilumi-
nacién apropiada y sin barreras arquitectonicas, y (c) co-
nocidas, que hubiera una CAP como punto de referencia.

La correlacion entre el tiempo y la distancia (ruta
urbana) es el nicleo de la intervencién mediante el
CAMINEM. La segunda herramienta del programa fue la
elaboracion de un PEFI por escrito para entregar al par-
ticipante y que este le sirviera de diario donde él mismo
anotara la ejecucion del programa. La tercera herramien-
ta fue un cuestionario para valorar el habito de AF, el
ClassAF (®Manel Gonzalez Peris), recomendado en la
Guia PEFS para ser utilizado en la practica clinica (De-
partamento de Salud. Generalidad de Catalufia, 2007). El
ClassAF puede valorar el habito de AF en menos de 5
minutos, lo que puede ser interesante para desarrollar es-
tudios en contextos reales (Swinburn et al., 1998).

A los participantes se les indica seguir las rutas ur-
banas andando a un ritmo elevado pero por debajo de lo
que se considera como intensidad elevada, controlada con
el test del habla, un indicador de intensidad de ejercicio
aerdbico relacionado con el umbral aerébico (American
College of Sports Medicine, 2011). Andar por las rutas
especificas controlando el tiempo requerido asegura la
monitorizaciéon de uno de los componentes del ejercicio:
intensidad. Mantener una distancia constante variando el
tiempo conlleva cambios en la intensidad. Lo contrario
también es posible: la intensidad puede variar, puede cam-
biarse la distancia a andar y mantener el tiempo constante.

Centros y participantes

Se seleccionaron dos CAP situados en barrios social-
mente desfavorecidos donde trabajaban los médicos de
atencion primaria que formaban parte de la coordinacién
del programa. Esta seleccidn no aleatorizada se debe al
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to the administration policies to promote commu-
nity-based interventions in such neighborhoods
(Health Department, Goverment of Catalonia,
2009). Inclusion criteria for the practitioners to
adopt the intervention will be all physicians and
community nurses located at both settings. Teams
composed of one GP and one community nurse
work together as the so-called primary-care units
(PCU).

Adult patients presenting to a visit for their PCU
will be eligible for opportunistic recruitment during
routine consultations. Although there are no fixed
inclusion criteria, practitioners will focus on pa-
tients with diseases in which exercise is thought to
be beneficial, that is, overweight/obesity, hyperten-
sion, diabetes mellitus, dyslipidemia; musculoskel-
etal pain, respiratory diseases, and minor mental
health problems. Exclusion criteria will be overt
cardiovascular disease, uncontrolled hypertension,
uncontrolled insulin-dependent diabetes, or other
conditions determined by either the PCU or the
ExPh that would prevent participation in a walking
program.

Interdisciplinary communication

The steering group is composed of three physi-
cians (two GP and a consultant sports physician), two
community nurses and one ExPh. The ExPh will be
located in an office alongside health practitioners. All
PHC practitioners will receive one-hour training for
the procedures. Periodically, follow-up reports on re-
ferred participants will be delivered to the PCU (e.g.,
adverse events, barriers, reasons for dropping) and
participant self-reported logbooks (e.g., exercise pro-
gression).

Material and personal resources

Regular offices will be available at the ExPh’s
disposal where medical records are strictly
blocked. This intervention does not include fitness
testing or objective monitoring, thus the material
needed will be mostly paper-based for data col-
lection and referrals. The ExPh will schedule ap-
pointments in each PHC center 3.5 h weekly and
will lead 1-hour group-based walks monthly. The
CAMINEM intervention will be part of the health
promotion practitioners regularly do. Less than
eight hours weekly of work from an ExPh and no

hecho de que la administracién publica ya tiene como
objetivo promover intervenciones en determinados barrios
(Departamento de Salud. Generalidad de Catalufia, 2009).
Los criterios de inclusién para la participacion de los pro-
fesionales eran trabajar en uno de los dos CAP integrado
en un equipo de atencion primaria (EAP). Los EAP estan
formados por un médico especialista en medicina familiar
y comunitaria y por un profesional de enfermeria.

La técnica de muestreo de los pacientes participantes
era de casos sucesivos: se escogieron mayores de edad
que visitaban su EAP. Aunque no habia unos criterios
de inclusion fijos, los profesionales se centraban en pa-
cientes con patologias susceptibles de mejora mediante
el ejercicio fisico, es decir, sobrepeso/obesidad, hiper-
tension, diabetes mellitus, dislipemia, dolor musculoes-
quelético, patologias respiratorias y problemas leves
de salud mental. Los criterios de exclusién eran pade-
cer de patologia cardiovascular, hipertensiéon o diabe-
tes insulinodependiente no controladas, o bien de otras
condiciones determinadas ya sea para el EAP o por el
TUCAFDE que recomienden la no participaciéon en un
programa basado en andar.

Comunicacion interdisciplinaria

El grupo coordinador de la intervencion lo formaban
tres médicos (dos especialistas en medicina familiar y
comunitaria y uno en medicina de la educacion fisica y
el deporte), dos enfermeras de comunitaria y un/a espe-
cialista en ejercicio fisico, TUCAFDE, que trabajaba en
una consulta al lado de los profesionales sanitarios. Todos
los profesionales de los EAP recibian un taller de forma-
cion de una hora sobre los procedimientos. Asi mismo, el
TUCAFDE enviaba informes periddicos a los EAP con
informacion sobre el seguimiento del PEFI como también
de los efectos secundarios, motivos contrarios a realizar
esta practica, o motivos de abandono.

Recursos materiales y humanos

Los TUCAFDE disponian de una consulta del CAP
donde el acceso a los informes médicos y otra informacién
era confidencial. La intervencién no incluia ninguna valo-
racion de la condicion fisica ni de monitorizacién objetiva
de la préctica de ejercicio fisico, de esta forma solo se ne-
cesita material de oficina para la recogida de datos y deri-
vaciones de los participantes. El TUCAFDE visitaba a los
participantes en cada CAP durante 3,5 h semanales y diri-
gia caminatas grupales de 1 h una vez al mes. La interven-
cién del CAMINEM formaba parte de la promocién de la
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extra work for regular practitioners during their
clinical practice will be needed to develop the in-
tervention.

Referral procedure

Practitioners may refer a patient after consulta-
tion. Referrals may also be accepted in some instances
from other professionals, such as midwives, or by
self-referral, with approval from the patient’s GP, as
with other referral schemes (Isaacs et al., 2007; Jolly
et al., 2009). If the participant makes a verbal par-
ticipation agreement, the practitioner then will give
the referral form to the patient for further delivery to
the ExPh and send an email to the ExPh containing
the patient’s contact information. Following that, the
practitioner will register the referral into the medical
records and, if possible, will match it to the ongoing
Catalan-wide exercise prescription program (PAFES)
(Government of Catalonia, 2007). Finally, the practi-
tioner will check if baseline data of health parameters
(i.e., height, weight, waist circumference, heart rate,
blood pressure, and outcomes from blood analysis)
had been recorded within the previous six months.
These parameters are regularly monitored in clinical
practice in Catalonia (Health Department, Goverment
of Catalonia, 2009). If missing information, the GP or
nurse will schedule an appointment for its assessment
(e.g., blood analysis) or measure immediately (e.g.,
blood pressure).

Exercise physiologist first contact procedure

The initial consultation will be a 30 min one-to-
one person-centered interview held at the ExPh office
to highlight the practitioner’s involvement and recom-
mendation of CAMINEM citing the potential benefits
for their medical condition.

The ExPh will then verify the participant’s eligi-
bility for CAMINEM using the referral form, and
will provide the written information consent for ap-
proval. If the participants refused participation, the
ExPh would recommend an active lifestyle and con-
sider further inclusion. Personal and clinical-health
data will be inserted in the research database created
ad hoc (Microsoft® Access 2003). If the participant
verbally reports health conditions other or in addi-
tion to those reported by practitioners, it will be noted
down for further consultation with the referring prac-
titioner.

salud que los profesionales de los CAP ejecutan habitual-
mente. Asi, el TUCAFDE solo necesitaba 8 h semanales
por realizar la tarea y no se afiadia trabajo suplementario
a los profesionales sanitarios en su practica clinica diaria.

Protocolo de derivacion

Los EAP podian derivar un paciente después de su
visita habitual. Las derivaciones podian también provenir
puntualmente de otros profesionales (como comadronas) o
bien directamente por interés del propio paciente después
de la aceptacién de su médico, tal como sucede en otros
programas (Isaacs et al., 2007; Jolly et al., 2009). Una
vez el participante aceptaba verbalmente su participacion,
el profesional sanitario le entregaba un volante de deriva-
cion dirigido al TUCAFDE vy le enviaba un correo elec-
trénico con los datos de contacto del paciente. Entonces
registraba la derivacion en la historia clinica y, cuando se
podia, lo relacionaba con el programa de prescripcion de
gjercicio fisico que desde hace tiempo se lleva a cabo en
todo el territorio catalan (PAFES) (Generalidad de Cata-
lufia, 2007). Finalmente el profesional sanitario compro-
baba que se dispusiera de los datos clinicos siguientes:
altura, peso, perimetro de cintura, frecuencia cardiaca en
reposo, tension arterial y resultados de una analitica san-
guinea con una antigiiedad inferior a seis meses. En caso
de que no se dispusiera de estos datos se implementaban
los mecanismos para su recogida. Estos parametros se
controlan regularmente en la practica clinica en Catalufia
(Departamento de Salud. Generalidad de Catalufia, 2009).

Protocolo de la primera visita al TUCAFDE

La primera visita duraba 30 min y consistia en una en-
trevista individual al candidato realizada por el TUCAFDE
para remarcar la implicacién del profesional sanitario en la
recomendacion de seguir el programa CAMINEM recor-
dando los beneficios potenciales para su condicién médica.

El TUCAFDE confirmaba la elegibilidad del partici-
pante para seguir el CAMINEM a partir del volante de
derivacion y, en caso afirmativo, le entregaba el consenti-
miento informado por escrito. En caso de que este recha-
zara la participacién, el TUCAFDE recomendaba mante-
ner un estilo de vida activo y dejaba las puertas abiertas
a una participacion futura. Los datos personales y clini-
cas se registraban en una base de datos creada ad hoc
(Microsoft® Access 2003). Si el participante manifestaba
verbalmente padecer de otras patologias no explicitas en
el volante de derivacion, se tomaba nota para consultarlo
con el miembro del EAP que lo habia realizado.
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Quality of life and PA behaviour will be assessed
using the Catalan version SF-12v2 (Vilagut et al.,
2008) and the computer-based version of ClassAF
questionnaire (®Manel Gonzalez Peris). The SF-12v2
is recommended for clinical practice in PHC in Cata-
lonia (Health Department, Goverment of Catalonia,
2009), thus their results may be used by practitioners
after the intervention.

Then, discussion will aim to set short-term HEPA
goals and to avoid focusing on immediate health out-
comes (e.g., weight control). Exercise planning will be
negotiated, rather than ordered (Harre, 1987; Patrick et
al., 1994) and defined by each of the following exercise
components: type, frequency, duration and intensity.
Then, the participant will receive the written exercise
prescription and a copy of the exercise planning will
be registered in the research database. The written pre-
scription will be used as a logbook to self-report exer-
cise. Participants will write down how frequently they
exercise (date), for how long (start and end time), and
at what intensity (crossing one visual analogue scale of
fatigue perception). Participants will be invited to join
monthly group walks with other participants and prac-
titioners. Also, they will be encouraged to join non-su-
pervised walk meetings organized by other participants
to establish peer-contacts during the monthly meetings.
Finally, the ExPh schedules the follow-up appointment
three weeks later. (Table 2)

Se valoraban la calidad de vida y el habito de AF
con el cuestionario en catalan SF-12v2 (Vilagut et al.,
2008) y con la version informatizada del ClassAF, res-
pectivamente (®Manel Gonzélez Peris). El SF-12v2 es
el recomendado en la practica clinica en los CAP de
Catalufia (Departamento de Salud. Generalidad de Ca-
talufia, 2009), lo que permitia que los profesionales pu-
dieran utilizar los resultados obtenidos mas all4 de esta
intervencion.

A continuacion se establecian los objetivos a corto
plazo de la prescripcion de ejercicio fisico y se evitaba
que el participante se centrara en variaciones inmediatas
de variables como el control del peso. El PEFI resultaba
de la negociacion y no de una directriz unilateral (Ha-
rre, 1987; Patrick et al., 1994), y se definian los com-
ponentes del ejercicio fisico: tipo, frecuencia, duracién e
intensidad. El participante recibia un PEFI por escrito,
y se registraba una copia en la base de datos informati-
zada. El PEFI por escrito servia también como diario de
practica para registrar la frecuencia de ejercicio (dia),
la duracion (tiempo al inicio y al final), y la intensidad
(reflejar la percepcion de fatiga al finalizar el ejercicio
marcando con una cruz una linea). Se les invitaba a asis-
tir a una caminata grupal al mes con otros participantes
y profesionales, y se les animaba a fin de que quedaran
con otros participantes para seguir el programa. Final-
mente el TUCAFDE concertaba una nueva cita de se-
guimiento a las tres semanas. (Tabla 2)

Reception
Acogida

CAMINEM briefing

Explicacion del CAMINEM

Inclusion

Inclusion

CAMINEM route explanation
Explicacion de la ruta CAMINEM
Individual exercise prescription
Programa de ejercicio fisico individualizado (PEFI)
Prescription & loghook
Prescripcion y seguimiento

Group meetings

Invitacion a las caminatas grupales
Conclusion

Clausura

Assess
Valorar

Advise, Assist

Aconsejar, Ayudar

Assess

Valorar

Advise

Aconsejar

Advise, Agree, Assist
Aconsejar, Acordar, ayudar

Assist
Ayudar
Arrange

Decidir

Regression, individuality

Regresion, individualizacion

Specificity, functional unit, awareness, transfe-
rence

Especificidad, unidad funcional, comprension,
transferencia

Regression, individuality

Regresion, individualizacién

Specificity, hard/easy, awareness

Especificidad, dificil/facil, comprension
Individuality, awareness, feasibility
Individualizacién, comprension, aplicabilidad
Awareness

Comprension

Awareness

Comprensién

Individuality, transference, periodization, overload
Individualizacion, transferencia, periodizacion, so-
brecarga

-

Table 2. Relations between first contact procedure, the 5As
framework and exercise training principles

-~

Tabla 2. Relacion entre el protocolo de primera visita, el marco
5As y los principios de entrenamiento deportivo
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Follow-up procedure

One week later, participants will receive a 5-min-
ute phone call to encourage any attempts to follow the
exercise prescription and receive advice to overcome
any barriers.

Follow-up consultations will be face-to-face in-
terviews where the ExPh and the participant discuss
the prescriptions and then set a new one. Follow-ups
up to month six will last 15 min and at month six
and nine, data collection will be added to the regular
follow-up procedure. The whole exercise intervention
for participants who adhere to the CAMINEM will
ideally last 12 months. However, it may be delayed
if there are gaps in adherence (e.g., a participant is
missing for three months the intervention would start
again).

Informal speech will start to briefly evalu-
ate exercise barriers, adverse events, or partici-
pant’s motivations. Logbooks will be discussed
and then filed for further recording in the com-
puter database. All remarks will be backed up by
positive feedback for any good improvement the
participant may have shown and erroneous reg-
istration will be discussed as detailed in Table 3.

Protocolo de seguimiento

Al cabo de una semana el TUCAFDE mantenia una
conversacion telefonica de unos 5 min para valorar la
ejecucion del programa, prevenir posibles intentos de
abandono y aconsejar la superacion de posibles barreras.

Las visitas de seguimiento eran también entrevistas
cara a cara donde el TUCAFDE vy el participante comenta-
ban el PEFI y elaboraban otro. Las visitas de seguimiento
hasta el sexto mes duraban 15 min. Las visitas del sexto y
noveno mes, ademas, incluian la recogida de datos clinicos
y de calidad de vida. La intervenciéon completa para los
participantes que se adhieran al CAMINEM dura 12 me-
ses, pero se puede alargar si hay interrupciones (por ejem-
plo, en el caso de que el participante no asista a las visitas
durante tres meses la intervencion empieza de nuevo).

El TUCAFDE vy el participante comentaban el PEFI
ejecutado para evaluar brevemente posibles barreras,
efectos secundarios o aspectos motivacionales. Después
se archivaba en la base de datos para un posterior analisis.
Cualquier incidencia se trataba positivamente y la conver-
sacion remarcaba cualquier mejora hecha por el partici-
pante, por pequefia que fuera. En caso de que la ejecucion
de la EF registrada en el diario no fuera la recomenda-
da se decidian los cambios tal como refleja la tabla 3.

Global report Correct
Erroneous
Vision general Correcto
Erréneo
Type — Urban routes Yes
No
Tipo, rutas urbanas Si
No
Frequency — Days per week Yes or more
No, less
Frecuencia, dias por semana Si, igual o mas
No, menos
Duration — Time per session Yes
No
Duracién-tiempo por sesién Si
No
Intensity — Self-perception Yes
No, too low
No, too high
Intensidad-percepcion Si
No, demasiado leve
No, demasiado elevada

Positive feedback

Solving doubts, remark the importance of keeping the logbook
Retroalimentacion positiva

Resolver dudas, remarcar la importancia de un buen registro
Positive feedback

Detection of any barriers, stage of change
Retroalimentacion positiva

Detectar barreras, etapa de cambio

Positive feedback

Detection of any barriers, stage of change
Retroalimentacion positiva

Detectar barreras, etapa de cambio

Positive feedback

Reasons

Retroalimentacion positiva

Motivos

Positive feedback

Positive feedback, encourage to increase speed

Alert, further progression, safe exercise

Retroalimentacion positiva

Retroalimentacion positiva, animar a aumentar la velocidad
Alertar, progresion futura, seguridad en el ejercicio

-

Table 3. Discussion and feedback of self-reported exercise

-~

Tabla 3. Comentarios y retroalimentacion sobre el ejercicio
registrado en el diario
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A new exercise routine will be agreed based on the par-
ticipant’s self-reports and the outcomes of the meeting
interview. The purpose is to increase the weekly training
load compared to the previous one. However, exercising
at moderate intensity (i.e., below the aerobic threshold)
will be the most important aspect to focus on. (Table 4)

-

Table 4. Criteria to determine progressive exercise prescription

Se acordaba un nuevo PEFI a partir del registro hecho
por el participante con el objetivo de aumentar gradual-
mente la carga de entrenamiento. Aun asi, se consideraba
que el aspecto mas importante que se deberia mantener
es que la ejecucion se hiciera a una intensidad moderada,
es decir, por debajo del umbral aerébico. (Tabla 4)

PN

Tabla 4. Criterios de progresion en la prescripcion de ejercicio
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If the participant missed the follow-up appoint-
ments, they would be contacted to make a new ap-
pointment. After three absences in a row, or three at-
tempts to make phone contact, the participant will be
dropped out. Reasons for dropping out will be noted
in the database and reported to the PCU.

Discharge procedure

The 12-month follow-up meeting, lasting 30 min-
utes, will begin as with other regular follow-up ap-
pointment and will end with the participants being
discharged and a subsequent report to their PCU. In
this final meeting, logbook discussion will be given
a higher priority than data collection to conclude the
monitoring process. The ExPh will inform the partici-
pants of relevant community-based activities organ-
ized in other settings. Then, the ExPh will thank the
participants for the one-year participation and encour-
age them to be physically active and to monitor their
HEPA.

Data collection

The data-collection procedures are intended to
be the less time consuming for health practitioners.
Baseline data will include: date of birth, gender, re-
ferral reason, referring practitioner, relevant medica-
tion and other information practitioners may state on
their referral that can be useful for exercise planning.
The RE-AIM framework (Estabrooks & Gyurcsik,
2003; Glasgow et al., 1999) will be used to evaluate
the feasibility. Table 5 illustrates the primary and sec-
ondary outcome measures and a general timeline for
data collection.

Reach. It refers to the participation rate among eli-
gible patients, taken from the health provider medical
records, the number of referral invitations, the num-
ber of patients who decline, and the number of pa-
tients finally included.

Effects. It includes clinical health data (weight,
height, waist circumference, blood pressure, resting
heart rate, and biochemical compounds from blood
samples [glucose, total cholesterol, HDL, LDL, tri-
glycerides and glycated haemoglobin]). Quality of
life SF-12v2 and a simple question comparing self-
perceived well-being in two separate moments:
‘What do you think about your overall health, is it

Si el participante faltaba a las visitas de seguimiento,
entonces se le citaba nuevamente Si faltaba tres veces
seguidas, o bien no se le podia contactar via telef6ni-
ca después de tres intentos, entonces se consideraba que
habia abandonado. Los motivos de abandono se registra-
ban en la base de datos y se informaba el EAP.

Protocolo de alta

La cita correspondiente al doceavo mes duraba 30 mi-
nutos y empezaba como cualquier otra cita de seguimien-
to, pero terminaba con el alta del participante y el informe
respectivo dirigido al EAP. En esta visita, se daba una
méxima prioridad a comentar el diario para finalizar con
el seguimiento periddico de los PEFI. El TUCAFDE infor-
maba al participante de otros programas de AF o ejercicio
fisico organizados en la comunidad, fuera de los centros
de salud. Finalmente, agradecia su participacion a lo largo
del afio y le animaba a mantener un estilo de vida activo y
a registrar su propia practica de ejercicio fisico saludable.

Recogida de datos

Se pretendia que la recogida de datos no generara tra-
bajo afiadido a la tarea habitual de los profesionales sa-
nitarios. Los datos basales incluian: fecha de nacimiento,
género, motivo de derivacion, profesional que derivaba,
medicacién relevante y otras informaciones que los pro-
fesionales consideraban relevantes para la elaboracién
del PEFI. Se utilizaba el marco RE-AIM (Estabrooks &
Gyurcsik, 2003; Glasgow et al., 1999) para evaluar su
aplicabilidad. La tabla 5 ilustra las variables primarias y
secundarias y temporalidad de recogida de datos.

Alcance. El indice de participacion de los pacientes
elegibles, obtenido de la base de datos del proveedor de
salud, invitaciones a participar y pacientes que lo recha-
zan como también el niimero de pacientes finalmente de-
rivados.

Efectos. Datos clinicos (peso, altura, perimetro de
cintura, tension arterial, frecuencia cardiaca en reposo y
componentes bioquimicos extraidos de anilisis sanguineo
con datos como glicemia, colesterol total, HDL, LDL,
triglicéridos y hemoglobina glicada). Calidad de vida con
el SF-12v2 y una pregunta sencilla comparando la per-
cepcién subjetiva de bienestar en dos momentos: “;Cémo
consideras que es tu salud en general: mejor, peor o igual
que el dia que empezaste el Programa CAMINEM?” Los
datos sobre demanda asistencial, es decir, el nimero de
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-~
Table 5. Evaluation measures and schedule of assessments

better, worse, or the same as the day you started the
CAMINEM?’ Health services use (i.e., the number
of monthly visits with practitioners) data will be ob-
tained from the health provider database, and will be
measured as a ratio of number of the visits to the GP
or community nurse per month.

Participants will be distributed into four groups
according to two determinants: (a) PA behaviour
at baseline, after recoding ClassAF scores as insuf-
ficiently active (0 to 5) or sufficiently active (6 and
above) and (b) intervention adherence for six months.
Microsoft® Office Excel 2003 will be used for data
treatment and the software PASW statistics (release
18.0.0) for all analyses. Continuous variables that
statistically differ between groups at baseline (i.e.,
confounding factors) will be used as covariates. Anal-
yses of variance will be used for variables following
normal distribution. Non-parametric tests will be ap-
plied for variables that are not normally distributed.

Adoption. The participation rate among the to-
tal number of potentially participant agents obtained
from the PHC list of staffed workers.

-
Tabla 5. Variables y temporalidad

visitas al EAP, se obtenian a partir de la base de datos
del proveedor de salud y se evaluaban como la media del
ndmero de visitas por mes.

Para evaluar los efectos a nivel individual se distri-
buian los participantes en cuatro grupos a partir de dos
variables: (a) habito de AF basal, después de codificar el
resultado del ClassAF en insuficientemente activo (de O
a 5) o suficientemente activo (6 o mayor), y (b) adheren-
cia a la intervencion durante un minimo de seis meses.
Para tratar los datos se utilizaba el software Microsoft®
Office Excel 2003 y el PASW Statistics (Release 18.0.0)
para todos los andlisis. Las variables contintias basales
que eran estadisticamente significativas entre los grupos
se utilizaban como covariables. Para las variables que
siguen una distribucién normal se aplicaban anilisis de
varianza y por otra parte se hacian tests no paramétri-
cos para las variables que no seguian una distribucién
normal.

Adopcion. El indice de participacioén entre todos los
profesionales de los EAP que potencialmente podian
participar. El niimero total se obtenia de la plantilla de
cada CAP.
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Implementation. Implementation will be meas-
ured at individual level by assessing participants’
adherence, that is, the extent to which participants
follow the exercise prescriptions using learned
skills and CAMINEM features. Exercise prescrip-
tion adherence will include: (1) retention days, (2)
attendance at follow-up meetings, and (3) exercise
compliance. To be compliant they should com-
plete more than 50% of the prescribed exercise
days. Also, their self-reported duration, type and
intensity should be completed at more than 50%
of the original prescription. Regular PA behaviour
will be assessed to monitor compliance before and
after the intervention. Reasons for dropping out
will be recorded directly from participants. The
6-month assessment will be a critical breakpoint
since most dropouts occur within that time when
starting a PA program (Robison & Rogers, 1994).
Participants included longer than that will be con-
sidered as retained but not necessarily adhered to
the intervention. They may attend follow-up meet-
ings but may not exercise as intended (e.g., less
frequently). Safety will be measured as the num-
ber of adverse events reported by either partici-
pants or practitioners while exercising.

Maintenance of exercise prescriptions in the PHC
centres participating will be assessed at six and 12
months as the number of prescriptions delivered by
the practitioners after the whole 18-month interven-
tion.

Results and discussion

This study would be, to our knowledge, the first
pragmatic study assessing the feasibility of an exer-
cise prescription intervention in primary health-care
settings based on matching exercise training princi-
ples and public health promotion. In similar previ-
ous studies, interventions in primary health-care set-
tings focused primarily in its effectiveness or efficacy
both in Spain (Garcia-Ortiz et al., 2010; Grandes et
al., 2011; Martin-Borras et al., 2014; Pardo et al.,
2014) and elsewhere (Aittasalo, 2008a; Aittasalo et
al., 2006; Isaacs et al., 2007; Kallings et al., 2008;
Leijon, 2009; Patrick et al., 1994; Smith, Bauman,
Bull, Booth, & Harris, 2000; J. Serensen, Serensen,
Skovgaard, Bredahl, & Puggaard, 2010; J. B. Se-
rensen et al., 2006; Swinburn et al., 1998; Van Sluijs
et al., 2005).

Implementacion. Se evaluaba a nivel individual, valoran-
do la adherencia por parte de los participantes, es decir, has-
ta qué punto los participantes seguian las prescripciones de
ejercicio basadas en el Programa CAMINEM. La valora-
cion de la adherencia incluia: (1) dias de retencion; (2) asis-
tencia a las citas de seguimiento, y (3) el cumplimiento de
las prescripciones. Para considerar a un participante adheri-
do hacia falta que la frecuencia de ejercicio fuera, al menos,
un 50% de lo que se habia acordado, como también que la
duracion anotada en el diario, el tipo (caminata siguiendo la
ruta) y la intensidad siguieran al menos un 50% de lo que
se habia acordado. El habito de AF se evaluaba para llevar
a cabo un seguimiento del cumplimiento antes y después de
la intervencion. Se registraban los motivos de abandono que
manifestaban las y los participantes. La evaluacion realizada
el sexto mes era de maxima importancia dado que se consi-
dera que la mayoria de abandonos ocurren durante los seis
primeros meses una vez se inicia un programa de AF (Ro-
bison & Rogers, 1994). Podria ser que un participante 1o si-
guiera mas de seis meses pero no necesariamente se hubiera
adherido al programa, es decir que no siguiera el PEFI esta-
blecido. Por ultimo, se valoraba la seguridad de la interven-
cién teniendo en cuenta el nimero de efectos secundarios
derivados del ejercicio que se comentaban, directamente con
el participante o bien con algin profesional.

Mantenimiento. Se valoraban los PEFI elaborados
en los CAP después de seis y doce meses, cuando el
TUCAFDE ya habia terminado toda la fase de interven-
cion de 18 meses.

Resultados y discusion

Posiblemente este estudio sea el primero en evaluar la
aplicabilidad de una intervencién de prescripcion de ejercicio
fisico llevada a cabo en varios CAP que se base en los princi-
pios de entrenamiento deportivo (individualizacién y progre-
sién de las cargas, entre otros) y en los de la promocién de la
salud. En otros estudios previos, las intervenciones realizadas
en algiin CAP se centraban principalmente en la efectividad
o eficacia de intervenciones centradas en la promocion de
AF (centradas en reducir sedentarismo mas que en la dosis
de ejercicio fisico), tanto como en el estado espafiol (Garcia-
Ortiz et al., 2010; Grandes et al., 2011; Martin-Borras et al.,
2014; Pardo et al., 2014), como en otros contextos (Aittasa-
lo, 2008a; Aittasalo et al., 2006; Isaacs et al., 2007; Kallings
et al., 2008; Leijon, 2009; Patrick et al., 1994; Smith, Bau-
man, Bull, Booth, & Harris, 2000; J. Serensen, Serensen,
Skovgaard, Bredahl, & Puggaard, 2010; J. B. Serensen et
al., 2006; Swinburn et al., 1998; Van Sluijs et al., 2005).
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The results of this study will permit to reflect its
public health impact, to monitor individualized exer-
cise prescription rather than just changes on PA be-
haviour, and to compare its outcomes with other PA
interventions (Aittasalo et al., 2006; Elley, Kerse,
Arroll, & Robinson, 2003; Giné-Garriga et al., 2013;
Grandes et al., 2011; Isaacs et al., 2007; Leijon et
al., 2008; Martin-Borras et al., 2014; Pardo et al.,
2014; Smith et al., 2000; J. Serensen et al., 2010;
Van Sluijs et al., 2005).

Instead of developing practice procedures from
evidence-based studies, some suggest collecting evi-
dence from practice-based research (Green & Glas-
gow, 2006). Whichever pathway decision-makers
and research groups take, there is no doubt that we
need to bridge the gaps between research and prac-
tice. The CAMINEM emerges from practitioners’
collaboration rather than being solely directed by
policy-makers. Adoption of the CAMINEM by prac-
titioners is fundamental to implement sustainable in-
terventions. The design of the intervention using the
CAMINEM features provide answers to some bar-
riers for promoting PA reported by Catalan practi-
tioners (Puig-Ribera et al., 2005), like the lack of
clarity regarding medico-legal responsibility, which
has also been shown as a barrier for British practi-
tioners (Graham, Dugdill, & Cable, 2005). Liability
for any harm caused after the prescription of exercise
is unclear in Spain. Sport law specialists and fitness
professionals were consulted regarding the CAMI-
NEM procedures and all considered the intervention
to promote safe exercise prescription under the cur-
rent regulations.

Conclusions

Although similar collaborations between ExPh
and health practitioners have been previously re-
ported in and out of PHC settings this collaborative
model where an ExPh works alongside the physi-
cians and community nurses, in a designated of-
fice next to their surgeries, is perhaps a pioneering
model in Spain. Relevant information will arise for
further changes in public policies and procedures in
order to adapt to the changing environment. Dis-
semination of the feasibility results may be inter-
esting for policy makers in Catalonia, Spain, and
other territories with similar public health-care ad-
ministration. In such case, it should be addressed to

Los resultados de esta investigacién permitiran reflejar
el impacto sobre la salud publica de este tipo de interven-
cion, realizar el seguimiento objetivo de una prescripcién
de ejercicio fisico individualizada mas alla del simple con-
sejo centrado en el habito de AF, y también servira para
comparar los resultados con otras intervenciones de AF
(Aittasalo et al., 2006; Elley, Kerse, Arroll, & Robinson,
2003; Giné-Garriga et al., 2013; Grandes et al., 2011;
Isaacs et al., 2007; Leijon et al., 2008; Martin-Borras
et al., 2014; Pardo et al., 2014; Smith et al., 2000; J.
Serensen et al., 2010; Van Shuijs et al., 2005).

Personal investigador recomienda obtener evidencia
a partir de investigaciones basadas en la practica en lu-
gar de desarrollar protocolos a partir de estudios basa-
dos en evidencia (Green & Glasgow, 2006). Cualquier
direccién que los equipos de gestores y de investigado-
res tomen precisa del establecimiento de puentes entre
la investigacion y la préctica profesional. El Programa
CAMINEM surge de la colaboracion entre profesionales
en lugar de tratarse de una propuesta vertical planteada
por gestores publicos y/o politicos. La adopcion del CA-
MINEM por parte de los profesionales sanitarios es fun-
damental para implementar intervenciones que se puedan
mantener a lo largo del tiempo. Por este motivo, el di-
seflo del Programa CAMINEM responde a algunas de
las barreras comentadas por parte de equipos profesiona-
les de la atencién primaria catalana (Puig-Ribera et al.,
2005), como por ejemplo la falta de claridad en relacién
con la responsabilidad medicolegal de los profesionales,
barrera que también han sefialado profesionales britani-
cos (Graham, Dugdill, & Cable, 2005). En el estado es-
pafiol no es clara la carga de responsabilidad en caso de
que un participante tenga problemas de salud derivados
del cumplimiento de una prescripcion de ejercicio fisico.
Para disefiar este Programa se consultaron especialistas
en derecho deportivo y profesionales del mundo del fiz-
ness y todos consideraron que esta intervencion incluye
la elaboracién de un PEFI con seguridad siguiendo la
normativa actual.

Conclusiones

Aunque se han publicado intervenciones parecidas en
las que colaboran TUCAFDE y otros profesionales de la
salud tanto en los CAP como fuera de estos, este modelo
colaborativo, donde la figura de un TUCAFDE trabaja
codo a codo con médicos de familia y profesionales de
enfermeria es, posiblemente, un modelo pionero en el
estado espafiol. Los resultados proveeran informacién
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professionals involved in health and exercise pro-
motion: physicians, exercise specialists and nurses
among others. Cost-benefit studies of pragmatic in-
terventions as the CAMINEM may be of interest for
future study designs.

Other considerations

The Clinical Investigation Ethics Committee
of the IDIAP Jordi Gol, Barcelona, approved this
study. All procedures and interventions follow the
ethical principles of the Declaration of Helsinki.
The ExPh is a member of the national exercise
professional association COPLEFC and a holder
of civil responsibility insurance in accordance with
Catalan regulations on practicing exercise profes-
sionals.

Members of the healthcare administration will
extract health data requested for the purpose of this
study. Documents with medical information will be
filed and kept in the PHC centre.
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Abstract

The aim of this research paper was to learn about the most
effective Physical Education material resources to improve
gross motor development of students aged from 6 to 9 depending
on their gender and age. The sample of 982 schoolchildren was
divided into three experimental groups according to the type of
consumable material and a control group. The TGM-2 test pro-
cedure was used by means of a pre-test and a post-test after an
intervention lasting 14 sessions. The difference in direct scores
in the two areas (locomotor and object control) was higher in the
experimental groups (p-value <0.05). This difference is higher
with the use of alternative materials, followed by only balls and
without balls in both educational stages and in both genders,
except for second stage girls where the best results are found in
the only balls experimental group of materials.

Keywords: gross motor development, physical education,
material resources

Resumen

El objetivo de la investigacién ha sido conocer los recursos
materiales de educacion fisica mas eficaces para mejorar el de-
sarrollo motor grueso del alumnado de 6 a 9 afios, en funcién
de su sexo y edad. La muestra de 982 escolares estuvo dividida
en tres grupos experimentales segin el tipo de material fungible
y un grupo de control. Se emple6 el test TGM-2, mediante un
pretest y un postest tras una intervencion de 14 sesiones. La di-
ferencia de puntuaciones directas en los dos dmbitos (locomotor
y control de objetos) fue mayor en los grupos experimentales
(p-valor <0.05). Dicha diferencia resulta mas elevada con el uso
de materiales alternativos, seguido de “solo balones” y “no ba-
lones” en ambos ciclos educativos y en los dos sexos, excepto
para las nifias de segundo ciclo, donde los mejores resultados se
producen en el grupo experimental de materiales “solo balones”.

Palabras clave: desarrollo motor grueso, educacion fisica,
recursos materiales

Introduction

Motor development is the continuous process of
change in motor behaviour throughout life which re-
flects the interaction of the environment and experienc-
es (external factors) with the maturation and growth of
the body (internal factors) (Gallahue & Ozmun, 2006;
Ulrich, 2002). This is one of the most relevant basic
movement patterns which exerts the greatest influence
on subsequent stages (Ruiz, Mata & Jiménez, 2007)
(Barela, 2013) whilst at the same time being the one
that best predicts the possibilities of doing physical ex-
ercise in the future (Lopes, Rodriguez, Maia & Mali-
na, 2011). Gross motor development has been defined
in numerous ways and mostly in terms of coordination
(Hernandez & Velazquez, 2004), which in many cases
can lead to a conspicuous lack of specificity regarding

Introduccion

El desarrollo motor es el proceso continuo de cam-
bios en el comportamiento motor a lo largo de la vida,
que refleja la interaccion del entorno y las experiencias
(factores externos) con la maduracién y el crecimiento
del organismo (factores internos) (Gallahue & Ozmun,
2006; Ulrich, 2002). Este es uno de los patrones basi-
cos de movimiento més relevantes y con més influencia
sobre etapas siguientes (Ruiz, Mata, & Jiménez, 2007)
(Barela, 2013) y el que mejor predice las posibilidades
de préctica de actividad fisica en su futuro (Lopes, Ro-
driguez, Maia, & Malina, 2011). Muchas son las defi-
niciones que se han dada al desarrollo motor grueso y
en su mayoria vinculadas con la coordinacién (Hernan-
dez & Velazquez, 2004), lo que en muchos casos puede
llevar a provocar una notoria falta de concrecion sobre
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its treatment. At the expert meeting held at Granada
the Faculty of Educational Sciences in 2000 it was
agreed to relate and define coordination using the ter-
minology set forth by Grosser, Hermann, Tusker &
Zintl (1991), with certain other contributions (Castaiier
& Camerino, 1996), as: “The set of abilities that pre-
cisely organise and regulate all the partial processes of
a motor act based on a pre-defined motor aim. This
organisation must be approached as an adjustment be-
tween all the forces produced, both internally and ex-
ternally, considering all the degrees of freedom of the
motor apparatus and the existing changes in the situa-
tion” (Lorenzo, 2006).

Gross motor development occurs when the body
responds to a stimulus by carrying out a movement
that will allow it to move within space in a controlled
manner with precise execution and mastery, thus
making an effective movement. This is the explana-
tion why this capacity has been classified according
to the sensory organs involved or the body segments
that take part in the movement. When all parts of the
body are required, it is called a general-dynamic (Le
Boulch, 1991), global or general (Lora, 1991), or
general dynamic (Hernandez, 2008). When greater
precision of movements is required, it is defined as:
specific-segmental, hand-eye, segmental dynamic. As
part of the concept of gross motor development, Ul-
rich (2002) differentiates in his test between locomo-
tor skills and those that require object control.

Gross motor development at school age has been
analysed by relating motor coordination with the in-
fluence of morphology (Freitas et al., 2015), learn-
ing in sports (Bastik, Kalkavan, Yamaner, Sahin &
Gullu, 2012; Teixeira, Viana & Vieira, 2010; Vant-
tienen, Blomquist & Hakkinem, 2010), the effect of
music on manipulative coordination (Castafier, Tor-
rents, DinuSova & Antequera, 2008), the assessment
of this ability in the regions of the Azores (Lopes,
Maia, Silva & Seabra, 2003), Florian6polis (Collet,
Folle, Pelozin & Botti, 2008), Flanders (Vandorpe
et al., 2010) and Barcelona (Torralba, Vieira and
Lleixa, in press), social status and levels of adipos-
ity (Bustamante et al., 2008), intellectual disabilities
(Abouzeid, 2012), poor motor skills (Bardid et al.,
2013), (Oliveira, Pires, Santos & Oliveira, 2011),
(Farhat et al., 2016) and health (Ruiz Pérez, Jiménez,
Ramoén and Penazola, 2015).

A number of teaching factors are involved in the
evolutionary process of the gross motor development of

su tratamiento. En la reunién de expertos celebrada en
la Facultad de Ciencias de la Educacién de Granada en
2000, se acord6 relacionar y definir la coordinacion se-
gin el término de Grosser, Hermann, Tusker y Zintl
(1991), con alguna otra aportacién (Castafier & Cameri-
no, 1996) como: “El conjunto de capacidades que orga-
nizan y regulan de forma precisa todos los procesos par-
ciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizaciéon se debe enfocar
como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados
de libertad del aparato motor y los cambios existentes de
la situaciéon” (Lorenzo, 2006).

El desarrollo motor grueso se produce cuando, al
presentarse un estimulo, el organismo responde con la
ejecuciéon de un movimiento que le permitird desplazarse
en el espacio de forma controlada, con ejecucion precisa
y maestria, realizando de esta forma un movimiento efi-
caz. Esto justifica que esta capacidad se haya clasificado
segun los 6rganos sensoriales implicados o los segmentos
corporales que intervienen en el movimiento. Cuando se
exigen todas las partes del cuerpo, se habla de dindmico-
general (Le Boulch, 1991), global o general (Lora, 1991),
o dindmico general (Hernandez, 2008). Cuando se exige
una mayor precision de los movimientos, se define como:
especifica-segmentaria, viso-motriz, dindmico segmenta-
ria. Como parte del concepto de desarrollo motor grueso,
Ulrich (2002) lo diferencia en su test, entre habilidades lo-
comotrices y las que exigen un control de objetos.

El desarrollo motor grueso en la edad escolar se ha
analizado relacionando la coordinacién motriz con: la
influencia de la morfologia (Freitas et al., 2015), el
aprendizaje en los deportes (Bastik, Kalkavan, Yamaner,
Sahin, & Gullu, 2012; Teixeira, Viana, & Vieira, 2010;
Vanttienen, Blomquist, & Hakkinem, 2010), el efecto de
la musica sobre la coordinacién manipulativa (Castafier,
Torrents, Dinu$ova, & Antequera, 2008), la valoraciéon
de esta capacidad en la region de Acores (Lopes, Maia,
Silva, & Seabra, 2003), Florianopolis (Collet, Folle, Pe-
lozin, & Botti, 2008), Flanders (Vandorpe et al., 2010)
y Barcelona (Torralba, Vieira, & Lleixa, en prensa), el
estatus social y niveles de adiposidad (Bustamante et al.,
2008), la discapacidad intelectual (Abouzeid, 2012), el ni-
vel motriz deficiente (Bardid et al., 2013), (Oliveira, Pi-
res, Santos, & Oliveira, 2011), (Farhat et al., 2016) y la
salud (Ruiz Pérez , Jiménez, Ramén, & Pefiazola, 2015).

En el proceso evolutivo del desarrollo motor grue-
so de los escolares interviene un conjunto de elemen-
tos didacticos; uno de estos son los recursos materiales
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schoolchildren, one of which is the specific material re-
sources of Physical Education (PE). This factor has the
twofold role of helping teachers to describe and clarify
the concepts included in the curriculum so they can be
understood by students whilst also proposing teaching sit-
uations that are conducive to learning experiences. These
materials will no longer be standardised aims or resourc-
es with mechanical patterns of motor action and instead
will become means that make it easier for teachers to
make decisions regarding the curriculum they have to im-
plement (Fernandez, 1999). This same author differenti-
ates between two large groups of PE-specific materials:

® Consumables (for PE, sports, alternative and
control and measurement), with greater wear
and tear due to continued use and which must
be replaced at the start of each school year.

e Non-consumables, i.e. the ones that do not wear
out easily and do not have to be replaced each
school year, although maintenance that prolongs
their working life is advisable. There are two
types: fixed and mobile.

Gross motor development plays an important role
in growth and takes place in particular during pre-
school and infant school years (Gallahue & Cleland-
Donnelly, 2003), especially between 6 and 9 years of
age (Cenizo, Ravelo, Ramirez & Fernindez, 2015).

The aim of this study was to learn about the im-
pact of the use of PE-specific materials on the acqui-
sition and improvement of locomotor skills in terms
of the gross motor development and object control
of students aged 6 to 9. In lockstep it also analysed
which types of materials were most effective in im-
proving gross motor development in relation to the
students’ gender and age and also establish the ef-
fectiveness of an educational intervention programme
which uses different types of PE-specific materials to
improve gross motor development.

No study has been found in the literature review
carried out which analyses the use of material re-
sources linked to gross motor development.

Methodology
Design

As part of this experimental research a two-level
factorial design with fixed effects was used (Bisque-
rra, 2004), intervening through the teaching-learning

especificos de educacion fisica (EF). Este elemento debe
asumir la doble funcion de facilitar al profesorado la la-
bor de informar y clarificar los conceptos incluidos en el
curriculum para su comprension por parte del alumnado,
al mismo tiempo que proponer situaciones docentes que
provoquen experiencias de aprendizaje. Estos materiales
dejaran de ser fines o recursos estandarizados con pa-
trones mecanicos de acciébn motriz, para convertirse en
medios que faciliten al profesorado la toma de decisiones
sobre el curriculum que han de desarrollar (Fernandez,
1999). Este mismo autor diferencia dos grandes grupos
de materiales especificos de EF:

¢ Fungibles (de EF, deportivos, alternativos y de con-
trol y medicién), con mayor desgaste por un uso
continuado y que cada curso deben ser renovados.

¢ No fungibles, que no se deterioran facilmente con
el uso y no tienen que ser repuestos cada curso de
forma obligatoria, aunque conviene un proceso de
mantenimiento que prolongue su vida. Existen de
dos tipos: fijos y moéviles.

El desarrollo motor grueso desempeiia un papel im-
portante en el crecimiento y se desarrolla noblemente
durante el periodo preescolar y primeros afios escolares
(Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003), especialmente
entre los 6 y los 9 afios (Cenizo, Ravelo, Ramirez, &
Fernandez, 2015).

El objetivo del presente estudio ha sido conocer la re-
percusion que tiene el uso de los materiales especificos
de EF en la adquisicién y mejoria del desarrollo motor
grueso tanto locomotor como de control de objetos del
alumnado de 6 a 9 afios. Paralelamente, también se pre-
tendi6 analizar qué tipos de materiales eran los mas efi-
caces para mejorar el desarrollo motor grueso en relacién
con el sexo y la edad del alumnado, asi como establecer
la eficacia de un programa de intervencién educativa en
el que se empleen diferentes tipos de materiales especi-
ficos de EF para la mejora del desarrollo motor grueso.

En la revision realizada no se ha encontrado ningin
estudio que analice el uso de los recursos materiales vin-
culados al desarrollo motor grueso.

Metodologia
Diseno
En esta investigacién experimental, se empled un di-

sefio factorial de dos niveles de efectos fijos (Bisquerra,
2004), interviniendo mediante el proceso de ensefianza-
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process to improve gross motor development in first
(6-7 years old) and second (8-9 years old) stage stu-
dents in primary education through handling diverse
PE-specific materials

The independent variables were the material re-
sources used (Fernandez, 1999) (sports consumables
that are not balls, sports consumables that are only
balls and alternative consumables), age by the educa-
tional stage they were doing (first and second stages
of primary education) and gender (boys and girls).
The dependent variable analysed was gross motor de-
velopment by means of the two types established by
Ulrich (2002): object control and the locomotor field.

Sample

The sampling method used was intentional non-
probabilistic (Bisquerra, 2004) and the selected sam-
ple contained 982 schoolchildren from Seville and its
surrounding province; 49.6% boys and 50.4% girls.
Likewise, 51.42% were from the first (6 and 7 years)
and 48.57% from the second (8 and 9 years) stage
(Table 1).

Twenty schools were invited to take part, but
only eight accepted and delivered all the approval
documentation from the School Council and from at
least one of the Physical Education teachers; this is
the reason why there are differences in the number

aprendizaje para la mejora del desarrollo motor grueso
en el alumnado de primer ciclo (6 y 7 afios) y segundo
(8 y 9 afios) de primaria, mediante la manipulacién de
diversos materiales especificos de EF

Las variables independientes fueron: los recursos
materiales empleados (Fernidndez, 1999) (fungibles de-
portivos no balones, fungibles deportivos solo balones y
fungibles alternativos), la edad mediante el ciclo educati-
vo que cursaban (primero y segundo ciclo de educacién
primaria) y el sexo (nifias y nifios). Mientras que las va-
riables dependientes analizadas fue el desarrollo motor
grueso, mediante los dos tipos establecidos por Ulrich
(2002): el control de objetos y el ambito locomotriz.

Muestra

El método de muestreo utilizado ha sido el no pro-
babilistico intencional (Bisquerra, 2004) y la muestra
seleccionada fueron 982 escolares de Sevilla y su pro-
vincia; el 49.6% nifios y el 50.4% nifias. Igualmente, el
51.42% tueron de primer ciclo (6 y 7 afios) y el 48.57%
del segundo (8 y 9 afios) (tabla I).

Se invitaron a participar a 20 centros, pero solo ocho
aceptaron y entregaron toda la documentacién de apro-
bacién por parte del Consejo Escolar y de al menos uno
de los profesores de EF; motivo por el que existen dife-
rencias en el nimero de participantes entre los colegios.
Los centros participantes fueron cuatro publicos y otros

1and 2 6-7 years 40 88 Alternative consumables: pompoms, featherballs, frisbees, floorball sticks, floorball
8-9years 38 44 balls and rings
1y2 6-7 anos 40 33 Fungible alternativo: pompones, indiacas, discos voladores, sticks de floorball, pelotas
y 8-9 anos 38 44 de floorbal y ringos
c S 6-7 years 81 87 Sports consumables (not balls): Hoops, ropes, clubs, badminton rackets and badminton
$ g 3and4
g e 8-9years 61 55 shuttlecocks-
‘é_ E_ 3y4 6-7 anos 81 87 Fungible deportivo (no balones): aros, cuerdas, mazas, raquetas de badminton y volan-
Rl y 8-9anos 61 55  tes de badminton
5and 6 6-7 years 99 101  Sports consumables (only balls): Rugby balls, volleyball balls, handball balls, basketballs,
8-9years 87 94 soccer balls, tennis balls, sports balls
5v6 6-7 anos 99 101  Fungible deportivo (solo balones): balones de rugby, balones de voleibol, balones de ba-
y 8-9 anos 87 94 lonmano, balones de baloncesto, balones de fltbol, pelotas de tenis, pelotas deportivas
o 7and 8 6-7 years 38 34 . . .
€ _ 8-9years 57 57 They continued with their syllabus
= % i 6-7 anos 38 34  Siguieron con su programacion
Sg 8-9afios 57 57

PN

Table 1. Distribution of the sample

PN

Tabla 1. Distribucion de la muestra
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of participants between schools. The participating
schools were four state and another four state-assisted
schools. They were distributed into experimental and
control groups depending on the availability of teach-
ers to modify their syllabus (control or experimental)
and the existence of the material resources needed to
conduct the sessions in the school (experimental alter-
natives, experimental sports using only balls, experi-
mental sports not using balls).

Instrument

The instrument used was the TGMD-2 test (Ul-
rich, 2002). It is a gross motor development control
tool consisting of twelve motor skills tests, six for the
locomotor sub-test and six for the object control sub-
test. Raw scores are obtained for both sub-tests that
are coded in standard scores by age and gender and
later on gross motor quotient and age equivalent.

Analytical Procedure

In the experimental schools the process was un-
dertaken by conducting sessions in which only one
kind of assigned material was used. In the control
schools the sessions were conducted without modifi-
cations, just as they were scheduled in the standard
syllabus by the PE teachers to ensure the neutrality of
the results.

Prior to the intervention, all the students were ini-
tially assessed to appraise the degree of gross motor
development that was their baseline using TGMD-2
(Ulrich, 2002). Subsequently, the three experimen-
tal groups carried out the 14 sessions based on object
control coordination using teaching techniques involv-
ing both direct instruction and also inquiry depend-
ing on the task to be done with specific and different
material resources in each school. The sessions were
devised by a group of experts formed by three Physi-
cal Exercise Science graduates, two of them special-
ist Physical Education teachers with several years of
experience as teachers in this educational stage. The
programme was agreed upon with the teachers who
later had to implement it in their classes. Once the in-
tervention had concluded, the same TGMD-2 test was
given again to the experimental group and the control
group.

The procedures used to carry out this study were
performed after obtaining informed consent from

cuatro concertados. Se distribuyeron en grupos experi-
mentales y de control en funcién de la disponibilidad del
profesorado a modificar su programacion (control o ex-
perimental) y a la existencia de recursos materiales en
el centro necesarios para desarrollar las sesiones (expe-
rimentales alternativos, experimentales deportivos solo
balones, experimentales deportivos no balones).

Instrumento

El instrumento empleado ha sido el test TGMD-2
(Ulrich, 2002). Se trata de una herramienta de control
del desarrollo motor grueso que consta de doce pruebas
de habilidades motrices, seis para el subtest locomotriz
y seis para el control de objetos. Se obtienen unas pun-
tuaciones brutas para ambos subtest que se codifican en
puntuaciones estindar segin edad y sexo y posterior-
mente en cociente motor grueso y equivalente edad.

Procedimiento

En los centros experimentales se intervino desarro-
llando sesiones en las que se empled solamente un tipo
de material asignado. En los centros asignados de con-
trol se desarrollaron las sesiones sin modificaciones, tal
y como estaban previstas en la programacién habitual
por parte del profesorado de EF para garantizar la neu-
tralidad de los resultados.

Previamente a la intervencion, todos los escolares
fueron evaluados inicialmente para valorar el grado de
desarrollo motor grueso del que partian, utilizando el
TGMD-2 (Ulrich, 2002). Posteriormente, los tres gru-
pos experimentales realizaron las 14 sesiones basadas en
la coordinacién control de objetos mediante técnicas de
ensefanza tanto de instruccién directa como de indaga-
cion en funcion de la tarea a realizar con recursos mate-
riales especificos y diferentes en cada centro. Las sesio-
nes fueron elaboradas por un grupo de expertos formado
por tres Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica,
dos de ellos maestros especialistas en EF con un impor-
tante nimero de afios de experiencia como docentes en
esta etapa. Este programa se consensud con los maestros
que posteriormente tuvieron que aplicarlas en sus clases.
Una vez finalizada la intervencion se volvi6 a aplicar el
mismo test TGMD-2, tanto al grupo experimental como
al de control.

Los procedimientos utilizados para la realizacion
de este estudio han sido realizados tras la obtencion de
los correspondientes consentimientos informados de los
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parents or guardians and the schools in line with cur-
rent ethical standards.

The research was analysed using the SPSS Statis-
tics 2.2 program after checking that the samples used
came from normally distributed populations, using as
a significance test the Kolmogorov-Smirnov statistic
(with the Lilliefors probabilities since the population
mean and the variance were unknown and needed to
be estimated).

In most cases there was an absence of normality
in the data. This breach of the assumption of nor-
mality made parametric analysis of the results of
the test inappropriate. However, with sample sizes
as in this case, the various parametric tests used
in the study are usually considered sufficiently ro-
bust.

The assumption of homogeneity of the data for
the different subgroups was analysed using Lev-
ene’s test, observing that in the majority of cases
this assumption was also breached. The Mann-
Whitney U test was performed to check whether
there were any significant differences between in-
dependent groups using the standardised scores.
The Wilconxon test was conducted for related sam-
ples to check whether there had been an increase in
the locomotor and object control test scores and in
the gross motor quotient and percentiles in a group.
Likewise, the Kruskal-Wallis H test was used to
study the effect of the material used based on the
different factors.

Results
Results by Gender

A descriptive study was made of the direct scores
obtained before and after the test and of the pre-test
and post-test differences. The analysis was conducted
based on gender and whether the students belonged
to the experimental or control group and it was found
that the difference in score was positive in both the
locomotor and object control fields. For both genders
it was higher in the experimental group than in the
control group (Table 2).

To analyse whether this improvement observed
in a descriptive way was statistically significant, the
Mann-Whitney U test was performed by gender and
whether there were significant differences before and
after the use of the materials in the standard scores

padres o tutores, asi como de los centros docentes, con-
forme a las normas éticas vigentes.

El andlisis de la investigacion se realizé utilizando
el programa SPSS Statistics 2.2, con la previa revision
de las muestras empleadas para asegurarse de que es-
tas procedian de poblaciones normalmente distribuidas,
utilizando como prueba de significacion el estadisti-
co de Kolmogorov-Smirnov (con las probabilidades de
Lillieffors, puesto que la media y la varianza poblacio-
nales eran desconocidas y necesitaban ser estimadas).

En la mayoria de los casos se observé ausencia de nor-
malidad en los datos. Esa violacion del supuesto de norma-
lidad hizo inapropiado un anélisis paramétrico de los re-
sultados del test. No obstante, con tamafos muestrales
como en este caso, las diversas pruebas paramétricas
utilizadas en el estudio se consideran habitualmente sufi-
cientemente robustas.

Se analiz6 el supuesto de homogeneidad de los datos
para los distintos subgrupos, mediante el estadistico de
Levene, observandose que en la mayoria de los casos
este supuesto también se violaba. Se realizé la prueba U
de Mann-Whitney para verificar si existian diferencias
significativas entre grupos independientes, haciendo uso
de las puntuaciones estandarizadas. Para comprobar si
se habia producido un incremento en las puntuaciones
de los test locomotor y control de objetos, asi como en
el cociente motor bruto y los percentiles, para un mismo
grupo, se realizd la prueba de Wilconxon para muestras
relacionadas. Igualmente, para estudiar el efecto del ma-
terial utilizado en funcion de los diferentes factores, hi-
cimos uso de la prueba H de Kruskal-Wallis.

Resultados
Resultados en funcion del sexo

Se realizé un estudio descriptivo de las puntuaciones
directas obtenidas antes y después del test, asi como de la
diferencia pretest y postest. El andlisis se ha realizado en
funcién del sexo y de si el alumnado pertenecia al grupo
experimental o control. Se puede observar que tanto en el
ambito locomotor como en el de control de objetos, la dife-
rencia de puntuacion fue positiva. Para ambos sexos ha sido
mayor en el grupo experimental que en el control (tabla 2).

Para analizar si esta mejoria observada de forma des-
criptiva era estadisticamente significativa, realizamos la
prueba U de Mann-Whitney. Analizindola en funcién
del sexo y de si existian diferencias significativas antes
y después del uso de los materiales en las puntuaciones
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LSS M 39.84 40.63 41.82 43.30 40.48 41.86 42.18 43,02
20 PEL SD | DE 5.46 6.03 5.62 5.44 5.61 5.30 4.43 4.73
WS gocs M 38.8 40.58 42.48 44.30 34.55 37.40 40.18 42.24
PECO  sD |DE 6.88 6.34 5.40 5.43 7.67 7.38 5.32 4.86
LSS M 35.11 40.75 40.75 43,94 35.51 41.24 40.41 43,72
gg PEL SD | DE 5.51 6.16 5.20 3.57 4.59 4.44 5.39 3.88
2% socs M 34.41 38.87 39.83 42.60 32.14 37.38 36.97 39.68
PECO  sD |DE 6.07 6.91 5.83 5.32 5.85 6.27 7.09 6.57
LSS M 34.90 43.35 37.79 41.95 32.42 39.58 37.59 40.68
< PEL SD | DE 4.33 2.90 5.24 4.86 6.31 6.55 5.11 4.97
i socs M 37.10 42.78 36.61 41.11 32.97 37.79 35.36 38.95
PECO  SD |DE 4.53 3.87 6.57 5.73 5.48 7.7 5.72 4.54
LSS M 34.82 35.74 41.74 41.53 36.26 36.76 40.79 40.54
oo PEL SD | DE 8.28 8.26 6.28 6.35 7.96 7.46 7.28 7.40
©% 5005 M 31.74 31.74 40.65 40.74 29.44 29.06 36.11 37.09
PECO  sD | DE 8.19 7.70 7.76 7.00 9.37 9.06 7.93 7.76

-

Table 2. Statistics of the results of the different experimental and
control groups, before and after the intervention

in the locomotor and object control fields obtained in
the TMGD-2 (Table 2). First, it is worthwhile noting
that at a significance level of 5% there were no ap-
preciable differences between the control group and
the experimental group before the use of the materials
(p-value <0.05). However, these differences are sig-
nificant in the results obtained in the post-test results
where they are larger in the experimental group in the
two motor development areas.

For the students of the experimental group, we
analysed whether the difference in scores obtained
in the TMGD-2 had been significant by gender.
To do this the Wilcoxon test for related samples
was used (Table 2). In all cases the mean differ-
ences were significant (p-value <0.05). To analyse
whether there were differences between both gen-
ders, the Mann-Whitney U test was applied to the
difference in scores, and it was observed that there
were no significant differences in the variations in
the test scores, so no differences were found based
on gender (Table 2).

-

Tabla 2. Estadisticos de los resultados de los diferentes grupos
experimentales y de control, antes y después de la intervencion

estandar en el ambito locomotor y de control de obje-
tos obtenidas en el TMGD-2 (fabla 2). En primer lugar,
cabe destacar que a un nivel de significacién del 5% no
se aprecian diferencias significativas entre el grupo con-
trol y el grupo experimental antes del uso de los ma-
teriales (p-valor <0.05). Sin embargo, estas diferencias
son significativas en los resultados obtenidos en el pos-
test, siendo mejores en el grupo experimental en los dos
ambitos del desarrollo motor.

Para el alumnado del grupo experimental, anali-
zamos si la diferencia de puntuaciones obtenidas en el
TMGD-2 habia sido significativa en funcioén del sexo.
Para ello hicimos uso de la prueba de Wilcoxon para
muestras relacionadas (fabla 2). En todos los casos
las diferencias de medias fueron significativas (p-va-
lor<0.05). Para analizar si existian diferencias entre
ambos sexos, aplicamos la prueba de U-Mann-Whitney
sobre la diferencia de puntuaciones, pudiendo observar
que las diferencias no eran significativas en las variacio-
nes de las puntuaciones de las pruebas, por lo que no se
encontraron diferencias en funcion del sexo (tabla 2).
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Results by Age (Stage)

In the descriptive study of the direct scores in
the post-test and pre-test of the TGMD-2 accord-
ing to age (stage) and the group to which the stu-
dents belonged, it was observed that in all cases
the experimental group obtained a positive differ-
ence in scores. They were higher than the ones
in the control group, which even shows negative
variations in some cases. On a descriptive level,
greater differences were obtained in the first stage
(Table 2).

The Mann-Whitney U test was performed to ana-
lyse based on age and the group they belonged to (ex-
perimental or control) whether there were significant
differences before and after the use of materials in the
scores obtained in TMGD 2. Significant differences
were obtained (p-value <0.05) in the results of the
different scores in both stages (Table 3).

Within the age factor (stage), we analysed in the
students of the experimental group whether the differ-
ence in scores obtained in the TMGD-2 was signifi-
cant. To do this the Wilcoxon test for related samples
was used and in all cases it was possible to reject the
null hypothesis that the means are equal and conclude
that the compared variables differ significantly (7a-
ble 3).

The Mann-Whitney U test revealed significant dif-
ferences in the score obtained in the locomotor area
and therefore in the gross motor quotient, with better
results obtained in the first stage (Table 3).

Results by Material Type

In the descriptive study of the use of the material,
increases in the post-test scores were observed in all
cases. This increase was greater when using some
types of material than when not using them (control
group). The material that had most influenced the
improvement of the results was the alternatives, fol-
lowed by balls only and not using balls (Table 2).

Following the Kruskal-Wallis H-test the hypothe-
sis that population means are equal can be dismissed.
This indicates that, although all the materials produce
significant improvements in the TMGD-2 score, both
at the locomotor and object control levels they are
significantly different from each other (Table 3).

To analyse which materials differ from each oth-
er, the Mann-Whitney U test was used accompanied
by the Bonferroni correction to control the error rate

Resultados en funcion de la edad (ciclo)

En el estudio descriptivo de las puntuaciones direc-
tas en el postest y pretest del TGMD-2 en funcién de la
edad (ciclo) y del grupo al que pertenecia el alumnado,
observamos que en todos los casos el grupo experimen-
tal obtiene una diferencia de puntuaciones positiva, sien-
do mayores que las del grupo de control, que incluso
muestra variaciones negativas en algunos casos. A nivel
descriptivo se obtienen mayores diferencias en el primer
ciclo (tabla 2).

Se realiz6 la prueba U de Mann-Whitney para anali-
zar en funcion de la edad y del grupo al que pertenecian
(experimental o control), si existian diferencias signifi-
cativas antes y después del uso de los materiales en las
puntuaciones obtenidas en el TMGD-2. Se obtuvieron di-
ferencias significativas (p-valor <0.05) en los resultados
de las diferentes puntuaciones en ambos ciclos (tabla 3).

Dentro del factor edad (ciclo), analizamos en el
alumnado del grupo experimental si la diferencia de
puntuaciones obtenidas en el TMGD-2 era significativa.
Para ello, hicimos uso de la prueba de Wilcoxon para
muestras relacionadas, pudiendo rechazar en todos los
casos la hipdtesis nula de igualdad de promedios y con-
cluir que las variables comparadas difieren significativa-
mente (tabla 3).

De acuerdo con la prueba U-Mann-Whitney, se apre-
ciaron diferencias significativas en la puntuaciéon obte-
nida en el 4mbito locomotor, y por tanto, en el cociente
motor bruto, obteniéndose mejores resultados en el pri-
mer ciclo (fabla 3).

Resultados en funcion del tipo de material

En el estudio descriptivo del uso del material se ob-
servé en todos los casos, incrementos de la puntuacién
en el postest. Este aumento fue mayor al usar algin tipo
de material que al no usarlo (grupo control). El material
que més habia influido en la mejora de los resultados
fue el de los alternativos, seguido de solo balones y no
balones (tabla 2).

Tras la prueba H de Kruskal-Wallis podemos recha-
zar la hipétesis de igualdad de promedios poblacionales.
Esto indica que, aunque todos los materiales producen
mejoras significativas en la puntuaciéon del TMGD-2,
tanto a nivel locomotor como de control de objetos, son
significativamente distintas entre si (tabla 3).

Para analizar los materiales que difieren entre si,
utilizamos la prueba U de Mann-Whitney acompafiada
de la correccién de Bonferroni para controlar la tasa de
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Table 3. Summary contrast analysis of the standard scores and
the gross quotient of locomotor gross motor and object control
according to sex, stage and materials

(the probability of making Type I errors). Three
two-on-two comparisons (1-2, 1-3 and 2-3) then had
to be made; the application of the Bonferroni correc-
tion led us to base our decisions on a signi-ficance
level of 0.05/3 = 0.017. Given that two groups dif-
fered significantly when the critical level obtained
was less than 0.017, the use of the materials without
balls differed significantly from the use of balls or
of the alternative (p-value <0.017) and no differ-
ences were found between the use of the latter two
(Table 3).

Results by Material and Gender

It was observed that in both genders there was
an increase (positive differences) in the two areas of

F'S

Tabla 3. Resumen analisis de contraste de las puntuaciones
estandar y el cociente bruto de la motricidad gruesa locomotriz y
control de objetos en funcion del sexo, ciclo y los materiales

error (la probabilidad de cometer errores de tipo I). Ne-
cesitamos entonces hacer tres comparaciones dos a dos
(1-2, 1-3 y 2-3); la aplicacion de la correccion de Bon-
ferroni nos llevé a basar nuestras decisiones en un nivel
de significaciéon de 0.05/3 =0.017. Considerando que
dos grupos diferian significativamente cuando el nivel
critico obtenido era menor de 0.017, el uso del material
No Balones diferfa significativamente del uso de Balones
o del Alternativo (p-valor<0.017) y no se encontraron
diferencias en el uso de estos tultimos entre si (fabla 3).

Resultados en funcion del material y el sexo

Se observo que en ambos sexos se producian un in-
cremento (diferencias positivas) en los dos dmbitos del
test, independientemente del material utilizado. En nifios
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the test regardless of the materials used. In boys and
girls the increase was higher when alternative materi-
als were used, followed by only balls and non-use of
balls (Table 3).

Using the Mann-Whitney U test at a significance
level of 5%, significant differences in the increase in
locomotor and object control score were not found by
gender in any of the materials used (Table 4).

There are significant differences in the increases
in the means obtained through the Kruskal Wallis
test to analyse the influence of the material on the
sex variable (p-value <0.05). Applying the Bonfer-
roni correction, significant differences were found
in the use of non-ball materials with respect to the
alternative and balls only options (p-value <0.017).
The use of alternatives provided better results (7a-
ble 4).

Results by Material and Age
(Stage)

There is an increase in the scores in all the materi-
als used in both stages. The increase is higher when
the alternatives are used, followed by balls only and
non-use of balls (Table 4).

The Mann-Whitney U test revealed significant
differences (p-value <0.05) in the use of alterna-
tive materials and balls only in both stages. It is im-
portant to highlight the improvements obtained in
stage 1 in both the locomotor test and object control
(table 4).

Through the Kruskal Wallis test it was observed
that the increase only occurred in the object con-
trol score for the second stage (p-value >0.05).
Depending on the material used, no significant
differences could be guaranteed. With the Bonfer-
roni correction and by using the Mann-Whitney U
test it was concluded that the main differences are
between the non-use of balls with respect to the
other two types of materials (p-value <0.017),
except in the case of the increase in the object con-
trol score in the second stage where there were no
significant differences between the materials used
(Table 4).

y en nifias el incremento era mas elevado cuando se
utilizaban materiales alternativos, seguido de s6lo balo-
nes y no balones (tabla 3).

Haciendo uso del test de U-Mann Whitney, a un ni-
vel de significacion del 5%, no encontramos diferencias
significativas en cuanto al incremento de las puntuacio-
nes en los &mbitos locomotor y puntuacién de control de
objetos en funcién del sexo, en ninguno de los materia-
les utilizados (tabla 4).

Existen diferencias significativas en los incremen-
tos en los promedios obtenidos a través de la prueba de
Kruskal Wallis para analizar la influencia del material en
la variable sexo (p-valor <0.05). Aplicando la correc-
cién de Bonferroni, se encontraron diferencias significa-
tivas en el uso de materiales No Balones con respecto al
de los Alternativos y Solo Balones (p-valor<0.017). El
uso de los Alternativos proporcioné mejores resultados
(tabla 4).

Resultados en funcion del material y la edad
(ciclo)

Se produce en ambos ciclos un incremento de las
puntuaciones en todos los casos del material utilizado.
Este incremento es mas elevado cuando se emplean los
alternativos, seguidos de “solo balones” y “no balones”
(tabla 4).

Haciendo uso de la prueba de U-Mann Whitney, se
observo la existencia de diferencias significativas (p-va-
lor <0.05) en el uso de materiales alternativos y solo ba-
lones en ambos ciclos. Es importante resaltar las mejo-
ras obtenidas en el ciclo 1, tanto en la prueba locomotriz
como en la de control de objetos (fabla 4).

Con la prueba de Kruskal Wallis observamos
que el incremento solo se ha producido en la pun-
tuacioén control de objetos para segundo ciclo (p-va-
lor>0.05). En funcién del material usado no se
pudieron garantizar diferencias significativas. Con
la correccidon de Bonferroni, mediante la prueba de
U-Mann-Whitney concluimos que las principales di-
ferencias se han producido entre los No Balones con
respecto a los otros dos tipos de materiales (p-va-
lor<0.017), salvo en el caso del incremento en la
puntuacién control de objetos del segundo ciclo, don-
de no existian diferencias significativas entre los ma-
teriales utilizados (tabla 4).
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4
Table 4.
Contrast
analysis of
standard scores
and the gross
quotient of
locomotor gross
motor and
object control
according
to gender-
materials and
materials-stage

4

Tabla 4.
Analisis de
contraste de las
puntuaciones
estandary el
cociente bruto
de la motricidad
gruesa
locomotriz
y control de
objetos en
funcién de los
materiales-
sexo y de los
materiales-ciclo
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Table 5. Statistical direct scores by experimental groups, gender Tabla 5. Estadisticos puntuaciones directas en funcion de grupos
and stage experimentales, sexo y ciclo

Results by Material, Stage and Gender

It was observed that in all cases there is an in-
crease in locomotor and object control scores which
is greatest with the use of alternative materials, fol-
lowed by balls only and non-use of balls. An excep-
tion should be noted for second stage girls, where the
best results are produced in the balls only experimen-
tal group (Table 5).

Applying the Kruskal Wallis test to all the sub-
groups it was observed that only in the second stage
for both genders is there no significant influence of
one material with respect to the others. Following
use of the Mann-Whitney U test with the Bonferro-
ni correction, clearly significant differences (p-value
<0.017) were observed in the use of non-ball mate-
rials with respect to balls only and alternatives. No
significant differences were found between the alter-
natives and balls only materials except in the case of
boys in the locomotor field.

Discussion

Despite the relevance that all teachers seem to at-
tach to the use of materials in the specific PE edu-
cational process, insufficient research has been car-
ried out aimed at demonstrating their effectiveness.
Equally there are very few experimental studies
about gross motor development. In this study we
have tried to relate both elements through conducting
an intervention programme with different types of

Resultados en funcion del material,
el ciclo y el sexo

Observamos como en todos los casos se produce un
incremento en las puntuaciones del ambito locomotor y
de control de objetos, siendo mayor con el uso de mate-
riales alternativos, seguido de solo balones y no balones.
Cabe destacar una excepcién: para las nifias de segun-
do ciclo, donde los mejores resultados se producen en el
grupo experimental de materiales Solo Balones (tabla 5).

Aplicando la prueba de Kruskal Wallis a todos los
subgrupos, se observa que solo en el segundo ciclo, para
ambos sexos, no hay una influencia significativa de un
material con respecto a los demés. Se observaron, tras el
uso del test de U-Mann-Whitey con la correccion de Bon-
ferroni, claras diferencias significativas (p-valor <0.017)
en el uso de materiales No Balones respecto a Solo Balo-
nes y Alternativos. No se encontraron diferencias signi-
ficativas entre los alternativos y Solo Balones salvo en el
caso de los nifios para el &mbito locomotor.

Discusion

A pesar de la relevancia que todo el profesorado pa-
rece dar al empleo de los materiales en el proceso edu-
cativo especifico de la EF, pocas son las investigaciones
que se han realizado encaminadas a la demostracién de
su eficacia. Tampoco son numerosos los estudios expe-
rimentales que tienen como objetivo el desarrollo motor
grueso. En este estudio se han intentado relacionar am-
bos elementos a través del desarrollo de un programa de
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material resources in the three experimental groups
in the sample.

Derri and Pachta (2007) investigated the effect
of two different teaching styles, one based on com-
mand and the other involving teaching through guided
discovery, for the acquisition of manipulative motor
skills. They concluded that both styles contributed to
improving motor learning though guided discovery
contributed to a greater extent. Both techniques have
been used in our study. Thus the students in the ex-
perimental groups did 14 sessions lasting 60 minutes
aimed at gross motor development of object control.
There are several research papers in which a PE pro-
gramme with similar time characteristics was used
with the outcome of an improvement in motor devel-
opment (Robinson & Goodway, 2009).

In our study and by gender, there was a significant
improvement in the locomotor area and in object con-
trol in the experimental group with respect to the con-
trol group in both boys and girls. The boys presented a
somewhat greater improvement in the locomotor sub-
test and the girls in the object control sub-test with re-
spect to the locomotor group. This finding is similar to
the research undertaken by Jiménez and Arraya (2010)
with 6-year-old students, who found positive improve-
ments in both areas albeit not significant in manipula-
tive aspects or object control. This is explained by the
fact that in the manipulative patterns, the amount of
practice was not a determining factor in the acquisition
of the mature pattern and that it was possible that some
external factors had greater importance (teacher’s in-
structions, feedback, etc.). In our study the differences
in the TGMD-2 scores between the boys and girls in
the experimental group were not significant.

By age there were significant differences in the
scores obtained in the TGMD-2 sub-test before and
after the use of the different types of materials. The
first stage obtained a greater increase in performance
especially in the locomotor field. Diiger, Bumin, Uy-
anik, Aki & Kayihan (1999) indicate that in most mo-
tor patterns mature movement is achieved at the age
of six. In contrast, Haywood and Getchell (2009) in-
dicate that not all people achieve mature movement in
childhood and adolescence.

Finally and by the type of material used to per-
form the intervention, in all cases increases were
observed in the post-test scores with respect to the
pre-test scores. This shows that using specific mate-
rial resources favours an improvement in gross motor

intervencién con diferentes tipos de recursos materiales
en tres grupos diferentes experimentales de la muestra.

Derri y Pachta (2007) investigaron el efecto de dos
estilos de ensefnanza diferentes, el basado en el comando
y la enseflanza mediante el descubrimiento guiado, para
la adquisiciéon de habilidades motrices manipulativas.
Concluyeron que ambos estilos contribuian a mejorar el
aprendizaje motriz pero el descubrimiento guiado contri-
buia en mayor medida. En nuestro estudio hemos hecho
uso de ambas técnicas. En ese sentido, el alumnado de los
grupos experimentales desarroll6 14 sesiones de 60 minu-
tos encaminadas al desarrollo motor grueso de control de
objetos. Varias son las investigaciones donde se utiliz6 un
programa de EF de semejantes caracteristicas tempora-
les, con el resultado de una mejora en el desarrollo motor
(Robinson & Goodway, 2009).

En nuestro estudio, en funcion del sexo existid una
mejora significativa en el dmbito locomotriz y en el de
control de objetos, en el grupo experimental con respecto
al de control, tanto en niflos como en nifias. Los nifios
experimentaron una mejora algo mayor en el substest lo-
comotor y las nifias en el substest de control de objetos
con respecto al locomotor. En semejanza con la inves-
tigacion desarrollada por Jiménez y Arraya (2010) con
alumnado de 6 afios, que encontraron mejoras positivas
en los dos ambitos, aunque no significativas en el mani-
pulativo o control de objetos. Se justifica argumentando
que en los patrones manipulativos, la cantidad de practica
no era un factor determinante en la adquisicion del patrén
maduro y que era posible que tuvieran mayor peso algu-
nos factores externos (instrucciones del profesor, retroali-
mentacion...). Por nuestra parte, las diferencias obtenidas
en las distintas puntuaciones en el TGMD2 entre nifios y
nifias del grupo experimental no han sido significativas.

En funcién de la edad, han existido diferencias signi-
ficativas en las puntuaciones obtenidas en los subtest del
TGMD-2, antes y después del uso de los diferentes tipos
de materiales. El primer ciclo ha obtenido un aumento
mayor en el rendimiento especialmente en el 4mbito lo-
comotor. Diiger, Bumin, Uyanik, Aki y Kayihan (1999)
indican que en la mayoria de los patrones motores se lo-
gra un gesto maduro a los 6 afios. En cambio, Haywood
y Getchell (2009) indican que no todas las personas lo-
gran el gesto maduro en la nifiez y adolescencia.

Por dltimo, en funcién del tipo de material emplea-
do para realizar la intervencion, en todos los casos se ob-
servaron incrementos en las puntuaciones del postest con
respecto a las del pretest, lo que demuestra que el empleo
de recursos materiales especificos favorece la mejora del
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development both in the locomotor field and in object
control. However, the type of material that most in-
fluenced the improvement in results in both genders
was alternative materials, followed by sports only us-
ing balls and, to a lesser extent, consumable sports
equipment that did not involve balls. This was more
noticeable in the 1% age stage (6-7 years) both in the
locomotor field and in object control. However, in
the 2" stage (8-9 years) no significant differences
were observed based on the type of material resource
used.

It is considered that the most relevant aspect in
achieving these results was the characteristics of the
teaching intervention itself applied to the experimen-
tal groups, which would suggest the importance of
using material resources in gross motor development
in both the locomotor field as well as object control.

Conclusions

The foregoing leads us to the conclusion that us-
ing the specific PE material resources in a planned
way fosters the acquisition and improvement of
gross motor development both in the locomotor
field and in object control in students aged 6-9 ir-
respective of gender. Likewise, it can also be estab-
lished that an intervention programme to improve
the locomotor area as part of gross motor develop-
ment drives an increase in object control in gross
motor development. Finally, consumable alternative
materials lead to the greatest increases in acquiring
and improving locomotor and object control gross
motor development out of all the types of specific
consumable physical resources in Physical Educa-
tion.
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Abstract

This study analyses the relative age effect on teenage hand-
ball players. To do this data on the gender, date of birth and
specific position of 149 under-15 and under-17 players from
various teams in the 2015-16 season were analysed by mak-
ing comparisons and studying the differences using x*> and Z
testing procedures and the Bonferroni method. The analysis
of results by birth quarter revealed the absence of statistically
significant differences in terms of gender and specific play-
ing position. Likewise, analysis by odd or even year of birth
showed that although there were no statistically significant dif-
ferences in the specific playing position, there were according
to the player’s gender. Therefore a relative age effect in the
players analysed does not seem to be confirmed considering
specific positions, but there is one in relation to the player’s
gender if this is analysed based on odd or even years of birth.
This would confirm that all the young people in the categories
examined participate regardless of their degree of maturity.

Keywords: relative age effect, handball, adolescence, ma-
turation

Resumen

El presente estudio pretendié analizar el efecto de la edad
relativa en jugadores adolescentes de balonmano. Para ello,
fueron analizados los datos de sexo, fecha de nacimiento y
puesto especifico de 149 jugadores cadetes y juveniles, perte-
necient es a diferentes equipos de la temporada 2015-16, reali-
zandose comparaciones y estudidndose las diferencias mediante
pruebas x*y Z y el método de Bonferroni. El analisis de resul-
tados segln el trimestre de nacimiento reveld la inexistencia
de diferencias estadisticamente significativas en cuanto al sexo
y puesto especifico de juego. Asimismo, el anilisis segin el
afio de nacimiento impar o par reveld que aunque tampoco se
hallaron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
puesto especifico, si se halld segin el sexo del jugador. Por
tanto, no parece confirmarse un efecto de la edad relativa en
los jugadores analizados, considerando los puestos especificos,
pero si en relacién al sexo del jugador si lo analizamos segtin el
afio de nacimiento impar o par. Con lo cual, parece confirmarse
que en las categorias analizadas, participan todos los jovenes,
independientemente del grado de madurez que presenten.

Palabras clave: efecto relativo de la edad, balonmano, ado-
lescencia, maduracion

Introduction

Currently young people are grouped in sports
by age. The participation of children and young
people in most sports activities is voluntary and
the purpose of this organisational system is to
achieve appropriate development, fair competi-
tion and equal opportunities (Musch & Grondin,
2001; Gutiérrez, 2013). In most countries this cut-
off point occurs on 1 January each year, so that
all children born in the same calendar year are
grouped into sports categories to avoid differences

Introduccion

Actualmente, el sistema de agrupacion en el &mbito de-
portivo se realiza de manera cronoldgica. En este ambito,
donde 1la participacion de los nifios y jovenes en la mayor
parte de las actividades deportivas es voluntaria, la finali-
dad de este sistema de organizacion es la busqueda de un
desarrollo apropiado, una competicion justa y la igualdad
de oportunidades (Musch & Grondin, 2001; Gutiérrez,
2013). En la mayoria de los paises, este corte se produce
el dia 1 de enero de cada afio, por lo que quedan agrupa-
dos en las categorias deportivas todos los nifios nacidos en
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in their sports training processes (Gonzilez,
2007). However, there will always be differenc-
es in age and therefore potentially maturation and
experience amongst the members of the category
(Gutiérrez, 2013). It has been shown that when
distributing athletes by age groups there are dif-
ferences between them on a physical (Delorme &
Raspaud, 2009b), cognitive (Bisanz, Morrison, &
Dunn, 1995), motivational (Dixon, Horton, and
Weir, 2011) and experiential (Musch & Grondin,
2001) level, with those players born in the first
months of the year achieving significant advantage
in both grass-roots sports (Sherar, Baxter-Jones,
Faulkner, & Russell, 2007) and at the highest lev-
els (Carling, Le Gall, Reilly, & Williams, 2009)
and greater possibilities of becoming professional
sportspeople (Baker, Schorer, & Cobley, 2010;
Musch & Grondin, 2001; Nolan & Howell, 2010)
than those born later in the year of competition
(Gonzalez, 2007). It should be noted that the pro-
cess of growth and maturation of the athlete does
not run wholly in parallel to their chronological
age, so the difference between chronological age
and biological age should always be considered
(Baxter-Jones, 1995). This difference in chrono-
logical age between the members of the same
group is known as Relative Age (RA), and the
consequences derived from it the Relative Age Ef-
fect (RAE).

These differences mentioned above can be deci-
sive in the process of selecting athletes (Garcia &
Salvadores, 2005), especially in competitive sport
and in particular in team sports where the need to
obtain a place in the team affects the athlete. This
selection process mediated by RAE at lower ages,
especially as noted by Cobley, Baker, Wattie and
McKenna (2009) in teenagers (aged 15-18) where
physical differences are more patent, leads to a
greater presence of players born in the first months
of the year. This will be reflected in higher cat-
egories as has been shown in football, one of the
sports which are most studied in Spain (Salinero,
Pérez, Burillo, Lesma, & Herrero, 2014). RAE
rarely appears before age 12 in teams that are not
high level (Helsen, Starkes, & Van Winckel, 1998)
and tends to decrease as the age of the athletes in-
creases, probably due to the importance of techni-
cal skills and experience to the detriment of physi-
cal qualities.

el mismo aflo natural, intentando evitar de este modo dife-
rencias en su proceso de formacioén deportiva (Gonzélez,
2007). No obstante, siempre existiran diferencias de edad
y por lo tanto potencialmente de maduracién y experien-
cia entre los integrantes de la categoria (Gutiérrez, 2013).
Se ha demostrado que, al distribuir a los deportistas por
grupos de edad, se producen diferencias entre ellos a ni-
vel fisico (Delorme & Raspaud, 2009b), cognitivo (Bisanz,
Morrison, & Dunn, 1995), motivacional (Dixon, Horton,
& Weir, 2011) y vivencial (Musch & Grondin, 2001), lle-
gando a tener los jugadores nacidos en los primeros meses
del afio una gran ventaja tanto en el deporte de base (She-
rar, Baxter-Jones, Faulkner, & Russell, 2007) como en la
élite (Carling, Le Gall, Reilly, & Williams, 2009) y mayo-
res posibilidades de llegar al deporte profesional (Baker,
Schorer, & Cobley, 2010; Musch & Grondin, 2001; Nolan
& Howell, 2010) que aquellos nacidos mas tarde en el aiio
de competicion (Gonzalez, 2007). Hay que resaltar que el
proceso de crecimiento y maduracion del deportista no es
totalmente paralelo a su edad cronolégica, por lo que debe-
ria de considerarse siempre la diferencia existente entre la
edad cronoldgica y la edad bioldgica (Baxter-Jones, 1995).
A esta diferencia de edad cronoldgica entre los integrantes
de un mismo grupo se la conoce como edad relativa (Re-
lative Age, RA), y a las consecuencias que de ella derivan
efecto de la edad relativa. Aunque en muchas publicacio-
nes de 4mbito nacional, aparece el término “efecto relativo
de la edad”, siguiendo a Gutiérrez (2013) y a Prieto, Pas-
tor, Serra y Gonzalez (2015) hemos decidido emplear el
término “efecto de la edad relativa” y no el anterior debido
a que esta es una traduccion incorrecta de la expresion in-
glesa Relative Age Effect (RAE).

Estas diferencias mencionadas anteriormente, pue-
den llegar a ser determinantes en el proceso de seleccién
de los deportistas (Garcia & Salvadores, 2005), sobre
todo en el deporte de competicién y, especialmente en
los deportes colectivos, donde la necesidad por obtener
una plaza en el equipo condiciona al deportista. Dicho
proceso selectivo mediatizado por el RAE en edades in-
feriores, sobre todo como sefiala Cobley, Baker, Wat-
tie y McKenna (2009), en la adolescencia (15-18 afios),
donde son més patentes las diferencias fisicas, desenca-
dena una mayor presencia de jugadores nacidos en los
primeros meses del afio. Este hecho, tendra un reflejo
en categorias superiores, como asi ha llegado a demos-
trarse en uno de los deportes mas estudiados en Espaiia,
el futbol (Salinero, Pérez, Burillo, Lesma, & Herrero,
2014). Raramente el RAE aparece antes de los 12 afos
en equipos que no son de alto nivel (Helsen, Starkes, &
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On the other hand, and as a result of coaches
tending to fill their teams with more physically and
emotionally mature players, athletes born in the fi-
nal months of the year, when not selected, drop
out of sport at an early age (Barnsley & Thomp-
son, 1998, Helsen et al., 1998). Another factor is
that these athletes with later growth and matura-
tion have to compete with other more developed
athletes which leads to a drop in their motivation
and lower self-esteem (Jones, Hitchen, & Stratton,
2000). However, as Gonzalez (2007) notes, play-
ers born in the last months of the year can easily
gain a position in a team as a result of other fac-
tors such as genetics, motivation and innate or ac-
quired skills that mean their sporting qualities are
excellent.

A number of studies have shown that RAE is more
pronounced in male athletes, in extensively played or
popular sports and in places with a larger child popu-
lation (Cobley et al., 2009, Helsen et al., 1998, Hels-
en, Starkes, & van Winckel, 2000; Helsen, Hodges,
Van Winckel, & Starkes, 2000). Although most stud-
ies have analysed only male athletes, those where
women have also been included have found a lower
presence or even absence of RAE regardless of the
sport (Gutiérrez, Saavedra, Contreras, & Fernandez,
2012).

There are many research papers that suggest a
possible relationship between RAE and the possi-
bilities of participation in sports. They include ones
about team sports (Nakata & Sakamoto, 2011, Prieto
et al., 2015, Salinero et al., 2014) which are similar
to handball.

By contrast, there are few studies in the field of
handball itself. They include the most recent carried
out by Schorer, Cobley, Biisch, Brautigam and Baker
(2009), Schorer, Baker, Biisch, Wilhelm and Pabst
(2009), Schorer, Baker, Lotz and Biisch (2010), Na-
kata and Sakamoto (2011) and Schorer, Wattie and
Baker (2013) in the international field and those un-
dertaken in Spain by Gutiérrez et al. (2012) and
Sanchez-Rodriguez, Yaiez, Sillero and Rivilla-Garcia
(2012).

Furthermore, in sports where the players are
specialised and particularly in this sports special-
ity, RAE is of the utmost importance for choosing
the specific position of the player. The studies by
Schorer et al. (2009) found the greatest RAE in the
positions of backs and centres where there are more

Van Winckel, 1998) y tiende a disminuir a medida que
aumenta la edad de los deportistas, probablemente debi-
do a la importancia del nivel técnico y de la experiencia
en detrimento de las cualidades fisicas.

Por otro lado, y como consecuencia de que los entre-
nadores tiendan a completar los equipos con jugadores
més maduros tanto fisica como emocionalmente, los de-
portistas nacidos en los tltimos meses del afio, al no ser
seleccionados, abandonan el deporte en edades tempranas
(Barnsley & Thompson, 1998; Helsen et al., 1998). Otro
factor es que estos deportistas con un crecimiento y ma-
duracién mas tardia, tienen que competir con otros depor-
tistas mas desarrollados, lo que les hace perder la moti-
vacion y desarrollar una baja autoestima (Jones, Hitchen,
& Stratton, 2000). En cualquier caso, tal y como afirma
Gonzélez (2007), aquellos jugadores nacidos en estos ulti-
mos meses del afio pueden lograr sin dificultad un puesto
en un equipo gracias a otros factores como el genético, la
motivacion y las habilidades innatas o adquiridas que ha-
gan que las cualidades deportivas sean excelentes.

Diferentes estudios han demostrado que el RAE es mas
pronunciado en deportistas masculinos, en deportes muy
practicados o populares y en lugares con una poblacién in-
fantil mayor (Cobley et al., 2009; Helsen et al., 1998; Hel-
sen, Starkes, & van Winckel, 2000; Helsen, Hodges, Van
Winckel, & Starkes, 2000). Aunque la mayoria de los estu-
dios realizados han analizado tnicamente el caso de los de-
portistas masculinos, en aquellos donde se ha incluido tam-
bién a las mujeres, se ha demostrado, con independencia del
deporte, una menor presencia o incluso ausencia del RAE
(Gutiérrez, Saavedra, Contreras, & Fernandez, 2012).

Son muy numerosas las investigaciones que demues-
tran una posible relacion entre la RAE y las posibilida-
des de participacion en el deporte. Entre estas, destaca-
mos por su semejanza con el balonmano, las realizadas
en diferentes deportes de equipo (Nakata & Sakamoto,
2011; Prieto et al., 2015; Salinero et al., 2014).

En cambio, en el ambito del balonmano escasean los
estudios. Entre los realizados, hay que resaltar los mas
recientes llevados a cabo por Schorer, Cobley, Biisch,
Brautigam y Baker (2009), Schorer, Baker, Biisch,
Wilhelm y Pabst (2009), Schorer, Baker, Lotz y Biisch
(2010), Nakata y Sakamoto (2011) y Schorer, Wattie y
Baker (2013) en el ambito internacional, y los realizados
en Espafia por Gutiérrez et al. (2012) y Sanchez-Rodri-
guez, Yaiez, Sillero y Rivilla-Garcia (2012).

Ademas, en el deporte donde existe una especializa-
cion de los jugadores y sobre todo en esta especialidad de-
portiva, es muy importante el RAE para la determinacion
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players included chronologically in the first quarter
of the year due to the anthropometric requirements
of these positions. Circle runners and wingers are
mostly from the middle quarters and goalkeepers
from the first and fourth quarter. In other similar
sports such as football it has also been noted that
physical differences are highly important for player
selection in the positions of goalkeeper and defend-
er where it is most noticeable (Gil, Gil, Ruiz, Ira-
zusta, & Irazusta, 2007 Reilly, Bangsbo, & Franks,
2000). However, Gutiérrez, Pastor, Gonzalez and
Contreras (2010) conclude that there are no differ-
ences in the presence of RAE between the positions
of young football players.

Due to the lack of studies in the field of Span-
ish handball, the aim of this paper is to determine
the influence of RAE on gender and the specific
playing position of under-15 and under-17 handball
players.

Material and methods
Participants

The design of this research is sectional, descrip-
tive and non-experimental. A total of 149 handball
players participated (n =87 men, 58.4%; and n =62
women, 41.6%) aged between 14 and 17 from a num-
ber of teams in the Region of Murcia in the under-15
and under-17 categories (98 and 51 players, respec-
tively). In order to analyse RAE, the birth quarter of
each participant was taken into account in both even-
year births (n =77; 51.7%) as well as odd-year births
n=172;48.3%).

Procedure

Data collection consisted of obtaining licences
from the Region of Murcia Handball Federation
(FBMRM) and from the coaches of the teams. The
variables registered were gender, year of birth and
the specific position in which they play. In handball,
the system for assigning players to the categories of
the competitions means that the groups are composed
of players born in two consecutive years. Generally
speaking, the research on RAE that has been con-
sulted distributes the date of birth of the players by
quarters of the year, although we have also used the
grouping according to odd and even year births to be

del puesto especifico del jugador. Los estudios de Schorer
et al. (2009), determinaron que los puestos de lateral y
central son los que mayor RAE tienen, presentando mas
jugadores comprendidos cronoldgicamente en el primer
trimestre del afio, debido a las exigencias antropométri-
cas de estos puestos. Los pivotes y centrales se encuentran
en su mayoria en los trimestres intermedios, y el portero
en el primer y en el cuarto trimestre. En otros deportes
similares como el fitbol, también se ha sefialado que las
diferencias fisicas son muy importantes para la seleccion
de los jugadores, siendo las posiciones de portero y de-
fensa donde mas se percibe (Gil, Gil, Ruiz, Irazusta, &
Irazusta, 2007; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000). Sin
embargo, Gutiérrez, Pastor, Gonzéilez y Contreras (2010)
concluyen que no existen diferencias en la presencia de
RAE entre posiciones de jévenes jugadores de fitbol.
Debido a la escasez de estudios en el &mbito del balon-
mano espafiol, el objetivo de este estudio es determinar la
influencia de la RAE sobre el sexo y el puesto especifico
de juego, en jugadores cadetes y juveniles de balonmano.

Material y métodos
Participantes

El disefio de este trabajo es seccional, descriptivo y no
experimental. Han participado un total de 149 jugadores
de balonmano (n =87 hombres, 58.4%; y n=62 mujeres,
41.6%), con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios,
pertenecientes a diferentes equipos de la Regién de Murcia
de las categorias cadete y juvenil (98 y 51 jugadores, res-
pectivamente). Para este estudio, y con objeto de analizar el
efecto relativo de la edad, se ha tenido en cuenta el trimestre
de nacimiento de cada participante, tanto de afio par (n =77,
51.7%) como de afo impar (n =72; 48.3%) de nacimiento.

Procedimiento

Para la recogida de datos se obtuvieron los permisos
de la Federacion de Balonmano de la Region de Murcia
(FBMRM), asi como de los entrenadores de los diferentes
equipos. Las variables registradas fueron el sexo, el afio
de nacimiento y el puesto especifico de juego. En balon-
mano, el sistema de adscripcién de los jugadores en las
distintas categorias de las competiciones hace que los gru-
pos estén compuestos por jugadores nacidos en dos afios
consecutivos. Generalmente las investigaciones sobre la
RAE que hemos consultado realizan una distribucién de
la fecha de nacimiento de los jugadores en trimestres del
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found in Gutiérrez et al. (2012) and Sanchez-Rod-
riguez et al. (2012). Therefore, variables were calcu-
lated and recoded taking into account the birth quarter
of each player (1st, 2nd, 3rd and 4th quarters), their
year of birth (odd or even) and the position of each
player: 1 (goalkeeper), 2 (circle runner), 3 (winger),
4 (back) and 5 (centre).

Data Analysis

Descriptive statistics and frequencies were calcu-
lated using SPSS 22.0 software. Distribution differ-
ences of percentages in each quarter and year (odd
or even) of birth by gender and specific position
were analysed with the chi-square test (y?), compar-
ing the proportions of the columns by Z tests and
using the Bonferroni method for correcting the tests’
p-values.

Results
Analysis by Birth Quarter

Firstly, there is some equality in the distribu-
tion of players born in the first three quarters of the
year while there are fewer born in the last quarter
(Figure 1). Only one in five handball players in the
under-15 and under-17 categories were born in the
last quarter of the year. However, no statistically
significant differences were found (y2(3) =0.168;
p =0.682).

afio, aunque nosotros también hemos empleado el agru-
pamiento en funcién de afio par e impar como también
realizaron Gutiérrez et al. (2012) y Sanchez-Rodriguez et
al. (2012). Por lo tanto, se calcularon y recodificaron las
variables teniendo en cuenta el trimestre de nacimiento de
cada jugador (1°, 2°, 3° y 4° trimestre), su afio de na-
cimiento (impar o par) y la posicién de cada jugador: 1
(portero), 2 (pivote), 3 (extremo), 4 (lateral) y 5 (central).

Analisis de datos

Se calcularon los estadisticos descriptivos y frecuen-
cias mediante el software SPSS 22.0. El anilisis de las di-
ferencias de distribucién de porcentajes en cada trimestre
y afio (impar o par) de nacimiento, segin sexo y puesto
especifico, se calculd con la prueba de chi-cuadrado (y2),
comparandose las proporciones de las columnas mediante
pruebas Z y utilizando el método de Bonferroni para la
correccion de los valores “p” de las pruebas.

Resultados
Analisis segiin trimestre de nacimiento

En primer lugar, indicar que existe cierta igualdad
en la distribucion de los nacidos en los tres primeros tri-
mestres del afio, mientras que son menos los nacidos en
el dltimo trimestre (fig. 1). Se puede decir que solo uno
de cada cinco jugadores de balonmano en las categorias
cadete y juvenil son nacidos en el tltimo trimestre del
afio. En cualquier caso, no se hallaron diferencias es-
tadisticamente significativas (y%(3)=0.168; p = 0.682).
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Figure 1. 0 Figura 1.
Distribution of First quarter Second quarter Third quarter Fourth quarter Distribucion
the sample by the Primer trimestre ~ Segundo trimestre  Tercer trimestre  Cuarto trimestre de la muestra
quarter of the year _ . - en funcion del
in which they were Quarters of birth | Trimestres de nacimiento trimestre del afio
born en que han nacido
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63.4% 22.0%
51.3% 5.1%

1.93 0.587

63.4% 12.2%
53.6% 10.7%

PN

Table 1. Percentages of the total number of players by gender and
specific position based on birth quarter. Differences according to
the chi-square test

The results of the chi-square test showed that
there are no significant differences between men
and women by birth quarter when forming part
of teams. Nor were statistically significant differ-
ences found based on the specific playing position;
nevertheless, it is worth mentioning some per-
centages. The highest proportion in first quarter
births are wingers followed by backs while there
are hardly any circle runners. Amongst those born
in the second quarter, the percentages of backs are
easily double the rest of the specific positions. In
addition goalkeepers were born mainly in the first
quarter, unlike circle runners where hardly any
were born in the first months of the year. Wing-
ers tended to be born in the last months of the year
while backs were largely born in the second quar-
ter. Finally, centres were born mostly in the first
six months of the year. (Table 1)

Analysis by Odd or Even Year of Birth

Figure 2 shows the proportions of the players
making up the teams by odd or even year of birth.
Although the proportion is greater among odd-year
births, there are no statistically significant differences
(x*(1) =0.168; p = 0.682).

Table 2 shows that the results of the chi-square
test by the gender variable based on odd or even year
of birth presented statistically significant differences.
More women are born in odd years whilst the propor-
tion of men born in an even year is much higher. No
significant differences were found in specific playing
positions, although in this case some proportions are
somewhat eye-catching, such as circle runners and

2.4% 31.7% 17.1%
17.9%  15.4% 17.9%
14.6%  36.6% 9.8%
17.9%  42.9% 3.6%

20.66  0.056

PN

Tabla 1. Porcentajes del total de jugadores segun sexo y puesto
especifico en funcién del trimestre de nacimiento. Diferencias
segun la prueba de chi-cuadrado

Los resultados del test chi-cuadrado mostraron que
no existen diferencias significativas entre hombres y mu-
jeres segun el trimestre de nacimiento para formar parte
de los equipos. Tampoco se hallaron diferencias estadis-
ticamente significativas en funcion del puesto especifico
de juego; no obstante, conviene resefiar algunos porcen-
tajes. La proporcion mas alta entre los del primer trimes-
tre corresponde a los extremos, seguidos de los laterales,
mientras que apenas si hay pivotes. Entre los nacidos en
el segundo trimestre, los porcentajes de laterales doblan
ampliamente al resto de puestos especificos. También se
puede decir que los porteros son nacidos principalmente
en el primer trimestre, al revés que los pivotes, que ape-
nas si presentan nacidos en los primeros meses del afio.
Entre los extremos, predominan los de los dltimos meses
del afo, y entre los laterales, los nacidos en el segundo
trimestre. Finalmente, los centrales son nacidos, sobre
todo, en los primeros seis meses del afio. (Tabla 1)

Analisis segiin aiio de nacimiento impar o par

En la figura 2 se pueden comprobar las proporciones de
los jugadores que componen los distintos equipos en funcion
del afio de nacimiento, impar o par. Aunque la proporcién
es mayor entre los de afios impares, no existen diferencias
estadisticamente significativas (x2(1) =0.168; p =0.682).

En la rabla 2 se observa que los resultados de la prue-
ba chi-cuadrado en funcién de la variable sexo, seguin afio
impar o par de nacimiento, present6 diferencias estadis-
ticamente significativas. Son més las mujeres nacidas en
el aflo impar, mientras que la proporcioén entre los varo-
nes en mucho mayor entre los nacidos en el afio par. En
relacion al puesto especifico de juego no se encontraron
diferencias significativas, aunque también en este caso
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Table 2. Percentages of the total number of players by gender and
specific position based on birth quarter. Differences according to
the chi-square test

backs with higher percentages in odd years, whilst
the proportion of wingers and centres in even years
is greater.

Discussion and Conclusions

The aim of this study was to identify the influ-
ence of RAE on gender and the specific position
of handball players by birth year quarter and odd
or even year of birth. The results of both analyses
show that there is a degree of equality in the distri-
bution of births whether grouped by quarters or by
odd and even year of birth. No significant differenc-
es were found in either of the two analyses under-
taken. However, the analysis by quarters shows that

53.2%" 13.0%
70.8%° 48.7% 12.5%

16.9% 26.0% 33.8% 10.4%
8.3% 36.1% 27.8% 15.3%

4.51

PN

Tabla 2. Porcentajes del total de jugadores seglin sexo y puesto
especifico en funcion del trimestre de nacimiento. Diferencias
segun la prueba de chi-cuadrado

se pueden comentar algunas proporciones que llaman la
atencién, como la de pivotes y laterales, con porcentajes
mas altos en el afio impar, mientras que en extremos y
centrales es mayor la proporcion en el afio par.

Discusion y conclusiones

El objetivo del presente estudio fue identificar, en fun-
cién del trimestre del afio de nacimiento y del afio impar o
par de nacimiento la influencia de la RAE sobre el sexo y
el puesto especifico del jugador de balonmano. Los resulta-
dos de ambos analisis demuestran que existe cierta igualdad
en la distribucién de los nacimientos tanto si los agrupamos
por trimestres como si lo hacemos en funcién de afio par
e impar. No se han encontrado diferencias significativas
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there are a smaller number of players selected from
the fourth quarter, which are the youngest. Our lit-
erature review shows that these results contradict
the ones found in numerous sports other than hand-
ball and which are also team sports (Prieto et al.,
2015, Salinero et al., 2014). In addition, and more
specifically in the case of handball, they also do not
coincide with research about high-level players in
Spain (Gutiérrez et al., 2012; Sanchez-Rodriguez et
al., 2012) and abroad (Schorer et al., 2009, 2010,
2013). As noted by Sanchez-Rodriguez et al. (2012)
these results that contradict the majority of the stud-
ies to date may be due to the size of the sample ana-
lysed or the competitive level of the league in which
the analysed sample competes. This makes this sam-
ple very different from the rest of the studies. It is
also worth highlighting that our findings about the
lack of significant differences match the research
carried out in Japan by Nakata and Sakamoto (2011)
with a sample of 4318 sports practitioners in dif-
ferent types of individual and team sports which in-
cluded 131 amateur handball players, and the inves-
tigation by Co6té, MacDonald, Baker and Abernethy
(2006) in the United States and Canada with play-
ers from ice hockey, basketball, baseball and golf.
In this latter study, significant differences were
only found in baseball and ice hockey. Likewise,
in Spain the study carried out by Gutiérrez et al.
(2012) noted that the influence of RAE on under-18
players tends to diminish until it disappears among
players in the over-19 category. This trend for the
effect of RAE to be especially typical of training
stages has been demonstrated in many studies in-
cluding the ones by Sienz-Lopez, Feu and Ibafiez
(2006), Vaeyens, Philippaerts and Malina (2005),
Feu, Ibafiez, Sdenz-Lopez and Giménez (2008) and
Gutiérrez et al. (2010).

These results are ground-breaking findings and
suggest an advantage for younger adolescents. We
have found similar cases in studies where the matu-
rity of physical attributes and the delay of puberty
are very advantageous for sports, as is the case of
activities such as dance or gymnastics (Delorme &
Raspaud, 2009a). Furthermore, this finding reflects
a possible awareness of the coaches responsible for
identifying and selecting handball players in these
lower categories during training who attempt to rem-
edy this selection bias in the Region of Murcia. For
these coaches, under equal conditions of practice and

en ninguno de los dos andlisis. Si es cierto que el analisis
por trimestres muestra que existe un menor nimero de se-
leccionados del cuarto trimestre, que son los menores. Si
repasamos la bibliografia consultada, debemos afirmar que
estos resultados contradicen a los encontrados en multitud
de deportes diferentes al balonmano, y que son también
modalidades deportivas de equipo (Prieto et al., 2015; Sa-
linero et al., 2014). Por otro lado, y méis concretamente en
balonmano, tampoco coincidimos con investigaciones que
han sido realizadas con jugadores de la élite tanto en Espa-
fa (Gutiérrez et al., 2012; Sanchez-Rodriguez et al., 2012)
como fuera de ella (Schorer et al., 2009, 2010, 2013). Tal y
como afirman Sanchez-Rodriguez et al. (2012) estos resul-
tados que contradicen hasta el momento a la mayoria de los
estudios pueden deberse al tamafio de la muestra analizada
o al nivel competitivo de la liga donde compite la mues-
tra analizada, lo que lleva a considerar que esta muestra es
muy diferente a las de los otros estudios. Resaltar que este
estudio si coincide en la falta de diferencias significativas
con los trabajos realizados en Japon por Nakata y Sakamoto
(2011) con una muestra de 4318 deportistas practicantes de
diferentes modalidades deportivas tanto individuales como
de equipo, entre las que se encontraba también 131 juga-
dores amateurs de balonmano y la llevada a cabo por Coté,
MacDonald, Baker y Abernethy (2006) en Estados Unidos
y Canada con jugadores de Hockey sobre hielo, baloncesto,
baseball y golf. En este ultimo estudio tan solo se hallaron
diferencias significativas en baseball y Hockey sobre hie-
lo. Igualmente, en nuestro pais, en el estudio realizado por
Gutiérrez et al. (2012) se resalta que va desapareciendo la
influencia de la RAE en los jugadores junior hasta llegar a
desaparecer entre los jugadores de la categoria senior. Esta
tendencia donde se demuestra que el efecto de la RAE es
sobre todo propio de las etapas de formacién ha sido de-
mostrada en multitud de estudios, entre los que destacamos
los realizados por Sdenz-Lopez, Feu e Ibanez (2006), Vae-
yens, Philippaerts y Malina (2005), Feu, Ibafiez, Saenz-Lo6-
pez y Giménez (2008) y Gutiérrez et al. (2010).

Estos resultados son un hallazgo novedoso y sugiere
una ventaja para aquellos adolescentes mas jovenes. He-
mos encontrado casos similares en estudios donde la ma-
durez de los atributos fisicos y el retraso de la pubertad es
muy ventajoso para la practica deportiva, como es el caso
de actividades como la danza o la gimnasia (Delorme &
Raspaud, 2009a). Por otro lado, este hallazgo refleja una
posible concienciacién de los agentes responsables de la
deteccion y seleccion de jugadores de balonmano en estas
categorias inferiores de formacion, que intentan poner re-
medio a este sesgo de seleccion en la Region de Murcia.
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training the month of birth variable is not decisive for
player performance. This demonstrates that a quality
training environment will contribute to the develop-
ment of the factors inherent in performance (Prieto et
al., 2015).

As for the gender variable, it has been shown
by the various studies that RAE affects both men
and women. Even so, most of them have analysed
this variable separately. The lack of studies on RAE
where the sample was composed of men and women
at the same time should be noted. The results show
that while the statistical analysis carried out by quar-
ters did not provide significant differences, it did
based on the odd or even year of birth since it dem-
onstrates that there are more women amongst those
born in odd years and men amongst those born in
even years. These results contradict the findings of
Gutiérrez el at. (2012) with under-17 and under-19
handball players and those published by Gutiérrez et
al. (2010) on football.

Finally, the analysis of the specific position
variable did not show significant differences, thus
coinciding with the study by Gutiérrez et al. (2010)
about football. However, our results contradict
other studies carried out in football (Prieto et al.,
2015, Salinero et al., 2014) and especially those
carried out with handball players (Schorer et al.,
2009; Sanchez-Rodriguez et al., 2012). According
to these latter studies, the front line players (backs
and centres) have more players born in the first
months of the year. This matches our results where
the largest distribution of backs is found in the sec-
ond quarter and centres in the first two. This prin-
ciple is also clearly applicable in the selection of
goalkeepers, since the greatest distribution is in the
first quarter. This result is consistent with the study
by Sanchez-Rodriguez et al. (2012) but not with the
one conducted in Germany by Schorer et al. (2009)
in which goalkeepers were mostly born in the last
quarter.

Our results show that in the sample under study
there is no significant imbalance between the birth
quarters (RAE) of the players. They confirm that
there is no significant age effect on under-15 and
under-17 handball players in the Region of Murcia.
Likewise, there are no significant differences between
birth quarter and gender or specific playing posi-
tion. Hence it is concluded that date of birth is not
a relevant factor in the handball played by players in

Para estos entrenadores, en igualdad de condiciones de
practica y entrenamiento, la variable mes de nacimiento
no es determinante sobre el rendimiento de los jugadores.
De este modo se ha comprobado que un entorno de for-
macion de calidad contribuira al desarrollo de los factores
inherentes al rendimiento (Prieto et al., 2015).

En cuanto a la variable sexo, se ha demostrado a tra-
vés de los diferentes estudios que la RAE afecta tanto a
hombres como a mujeres. Aun asi, la mayoria de ellos han
analizado esta variable por separado. Hay que sefialar la es-
casez de estudios sobre la RAE donde la muestra estuviera
compuesta por hombres y mujeres al mismo tiempo. Los
resultados reflejan que mientras que el analisis estadistico
realizado por trimestres no aporté diferencias significativas,
si lo hizo el realizado en funcién del afio de nacimiento im-
par o par, ya que se demuestra que entre los nacidos en el
afio impar destacan mas las mujeres y entre los nacidos en
el par, los hombres. Estos resultados contradicen los halla-
dos por Gutiérrez el at. (2012) con jugadores de balonmano
juveniles y junior y el de Gutiérrez et al. (2010) en fiitbol.

Finalmente, el andlisis de la variable puesto especi-
fico tampoco mostré diferencias significativas, coinci-
diendo de este modo con el estudio de Gutiérrez et al.
(2010) realizado en el flitbol. En cambio, los resultados
contradicen otros estudios realizados en futbol (Prieto et
al., 2015; Salinero et al., 2014) y sobre todo los que
se llevaron a cabo con jugadores de balonmano (Scho-
rer et al., 2009; Sanchez-Rodriguez et al., 2012). Como
dato a resaltar, segin estos ultimos estudios, los juga-
dores primeras lineas (laterales y centrales) tienen ma-
yores jugadores nacidos en los primeros meses del afio.
Dicho dato coincide con los resultados de este estudio,
donde la mayor distribucion de laterales se encuentra en
el segundo trimestre y de centrales en los dos primeros.
Por otro lado, se aprecia claramente como también este
criterio es aplicable en la seleccion del portero, ya que
la mayor distribucion se encuentra en el primer trimes-
tre. Este resultado va en consonancia con el estudio de
Sénchez-Rodriguez et al. (2012) pero no con el desarro-
llado en Alemania por Schorer et al. (2009), en el que el
portero se encontraba sobre todo en el ultimo trimestre.

De acuerdo a los resultados obtenidos se ha demostra-
do que en la muestra estudiada no existe un desequilibrio
significativo entre los trimestres de nacimiento (RAE) de
los jugadores. Se confirma que no existe un significativo
efecto de la edad en los jugadores cadete y juvenil de ba-
lonmano de la Regién de Murcia. Asimismo, no existen
diferencias significativas entre el trimestre de nacimien-
to y el sexo o el puesto especifico de juego. Por tanto,
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these categories in the Region of Murcia. This would
seem to confirm that currently the identification and
selection of handball talent in the Region of Murcia
follows a paradigm that is not based exclusively on
physical, anthropometric and performance factors,
but also considers the integral development of the
athlete. We believe more studies should be conducted
with a larger sample size and that participants should
also come from different regional selections in order
to be able to address excellence in this sport in these
training ages. Likewise, in subsequent studies we will
try to include other performance factors such as ones
related to the success of the teams in different cham-
pionships.
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Abstract

The aim of this study was to analyse the effect of
high-intensity interval training (HIIT) and compare it with
the effect of extensive continuous training (continuous
running) on the variables of body weight, % fat and VO,max.
32 participants with no previous experience (mean + SD:
22.37 +1.8 years of age, 65.52 +11.98 kg in weight,
170.66 +9.95 cm in height) were randomly assigned to a
HIIT group or continuous running training group with three
weekly sessions for 10 weeks. The HIIT sessions lasted
20-25 minutes using functional bodyweight exercises with
a work/rest ratio of 20/10 seconds. The continuous running
sessions lasted 60 minutes without exceeding 70% of per-
sonal VO,max. Both groups obtained significant improve-
ments (p < .05) in the study variables: body weight, %
fat and VO,max. However, the improvement in the HIIT
group was higher in the three variables which suggests it
is a more efficient and effective form of training in terms
of total weekly volume/time than the extensive continuous
method based on continuous running.

Keywords: high-intensity interval training, HIIT, body
composition, VO,max, fitness

Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de un
entrenamiento intervélico intensivo (HIIT) y compararlo con el
efecto de un entrenamiento continuo extensivo (carrera continua)
en las variables de peso corporal, % de masa grasa y VO,méx.
32 participantes sin experiencia previa (media + DE: 22.37 + 1.8
afios de edad; 65.52 +11.98 kg de peso; 170.66 +9.95 cm de
altura) fueron asignados de forma aleatoria a un grupo de entre-
namiento HIIT o de carrera continua de tres sesiones semanales
durante 10 semanas. Las sesiones de HIIT tuvieron una duracion
de 20-25 min, basandose en ejercicios funcionales de autocarga
con una relacion trabajo/descanso de 20/10 s. Las sesiones de
carrera continua tuvieron una duracién de 60 min sin sobrepasar
el 70% del VO,méix personal. Ambos grupos obtuvieron me-
joras significativas (p < .05) en las variables de estudio: peso
corporal, % graso y VO,méx. Sin embargo, las mejoras en el
grupo HIIT fueron superiores en las tres variables, por lo que se
muestra como un entrenamiento més eficaz y eficiente, en térmi-
nos de volumen/tiempo total de practica semanal, que el método
continuo extensivo basado en la carrera continua.

Palabras clave: entrenamiento intervalico intensivo, HIIT,
Composicion corporal, VO,méx, fitness

Introduction

Although originally created to optimise athletic
performance (Bar-Or, Dotan & Inbar, 1977, Tabata
et al., 1996), high-intensity interval training (HIIT)
methods are currently spreading among practition-
ers of recreational physical-sports activities due to
the limited volume of activity and time they take and

Introduccion

Aunque en su génesis fue creado para optimizar el
rendimiento deportivo (Bar-Or, Dotan & Inbar, 1977,
Tabata et al., 1996), los métodos intervalicos intensivos
(HIIT) estan proliferando actualmente en la poblacioén de
practicantes de actividades fisicodeportivas recreativas
por su volumen contenido y sus potenciales beneficios en
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the potential benefits for the variables that make up
healthy physical condition. There are several stud-
ies that point out the beneficial effects of this type of
training in both young people and adults (Emberts,
Porcari, Doberstein, Steffen & Foster, 2013, Gibala
& McGee, 2008, Olson, 2013, Perry, Heigenhauser,
Bonen, & Spriet, 2008; Sanchez & Carranque, 2015).
This type of training consists of brief intervals of
exercise at high intensity interspersed by short rest
periods or low intensity exercises (Guillen, 2012;
Laursen & Jenkins, 2002). The physiological and bio-
chemical adaptations take place in relation to the in-
tensity, duration and recovery period due to the fact
that the various metabolic pathways will be impacted
to a greater or lesser extent depending on these pa-
rameters (Lopez and Fernidndez, 2006).

The current expansion of this method can be clearly
seen in the widespread use of multiple apps for mobile
devices which are marketed on the main platforms
(Apple Store and Play Store) and top the table for
number of downloads by users: “7 min workout”,
“8fit”, “Seven”, “Tabata+”, “Virtual Training
bodyweight”, “HIIT and Tabata Interval Timer”, etc.

Recent studies indicate that HIIT significantly re-
duces subcutaneous and intramuscular fat, especially
abdominal fat, thanks to hormonal segregation: cat-
echolamine, cortisol, norepinephrine and epineph-
rine (Boutcher, 2011; Heydari, Freund, & Boutcher,
2012; Siegler, Gaskill, & Ruby, 2003; Shiraev &
Barclay, 2012), as well as total body mass (Perry et
al., 2008; Siegler et al., 2003; Tjonna et al., 2008).
In a similar vein King, Broeder, Browder and Panton,
(2002) and Camps (2011) find a greater increase in
caloric consumption, lipid oxidation and post-exercise
energy expenditure than in continuous type exercises.
Added to this are positive effects on insulin sensitivity
and increased lipolysis (Gibala, Little, MacDonald,
& Hawley, 2012; O’Donovan, et al. 2005; Trapp,
Chisholm, Freund, & Boutcher, 2008).

Likewise, and despite being anaerobic, HIIT also
brings positive effects in the improvement of V,max
(Helgerud et al. 2007; King et al., 2002), produc-
ing muscular improvements that increase the size
and number of mitochondria, an effect previously
reserved exclusively for aerobic endurance train-
ing with continuous methods (Daussin, et al., 2008;
Gibala, 2009).

Its status as an “intensive” method has led to doubts
about its use in individuals with little experience and

las variables que conforman la condicion fisica saluda-
ble. Son diversos los estudios que sefialan los efectos be-
neficiosos de este tipo de entrenamiento tanto en jovenes
como en adultos (Emberts, Porcari, Dobers-tein, Steffen
& Foster, 2013; Gibala & McGee, 2008; Olson, 2013;
Perry, Heigenhauser, Bonen, & Spriet, 2008; Sanchez
& Carranque, 2015). Este tipo de entrenamiento consis-
te en breves intervalos de ejercicio a maxima intensidad
intercalados por cortos periodos de descanso o de ejerci-
cios de baja intensidad (Guillen, 2012; Laursen & Jen-
kins, 2002). Las adaptaciones fisiol6gicas y bioquimicas
se van a producir en relacion a la intensidad, la duracién
y al periodo de recuperaciéon debido a que segin estos
parametros se incidird en mayor o menor medida en las
diferentes vias metabolicas (Lopez & Fernandez, 2006).
La expansion actual de este método puede observarse
claramente en la proliferacion de multiples aplicaciones
para dispositivos moéviles (Apps) que se comercializan
en las principales plataformas (Applestore y Playstore) y
que se mantienen en los primeros puestos de nimero de
descargas por parte de los usuarios: “7 min workout”,
“8fit”, “Seven”, “Tabata+”, “Virtual Training bo-
dyweight”, “HIIT & Tabata Interval Timer”, etc.
Estudios recientes sefialan que el HIIT reduce sig-
nificativamente la grasa subcutidnea e intramuscular,
especialmente la grasa abdominal, gracias a la segrega-
cion hormonal: catecolaminas, cortisol, norepinefrina y
epinefrina (Boutcher, 2011; Heydari, Freund, & Bout-
cher, 2012; Siegler, Gaskill, & Ruby, 2003; Shiraev &
Barclay, 2012), asi como la masa corporal total (Perry
et al., 2008; Siegler et al., 2003; Tjonna et al., 2008).
En una linea similar, King, Broeder, Browder y Panton,
(2002) y Camps (2011) obtienen un aumento del con-
sumo calérico, de la oxidacion lipidica y del gasto de
energia post-ejercicio mayor que en ejercicios de tipo
continuo. A ello se suman efectos positivos en la sensi-
bilidad a la insulina y el incremento de la lipolisis (Giba-
la, Little, MacDonald, & Hawley, 2012; O’Donovan, et
al. 2005; Trapp, Chisholm, Freund, & Boutcher, 2008).
Asimismo y pese a su condicion anaerébica, el HIIT
también ofrece efectos positivos en la mejora del V,méx
(Helgerud et al. 2007; King et al., 2002), produciendo
mejoras musculares que aumentan el tamafio y nimero
de las mitocondrias, efecto antes reservado exclusiva-
mente al entrenamiento de resistencia aerébica con méto-
dos continuos (Daussin, et al., 2008; Gibala, 2009).
Su condicién de método “intensivo” ha generado
dudas en cuanto a su aplicacién en individuos con poca
experiencia y nivel de condicion fisica. Sin embargo,
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poor physical condition. However, in recent years its
application has been extended to various population
segments such as the elderly and young people and
teenagers (Sanchez et al., 2016, Thackray, Barrett, &
Tolfrey, 2013). According to Hugget (2013), the key
to its safe use is proper modification and control of the
intensity by adapting it to the different user popula-
tions.

Several studies point to “lack of time” as the main
reason given by people for giving up or not under-
taking physical exercise and sport (Boiche & Sarra-
zin, 2009, De Hoyo & Safiudo, 2007, Martinez, et
al., 2012). Therefore a training method such as HIIT,
which significantly reduces weekly practice time yet
provides benefits in the individual’s healthy physical
condition variables, can be a great ally in persuading
otherwise reluctant people to take up and keep doing
physical exercise and sport.

The study of its effects on inexperienced subjects
compared to the effects of one of the training systems
most widely used nowadays, continuous running,
may provide information on the advisability of using
intensive methods as an effective alternative for the
segment of practitioners that seek to improve their
healthy physical condition with a reduced volume of
weekly exercise.

Thus this study seeks to verify the effect of a
10-week HIIT programme on VO,max values and
% fat and compare it with an extensive continuous
aerobic training programme based on continuous
running.

Materials and methods
Participants

The sample was made up of 32 people of both
sexes (16 women and 16 men) who were regular
practitioners of recreational physical-sports activity.
They were divided into two random groups but with a
similar proportion of individuals of both sexes (eight
women and eight men per group). The experimental
group (EG) would do a HIIT training programme and
the control group (CG) a training programme based
on continuous running. The inclusion criterion was
not having previous experience in this type of HIIT.
Table 1 shows the characteristics of the participants.

A prior briefing meeting was held with all the
participants to explain the study’s features and aims.

en los ultimos afios su implantacién se ha extendido a
segmentos poblacionales diversos como mayores e in-
dividuos jovenes o adolescentes (Sanchez et al., 2016;
Thackray, Barrett & Tolfrey, 2013). La clave para su
utilizacion segura, segin Hugget (2013), es la correcta
modificacion y control de la intensidad adaptandola a las
diversas poblaciones.

Diversos estudios sefialan la “falta de tiempo” como
el motivo principal empleado por los individuos para
abandonar o no realizar practica fisicodeportiva (Boiche
& Sarrazin, 2009; De Hoyo & Safiudo, 2007; Martinez,
et al., 2012). Por tanto, un método de entrenamiento
como el HIIT, que reduzca significativamente el tiempo
de practica semanal pero obteniendo beneficios en las va-
riables de condicidn fisica saludable del individuo, puede
convertirse en un gran aliado para captar y mantener la
practica fisicodeportiva de la poblacién mas reticente.

El estudio de sus efectos en sujetos no expertos compa-
rado con los efectos de uno de los entrenamientos mas uti-
lizados en la actualidad, la carrera continua, podra ofrecer
informacién sobre la conveniencia de utilizar los métodos
intensivos como una alternativa eficaz para el segmento de
poblacién practicante que busca mejorar su condicion fisica
saludable con un volumen de préictica semanal contenido.

De este modo, el presente estudio persigue los obje-
tivos de comprobar el efecto de un programa de entrena-
miento intervéalico de alta intensidad (HIIT) de 10 sema-
nas, en sus valores de VO,max y % de masa grasa, asi
como compararlos con un programa de entrenamiento ae-
robico continuo extensivo basado en la carrera continua.

Material y método
Participantes

La muestra estuvo constituida por 32 personas de
ambos sexos (16 mujeres y 16 hombres), siendo prac-
ticantes regulares de actividad fisicodeportiva de tipo
recreativo. Fueron divididos en dos grupos aleatorios
pero conservando una proporcién similar de individuos
de ambos sexos (ocho mujeres y ocho hombres por gru-
po). El grupo experimental (GE) se someteria a un pro-
grama de entrenamiento HIIT y el grupo control (GC)
a un programa de entrenamiento basado en la carrera
continua. El criterio de inclusién era no tener experien-
cia previa en el tipo de entrenamiento HIIT. La fabla 1
muestra las caractaristicas de las personas participantes.

Se mantuvo una reunidn informativa previa con to-
dos los participantes para explicarles las caracteristicas y
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S <
Table 1. Tabla 1.
C“araCteZ?tt’ﬁ: EG | GE 16 22.62 186 65.82kg 13.63 170.44cm  10.61 g:;:gte:;zgzz
. CG | GC 16 22.13 175 6522kg  10.34 170.88cm  9.30 P
participants parthlpanteS

They all took part voluntarily, signing an informed
consent form required to take measurements and do
the training programmes. Likewise, to ensure the suit-
ability and safety of their participation each participant
had to complete a “Physical Activity Readiness Ques-
tionnaire” (Spanish version by Rodriguez, 1996, of
the recognised PAR-Q by Chislom et al., 1978, using
the model devised by Thomas, Reading and Shephard,
1992). Given the type of study and the techniques
used in it, this research respected all the ethical pro-
cedures for data collection and Spain’s Data Protec-
tion Act 15/1999. The research also complied with the
provisions of the Declaration of Helsinki.

Design and variables

This is a pre-test/post-test experimental study with
two intervention groups.

The HIIT programme and the extensive uni-
form continuous aerobic training programme were
defined as independent variables. The depend-
ent variables were the fat percentage, weight and
VO, max.

Instruments

The data collection in the experimental phase of
the study (pre-test and post-test) was carried out and
supervised by two Physical Exercise and Sports Sci-
ences graduates with the aim of maintaining stable
conditions and thus ensuring the accuracy of the
data obtained. The anthropometric measurements
(size, weight and % fat) were taken individually in
a room prepared for this purpose using a Tanita BC-
601 bioelectrical impedance scale consisting of 4
electrodes and a Holtex height rod (Tanita Institute
Contract Study, 2004, Wang et al., 2004). This is
an effective means of taking measurement readings
of individual body composition in young individuals
(Ripka, Rotta, Ulbricht, & Neves, 2014).

VO,max was measured using an indirect test, the 20
metre shuttle run test for aerobic fitness (Léger, Mer-
cier, Gadoury, & Lambert, 1988, Léger and Gadoury,

objetivos del estudio. Todas participaron de manera vo-
luntaria, firmando un consentimiento informado necesa-
rio para efectuar las mediciones y los programas de en-
trenamiento. Asimismo, y para garantizar la idoneidad y
seguridad de su participacion, cada participante tuvo que
cumplimentar un “Cuestionario de aptitud para la acti-
vidad fisica” (version espaifiola de Rodriguez, 1996, del
reconocido PAR-Q de Chislom et al., 1978, en version
de Thomas, Reading y Shepard, 1992). Dado el tipo de
estudio y las técnicas utilizadas en el mismo, esta inves-
tigacion respetd todos los procedimientos éticos para la
recogida de datos y la Ley organica 15/1999, sobre pro-
teccion de datos de caracter personal. La investigacion
cumpli6 los preceptos de la Declaraciéon de Helsinki.

Diseno y variables

Se trata de un estudio experimental pretest-postest
con dos grupos de intervencion.

Se definieron como variable independiente el pro-
grama de entrenamiento HIIT y el programa de entrena-
miento aerdbico continuo uniforme extensivo. Las varia-
bles dependientes fueron: porcentaje de grasa corporal,
peso y VO,méx.

Instrumentos

La toma de datos de la fase experimental del estudio
(pretest y postest) fue realizada y supervisada por dos
personas licenciadas en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (CAFDE) con el objetivo de mantener esta-
bles las condiciones y asegurar asi la precision de los da-
tos obtenidos. Las medidas antropométricas (talla, peso
y % graso) se realizaron de forma individual en una sala
preparada a tal efecto y haciendo uso de una bascula de
bioimpedancia eléctrica Tanita BC-601 compuesta por
4 electrodos y un tallimetro marca Holtex (Tanita Ins-
titute Contract Study, 2004; Wang et al., 2004). Este
es un medio efectivo para realizar medidas de la com-
posicién individual en individuos jovenes (Ripka, Rotta,
Ulbricht, & Neves, 2014).

La medida del VO,méx se realiz6 mediante una prueba
indirecta, el test de resistencia cardiorrespiratoria de 20 m
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1989, Mombiedro et al., 1992). This test is suitable for
young subjects with a medium level of training (Pernia,
Corral & del Castillo, 2010).

Procedure

The total duration of the study was 12 weeks. The
first week was used for the prior training of the par-
ticipants in their respective training protocols (two
initial training sessions in the various exercises and
their performance) and doing the pre-test, while the
last week was used for carrying out the post-test.

Data concerning age, gender and height were
taken into account when using the bioelectrical im-
pedance scale and measurements were taken under
optimal conditions for precise data collection: same
time of the day in pre-test and post-test, no food
for at least 3 hours, not doing any physical activ-
ity in the previous 12 hours, not drinking stimulants
such as coffee or tea in the previous 12 hours and
emptying the bladder at least 30 minutes before the
measurements were taken (Lopez, Borrego, & Diaz,
2013).

After the anthropometric measurements, VO,max
was measured using the 20 metre shuttle run test
which consists of a maximum and progressive test
which measures maximal aerobic power (MAP) and,
indirectly, maximal oxygen consumption (VO,max).
The test was carried out on an athletic track straight
where two lines separated by 20 metres were marked
out. The participants ran between the lines following
beep signals that forced them to start at a rate of 8
kph which progressively increased by 0.5 kph every
30 seconds. The test is completed when the individual
cannot keep up with the rhythm set (reaching the line
late twice in a row). The maximum speed at which
they managed to move is recorded based on how far
they get in the test, and this figure is then used to in-
directly calculate their VO,max.

Training protocol

Table 2 shows the HIIT programme followed by
the EG based on the combination of two protocols:

e The “Tabata” protocol (Tabata et al., 1996)
which was used to delimit the periods of work/
rest in a 2-to-1 ratio: 20 seconds of work and 10
seconds of rest grouped in sets of four minutes
with one minute of rest between sets.

(Léger, Mercier, Gadoury, & Lambert, 1988; Léger &
Gadoury, 1989; Mombiedro et al., 1992). Dicha prueba
es adecuada para sujetos jovenes con un nivel de entrena-
miento medio (Pernia, Corral & del Castillo, 2010).

Procedimiento

La duracion total del estudio fue de 12 semanas. La
primera se dedic a la formacion previa de los participan-
tes en sus respectivos protocolos de entrenamiento (dos
sesiones de formacion inicial en los diferentes ejercicios y
su desarrollo) y en la realizacion del pretest, mientras que
la dltima semana se dedic6 a la realizacién del postest.

Los datos de edad, sexo y altura se tuvieron en cuen-
ta al utilizar la bioimpedancia eléctrica, asi como la rea-
lizaciéon de la medicion en las condiciones 6ptimas para
precisar la toma de datos: misma hora del dia en pretest
y postest, en ayuno minimo de 3 horas, no realizar nin-
guna actividad fisica en las 12 horas previas, no tomar
bebidas excitantes como café o té en las 12 horas previas
y evacuar la vejiga, al menos, 30 minutos antes de la
medicion (Lopez, Borrego, & Diaz, 2013).

Tras las medidas antropométricas, se realiz la medida
del VO,méx mediante el test de resistencia cardiorrespira-
toria de 20 m que consiste en un test maximo y progresi-
vo, a través del cual se mide la potencia aerébica maxima
(PAM) e indirectamente el consumo maximo de oxigeno
(VO,méx). La prueba se realiz0 en una recta de atletismo
en donde se delimitaron dos lineas separadas por 20 m. Los
participantes se desplazan entre ambas lineas siguiendo se-
fales acusticas que obligan a comenzar a un ritmo de ocho
km/h que aumenta progresivamente 0.5 km/h cada 30 s. La
prueba se finaliza cuando el individuo no puede seguir el
ritmo marcado (llegando tarde dos veces consecutivas a la
linea). Segtin el periodo alcanzado se registra la velocidad
maxima a la que ha conseguido desplazarse, dato que servi-
ré para calcular de forma indirecta su VO,méx.

Protocolo de entrenamiento

En la tabla 2 se observa el programa de entrena-
miento HIIT seguido por el GE basado en la combina-
cion de dos protocolos:

¢ El protocolo Tabata (Tabata et al., 1996): que sir-
vi6 para delimitar los periodos de trabajo/descan-
so con una relacion 2-1: 20s. de trabajo y 10s. de
descanso agrupados en series de cuatro minutos de
duracion, estableciéndose un minuto de descanso
entre series.
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Duration 10 weeks

Sessions/week 3 (48/72 recovery hours between
Sessions)

Session length 20 - 25 min (excluding the warm-
down)

Session days held
Working weeks
Total sessions

Tuesday/Thursday/Saturday

10 + 2 (Pre-test and post-test)
30 + 4 (Training, Pre-test and post-
test)

Duracion 10 semanas

Sesiones/semana 3 (48/72 horas de recuperacion

entre sesion)

20 — 25 min (excluyendo la vuelta

a la calma)

Dias sesiones Martes/Jueves/Sabado

Semanas de trabajo 10 + 2 (Pretest y postest)

Total sesiones 30 + 4 (Formacion, Pretest y pos-
test)

Duracion sesion

s

F'S

Table 2. Training programme HIIT Experimental Group Tabla 2. Programa de entrenamiento HIIT; grupo experimental

e The “7 min Workout” protocol (Klika and Jor-
dan, 2013) which was used to choose the type

¢ El protocolo “7 min Workout” (Klika & Jordan
2013) fue el que sirvi6 para escoger el tipo de ejer-

PREPARACION FiSICA | PHYSICAL PREPARATION

of exercises (a total of eight) that would be used
in the training, all of them based on using the
person’s own bodyweight. The exercises had
to be performed at maximum intensity which
translates into maximum speed of performance
while preserving correct technique. The exer-

cises used and their order was as follows:
Ist. Push-ups

2nd. High skipping raising the knees to the

cicios (un total de ocho) que se utilizarian en el
entrenamiento, todos ellos basados en la movili-
zacion del propio peso corporal: autocargas. Los
ejercicios deben realizarse a la mixima intensidad
que se traduce en la maxima velocidad de ejecu-
cion conservando una técnica correcta. Los ejerci-

cios utilizados y su orden fue el siguiente:
1°. Fondos de brazos en el suelo.

2°. Skipping alto elevando las rodillas hasta la ho-

horizontal rizontal.
3rd. Crunch cores 3°. Encogimientos abdominales o “crunch-core”.
4th. Dips using a bench or chair (with feet 4°. Fondos triceps en banco o silla (con pies apo-

resting on the floor) yados en el suelo).
5th. Jumping jacks 5°. Saltos con apertura de brazos y piernas (Jum-
6th. Balancing test (isometric abdominal wall ping Jacks).

contraction) 6°. Plancha facial (contraccién isométrica de pa-
7th. Bench step-ups (40 cm women and 50 cm red abdominal).

men) 7°. Subida y bajada a un banco (40 cm mujeres y

8th. Half squat (90° knee flexion) 50 cm hombres).
8°. Media sentadilla (90° flexién de rodilla).
The structure of the sessions was always similar
using the same work density and exercises and always La estructura de las sesiones fue siempre similar
supervised by a Physical Exercise and Sports Science utilizando la misma densidad de trabajo y los mismos
graduate: ejercicios, siempre supervisadas por un graduado en
CAFDE:

e Warm-up: eight minutes of aerobic exercise
(running) and joint mobility exercises.

e Main part: four-minute sets composed of
eight exercises performed for 20 seconds at
the highest intensity/speed and with 10 sec-
onds for recovery between them. Over the
course of the programme the total number of
sets per session rose from two to four while
always taking a minute’s rest between them
(Table 3).

e Calentamiento: ocho minutos de ejercicio aerdébico
(carrera) y ejercicios de movilidad articular.

e Parte principal: series de cuatro min compuestas
por ocho ejercicios ejecutados durante 20 s a la
maxima intensidad/velocidad y con una recupera-
cion entre ellos de 10 s. Durante el programa, el
nimero total de series por sesion progres6 de dos a
cuatro, siempre realizando un minuto de descanso
entre ellas (tabla 3).
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First 2 60
Second 2 60
Third 3 60
Fourth 8 60
Fifth 8 60
Sixth 4 60
Seventh 4 60
Eighth 4 60
Ninth 4 45
Tenth 4 45

Primera 2 60
Segunda 2 60
Tercera 3 60
Cuarta 3 60
Quinta 3 60
Sexta 4 60
Séptima 4 60
Octava 4 60
Novena 4 45
Décima 4 45

PN

Table 3. Evolution of the work set during the HIIT programme

e Warm-down: eight minutes of aerobic exercise
(exercise bike) and passive and active static
stretching of the main muscle groups exercised.

In lockstep, the CG carried out a running-based
programme using an extensive uniform continuous
method. The sessions were directed by a Physical
Exercise and Sports Science graduate who controlled
the intensity of the individuals’ effort through indi-
vidual heart rate monitors (Polar FT4 model). The
duration of the programme was similar to the one
for the E.G. and never exceeded 70% of personal
VO,max (Table 4).

Statistical analysis

The data was analysed using the IBM SPSS Statis-
tics 22.0 for Mac statistical package. The data were
subjected to the Shapiro-Wilk test to check normali-
ty. Descriptive statistics were used by means (¥) and
standard deviations (SX).

The t-Student test for related samples was used for
the intra-group comparison analysis of the data ob-
tained in the pre-test and the post-test while the t-Stu-
dent test for independent samples was used for the in-
tergroup analysis. 95% was assumed as a confidence
interval for the interpretation of the analysis.

-~

Tabla 3. Evolucion de las series de trabajo durante el programa HIIT

® Vuelta a la calma: ocho min de ejercicio aerébico
(bicicleta estatica). Y estiramientos estiticos pasi-
vos y activos de los principales grupos musculares
ejercitados.

Paralelamente, el GC realiz6 un programa basado en
la carrera siguiendo un método continuo uniforme exten-
sivo. Las sesiones han sido dirigidas por un graduado en
CAFDE, controlando la intensidad del esfuerzo de los
individuos mediante el uso de pulsémetros individuales
(modelo Polar FT4). La duracién del programa fue simi-
lar al del GE, nunca sobrepasando el 70% del VO,méx
personal (tabla 4).

Analisis estadistico

El anilisis de los datos se realiz6 mediante el paquete
estadistico IBM SPSS Statistics 22.0 para Mac. Los datos
han sido sometidos a la prueba Shapiro-Wilk para com-
probar la normalidad. Se emplearon estadisticos descrip-
tivos mediante medias (X) y desviaciones tipicas (SX).

Para el andlisis intragrupo de comparacién de los
datos obtenidos en el pretest y el postest se utilizd la
prueba t-Student para muestras relacionadas y para el
andlisis intergrupo se utilizé la prueba t-Student para
muestras independientes. Se asumié el 95% como inter-
valo de confianza para la interpretacion del analisis.

Duration 10 weeks

Sessions/week 3 (48/72 recovery hours between
sessions)

Session length 60 min (excluding the warm-
down)

Session days held
Working weeks
Total sessions

Tuesday/Thursday/Saturday

10 + 2 (Pre-test and post-test)
30 + 4 (Training, Pre-test and post-
test)

10 semanas

3 (48/72 horas de recuperacion
entre sesion)

60 min (excluyendo la vuelta a la
calma)

Martes/Jueves/Sabado

10 + 2 (Pretest y postest)

30 + 4 (Formacion, Pretest y pos-
test)

Duracion
Sesiones/semana

Duracion sesion
Dias sesiones

Semanas de trabajo
Total sesiones

PN

Table 4. Continuous training programme (running) Control Group

PN

Tabla 4. Programa de entrenamiento continuo (carrera); grupo control

920
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Results

The results in Table 5 show that both the EG
and the CG achieved a significant reduction in the
“weight” variable after the 10 weeks of training.
Subjects in the EG exposed to the HIIT protocol sig-
nificantly reduced their bodyweight by an average of
1.94 kg, while average weight reduction in the CG
using training based on continuous running came to
0.56 kg.

With respect to the % of estimated body fat, a
highly significant reduction in post-test measure-
ments was found in the individuals in both groups
(Table 6). An EG reduction of 2.07% was observed
compared to 1.43% for the CG, which indicates that
the weight reduction has not been at the expense of
lean mass.

Estimated VO,max measurements also showed
highly significant increases in the EG and the CG af-
ter the training period (Table 7), with the mean in-
crease standing at 3.68 ml/kg/min in the subjects in
the EG and 2.59 ml/kg/min in the CG.

EG  Weight (kg) 65.82+13.63 63.88+12.70 0.010*
CG  Weight (kg) 65.22+10.34 64.66+10.52 0.019*

-

Table 5. Descriptive statistics and comparison of means for
“weight” values in the EG and the CG in pre- and post-test scenarios

18.14 +4.66 16.07+4.56 0.001**

18.96 +4.73 17.53+4.53 0.009**

PN

Table 6. Descriptive statistics and comparison of means for the "%
fat” values in the EG and the CG in pre-test and post-test

VOmax 46124389 49.80+3.39 0.003+*

(ml/kg/min)

VO, max »
(mi/kg/min) 48.35+4.47 50.94+4.00 0.005
-

Table 7. Descriptive statistics and comparison of means for the
values “VO,max” in the EG and the CG in pre-test and post-test

Resultados

Los resultados de la tabla 5 muestran que tanto el
GE como el GC logran una reduccién significativa de
la variable “peso” después de las 10 semanas de entre-
namiento. Los sujetos del GE expuestos al protocolo de
entrenamiento HIIT han reducido significativamente su
peso corporal, con una media de 1.94 kg, siendo la re-
duccién de peso del GC con entrenamiento basado en la
carrera continua de 0.56 kg.

Con respecto al % de tejido graso corporal estima-
do, se comprueba una reduccién muy significativa en
las mediciones del postest en los individuos de ambos
grupos (tabla 6). Se observa una reduccion del GE de
2.07% frente al 1.43% del GC, lo que indica que la re-
duccién de peso no se ha hecho a expensas de la materia
magra de los individuos.

Las mediciones del VO,max estimado también han
mostrado aumentos muy significativos en el GE y el GC
tras el periodo de entrenamiento (tabla 7), siendo el au-
mento medio de 3.68 ml/kg/min en los sujetos del GE y
de 2.59 ml/kg/min en el GC.

GE Peso (kg) 65.82+13.63 63.88+12.70 0.010*
GC  Peso (kg) 65.22+10.34 64.66+10.52 0.019*

-

Tabla 5. Estadisticos descriptivos y comparacion de medias para
los valores “peso” en el GE y el GC en pretest y postes

% grasa
corporal
% grasa
corporal

18.14+4.66 16.07+=4.56 0.001**

18.96 +£4.73 17.53+4.53 0.009**

PN

Tabla 6. Estadisticos descriptivos y comparacion de medias para
los valores “% graso” en el GE y el GC en pretest y postest

VO, méax
(ml/kg/min)
VO, max
(ml/kg/min)

46.12+3.89 49.80+3.39 0.003**

48.35+4.47 50.94+4.00 0.005**

-~

Tabla 7. Estadisticos descriptivos y comparacion de medias para
los valores “VO,max” en el GE y el GC en pretest y postest
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Weight (kg)

Body fat %
VO, max (ml/kg/min)

S

Table 8. T-Student test for independent samples of “weight”, “%
fat” and “VO,max"“ values in post-test

Finally, the comparison of the intergroup results
of the three variables showed the absence of signifi-
cant differences between the post-test values of the
EG and CG (Table §8).

Discussion and conclusions

The purpose of this research was to verify the ef-
fects of HITT in subjects without previous experi-
ence. In lockstep these effects have been compared
with those produced by an extensive continuous train-
ing programme based on continuous running with
practitioners of a similar profile.

The results show the good outcomes achieved by
the intensive method in the variables studied. These
results confirm those obtained by previous studies
that also used HIIT for their data collection. Siegler et
al. (2003) found reductions in body mass and fat mass
with a protocol of three weekly sessions lasting 10-15
minutes for 10 weeks based on plyometrics. Trapp et
al. (2008) performed 15 weeks of 20 minutes’ train-
ing three times a week and also obtained reductions
in fat mass as well as body mass. Likewise Heydari
et al. (2012) also applied a 20-minutes workout three
times a week over 12 weeks to get a reduction in
body mass and fat mass. More recently Sdnchez and
Carranque (2015) achieved similar results but with an
intensive protocol of eight weeks consisting of only
two weekly sessions lasting four minutes using the
“Tabata” method.

Another important result obtained in this study
has been in the VO,max variable which corrobo-
rates the idea that interval-based methods, and not
only continuous ones, foster an improvement in the
cardiovascular capacities of people doing the activ-
ity, as indicated in Helgerud et al. (2007). Along the
same lines, Daussin et al. (2008) gave two groups
of subjects continuous and interval-based training re-
spectively, obtaining improvements in cardiovascular
performance in both groups but significantly higher

Peso (kg)

% grasa corporal
VO,max (ml/kg/min)

-

Tabla 8. Prueba t-Student para muestras independientes de
valores “peso’, “% graso” y “VO,max” en postest

En tultimo lugar, la comparacion de los resultados
intergrupo de las tres variables han mostrado la inexis-
tencia de diferencias significativas entre los valores del
postest de GE y GC (tabla 8).

Discusion y conclusiones

El propésito de esta investigacion fue comprobar los
efectos de un entrenamiento basado en el método intervalico
intensivo en sujetos sin experiencia previa. Paralelamente,
se han comparado dichos efectos con los producidos por un
programa de entrenamiento continuo extensivo basado en la
carrera continua en practicantes de un perfil similar.

En este sentido, los resultados obtenidos nos mues-
tran un buen comportamiento del método intensivo en
las variables estudiadas. Estos resultados refrendan los
obtenidos por estudios anteriores que también utiliza-
ron el HIIT para su procedimiento de obtencién de da-
tos. Siegler et al. (2003) comprob6 reducciones de masa
corporal y masa grasa con un protocolo de tres sesiones
semanales de 10-15 min de duracién durante 10 sema-
nas basado en la pliometria. Trapp et al. (2008) realizé
15 semanas de entrenamiento de 20 min tres veces por
semana, obteniendo también disminuciones de la masa
grasa, asi como la masa corporal. En una linea similar,
Heydari et al. (2012) aplicé también un entrenamiento de
20 min tres veces a la semana a lo largo de 12 semanas
produciéndose una reduccién de la masa corporal y de
la masa grasa. Mas recientemente Sinchez y Carranque
(2015) consiguieron similares resultados pero con un
protocolo intensivo de ocho semanas, de tan solo dos se-
siones semanales de cuatro min de duracién basado en el
método Tabata.

Otro importante resultado obtenido en este estudio ha
sido en la variable VO,méx, dato que corrobora la idea
de que los métodos intervalicos y, no solamente, los con-
tinuos favorecen la mejora de las capacidades cardiovascu-
lares de los practicantes tal y como sefiala Helgerud et al.
(2007). En esta misma linea, de Daussin et al. (2008) so-
meti6 a dos grupos de sujetos a entrenamiento continuo e
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in the group that followed the protocol using inter-
val-based exercise as can be seen in the results of
this research.

The continuous extensive method based on run-
ning is also shown as being effective in improving
the variables studied as there are no significant inter-
group differences with respect to the HIIT method.
However, the HIIT method was more effective and
efficient since the improvement values are higher
with a significantly lower weekly volume of exer-
cise.

Using the HIIT protocol in individuals without
prior experience was quite simple since the practition-
ers easily grasped the organisation of the work and
the types of exercises based on functional movements
using bodyweight during the two initial training ses-
sions.

Likewise, this type of work allows a group of
practitioners with different levels of performance to
train in the same space and time, since each one ad-
justs their workload to the maximum intensity that
they can do individually. We believe that this is very
relevant in practical terms since the same is not the
case in continuous methods such as running, where
group training is made very complicated by the size-
able gaps in individual performance that call for dif-
ferentiated working rhythms and therefore make joint
training impossible.

In short, the potentiality of the HIIT method was
verified as an intervention protocol in individuals
without experience due to its simplicity of use, versa-
tility in heterogeneous groups and excellent outcomes
in improving variables related to healthy physical
condition.
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Abstract

Aims. To describe the effectiveness presented by goal-
keepers in 2014 at the South American Games (ODESUR)
and in the Pan-American Championship in the male senior
category, relate this effectiveness to the outcome of the
matches and the final classification of their teams, and anal-
yse the influence of the effectiveness of the goalkeepers on
the probability of winning a match in these championships.
Methodology. Observational methodology. Sample: 3008
throws in 32 games. Main results. Goalkeeper efficiency co-
efficient (GEC 0.33 and 0.31) and extended goalkeeper effi-
ciency coefficient (EGEC 0.40 and 0.38) in both champion-
ships. Significant differences between winners and losers in
positional defence (p < 0.01). Conclusions. The best results
came against counterattacks, whilst the values for 7 m throws
were low. Goalkeeper effectiveness was related to the result
of the matches and the final ranking of their teams. Winning
teams presented better values during the positional defence
phases. The probability of winning a match is influenced by
the effectiveness of the goalkeepers but also by the number
of throws received.

Keywords: defensive performance, tactical analysis, com-
petition, throws

Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas de la eficacia pre-
sentada por los porteros en 2014 en los Juegos Sudamericanos
(ODESUR) y en el Campeonato Panamericano, en la categoria
mayores masculina; relacionar esta eficacia con el resultado de
los encuentros y la clasificacion final de sus equipos, y analizar
la influencia de la eficacia de los porteros en la probabilidad de
ganar un partido en estos campeonatos. Metodologia. Metodo-
logia observacional. Muestra: 3008 lanzamientos en 32 parti-
dos. Principales resultados. Coeficiente de eficacia del portero
(CEP 0.33 y 0.31) y coeficiente de eficacia ampliado (CEAP
0.40 y 0.38) en ambos campeonatos. Diferencias significativas
entre ganadores y perdedores en defensa posicional (p < 0.01).
Conclusiones. Los mejores resultados aparecieron ante lanza-
mientos de contraataque, mientras que los valores frente a 7
m fueron bajos. La eficacia de los porteros se relaciond con el
resultado de los encuentros y la clasificacion final de sus equi-
pos. Los equipos ganadores presentaron mejores valores duran-
te las fases de defensa posicional. La probabilidad de ganar un
partido se ve influenciada por la eficacia de los porteros, pero
también por el nimero de lanzamientos recibidos.

Palabras clave: rendimiento defensivo, analisis tactico,
competicién, lanzamientos

Introduction

Handball is a cooperation-opposition sport whose
ultimate aim is scoring a goal by throwing the ball
into the net. Like basketball, it has a high scoring fre-
quency and level of success compared to other sports
such as football or hockey (Martin & Lago, 2005).
Thus the actions of defenders to prevent throws being
successful are fundamental and the interventions of

Introduccion

El balonmano es un deporte de cooperacidon-oposi-
cién cuyo objetivo final es la conversiéon del gol me-
diante un lanzamiento. De forma similar al baloncesto,
presenta una frecuencia de finalizacion y nivel de éxito
elevados en comparacién con otros deportes como el
fatbol o el hockey (Martin & Lago, 2005). En este sen-
tido, las acciones de los defensores para evitar el éxito
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goalkeepers with their saves are particularly relevant
(Pascual, Lago, & Casiis, 2010).

Both coaches and researchers stress the impor-
tance of the goalkeeper’s role in their team’s success
(Bayer, 1987; Buligan, 2003; Ibero, 1991). Their
psychological profile for sports performance (Olme-
dilla et al., 2015), technical and tactical requirements
(Debanne, 2003, Gutiérrez, 2012, Olsson, 2003) and
different physical characteristics (Antinez & Garcia,
2008; Muifioz, Martin, Lorenzo, & Rivilla, 2012; S4,
Rui, Saavedra, & Fernandez, 2015) are all important.

In recent years a lot of research has analysed the
performance of teams in competition from differ-
ent perspectives (Prieto, Gémez, & Sampaio, 2015,
2015b), although few studies specifically focus on the
actions of goalkeepers during the game. Pascual et al.
(2010) studied the effectiveness of goalkeepers in the
ASOBAL League and showed that it is a variable which
affects the outcome of a match and makes it possible to
differentiate the best ranked teams in the competition.
In the King’s Cup 2008, Siez, Rold4an and Feu (2009)
confirmed the significant differences in 6 m saves be-
tween winners and losers. Likewise, Teles and Voloss-
ovitch (2015) analysed the last ten minutes of matches
in the Portuguese league and highlighted the significant
association of the goalkeepers’ effectiveness with the
final outcome of the matches. Saez, Garcia, Antinez,
Valle and Feu (2012) also stress the performance of the
goalkeepers of winning teams in the under-16 category,
although in this case the statistical difference appears
when the matches are not evenly balanced.

Other papers confirm the differences in goalkeep-
ers’ effectiveness taking into account contextual vari-
ables. For example, Lago, Gomez, Viafio, Gonzilez
and Fernandez (2013) and Gémez, Lago, Viafio and
Gonzilez (2014) observe significant differences in the
ASOBAL League taking into account the home-away
variable and the team level.

There are also the official statistics provided by the
International Handball Federation (IHF) and the Eu-
ropean Handball Federation (EHF) in World Cham-
pionships (WC), Olympic Games (OG) and European
Championships (EC). In the period between 2008 and
2015 the mean total effectiveness of goalkeepers was
32.6%, reaching a maximum of 34.6% in the WC
2011 and a minimum of 30.3% in the WC 2015. Oth-
er outstanding values are the medians for effectiveness
against 6 m throws (26.2%), throws from wide posi-
tions (34.4%), 9 m (45.0%) and 7 m (21.9%) (EHF,
2015; IHF, 2015). Based on this official data, Bilge

de los lanzamientos son fundamentales y cobran espe-
cial relevancia las intervenciones de los porteros con sus
paradas (Pascual, Lago, & Casais, 2010).

Tanto los entrenadores como investigadores enfatizan en
la importancia del rol del portero en el éxito de sus equipos
(Bayer, 1987; Buligan, 2003; Ibero, 1991). Se destaca su
perfil psicoldgico para el rendimiento deportivo (Olmedi-
lla et al., 2015), y sus exigencias tecnicotacticas (Debanne,
2003; Gutiérrez, 2012; Olsson, 2003) y fisicas diferencia-
das (Antinez & Garcia, 2008; Mufioz, Martin, Lorenzo, &
Rivilla, 2012; S4, Rui, Saavedra, & Fernandez, 2015).

En los udltimos afios son numerosos los trabajos que
analizan el rendimiento de los equipos en competicion des-
de diferentes perspectivas (Prieto, Gémez, & Sampaio,
2015, 2015b), aunque pocos estudios analizan especifica-
mente las acciones de los porteros durante el juego. Pas-
cual et al. (2010) estudiaron la eficacia del portero en la
Liga ASOBAL y demostraron que la eficacia del portero
es una variable relacionada con el resultado de un partido
y permite diferenciar a los equipos mejor clasificados en
la competicion. En la Copa del Rey 2008, Saez, Roldan y
Feu (2009) constataron las diferencias significativas en las
paradas de 6 metros entre ganadores y perdedores. Igual-
mente, Teles y Volossovitch (2015) analizando los diez
ultimos minutos de los partidos de la liga portuguesa des-
tacan la asociacion significativa de la eficacia del portero
con el resultado final de los partidos. También Saez, Gar-
cia, Antinez, Valle y Feu (2012) subrayan la actuacién de
los porteros de los equipos ganadores en categoria cadete,
aunque en este caso, la diferencia estadistica aparece cuan-
do los partidos no son equilibrados.

Otros trabajos comprueban las diferencias en la efi-
cacia de los porteros atendiendo a las variables contex-
tuales. Por ejemplo, Lago, Gémez, Viafio, Gonzilez
y Fernidndez (2013) y G6mez, Lago, Viafio y Gonza-
lez (2014) observan diferencias significativas en la liga
ASOBAL atendiendo a la variable local-visitante y al ni-
vel de los equipos.

Por otra parte, se encuentran las estadisticas oficiales
que ofrecen la International Handball Federation (IHF) y
la European Handball Federation (EHF) en campeonatos
de mundo (CM), juegos olimpicos (JJOO) y campeona-
tos de Europa (CE). En el periodo entre 2008 y 2015 Ila
media de la eficacia total de los porteros fue de 32.6%,
alcanzando un méaximo de 34.6% en el CM 2011 y un
minimo de 30.3% en el CM 2015. Otros valores desta-
cados son las medianas de la eficacia ante lanzamiento
de 6 m (26.2%), extremos (34.4%), 9 m (45.0%) y 7 m
(21.9%) (EHF, 2015; IHF, 2015). A partir de estos da-
tos oficiales, Bilge (2012) analizando la eficacia de los
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(2012) analysed the effectiveness of the goalkeepers
and the number of saves and did not find significant
differences between the different international compe-
titions at the highest level (2004 to 2010).

As far as we know, at the Pan-American level
there are few studies that provide this type of infor-
mation (Greco & Vieira, 1990) and the data referring
to regional and continental competitions is meagre,
although statistical information on the Pan-American
Games has been posted on the website (Rio, 2007;
Toronto, 2015). Hence this paper may provide rel-
evant information for analysing the performance of
goalkeepers and teams on the continent.

Given the foregoing, three research aims are pro-
posed: firstly, to describe the effectiveness presented by
goalkeepers in 2014 at the ODESUR Games and the Pan-
American Games in the male senior category. Secondly,
to relate this effectiveness to the result of the matches and
the final ranking of their teams. And thirdly, to analyse
the influence of the goalkeepers’ effectiveness on the
probability of winning a match in these tournaments.

Methodology
Sample

The purposive sample consists of a total of 32
matches, 13 in the ODESUR Games and 19 in the
Pan-American Handball Championship held in Uru-
guay in 2014 (Herniandez, Fernandez, & Baptista,
2014). Of the total number of matches played in the
two championships, only two games were excluded,
which showed a very high final goal difference, and a
third due to technical errors in the recording.

At the intra-sessional level (Anguera & Hernan-
dez Mendo, 2013) all the throws made in the different
games were studied, and 3008 throwing sequences
were analysed, 1199 from the ODESUR Games and
1809 from the 2014 Pan-American Championship.

Procedure

Observational methodology guidelines were fol-
lowed (Anguera, Blanco, Losada, & Hernindez Mendo,
2000; Anguera & Hernandez Mendo, 2013). The ob-
servational design was ideographic, punctual and mul-
tidimensional. An observation instrument was used
(Table 1) composed of category systems and field for-
mats designed for the analysis of the effectiveness of
attacks and throws that makes it possible to rate goal-
keepers’ performance (Cabrera, 2014; Lapido, 2015).

porteros y el nimero de paradas, no encontrd diferen-
cias significativas entre las diferentes competiciones in-
ternacionales de alto nivel (2004 a 2010).

Hasta donde alcanza nuestro conocimiento, a nivel
panamericano son pocos los estudios que aporten este tipo
de informacion (Greco & Vieira, 1990) y los datos refe-
rentes a las competiciones regionales y continentales son
escasos, aunque se pueden encontrar en la web informa-
cion estadistica de los Juegos Panamericanos (Rio, 2007,
Toronto, 2015). Por esta razén, este trabajo puede apor-
tar informacion relevante para el analisis del rendimiento
de los porteros y equipos del continente.

Vistos los antecedentes, se plantean tres objetivos de
investigacion. Primero, describir las caracteristicas de
la eficacia presentada por los porteros el afio 2014 en
los Juegos ODESUR y Campeonato Panamericano, en
categoria mayores masculina. Segundo, relacionar esta
eficacia con el resultado de los encuentros y la clasifica-
cion final de sus equipos. Y tercero, analizar la influen-
cia de la eficacia de los porteros en la probabilidad de
ganar un partido en estos campeonatos.

Metodologia
Muestra

La muestra dirigida se compone de un total de 32 par-
tidos, 13 de los Juegos ODESUR y 19 del Campeonato
Panamericano de Balonmano Uruguay 2014 (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014). Del total de partidos dispu-
tados en los dos campeonatos, solo se excluyeron dos par-
tidos porque presentaron una diferencia de goles final muy
elevada y un tercero por errores técnicos en la grabacion.

A nivel intrasesional (Anguera & Hernandez Mendo,
2013) se estudiaron la totalidad de lanzamientos reali-
zados en los diferentes partidos, y se analizaron 3008
secuencias de lanzamiento, 1199 correspondientes a los
Juegos ODESUR y 1809 del Campeonato Panamericano
Uruguay 2014.

Procedimiento

Se siguieron las pautas de la metodologia observa-
cional (Anguera, Blanco, Losada, & Hernandez Mendo,
2000; Anguera & Hernandez Mendo, 2013). El disefio
observacional fue ideografico, puntual y multidimensio-
nal. Se utiliz6 un instrumento de observacién (tabla 1)
compuesto por sistemas de categorias y formatos de
campo disefiado para el andlisis de la eficacia del ata-
que y el lanzamiento que permite la valoracién del ren-
dimiento de los porteros (Cabrera, 2014; Lapido, 2015).
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Team Each of the participating teams (URU, ARG,
BRA, CHI, etc.).
Result Draws (DRA); winning by difference of 1, 2, 3

and 4 goals (G1, G2, G3, G4); winning by 5
or more goals (G5); losing by a difference of
1,2,3 and 4 goals (L1, L2, L3, L4); losing by 5
or more goals (L5).

Game phase  Direct counterattack (DCA); extended counte-
rattack (EXCA); organised defence (OD) and 7
m throws. (PEN).

Throw Successful throw, goal (THR); goalkeeper save

outcome (GS); throw off-target, hit post or blocked
(ERRO).

Throw Right side 9m. (RS9M); centre 9m (COM); left

area side 9m (LZ9M); wide left (WL); left side (LS);
central zone (CZ); right side (RS); wide right
(WR); no throw (NT).

quer Winner; loser.

Winner

Position Team ranking in the competition (1st, 2nd,

3rd, etc.).

Equipo Cada una de las selecciones participantes

(URU, ARG, BRA, CHI, etc.).

Empatados (EMP); ganando por diferencia de

1, 2, 3y 4 goles (G1, G2, G3, G4); ganando

por 5 o mas goles (G5); perdiendo por dife-

rencia de 1,2,3 y 4 goles (P1, P2, P3, P4);

perdiendo por 5 0 mas goles (P5).

Fase de juego Contraataque directo (CAD); contraataque
ampliado (CAAM); defensa organizada (DP) y
lanzamiento de 7 m (PEN).

Resultado

Finalizacion Acierto de lanzamiento, gol (ALZ); parada del

lanzamiento portero (PP); lanzamiento fuera, poste o blo-
caje (ERRA).

Zona Lateral derecha 9 m (ZLD9M); centro 9 m

lanzamiento (ZCOM); lateral izquierdo 9 m (ZLI9M); extre-
mo izquierda (ZEI); lateral izquierda (ZLI); zona
central (ZC); lateral derecho (ZLD); extremo
derecho (ZED); no lanzamiento (NL).

Ganador

Perdedor Ganador; perdedor.

Puesto Puesto de equipo en la competicion (1°, 2°,

3°, etc.).

S

Table 1. Criteria and categories of the observational instrument.
(Source: adapted from Cabrera, 2015, and Lapido, 2015)

The games were filmed on video and the record-
ings were made using Lince software (Gabin, Cam-
erino, Anguera, & Castafier, 2012). The data col-
lection was carried out by four specialist and trained
observers. In order to guarantee the quality of the
data, intraobserver and interobserver concordance
tests were performed where the Cohen’s Kappa coef-
ficient values were higher than 0.80 in all cases.

Two effectiveness coefficients were used to
analyse the data (Table 2): goalkeeper effective-
ness, GEC, and extended goalkeeper effective-
ness, EGEC, (Lapido, 2015). EGEC takes into ac-
count off-target throws by attackers, that is, throws
that go outside the goal or hit the post, provided
they are made from nearby areas. This means that
missed throws from areas further away than 9 m
are not counted.

GEC = GS/ (GS + THR)
EGEC = (GS + ERRO *) / (GS + ERRO * + THR)

PN

Table 2.

-

Tabla 1. Criterios y categorias del instrumento observacional.
(Fuente: adaptado de Cabrera, 2015, y Lapido, 2015)

Los partidos fueron grabados en video, y los regis-
tros se realizaron utilizando el software Lince (Gabin,
Camerino, Anguera, & Castafier, 2012). La toma de
datos fue realizada por cuatro observadores especializa-
dos y entrenados. Para garantizar la calidad del dato se
realizaron pruebas de concordancia intraobservador e in-
terobservador donde los valores del coeficiente de Kappa
de Cohen fueron superiores a 0.80 en todos los casos.

Para el andlisis de los datos se tuvieron en cuenta dos
coeficientes de eficacia (fabla 2): eficacia del portero,
CEP, y eficacia ampliada del portero, CEAP (Lapido,
2015). El CEAP se caracteriza por tener en cuenta los
lanzamientos errados por los atacantes, es decir, los lan-
zamientos que se dirigen fuera de la porteria o al pos-
te, siempre que se realicen desde zonas proximas. Esto
quiere decir, que los lanzamientos errados desde zonas
més alejadas a 9 m no se computan.

CEP = PP/ (PP + ALZ)
CEAP = (PP + ERRA®) / (PP + ERRA* + ALZ)

PN

Tabla 2.
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In addition to the descriptive analysis of the re-
sults non-parametric tests were also performed such
as chi-square for the association between categorical
variables and Mann-Whitney for comparison between
groups (Hernindez et al., 2014). A dichotomous lo-
gistic regression model (winner, loser) was designed
to determine the influence generated by the goalkeep-
er saves and throws received variables.

Results

In the ODESUR 2014 Games, the average number
of saves per team and match was 12.2 +4.5, similar
to the 12.2 +4.2 observed at the 2014 Pan-American
Championship. The effectiveness of the goalkeepers
in the ODESUR Games was slightly higher than in the
2014 Pan-American Championship in Uruguay, although
these differences did not reach significant values. This
tendency in the effectiveness coefficients of the goalkeep-
ers was also observed in the different game situations,
with the exception of extended counterattack (7able 3).

In the ODESUR Games, the effectiveness in the
tournament of the goalkeepers of the teams coincided
with the final ranking of their national sides (7able 4).

U S ] 038 0.46 035 0.43

defence

Throw during extended 0.23 0.29 0.25 0.32
counterattack

Throw during direct 022 027 018 0.23
counterattack

7 m throw 0.19 0.19 0.15 0.15
General Total 0.33 0.40 0.31 0.38

PN

Table 3. Goalkeeper effectiveness coefficients

En el tratamiento de resultados, ademas del analisis
descriptivo se realizaron pruebas no paramétricas, como
chi-cuadrado para la asociacion entre variables categori-
cas y Mann-Whitney para la comparacion entre grupos
(Hernandez et al., 2014). Se disefi6 un modelo de regre-
sioén logistica dicotémico (ganador, perdedor) para de-
terminar la influencia que generan las variables paradas
de porteros y lanzamientos recibidos.

Resultados

En los Juegos ODESUR 2014 la media de paradas
por equipo y partido fue de 12.2 + 4.5, similar a la ob-
servada en el Campeonato Panamericano Uruguay 2014
de 12.2 +4.2. La eficacia de los porteros en los Juegos
ODESUR fue ligeramente mayor que en el Campeonato
Panamericano Uruguay 2014, aunque estas diferencias
no alcanzaron valores significativos. Esta tendencia en
los coeficientes de eficacia de los porteros se observaron
también en las distintas situaciones de juego, con la ex-
cepcion del contraataque ampliado (fabla 3).

En los Juegos ODESUR la eficacia en el tor-
neo de los porteros de los equipos coincidi6 con
la clasificacién final de sus selecciones (tabla 4).

Lanzamiento en defensa 0.38 0.46 0.35 0.43
posicional

Lanzgmlento en contraataque 0.23 029 0.25 0.32
ampliado

Lgnzamlento en contraataque 0.22 027 0418 0.23
directo

Lanzamiento 7 m 0.19 0.19 0.15 0.15
Total general 0.33 0.40 0.31 0.38

-~

Tabla 3. Coeficiente de eficacia de los porteros

BRA 1 0.42 0.48 ARG 1 0.46 0.53
ARG 2 0.41 0.48 GRO ) 0.39 0.44
CHI 3 0.37 0.43 BRA 2 0.31 0.38
URU 4 0.34 0.42 URU 4 0.31 0.37
VEN 5, 0.30 0.41 CHI 3 0.30 0.37
PAR 6 0.24 0.31 USA 6 0.26 0.34
> CcoL 7 0.16 0.25 MEX 7 0.24 0.31 <
Table 4. o = 021 027 ' yapla 4.
Goalkeeper Mean . 0.33 0.40 Mean . 0.31 0.38 Coeficientes de
Promedio Promedio

effectiveness eficacia de los
coerteien’s by _ porteros’ P
team equipo
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Some differences were found in the 2014 Pan-Ameri-
can Championship in Uruguay where the high values
of Greenland, which came fifth, stand out.

Significant differences were observed in goalkeep-
ers’ effectiveness between the winning and losing
teams in the two tournaments analysed. In terms of
the various opportunities to finish on goal, at both the
ODESUR Games and the Pan-American Champion-
ship in Uruguay the significant differences appeared
in the positional defence phase. Although the values
of the winning teams were higher, the differences in
effectiveness against throws during counterattack and
7 m throws do not reach significant values (Tables 5
and 6).

For scenarios involving throws during extended
counterattack, in the 2014 Pan-American Champion-
ship in Uruguay the differences between winners and
losers were significant in both GEC and EGEC.

Throw in positional 0.45%% 0.29%% 0.53%* 0.39%*
defence

Throw during extended 0.29 0.20 0.34 0.27
counterattack

ULCUTCHTI el 032 047 034 024
counterattack

7 m throw 0.28 0.13 0.28 0.13
Mean 0.42** 0.25**  0.48** 0.34**

-

Table 5. Differences between winners and losers of the matches
in goalkeeper effectiveness coefficients in the ODESUR 2014 games
by 8game situations

Throw in positional 0.44%% 0.26%%  0.51%* 0.34**
defence

Throw during extended 0.38% 0.20* 0.45% 0.27*
counterattack

Throw during direct 0.32 0.14 0.34 0.20

counterattack

7 m throw 0.19 0.10 0.19 0.10

Mean 0.41** 0.23**  0.47** 0.29**

-

Table 6. Differences between winners and losers of the matches
in goalkeeper effectiveness coefficients in the Pan-American
Championship in Uruguay 2014 by game situations

En el caso del Campeonato Panamericano Uruguay 2014
se encontraron algunas diferencias, donde destacan los
altos valores de Groenlandia, quinto clasificado.

Se observaron diferencias significativas en la eficacia
de los porteros entre los equipos ganadores y perdedores
en los dos torneos analizados. Ante las distintas situacio-
nes de finalizacién, tanto en los Juegos ODESUR como
en el Campeonato Panamericano Uruguay 2014 las dife-
rencias significativas aparecieron en la fase de defensa
posicional. Aunque los valores de los equipos ganado-
res fueron superiores, en la eficacia ante lanzamientos
en contraataque y lanzamiento de 7 m las diferencias no
alcanzan valores significativos (tablas 5y 6).

En el caso de los lanzamientos en situaciones de con-
traataque ampliado, en el Campeonato Panamericano
Uruguay 2014 las diferencias entre ganadores y perde-
dores fueron significativas tanto en los CEP como en los

IO
t
>
v

Lanzamiento en

defensa posicional

Lanzamiento en con-

traataque ampliado

Lanzamientoencon- 55 47 034 024
traataque directo

Lanzamiento 7 m 0.28 0.13 0.28 0.13
Promedio 0.42%* (0.25**  0.48** (0.34**

0.45%* 0.29**  0.53** (0.39**

0.29 0.20 0.34 0.27

I

Tabla 5. Diferencias entre ganadores y perdedores de los partidos
en los coeficientes de eficacia de los porteros en los juegos
ODESUR 2014 segun las situaciones de juego

Lanzamiento en

defensa posicional

Lanzamiento en con-

traataque ampliado

Lanzamiento encon- 35 544 034 0.20
traataque directo

Lanzamiento 7 m 0.19 0.10 0.19 0.10
Promedio 0.41** 0.23**  0.47** 0.29**

0.44** 0.26**  0.51** 0.34**

0.38* 0.20* 0.45* 0.27*

I

Tabla 6. Diferencias entre ganadores y perdedores de los partidos
en los coeficientes de eficacia de los porteros en el Campeonato
Panamericano Uruguay 2014 segln las situaciones de juego
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Saves (GS) .693 .000
Throws received (T_R) -.472 .001
Constant 11.647 .005

Paradas (PP) .693 .000
Lanzamientos recibidos (T_L) -.472 .001
Constante 11.647 .005

PN

Table 7. Logistic regression results

The logistic regression analysis made it possible to
obtain the probability of victory or defeat in a match
based on the parameters of throws received and saves
made by the goalkeeper (Table 7).

The model is significant (y> =56.74; p < .001) with
high explanatory capacity R?=0.78. The variables
presented a sensitivity of 84.8% and specificity of
87.1% to predict the victory or defeat of the teams in a
match. By applying the logistic function:

1

1 + e—(mnstant + (Saves) + (Total throws received)

m (win) =

the combination of the values of the variables ana-
lysed that predict the probability of winning a match
has been obtained (Figure 1).

Discussion

With respect to our first aim of describing the
effectiveness presented by goalkeepers during the
ODESUR Games and Pan-American Championship
2014, it was observed that the average number of
saves in the championships analysed (12.2 +4.5 and
12.2 +4.2) was similar to the 12.8 +4.1 of the Pan-
American Games 2015 (Pan Am, 2015). These values

PN

Tabla 7. Resultados de la regresion logistica

El anilisis de regresion logistica permitié obtener la
probabilidad de victoria o derrota en un partido a partir
de los pardmetros lanzamientos recibidos y paradas del
portero (fabla 7).

El modelo es significativo (x> =56.74; p < .001),
con alta capacidad explicativa R? =0.78. Las variables
presentaron una sensibilidad del 84.8% y especificidad
del 87.1% para predecir la victoria o derrota de los
equipos en un partido. Aplicando la funcién logistica:

1

1 +e (constante+ (Paradas)+ (Total lanzamientos recibidos)

p (ganar)=

se ha obtenido la combinacién de los valores de las va-
riables analizadas que predicen la probabilidad de ganar
un partido (fig. 1).

Discusion

Atendiendo al primer objetivo de describir las ca-
racteristicas de la eficacia presentada por los porteros
en los Juegos ODESUR y Campeonato Panamericano
2014, se observd que la media de paradas en los cam-
peonatos analizados (12.2 +4.5 y 12.2 4+ 4.2) fue simi-
lar a 12.8 +4.1 de los Juegos Panamericanos 2015 (Pan
Am, 2015). Estos valores se encuentran por debajo de

0.45
040 —— — -
0.35 S BT e
030 | e 4 --
a |t ———
T B _ — -
— i - Probability of victory
2 =T Probabilidad victoria
O] 0.20 e L
P 0.75
- — 050
015 = —— 9% ]
0.10
35 40 45 50 55)
Throws received | Lanzamientos recibidos

S

Figure 1. Probability of winning a match depending on the number
of throws received and goalkeeper effectiveness (GEC)

-

Figura 1. Probabilidad de ganar un partido en funcion del numero
de lanzamientos recibidos y la eficacia del portero (CEP)
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are below the 13.9 + 1.5 reported by Bilge (2012)
when analysing a number of international champi-
onships. At all events the dispersion of the data is
clearly greater, showing wide differences between
the goalkeepers in the teams from the American con-
tinent.

The general results for GEC (ODESUR 0.33 and
Pan-American 0.31) are in line with the average val-
ues of international high-level competitions (OG, WC
and EC) which in the period 2008-2015 ranged from
34.6% at WC 2011 to 30.3% at WC 2015 (EHF,
2015; IHF, 2015). It was also similar at the 2015 Pan
American Games with an effectiveness of 32.0% (Pan
Am, 2015). These values are slightly lower than the
results noted by Bilge (2012) who did not find signifi-
cant differences when comparing WC 34.7% and EC
33.5% in the period 2004-2010. Furthermore, Ant6n
(2005) argues that for a goalkeeper’s performance to
be considered good they must have an effectiveness
rating of at least 33% (GEC =0.33).

In relation to opportunities to finish on goal, the
0.22 GEC for throws during counterattack phases in
the ODESUR Games 2014 is one of the highest values
with respect to the mean for other international cham-
pionships (EHF, 2015, IHF, 2015). By contrast the
0.18 GEC at the 2014 Pan American Championship
is lower than, albeit similar to, the mean observed at
the 2013 WC and 2012 OG and above the 2015 WC
(15.5%) and Pan American Games 2015 (17.8%)
(Pan Am, 2015). This would suggest that effectiveness
against throws during counterattack phases was good,
keeping the attackers’ success rate below the 87%
(GEC =0.13) that Anton (2005) suggests as an opti-
mum rate for the attacker in this phase of the game.

As for goalkeepers’ effectiveness against 7 m
throws, just as at the 2015 Pan American Games
(15.6%) the values are below the mean for other in-
ternational championships (WC, EC and OG) in re-
cent years (EHF, 2015; IHF, 2015). Similar results
were achieved at the 2008 OG (19.6%) and 2012 OG
(19.3%). However, goalkeepers’ effectiveness against
7 m throws was clearly below the 25% (GEC = 0.25)
which Anton (2005) deems a good level.

Turning to the study’s secondary aim of compar-
ing goalkeepers’ effectiveness with the result of the
matches and final ranking in the tournaments, it was
found that the position of the teams in the competi-
tions was related to the effectiveness of their goal-
keepers. Only Greenland presented clearly superior
values in the Pan-American Championship 2014, yet

13.9 + 1.5 reportado por Bilge (2012) analizando dife-
rentes campeonatos internacionales. En todo caso, la
dispersion de los datos es claramente mayor mostrando
amplias diferencias entre los porteros en los equipos del
continente americano.

Los resultados generales del CEP (ODESUR 0.33 y
Panamericano 0.31) estan en la linea de los valores me-
dios de las competiciones internacionales de alto nivel
(JJOO, CM y CE) que desde el afio 2008 hasta 2015
oscilaron entre 34.6% del CM 2011 y el 30.3% del CM
2015 (EHF, 2015; IHF, 2015). También, en los Juegos
Panamericanos 2015 fue similar, con una eficacia de
32.0% (Pan Am, 2015). Estos valores son ligeramente
inferiores a los resultados apuntados por Bilge (2012),
que no encontr6 diferencias significativas al comparar
CM 34.7% y CE 33.5% en el periodo 2004 a 2010. Por
otra parte, Antén (2005) considera que las actuaciones
buenas de los porteros comienzan a partir de una efica-
cia del 33% (CEP = 0.33).

En relacion con las diferentes situaciones de finaliza-
cion, ante los lanzamientos en fase de contraataque en los
Juegos ODESUR 2014, el CEP de 0.22 se encuentra entre
los valores més altos respecto a la media de otros campeo-
natos internacionales (EHF, 2015; IHF, 2015). Por otra
parte, en el Campeonato Panamericano 2014 el CEP de
0.18 es menor, aunque similar a la media observada en
el Campeonato del Mundo 2013 y JJOO 2012; y por en-
cima del Campeonato del Mundo 2015 (15.5%) y Juegos
Panamericanos 2015 (17.8%) (Pan Am, 2015). Por tanto,
se puede considerar que la eficacia ante lanzamientos en
contraataque fue buena, alejando el éxito de los lanzadores
del valor del 87% (CEP =0.13) que Ant6n (2005) plantea
como Optimo para el atacante en esta fase de juego.

En el caso la eficacia de los porteros ante lanzamien-
to de 7 m, al igual que sucedi6 en los Juegos Paname-
ricanos 2015 (15.6%), los valores estan por debajo de
la media de otros campeonatos internacionales (CM, CE
y JJOO) de los ultimos afios (EHF, 2015; IHF, 2015).
Resultados aproximados se alcanzaron en los JJOO
2008 (19.6%) y JJOO 2012 (19.3%). Por otra parte, la
eficacia de los porteros ante lanzamientos de 7 m estuvo
claramente por debajo del 25% (CEP = 0.25) que Ant6n
(2005) considera bueno.

Con respecto al segundo objetivo del estudio, con-
trastando la eficacia de los porteros con el resultado de
los encuentros y la clasificacion final en los torneos, se
observa que la posicién de los equipos en las competicio-
nes se relacion6 con la eficacia de sus porteros. Tan solo
Groenlandia presentd valores claramente superiores en
el Campeonato Panamericano 2014, pero se debe tener
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it should be taken into account that this team did not
reach the semi-finals and easily won the matches for
5th to 8th place. In general the results match the ob-
servations of Pascual et al. (2010) in the ASOBAL
League. In the case of the competitions on the Ameri-
can continent, the range between the maximum and
minimum effectiveness value of the various goalkeep-
ers was higher than the one recorded in the ASOBAL
League (42%-24%) with greater inequality between
the values of the American national teams.

In both the ODESUR Games and the Pan-Amer-
ican Championship the inequalities between winners
and losers were clear and the results for both GEC
and EGEC were similar. There were significant dif-
ferences in the goalkeepers’ effectiveness against
throws in positional defence situations (both tour-
naments) and during extended counterattack (Pan-
American Championship 2014). This may mean that
the winning teams presented greater effectiveness in
their goalkeepers, especially in situations where there
is defensive activity by teammates (positional defence
and dropping back).

These results are in line with other studies that
find differences between winners and losers. Teles
and Volossovitch (2015) in the Portuguese league and
Gomez et al. (2014) when analysing close matches in
the ASOBAL 2012/13 League confirm the impact of
the combination of goalkeeper effectiveness and ef-
fectiveness in throws for winning matches. In addi-
tion, Teles and Volossovitch (2015) and Botejara,
Puiiales, Gonzilez, Ruy and Trejo (2012) highlight
the importance of the goalkeeper’s saves in the last 10
minutes of close matches .

As for the actions of the goalkeeper in positional
defence situations, the results match other studies that
highlight effectiveness in this game phase. Saez et al.
(2009) found significant differences in the Spanish
King’s Cup in 2008 in the number of saves against
throws from 6 m while Gutiérrez and Lépez (2011) in
their analysis of the ASOBAL League in 2008-2009
stress the importance of the goalkeeper’s actions to
prevent goals scored from 6 and 9 m.

Regarding the study’s third aim of establishing the
relationship between goalkeepers’ effectiveness and
the probability of winning a match, logistic regres-
sion analysis shows that the probability of victory in a
match rises as the goalkeepers’ effectiveness increases.
This effectiveness has to be substantially improved
when the number of throws received by the team rises.
The model clearly establishes the relationship of the

en cuenta que no se clasifico a semifinales, y gan6 con
claridad los partidos para el 5° al 8° puesto. En general,
los resultados concuerdan con las observaciones de Pas-
cual et al. (2010) en la liga ASOBAL. En el caso de las
competiciones del continente americano, el rango entre
el valor maximo y minimo de eficacia de los diferentes
porteros fue mayor que el registrado en la liga ASOBAL
(42%-24%), mostrando una mayor desigualdad entre los
valores de las selecciones americanas.

Tanto en los Juegos ODESUR como en el Campeo-
nato Panamericano las desigualdades entre ganadores y
perdedores fueron claras y el comportamiento fue si-
milar en ambos coeficientes de eficacia CEP y CEAP.
Destacaron las diferencias significativas en la eficacia
de los porteros ante lanzamientos en situacion de defen-
sa posicional (ambos torneos) y contraataque ampliado
(Campeonato Panamericano 2014). Esto puede dar a
entender que los equipos ganadores presentaron mejo-
res eficacias de sus porteros, especialmente en situacio-
nes donde hay actividad defensiva de los compafieros de
equipos (defensa posicional y repliegue).

Estos resultados estdn en la linea de otros estudios
donde se encuentran diferencias entre ganadores y per-
dedores. Teles y Volossovitch (2015) en la liga portu-
guesa, al igual que Gomez et al. (2014) analizando los
partidos igualados de la liga ASOBAL 2012/13 confir-
man el impacto de la combinacién de la eficacia de los
porteros junto a la eficacia de lanzamiento a la hora ga-
nar el partido. Mas aun, Teles y Volossovitch (2015) y
Botejara, Pufales, Gonzélez, Ruy y Trejo (2012) remar-
can la importancia de las paradas de los porteros en los
10 ultimos minutos de los partidos igualados.

En cuanto a las acciones del portero en situacion de
defensa posicional, los resultados concuerdan con otros
trabajos que destacan la eficacia en esta fase de juego.
Séez et al. (2009) en la Copa del Rey espafiola en 2008
encontraron diferencias significativas en el nimero de
paradas ante lanzamientos de 6 m y Gutiérrez y Lépez
(2011) tras el analisis de la liga ASOBAL en 2008-2009
destacan la importancia de las acciones del portero para
prevenir goles de 6 y 9 m.

Referente al tercer objetivo, el de establecer la re-
lacion de la eficacia de los porteros con la probabilidad
de ganar un partido, el analisis de regresion logistica
muestra que las probabilidades de victoria en un partido
aumentan en la medida que se eleva la eficacia de los
porteros. Esta eficacia debe mejorarse sustancialmente
cuando se incrementa el nimero de lanzamientos reci-
bidos por el equipo. El modelo establece claramente la
relacién de las acciones defensivas del equipo, evitando
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defensive actions of the team in preventing throws to-
gether with the good overall performance of the goal-
keepers. The results of Prudente, Garganta and An-
guera (2010) are confirmed insomuch as they conclude
that the effectiveness of goalkeepers is significantly
associated with defensive actions and depends on the
interaction of the thrower, defender and goalkeeper.

Pascual et al. (2010) established for the ASOBAL
League that the probability of victory with a GEC of
0.30, 0.35 and 0.40 was 0.26, 0.58 and 0.82 respec-
tively, keeping the rest of the variables in their mean
range. By contrast our model shows that the chances
of victory in the ODESUR and Pan-American Cham-
pionship games were greater with lower levels of
goalkeeper effectiveness. On the average of throws
received (43 per game) a GEC of 0.25, 0.29 and 0.33
presented greater probabilities of victory at 0.25,
0.50 and 0.75 respectively.

Conclusions

It can be concluded that the mean values of the
effectiveness of the goalkeepers in the competitions
analysed were similar to other high-level international
championships, although the differences between the
teams were greater. The best results appeared when
dealing with counterattack throws. By contrast, the
effectiveness level was very low against 7 m throws.

Goalkeepers’ effectiveness was related to the
result of the matches and the final ranking of their
teams. In particular winning teams had better values
for saves made during the positional defence and ex-
tended counterattack phases.

The probability of winning a match is influenced
by the effectiveness of the goalkeepers but also by the
number of throws received. Thus the combination of
the goalkeeper’s performance and the defensive activ-
ity of the team is significant.

As regards the study’s limitations, the large dif-
ferences in performance between teams from the con-
tinent and the small number of matches with close
scores have to be borne in mind. The main contribu-
tion of this paper is that it provides an assessment of
the performance of goalkeepers in handball teams on
the American continent where the number of studies
is very small.
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los lanzamientos, junto a la buena actuacion de los por-
teros. Se reafirman los resultados de Prudente, Garganta
y Anguera (2010) cuando concluyen que la eficacia de
los porteros estd significativamente asociadas a las ac-
ciones defensivas y depende de la interaccion del lanza-
dor, defensor y portero.

Pascual et al. (2010) para la liga ASOBAL estable-
cieron que la probabilidad de victoria con Coeficientes
de Eficacia del Porteros (CEP) de 0.30; 0.35 y 0.40 fue
de 0.26; 0.58 y 0.82 respectivamente, manteniendo el
resto de variables en su media. En comparacion, el mo-
delo obtenido muestra que las probabilidades de victoria
en los juegos ODESUR y Campeonato Panamericano
fueron mayores con eficacias menores de los porteros.
En la media de lanzamientos recibidos (43 por parti-
do) una eficacia de CEP de 0.25; 0.29 y 0.33 present6
mejores probabilidades de victoria, alcanzando el 0.25;
0.50 y 0.75 respectivamente.

Conclusiones

Se puede concluir que los valores medios de la efica-
cia de los porteros en las competiciones analizadas fue-
ron similares a otros campeonatos internacionales de alto
nivel, aunque las diferencias entre los equipos fueron
mayores. Los mejores resultados aparecieron ante lan-
zamientos en contraataque. Por el contrario, fue muy re-
ducido el nivel de eficacia ante los lanzamientos de 7 m.

La eficacia de los porteros se relaciond con el re-
sultado de los encuentros y la clasificacion final de sus
equipos. Destacan los mejores valores de los equipos ga-
nadores en las paradas durante las fases de defensa posi-
cional y defensa del contraataque ampliado.

Por ultimo, la probabilidad de ganar un partido esta
influenciada por la eficacia de los porteros, pero tam-
bién por el nimero de lanzamientos recibidos. En este
sentido, es relevante la combinacion del rendimiento del
portero y la actividad defensiva del equipo.

Como limitaciones del estudio se deben tener en cuen-
ta las amplias diferencias de rendimiento entre los equi-
pos del continente y el reducido nimero de partidos con
finales igualados. Por otra parte, la principal contribucién
de este trabajo es que representa una aproximacion a la
valoracion del rendimiento de la actividad de los porteros
de los equipos de balonmano del continente americano,
donde el nimero de estudios es muy reducido.
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Abstract Resumen
This is the fourth article published by the journal Apunts. Este es el cuarto articulo que publica la revista Apunts.
Educacion Fisica y Deportes on the occasion of the 25" Educacion Fisica 'y Deportes con motivo del 25° aniversario
anniversary of the Barcelona Olympics. The purpose of the de los Juegos Olimpicos de 1992, celebrados en Barcelona.
series is to analyse the impact of the Olympics on the city El objetivo de la serie era analizar el impacto que han tenido
and the country one quarter of a century after the capital los Juegos en la ciudad y en el pais, transcurrido un cuarto
of Catalonia hosted one of the most important events ever. de siglo desde la organizaciéon de uno de los eventos mas
Based on the learning from this period from the perspectives importantes organizados por la capital catalana. En base al
of sports, economics and society, this study suggests and aprendizaje de este periodo desde las perspectivas deportiva,
discusses some of the factors that may be crucial in the econdmica y social este trabajo sugiere y discute sobre algunos
organisation of future sporting events. Variables are analysed de los elementos que pueden ser clave para la organizacion
such as the place and repetition rate where these events de futuros eventos deportivos. Se analizan variables como el
are held as well as future trends. There are other aspects lugar e indice de repeticién donde se llevan a cabo dichos
which are directly associated with governance, such as the eventos asi como las tendencias de futuro. Existen otros
choice of candidate sites and the provenance of the resources aspectos que estan directamente vinculados a la gobernanza,
to finance them. With the opinions of different authors, an como la eleccion de las sedes candidatas y el origen de los
effort has been made to point to the vision of the events in the recursos para financiarlos. Con la opinion de varios autores se
forthcoming years. ha intentado apuntar sobre la visién de los eventos deportivos
en los proximos afios.
Keywords: Barcelona '92, Olympics, legacy, future, sports
events Palabras clave: Barcelona ’92, juegos olimpicos, legado, fu-
turo, eventos deportivos
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Introduction

This study closes the series of four articles pub-
lished by Apunts. Educacién Fisica y Deportes on the
occasion of the 25" anniversary of the 1992 Barcelona
Olympics. The purpose of the series was to analyse
the impact that the Olympics have had on the city and
country 25 years after they hosted one of the most
important events ever held in the capital of Catalonia
and the consequences that can be drawn when holding
other sporting events.

In the opinion of Brunet (2011), hosting so-called
mega-events has two benefits: it increases economic ac-
tivity, particularly investments in infrastructure, and it
increases the visibility of the host. A mega-event can
bring meaningful benefits, both tangible and intangible,
which will be greater and last a longer time the bigger
the event managed it.

Barcelona’s response to the Olympic stimulus was
much more intense and sustained over time than the re-
sponses of other host cities. Hence, Barcelona '92 is a
model of impact, and this has been its main characteris-
tic: its extraordinary, sustained capacity to take advan-
tage of the Olympic impetus.

In the first article, Solanellas and Camps (2017)
examined the impact of the Olympics in the city of
Barcelona in terms of sports, the economy and soci-
ety. In terms of sports, Spain managed to achieve the
highest number of participating athletes and earn the
best results in its entire history of participation in the
Olympics. From the 4 medals it earned in the Seoul
Olympics and its 25" ranking in the number of med-
als earned, in Barcelona ’92 it became the sixth in the
ranking. But the most significant aspect is that of all
the countries that have hosted the summer Olympics,
Spain is the one that witnessed the highest increase
in the number of medals compared to the previous
Olympics (340%) (Solanellas, Camps, & Ferrand,
2017).

Another of the main aspects analysed is the evo-
lution throughout Spain of the number of federation
licenses before and after the Olympics, and here no
major turning point can be found which can be as-
sociated with hosting the Olympics. However, the
opposite is true in Catalonia in relation to the evolu-
tion in the practice of sports between 1990 and 2005,
when it increased 10%. Even though it is difficult to
attribute this directly to hosting the Olympics, it does
seem that the sports atmosphere experienced in the

Introduccion

Este trabajo cierra la serie de articulos que ha pu-
blicado la revista Apunts. Educacién Fisica y Deportes
con motivo del 25° aniversario de los Juegos Olimpicos
(JJOO) de Barcelona ’92. El objetivo de la serie era ana-
lizar el impacto que han tenido los Juegos en la ciudad y
en el pais transcurridos 25 afios desde la organizacion de
uno de los eventos mas importantes que ha llevado a cabo
la capital catalana y las consecuencias que se pueden ex-
traer para realizar otros eventos deportivos.

Para Brunet (2011), los denominados megaeventos tie-
nen una doble virtud: su organizacién incrementa la acti-
vidad econdmica, en particular las inversiones en infraes-
tructura, y su celebracion aumenta la visibilidad del lugar
donde se realizan. Un megaevento puede reportar bienes
tangibles e intangibles significativos que serdn mayores y
durante mas tiempo cuanto mejor sea la gestion del evento.

La respuesta de Barcelona al estimulo olimpico fue
mucho maés intensa y mas sostenida en el tiempo que la
de otras ciudades organizadoras. De ahi que Barcelona *92
sea un modelo de impacto; esta ha sido su principal ca-
racteristica: la extraordinaria y sostenida capacidad para
aprovechar el impulso olimpico.

En el primer articulo Solanellas y Camps (2017)
abordaron el impacto de los Juegos en la ciudad de
Barcelona a niveles deportivo, econdémico y social.
A nivel deportivo, Espafa consigui6 tener el mayor
nimero de deportistas participantes y obtener los me-
jores resultados de toda su historia en unos JJOO. De
las 4 medallas obtenidas en los Juegos de Seul y ocupar
el 25° puesto en el ranking de medallas se pasé6 a las
22 medallas en Barcelona 92 y a ser la 62 en el ran-
king. Pero lo mas significativo es que de las ciudades
que han organizado unos juegos olimpicos de verano,
Espafia es la que mas aument6 sus medallas en relacion
con los juegos precedentes, 340% (Solanellas, Camps,
& Ferrand, 2017).

Otro de los principales aspectos analizados es el de
la evolucion, a nivel de todo el Estado, del nimero de
licencias federativas antes y después de los Juegos, y no
se aprecia ningin punto de inflexion significativo que se
pudiera relacionar con la organizacion de los JJOO. No
es esta la misma tendencia en el caso de Catalufia en rela-
cion con la evolucion de la practica deportiva entre 1990
y 2005, cuyo incremento fue de un 10%. Aunque resulta
dificil atribuirlo directamente a la organizacion del even-
to, si que parece que el ambiente deportivo que se vivid
en los afios previos y posteriores pudo tener su influencia.
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years before and after the Olympics may have had an
influence.

The cumulative know-how from the Olympics was
one of the keys that allowed Barcelona to continue
focusing on the strategy of hosting events, not only
nationally but also internationally. In fact, this has al-
ways been one of the cornerstones of the city’s Strate-
gic Sports Plan.

In the third article (Solanellas, Camps, Carranza,
Dordal, & Carné, 2017) the important legacy left
by the Olympics on the city’s sports facilities is re-
ported, both within the city itself and in the facili-
ties built or improved outside it, following the decen-
tralisation strategy designed for the Olympics, which
allowed different cities to be equipped with sports
infrastructures which were later used by citizens. In
1992, just 1.23% of the population of Barcelona was
members of public sports facilities, mostly because
at that time the Olympic and other facilities were
not yet in operation. With the new strategy designed
for the Olympic legacy, by 1994 the percentage was
2.82%, by 1996 it was 6.3%, and today the percent-
age is 11.67%.

However, Olympic facilities were not the only
ones that were part of the global strategy. During
that Olympic period (1980-1992), a large number of
sports facilities were built, which today account for
40% of the sports facilities in the current census of
the IBE (Barcelona Sports Institute).

Of all the Olympic facilities, the Palau Sant Jordi
and the Olympic Stadium are the two largest and most
emblematic ones. Their use over these 25 years has
been based on attracting a large number of spectators
to sporting, commercial and music events. While the
Palau Sant Jordi has hosted around 21 million cumula-
tive spectators, the figure for the Olympic Stadium is
almost 20 million.

Economically, the Barcelona Olympics were a
turning point for Barcelona to embark upon a ma-
jor transformation to turn itself into an internation-
al benchmark. In this context, Brunet (2011) shows
comparative statistics on how the hotel supply and
foreign visitors in Barcelona have evolved, with
much higher growth than what is found in other
Olympic cities like Sidney, Atlanta and Seoul.

This transformation has meant that recently the
city has been capable of going from almost 1500000
tourists prior to 1992 to almost 8000000 today.

El know-how acumulado durante los Juegos ha sido una
de las claves para que Barcelona haya seguido apostando
por la estrategia de la organizacion de eventos a nivel na-
cional pero especialmente a nivel internacional. De hecho,
ha sido siempre uno de los ejes basicos del plan estratégico
deportivo de la propia ciudad.

En el tercer articulo (Solanellas, Camps, Carranza,
Dordal, & Carné, 2017), se anota el gran legado que
ha representado para la ciudad las instalaciones depor-
tivas. Tanto las de la propia ciudad como las instala-
ciones construidas o mejoradas fuera de esta, siguien-
do la estrategia de descentralizacion disefiada para los
Juegos, permitieron dotar a diferentes ciudades de unas
infraestructuras deportivas que han sido posteriormen-
te utilizadas por la ciudadania. En 1992, el 1.23% de
la poblaciéon de Barcelona eran abonados a instalacio-
nes deportivas publicas, porcentaje bajo debido a que
en ese momento las instalaciones olimpicas y algunas
otras todavia no estaban en funcionamiento. Con la
nueva estrategia disefiada para el legado de los Juegos,
en 1994 el porcentaje ya era de un 2.82%, en 1996 de
un 6.30% y en la actualidad el porcentaje representa el
11.67%.

Pero no fueron Unicamente las instalaciones de los
JJOO las que formaron parte de la estrategia global. Du-
rante ese periodo olimpico (1980-1992) se construyeron
un gran nimero de instalaciones deportivas que hoy cons-
tituyen el 40% de las instalaciones deportivas del censo
actual del IBE (Institut Barcelona Esports).

Del conjunto de instalaciones olimpicas, el Palau Sant
Jordi y el Estadio Olimpico son las dos més grandes y mas
emblematicas. Su uso durante estos 25 afios se ha basado
en conseguir un gran niimero de espectadores que asistan
a eventos deportivos, comerciales y musicales. Mientras
que en el Palau Sant Jordi se han acumulado alrededor de
los 21 millones de espectadores, en el Estadio Olimpico la
cifra se situa cerca de los 20 millones.

A nivel econémico, los Juegos de Barcelona fueron
el punto de inflexion para que la ciudad realizara la gran
transformacion para convertirse en un referente internacio-
nal. En este contexto, Brunet (2011) muestra de manera
evolutiva comparada como la oferta hotelera y los visitan-
tes extranjeros en Barcelona alcanzaron un crecimiento
mucho mayor que el mostrado en las ciudades organizado-
ras de otros juegos olimpicos como Sidney, Atlanta o Seiil.

Esta transformacion ha supuesto que en los Ultimos
tiempos la ciudad haya sido capaz de pasar de los cerca
de 1500000 turistas antes del 92 a los cerca de 8000000
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Therefore, over these 25 years there has been a 419%
increase in tourism, while during this same period,
other European tourist cities like London, Berlin and
Paris have had a maximum increase of 311%, in the
case of Berlin, while in the other cities the increase
has not surpassed 100%. In this sense, studies like
Fourie and Santana-Gallego (2011) show similar fig-
ures in other contexts.

This major transformation has also entailed a huge
social impetus. The economic impact over these years
has helped improve societal wellbeing; it is clear that
this evolution cannot entirely be explained by the Olym-
pics, but they contributed a great deal to the major
changes. Many of the investments in sports, transporta-
tion infrastructures inside the city and the airport over
the course of these 25 years have meant improved qual-
ity of life for the citizens of Barcelona, interrupted in
recent years by the crisis and the overly high influx of
tourists into the city.

One of the objectives of Barcelona 92 was to
show the Olympic family and the world at large the
level of involvement in the event of the city as a
whole. The large number of participants generated an
image of social dynamism and involvement based on
citizen participation.

Socially, another important cornerstone was
the campaign to attract volunteers, which received
102000 applicants to ultimately fill 35000 volunteer
positions.

All the impacts mentioned above cannot be totally
linked to the organisation of Barcelona 1992 because
during the preparation phase and after the Olympics
the city, Catalonia and Spain evolved considerably
under the influence of many other factors than the
Olympics such as the introduction of the Euro, the
availability of low-cost airlines, the many hotels built,
the development of tourism worldwide, etc.

Objective

The purpose of this last article in the series is to
reflect on how studying the legacy of Barcelona ’92
can help the organisation of future sporting events
and to offer a series of recommendations in this re-
gard.

en la actualidad. Por tanto, en estos 25 afos ha habi-
do un incremento del 419% mientras que en ese mismo
periodo otras ciudades turisticas europeas, como Lon-
dres, Berlin o Paris, han tenido un incremento maximo
del 311%, en el caso de Berlin, y en las demas ciudades
no ha sobrepasado el 100%. En este sentido, estudios
como el de Fourie y Santana-Gallego (2011) muestran
datos similares en otros contextos.

Esta gran transformacién ha representado, también,
un gran empuje a nivel social. El impacto econémico a
lo largo de este tiempo ha colaborado a mejorar el bien-
estar social; es evidente que esta evolucion no puede ex-
plicarse solo por los JJOO pero estos colaboraron mu-
cho a los grandes cambios.

Muchas de las inversiones que se produjeron a nivel de-
portivo, en las infraestructuras de transporte interno de la
ciudad o en el mismo aeropuerto, han supuesto a lo largo
de este periodo de 25 afios una mejora en la calidad de vida
de la ciudadania de Barcelona, interrumpida en los dltimos
afios por la crisis y la masificacion turistica de la ciudad.

Uno de los objetivos de Barcelona *92 fue el de mos-
trar a la familia olimpica y al mundo en general el nivel de
implicacion del conjunto de la ciudad en el evento. El gran
nimero de participantes gener6 una imagen de dinamismo
social e implicacién basada en la participacion ciudadana.

A nivel social, otro de los grandes pilares fue la cam-
pafia para captar voluntarios que recibi6 102000 candi-
daturas para una necesidad final de 35000 voluntarios.

Todos los impactos mencionados anteriormente no
pueden vincularse en su totalidad a la organizacion de los
Juegos Barcelona *92 dado que durante la fase de prepa-
racién y después de los JJOO la ciudad, Catalufia y Espa-
fia evolucionaron considerablemente bajo la influencia de
muchos otros factores ademas de los JJOO tales como la
introduccion del euro, el nacimiento de las aerolineas de
bajo coste, la construccion de muchos hoteles, el desarro-
1lo del turismo a nivel mundial, etc.

Objetivo

El objetivo de este ultimo articulo de la serie es
reflexionar sobre la ayuda que puede representar el
estudio del legado de Barcelona 92 en la organizacién
de futuros eventos deportivos y poder plantear un
conjunto de recomendaciones al respecto.
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Method

The method used for this fourth article has been
a survey of different specific materials, particularly
the synthesis of the previous three articles. Like-
wise, in order to develop the events module in the
Executive Master’s in European Sports Governance
held in Barcelona, a round table was held on sports
events of the future with the participation of a pan-
el of worldwide experts, including Holger Preuss,
Jean-Loup Chappelet, Iain Edmondson and Enric
Trund. This fourth instalment includes the basic
ideas and main remarks that the speakers offered at
the round table.

Within the context of major sporting events,
talking about the future means accepting a perspec-
tive of at least 10 or 15 years, given that in the short
and middle term it is difficult to significantly influ-
ence the events that are going to held within the next
5-10 years, since the majority of them have already
been conceptualised and designed in different cities
(Table 1). 1t is worthwhile to go beyond this time-
frame since it is the only way to truly influence future
events.

Taking the Barcelona Olympics as the frame of
reference, as well as the current situation of the dif-
ferent sporting events we have analysed, it is deduced
that several considerations should be borne in mind in
the future.

Meétodo

El método utilizado para este cuarto articulo ha sido
la revisiéon de diferentes materiales especificos y espe-
cialmente la sintesis de los tres articulos anteriores. Asi-
mismo, con motivo del desarrollo del mdédulo de eventos
del Master Internacional MESGO, realizado en Barcelo-
na, se organiz6 una mesa redonda sobre los eventos de-
portivos del futuro dirigida por Francesc Solanellas y con
la participacién de un panel de expertos de nivel mun-
dial, como Holger Preuss, Jean-Loup Chappelet, lain
Edmondson y Enric Trufi6. Esta cuarta entrega incluye
las ideas basicas y los principales comentarios que los
conferenciantes apuntaron durante dicha mesa redonda.

En el contexto de los grandes eventos deportivos
hablar de futuro es aceptar una perspectiva de un mini-
mo de 10 o 15 afios, puesto que a corto y medio plazo
es dificil poder incidir de manera significativa sobre
los que se van a desarrollar en los préximos 5-10 afios,
ya que la mayoria de ellos ya han sido conceptualiza-
dos y designados a diferentes ciudades (tabla 1). In-
teresa ir mas alla de esta cifra puesto que es la Unica
opcion para poder incidir realmente en los eventos del
futuro.

Tomando como referencia los JJOO de Barcelo-
na pero también la situacién actual de los diferentes
eventos deportivos analizados, se deduce que en el
futuro se deberfan tener en cuenta varias considera-
ciones.

Ve 2020-Tokyo 2024-Paris 2028-Los Angeles
Juegos Olimpicos

Eﬁf;gf‘" 2018-Russia 2022-Qatar 2026 (2 bids | 2 candidaturas)
Sasketball 2019-China 2023 (3 bids | 3 candidaturas)

Baloncesto

Swimming 2019-S. Korea 2021-Japan 2023-Qatar
Natacion

Ll e 2017-London 2019-Doha 2021-Eugene-USA
Atletismo

Gymnastics 2017-Montreal 2018-Doha 2019-Stuttgart
Gimnasia

Handball

Balonmano 2017-France 2019-Germany-Denmark 2021-Egypt

s

Table 1. Sites of the most important forthcoming sporting events

-~

Tabla 1. Sedes de los proximos eventos deportivos mas
importantes
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Conceptualisation of the Candidacies
for the Event

In the phase of envisioning the different candida-
cies for sports events, objectives of transformation,
improvement or renovation that go beyond the sport-
ing event itself could be considered. We say “could
be” because when the event tries to bring the city and
the society hosting it aspects that go beyond the sport-
ing event itself, this has a clear added value. This po-
sitioning is precisely what has allowed different cities
to be chosen to host an event, and, to the contrary,
not be chosen when these details were not taken into
account. Barcelona set out to transform the city and
open it up to the sea with an urban plan that was later
followed by several Olympic candidate cities. But it
should also be noted that the Barcelona “model” took
place in a very particular context in which the city
had a serious delay in investments, while the country
had untapped potential in terms of sports, an action
which was carried out with intensity and planning
in the ensuing years, the years when the Olympics
were being prepared. That intensity remains even to-
day, which explains the continued success of Spanish
sports.

Therefore, Barcelona took advantage of the op-
portunity by making one of the most important sports,
economic, social and urban transformations in mem-
ory, which has been sustainable over these 25 years
(Brunet, 2011).

In consequence, not all cities are a potential
Barcelona; however, each city can perfectly iden-
tify the reason or motive why the event can help it
transform itself and improve one or several social,
urban or simply sports factors. It must go beyond
just being an occasion for athletes to gather, TV
rights and spectators that occupy the city for a few
days.

Cities like Rio de Janeiro and Beijing in the case
of the Olympics, and the United States for the Foot-
ball World Cup, were able to present enough solid
arguments to be chosen.

According to their current situation, meaning both
their limitations and their potentialities, each city
must be capable of positioning itself and developing
a line of argumentation which can be understood both
internally by its own citizens and abroad, and particu-
larly by those who have the possibility to vote on a
candidate or take a decision.

Conceptualizacion de la candidatura
al evento

En la fase de concepcion de las diferentes candida-
turas para los eventos deportivos podrian plantearse ob-
jetivos de transformacién, de mejora o de renovacién
que fueran mas alla del propio evento deportivo. Se dice
“podrian” porque siempre es un claro valor afiadido que
el evento intente aportar a la ciudad, a la sociedad que
lo acogera, aspectos que vayan méas alla del hecho de-
portivo. Precisamente este posicionamiento es el que
ha permitido a diferentes ciudades ser escogidas para la
organizacién de un evento y, al contrario, para no serlo
cuando estos detalles no se han tenido en cuenta. Barce-
lona propuso transformar la ciudad, abrirla al mar con
una apuesta urbana que posteriormente han seguido va-
rias ciudades candidatas a los Juegos. Pero también debe
sefialarse que el “modelo” Barcelona se produjo en un
contexto muy particular en el que la ciudad presentaba
un retraso importante en inversiones y, a su vez, el pais
tenia, en el ambito deportivo, un potencial sin trabajar,
actuacion que se realiz6 con intensidad y planificacién en
los afios de preparacion de los Juegos. Cierta intensidad
se ha mantenido luego hasta nuestros dias, lo que permite
explicar la continuidad en los éxitos del deporte espafiol.

Barcelona, por tanto, aprovechd la oportunidad rea-
lizando una de las mayores transformaciones deportivas,
econdmicas, sociales y urbanisticas que se recuerdan, y que
han sido sostenibles a lo largo de los afios (Brunet, 2011).

En consecuencia, no todas las ciudades son una Bar-
celona en potencia pero si que cada ciudad puede identi-
ficar perfectamente la raz6n o motivo por el que el even-
to le permitira transformarse y mejorar en uno o varios
aspectos sociales, urbanos o simplemente deportivos.
Debe irse mas alla de 1a ocasién de juntar unos deportis-
tas, unos derechos de TV y unos espectadores que ocu-
pen la ciudad durante unos dias.

Ciudades como Rio de Janeiro o Pequin, en el caso
de los JJOO, o Estados Unidos, para los Campeonatos
del Mundo de Futbol, fueron capaces de presentar argu-
mentos suficientemente sélidos para ser elegidas.

En funcién de la situacion actual, de las limitaciones
que presente pero, también, 16gicamente de sus poten-
cialidades, cada ciudad deberia ser capaz de posicionar-
se y dibujar una linea argumental que pueda ser enten-
dida tanto internamente por su propia ciudadania como
por el exterior, y muy especialmente por aquellos que
tienen la capacidad de votar una candidatura deportiva o
de adoptar una decision en ese sentido.
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Certainly, for some cities like Barcelona, some
international events in the 1980s and 1990s could
have contributed to its development had they been
candidates. Today, these cities have evolved and
may have other goals different to the ones at that
time, and perhaps some major events can be held
with other options that are economically more profit-
able, as can be seen in Table 1 with clear examples
of events hosted in sports like track and field, swim-
ming and football.

Likewise, we should recall that these positions
may currently be variable or very variable (Desbordes
& Falgouz, 2007). The internal political juncture of a
given country, the relationship between countries and
the very security levels nationally and internationally
are just some of the variables which may condition
this position and therefore the recognition of those
who choose the candidates.

Once we have gotten past these essentially techni-
cal considerations (having adequate sports facilities,
a transport network, enough hotels, etc.) which are
mentioned in the majority of technical reports of the
proprietary organisers of events, it is essential to ac-
tivate the lobbies that will enable them to win the
number of votes needed to host these events. In this
respect, one must be increasingly scrupulous, since
in the near future malfeasance will be heavily penal-
ised.

Location of the Event

By analysing the number of events and the sites
where they were held in recent years, it can be seen
that a clear overall tendency to hold an increasing
number of events exists, as well as a downward trend
in hosting these events in European countries, primar-
ily in favour of Asian countries. Figure I shows the
location of the most important world events in the
past 5 decades in track and field, gymnastics, foot-
ball, basketball and handball.

Between the 1970s and 1990s, the number of
events held in Europe was largely stable. In the
2000s, a drop can be noted, with a slight recovery in
the following decade. In around 2020, a decline in the
number of events on this continent can be predicted,
which will shift to the Asian continent.

Since around the 1970s, the number of events
held on the American continent has dropped, while

Seguramente para algunas ciudades como Barcelona,
en los afios 80 y 90 ciertos eventos de nivel internacio-
nal podian contribuir a su desarrollo, si eran candidatas.
Hoy en dia, estas urbes han evolucionado, pueden tener
otras metas distintas a las existentes en ese momento Yy,
también puede ocurrir que algunos grandes eventos pue-
den realizarse con otras opciones que les resultan econé-
micamente mas rentables, como se puede comprobar en
la tabla 1 con claros ejemplos de actos organizados en
deportes como atletismo, natacion, futbol, etc.

Asimismo, cabe recordar que actualmente dichos po-
sicionamientos pueden llegar a ser variables 0 muy varia-
bles (Desbordes & Falgouz, 2007). La coyuntura politica
interna de un determinado pais, la relacién entre paises y
la misma situacién de seguridad a niveles nacional e inter-
nacional representan algunas de las variables que pueden
condicionar ese posicionamiento y, por lo tanto, el recono-
cimiento de aquellos que deben elegir una candidatura.

Superados los aspectos esencialmente técnicos (dis-
poner de las instalaciones deportivas adecuadas, de una
red de transporte, una oferta hotelera suficiente, etc.),
que se encuentran resefiados en la mayoria de los infor-
mes técnicos de las organizaciones titulares o propieta-
rias de los eventos, resulta necesario activar los lobbys
que les permitirdn alcanzar los votos necesarios para or-
ganizar estos eventos. En este aspecto cada vez se debe
ser mas escrupuloso porque en el futuro inmediato las
malas précticas seran fuertemente penalizadas.

Localizacion del evento

Analizando la cantidad de eventos y el lugar donde es-
tos se han realizado en los tltimos afios, se observa que
existe una clara tendencia generalizada a organizar cada
vez un mayor nimero de eventos y, también se constata
que existe una tendencia a la baja en la ubicacién de los
eventos en paises europeos en favor, principalmente, de los
paises asidticos. La figura I recoge la localizacién de los
principales eventos mundiales de atletismo, gimnasia, fut-
bol, baloncesto y balonmano en las dltimas cinco décadas.

Entre los afios 70 y 90 el nimero de eventos reali-
zados en Europa fue bastante estable. Durante el 2000
se aprecia un descenso con una ligera recuperaciéon en
la década siguiente. Hacia el afio 2020, se puede prever
una caida de eventos en este continente que se desplaza-
rian hacia el continente asiatico.

En cuanto al continente americano, desde practica-
mente los afios 70 se ha ido reduciendo el nimero de
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Figure 1. Location of the major events in the past 5 decades Figura 1. Localizacion de grandes eventos en las ultimas 5
décadas

the number of events that Oceania hosted, albeit al-
ways with a minor presence, increased in the 1990s
and 2000s. Finally, Africa did not improve its rank-
ing until 2000, most likely because of South Africa.
Previously, it ranked last among the continents host-
ing events.

If the location of the main events in each of the
different countries is studied, it can be found that in-
ternationally Spain is the country that has hosted the
second largest number of events of the sports men-
tioned above in recent years (Figure 2).

eventos organizados, mientras que en Oceania, siempre
con una presencia baja, su acogida aument6 en los afios
1990 y 2000. Finalmente, Africa no fue hasta pasado el
afio 2000 que mejor6 su ranking seguramente por apos-
tar por Sudéfrica. Antes se situaba en la dltima posicion
de los continentes organizadores.

Si lo que se estudia es la localizacion de los principa-
les eventos en cada uno de los diferentes paises, se cons-
tata que en los ultimos afios Espaiia ha sido el segundo
pais en organizar mas eventos a nivel internacional de
los deportes mencionados anteriormente. (Fig. 2)
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Figure 2. Location of the major events by country

Figura 2. Localizacion de los principales eventos por paises
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Bearing in mind this approach to the location of
sports events, the question arises of what the scenario
will be in the forthcoming years. There is no clear
answer to this prospective analysis, but it is essential
to present some of the factors that should be taken
into account:

¢ The diversification of the countries hosting events
can only be positive if the large events reach dif-
ferent continents. If this ends up happening, it
will be a good indicator of the progression of
some of them which are still having difficulties
hosting these events today.

e This regional diversification should not be
solely based on the capacity or economic po-
tential of some countries, given that the size of
the events and their sustainability must also be
borne in mind.

e [f the tendency of the sites that may host events in
the next 20 years is considered, it would be very
important for the events to be used to truly and ef-
fectively promote those sports in the different or-
ganising countries.

® On the other hand, there are the European coun-
tries that have hosted many of these events in
recent decades, and they should not be marginal-
ised today merely by economic criteria.

But one of the important questions is whether
some African or Oceanic countries could organise
mega-events in the next few years. In the short term,
it seems difficult, but from some vantage points it all
depends on the athletic evolution of their athletes,
economic factors, factors like transport and primarily
their organisational capacity, and their vision of be-
ing able to use these events to take advantage of and
make major economic, social and urban transforma-
tions in that territory.

The goal is to ascertain whether the evolution in
the past few decades will be confirmed in the next
few. Will Africa and Oceania play a more impor-
tant role? Will Asia retain its organisational capacity
thanks to Qatar and other countries in the region?

In some Asian and African countries, these
events could surely provide what they offered Eu-
ropean countries in their day. On the other hand, it
may happen that currently some European cities are
not capable of competing economically with those

Partiendo de este enfoque de la localizacion de los
eventos deportivos aparece la pregunta “;cuél sera el es-
cenario de los proximos afios?”. No existe una respuesta
clara a este anilisis prospectivo pero si que es impres-
cindible presentar algunos elementos que deberian tener-
se en cuenta:

e La diversificacion de paises organizadores de
eventos solo puede ser positiva si los grandes
eventos llegan a los diferentes continentes. Si esta
se acaba produciendo serd un buen indicador de la
progresion de algunos de ellos que en la actualidad
siguen teniendo dificil poderlos acoger.

¢ Esa diversificacién territorial no deberia basarse
Unicamente en la capacidad o potencial econémi-
co que presenten algunos paises, puesto que la
dimension de los eventos y su sostenibilidad debe-
rian ser, también, tenidos en cuenta.

¢ Si se considera la tendencia de los lugares donde
se realizaran los eventos de los futuros 20 afios,
seria muy importante que estos eventos sirvieran
para promocionar de manera real y efectiva esos
deportes en los distintos paises organizadores.

¢ Por otro lado, se encontrarian los paises europeos
que en las dltimas décadas han sustentado muchos
de estos eventos y que en la actualidad no se debe-
rian marginar inicamente por criterios economicos.

Pero una de las preguntas importantes es “;podran

algunos paises africanos u oceénicos organizar algunos

megaeventos en los proximos afios?”. A corto plazo pa-
rece dificil, pero desde cierto punto de vista todo de-
pendera de la evolucion deportiva de sus deportistas, de
factores econémicos, de elementos como el transporte

y principalmente de su capacidad organizativa, de su

vision para poder utilizar dichos eventos para realizar

grandes transformaciones econdmicas, sociales y urba-
nas en ese territorio.

La cuestién es saber si la evolucién de las dltimas
décadas se confirmaré en las proximas. ;Tendran Africa
y Oceania un rol mas importante? o ;Mantendra Asia el
poder organizativo gracias a Qatar y a otros paises de la
zona?

Seguramente en algunos paises asidticos y africanos
estos eventos pueden aportar lo que en su momento ofre-
cieron a ciudades y paises europeos. Por el contrario, pue-
de suceder que actualmente algunas ciudades europeas no
se vean capaces de competir econdmicamente con las del
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on the Asian continent or in the Middle East, and
most likely for this reason they do not seem to feel
challenged by these events. In contrast, some “tra-
ditional” hosts of events may end up focusing on
other new ones which are economically more sus-
tainable and fit the generational change and new
political and social objectives better. Along these
lines are the Roller Games which will be held in
Barcelona in 2019, the X-Games, some Red Bull
competitions, etc.

Process of Site Selection

The majority of events worldwide have a candi-
date selection process and final selection by the gen-
eral assembly of the event organiser. It is indisput-
able that the process in the Olympics has improved
over time: invitation phase; vision, concept and strat-
egy phase; financing and governance phase; and fi-
nally, execution phase and then legacy, which must
end with the choice of the candidate city that shows
the best result or balance in all the sections. From
then on, they have seven years until the Olympics
begin.

This is just one example of the process, while in
other national organisations, or in the EuroLeague,
for example, the choice of sites is determined by an
executive committee based on the candidate cities,
evaluating a host of factors such as security, busi-
ness, alternation, etc. These selection criteria are
not public, nor is the site voted on in an open pro-
cess.

It can be observed, regardless of the method used
to choose the host, there are still cases of malfeasance
in the votes to choose the sites of the most impor-
tant events, given that the impact this may have for
a city or an entire country makes them susceptible to
attempts to win them at all costs.

With the latest cases, which unfortunately have
different forerunners, the question arises again of the
best methodology to choose the host regions in order
to isolate it from any malfeasance. However, it seems
impossible to dream up the perfect method when the
human factor plays such an important role in the de-
cision.

Given these doubts, there are alternatives which
could mean processes which involve citizen partici-
pation. At first glance, it may seem that sports fans

continente asiatico o Medio Oriente y seguramente por ello
no parecen sentirse interpeladas por algunos de estos even-
tos. En cambio, algunos paises “tradicionales” en la orga-
nizacioén de eventos pueden acabar apostando por otros de
nuevos que sean econdmicamente mas sostenibles y que se
adecuen mejor al cambio generacional y a los nuevos obje-
tivos politicosociales. En esta linea se puede hablar de los
Roller Games que se realizardn en Barcelona en 2019, los
X-Games, algunas competiciones de Red-Bull, etc.

Proceso de seleccion de las sedes

La mayoria de eventos de nivel mundial tienen un pro-
ceso de seleccion de candidaturas y de seleccion final por
parte de asamblea general del ente titular del evento. Es
indiscutible que en el caso de los JJOO dicho proceso ha
mejorado con el tiempo: fase de invitacion, fase de vision,
concepto y estrategia, fase de financiacion y gobernanza
hasta llegar a su fase de ejecucion y fase de legado de los
mismos, que deberia terminar con la eleccion de la ciudad
candidata que presente un mejor resultado o balance en
todos los apartados. A partir de este momento serian siete
afios hasta el inicio de los Juegos.

Se trata solo de un ejemplo de los procesos, mientras
que en otras organizaciones nacionales, o en la Euroliga,
por ejemplo, la eleccién de las sedes la decide un comité
ejecutivo a partir de las ciudades candidatas y valorando
una multitud de aspectos como los de seguridad, negocio,
alternancia, etc. Criterios de seleccion que no son publicos,
ni se vota en un procedimiento abierto y retransmitido.

En todo caso, se observa, que independientemente
del método utilizado para la seleccion del territorio or-
ganizador, siguen existiendo casos de malas practicas en
las votaciones para escoger las sedes de los eventos mas
importantes, puesto que el impacto que puede represen-
tar para una ciudad o todo un pais los hacen susceptibles
de procurar conseguirlos a toda costa.

Ante los casos més recientes que, desgraciadamente,
tienen distintos precedentes, reaparece la cuestiéon sobre
cudl debe ser el método més adecuado para la seleccién
de los territorios organizadores para poder aislarlo de
cualquier tipo de mala practica. Sin embargo, parece
imposible encontrar un método perfecto cuando el factor
humano juega un papel tan importante en la decision.

Ante estas dudas aparecen alternativas que podrian
pasar por procesos de participacion ciudadana. A prime-
ra vista podria parecer que si los aficionados del deporte
pudieran escoger la ciudad esto representaria una posible
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choosing the site might be a possible solution. But then
doubts emerge as to who would have the right to vote
and their degree of knowledge and involvement in or-
der to take such an important decision for the sport in-
volved and the candidate cities.

This participation also leads us to weigh to
what extent the candidate cities should have a
broad base of citizen support. For example, to-
day there are several cities which have decided
to withdraw their candidacy from the Olympics,
and the reasons may be a consequence of an eco-
nomic-political decision (such as in Rome) or the
result of a consultative referendum. When this
latter option has been offered, in the majority of
cases the result of the consultation has been nega-
tive for the interests of the different candidate cit-
ies. In the past two Olympic cycles alone, Boston,
Munich, Budapest, Krakow and Graubiinden have
relinquished the chance to host the Olympics and
ended up withdrawing their Olympic candidacies.
Today it is probably still too early to properly in-
terpret this, but it is clear that this has reduced the
number of cities that want to vie to host the differ-
ent international events.

It could be said that a new scenario is appearing
in which sometimes, due solely to popular pressure
or the result of a popular consultation, the sports and
political leaders’ intentions for a city to vie to be the
site of the Summer or Winter Olympics ends up be-
ing neutralised or rejected. In Barcelona 92 (Mora-
gas & Botella, 2002), grassroots support reached
90%, although this result did not stem from a refer-
endum.

Therefore, it seems fairly clear that times are
changing and that hosting the Olympics or other me-
ga-events does not have all the support that it used to
in some cities prior to the 1990s. Election models for
the sites for events that are totally different to earlier
ones should be considered, such as election through
a committee of experts; indeed, this model has been
common in choosing in public tenders, to provide
services, etc. However, implementing this model
also prompts questions such as the system to choose
the experts, who chooses them, how long their ex-
pert status lasts, etc. What is more, in the current
model, the members of the bodies which are respon-
sible for choosing the sites of major events (IOC ses-
sion, executive in the international federations) may

solucién. Pero entonces surgen dudas sobre las personas
que tendrian derecho a voto y sobre su grado de conoci-
miento e implicacién para poder tomar una decision tan
relevante para el deporte implicado y las ciudades candi-
datas.

Dicha participacion también conlleva valorar hasta
que punto las ciudades candidatas deberian tener un am-
plio grado de apoyo entre su ciudadania. Asi por ejem-
plo, en la actualidad son varias las ciudades que han de-
cidido retirar su candidatura a los JJOO, y los motivos
pueden ser bien consecuencia de una decision economi-
copolitica, como el caso de Roma, o bien consecuencia
del resultado de un referéndum consultivo, en otros ca-
sos. Cuando se ha dado esta ultima opcidn, en la mayoria
de los casos el resultado de la consulta ha sido negativo
para los intereses de las diferentes ciudades candidatas.
Solamente en los dos ultimos ciclos olimpicos Boston,
Miinich, Budapest, Cracovia y Graubiinden han renun-
ciado a albergar los Juegos, y estas ciudades han termi-
nado por renunciar a la candidatura olimpica. Probable-
mente, hoy es todavia demasiado pronto para valorarlo
adecuadamente, pero es evidente que este hecho ha re-
ducido el niimero de ciudades que quieren competir por
albergar los diferentes eventos internacionales.

Podria decirse que aparece un nuevo escenario en el
que en ocasiones, o por simple presién popular o por el
resultado de una consulta popular, se termina finalmente
neutralizando y rechazando las intenciones de los diri-
gentes politicos y deportivos de una ciudad para poder
optar a ser sede de unos juegos olimpicos tanto de ve-
rano como de invierno. En Barcelona '92 (Moragas &
Botella, 2002), el apoyo popular llegé a ser del 90%, si
bien este resultado no deriva de un referéndum.

Parece pues bastante claro que los tiempos estin
cambiando y la organizacion de los juegos olimpicos u
otros megaeventos no cuenta en todas las ciudades con
el mismo apoyo que antes, en los afios 90.

Se puede pensar también en modelos de eleccion de
las sedes para eventos que sean completamente distintos
de los anteriores, como por ejemplo la eleccion mediante
un comité de expertos, modelo, por otra parte, habitual
en la eleccion de los concursos de obra publica, de pres-
tacion de servicios, etc. Pero la implementacion de este
modelo también genera muchos interrogantes: ;cOmo se
elegirian las personas expertas?, ;quién lo haria?, ;cuin-
to tiempo duraria su encargo?, etc. Es més, en el mode-
lo actual los miembros de los drganos que tienen la res-
ponsabilidad de la eleccion de las sedes de los grandes
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well consider themselves to be the top experts in this
field, and they would not be wrong. Surely another
solution could be an intermediate group where tech-
nical reports prior to voting were much more influ-
ential.

Creation of New Events

The advent of new sporting events which are in-
tegrated into the market and sports calendars are
emerging as a consequence of different circumstanc-
es, either because some of the so-called traditional
sports need to reach a larger audience and increase
their viewers (European Championship), or because
some of the traditional events do not meet the ob-
jectives of some cities (RideLondon), or because
different sponsor interests arise which require a dif-
ferent relational or sales concept, or simply because
new kinds of sports or sports activity spring up that
were not known or practised until now (Red Bull
High Diving).

Right now, both the social communication sys-
tem and the intrinsic characteristics of the new kinds
of sports allow new events to be created which are
fully adapted to the needs of the interested parties
and apparently lack the limitations of the existing
events.

In the former example, the European Champion-
ships (to be held in Berlin and Glasgow in 2018)
group together different sports disciplines including
swimming, track and field, cycling, golf, gymnas-
tics, rowing and the triathlon. This is a new format
with sports that are not considered the most popular
but are famous enough in the Olympics and even
have their own respective world championships.
With this championship, the goal is for them to
carve a larger niche for themselves in the European
sports arena.

In the latter RideLondon can be found. It is an
event created by and for London which merges high-
level sports competition with the participation of
purely recreational athletes. One day a year, the city
is practically shut down to let bicycles take over the
streets. In recent years, new events like the Roller
Games and the world skating games have appeared,
which bring together a total of 10 kinds of sports. In
2017, they are being held in Nanjing and in 2019 in
Barcelona.

eventos (sesion en el COI, ejecutiva en las federaciones
internacionales) pueden considerarse ellos mismos como
los maximos expertos en esa faceta y tampoco les faltaria
raz6n. Seguramente un punto intermedio donde los infor-
mes técnicos previos a las votaciones tuvieran un peso es-
pecifico mucho mayor podria ser otra de las soluciones.

Creacion de nuevos eventos

La aparicion de nuevos eventos deportivos que se in-
tegran en el mercado y en los calendarios deportivos sur-
gen como consecuencia de circunstancias diferentes: bien
sea porque algunos deportes de los llamados tradicionales
necesitan llegar a un mayor publico e incrementar sus au-
diencias (European Championship), bien sea porque al-
gunos de los eventos tradicionales no llegan a cumplir
con los objetivos de algunas ciudades (RideLondon), o
ya sea porque aparecen intereses diferenciados de los
sponsors que requieren de un concepto relacional o de
venta distinto, o sea, simplemente, porque aparecen nue-
vas modalidades o actividades deportivas no conocidas o
practicadas hasta ahora (Red Bull High Diving).

En estos momentos, tanto el sistema comunicativo
social como las caracteristicas intrinsecas de las nuevas
modalidades deportivas permiten crear nuevos eventos
adaptados completamente a las necesidades de los intere-
sados y aparentemente sin presentar las limitaciones de
los ya existentes.

En el primer ejemplo, los European Championships (a
disputar entre Berlin y Glasgow en 2018) agrupan distin-
tas disciplinas deportivas como son la natacion, el atletis-
mo, el ciclismo, el golf, la gimnasia, el remo y el triatlén.
Es un nuevo formato con deportes que no se consideran
mayoritarios pero que si disponen de suficiente notoriedad
en juegos olimpicos y cuentan con sus propios campeona-
tos del mundo. Con este campeonato intentan buscar una
mayor presencia en el espacio deportivo europeo.

En el segundo de los casos, se encuentra el RideLondon
que es un evento creado por y para Londres, donde se
unen la competicion deportiva de alto nivel con la parti-
cipacion deportiva puramente recreativa. Durante un dia
al afo Londres précticamente se cierra para que la bici-
cleta sea el centro de la ciudad.

En los udltimos afios han aparecido también nuevos
eventos como los Roller Games o los juegos mundiales
de patinaje que agrupan a un total de 10 modalidades
deportivas. En 2017 se disputan en Naijin y en el 2019
Barcelona albergara dicho evento.
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Red Bull Cliff Diving is an example of another
kind of event in which a circuit of competitions out-
side the classic sports federations is created follow-
ing the guidelines of a sponsor. Some of the kinds
of sports practised in this circuit were included for
the first time in the last World Swimming Champions
held in Barcelona (2013).

Annual Events Versus More Frequent
Events

In previous articles in this series, it has been
reported that the authors focus their work and pub-
lications on mega-events or on those which happen
every so often and are held continentally or world-
wide. Traditionally, aspects such as governance,
candidacy models and selection, economic impact,
their organisers and sponsorship have been stud-
ied. The focus on this kind of event is most like-
ly due to the economic investment they generate,
their international repercussions and the power of
transformations which they are capable of effect-
ing.

However, events which have been repeated eve-
ry year for years in the same place should also be a
subject of study, such as the tennis tournaments on
the ATP circuit including Roland Garros and Conde
Godd, and those on the WTA circuit, Formula 1 rac-
es, GP motorcycle races and even matches that the
same team plays in their stadium throughout a sea-
son.

For example, the results from hosting an ATP
tournament like the Conde Godé is not negligible
as a championship that every year becomes a ref-
erent for both tennis lovers and business, social or
political groups that take advantage of this event for
their businesses or position in the social or retail
scene. This kind of event should also be the subject
of detailed studies to evaluate their real impact and
legacy.

Continuous investment in an annual event allows it
to become a constant or stable referent for some com-
panies’ marketing campaigns over time, which allows
them to focus their sales actions on certain dates on
the calendar and in a publication. These events are
“stable” and perfectly well known by the public at
large (Lee, 2013).

El Red Bull Cliff Diving forma parte de otro tipo de
eventos, en los que bajo directrices de un patrocinador se
crea un circuito de competiciones al margen de las orga-
nizaciones deportivas federativas clasicas. Algunas de las
modalidades deportivas practicadas en este circuito se in-
cluyeron, por primera vez, en los ultimos Campeonatos
del Mundo de Natacién celebrados en Barcelona (2013).

Eventos anuales versus eventos
de periodicidad superior

En los articulos anteriores de esta serie se ha cons-
tatado que los autores focalizan sus trabajos y publica-
ciones en los megaeventos o en aquellos que tienen una
periodicidad determinada y que se desarrollan a nivel
continental o mundial. Tradicionalmente se han estudia-
do de estos aspectos como los de gobernanza, modelos
de candidaturas y seleccion, el impacto econdmico, su
organizacion o el patrocinio. Seguramente, la focaliza-
cion en este tipo de eventos se debe a la inversion eco-
némica que generan, a su repercusion internacional y
al poder de transformacién de los que son capaces de
crearlos.

Sin embargo, deberian ser igualmente sujeto de es-
tudio los eventos que se repiten anualmente desde hace
afios en un mismo escenario, como los torneos de tenis
del circuito ATP como el Roland Garros, el Conde Godd
o los del circuito de la WTA, las carreras de F1 o las
de moto GP o incluso los partidos que un mismo equipo
disputa en su estadio a lo largo de una temporada.

Asi por ejemplo, no son ni mucho menos desdeifia-
bles los resultados derivados de la organizaciéon de un
torneo de la ATP como el Conde de Godd, campeonato
que cada afio se convierte en un referente tanto para los
amantes del tenis, como para aquellos colectivos empre-
sariales, sociales o politicos que aprovechan el evento
social para sus negocios o para su posicionamiento en el
contexto social o comercial. Estos eventos también de-
berian ser objeto de estudios pormenorizados para eva-
luar su impacto real y su legado.

La inversion continua en un evento anual permite en
el tiempo llegar a ser una referencia constante o esta-
ble para las campafias de marketing de algunas empresas
que les ofrece focalizar su accién comercial en fechas
determinadas del calendario y en una publicacion; estos
eventos resultan “estables” y conocidos perfectamente
por el gran puablico (Lee, 2013).
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Repetition of Event Sites

It is clear that in recent years there has been
a drop in the number of candidate cities for large
sporting events, and this is particularly clear with
the Olympics. In September 2017, the IOC choose
the sites of the 2024 and 2028 Olympics, as Paris
and Los Angeles are the only two candidates com-
peting for the 2024 Olympics and the other pre-
candidate cities have withdrawn (Rome, Hamburg,
Boston and Budapest). Furthermore, there are no
prospects of a change in this trend for the forth-
coming years and forthcoming Olympics. Barce-
lona ’92 was decided in the final vote on Amster-
dam, Birmingham, Brisbane and Paris, a number
of candidate cities equal to what there had been at
the beginning of the search for cities to host the
2024 Olympics. This number ultimately dropped
to two, which have agreed with the IOC not only
on the sequence of the two cities’ hosting of the
Olympics (2024 in Paris and 2028 in Los Angeles)
but also, and this is very important, a greater con-
tribution from the IOC to the organiser’s budget
(1.7 billion for the former and 1.8 for the latter).
It should be noted that even though the number of
candidate cities has dropped considerably, their
revenues have not; indeed, they have risen. This
clearly reveals that the problem lies not so much
in the economic factors or the profitability of the
event but in factors related to the social and politi-
cal conception.

This is also the pattern followed by other large
sporting events which have anticipated the choice of
the hosts of future events by designating two consecu-
tive sites, such as FINA and the IAAF. In view of
this new scenario and the demands of many organisa-
tions, one of the options that could be considered is
to repeat the choice of sites that have already hosted
these events not too long afterward.

Until now, repeating sites was not a totally un-
heard-of consideration and was not total ruled out
when hosting events, but when it has happened, it has
always been with a considerable amount of time be-
tween both events. Generally, speaking, the average
was 30 years between hosting one worldwide event
and then hosting it again. As shown in Figure 3, the
percentage of event repetition depends on the event.
The Football World Cup is one of the events with the
highest repetition rate: it is 40.91%, while the World
Basketball Championships is only 11.76%. Although

Repeticion de sedes de los eventos

Parece que en los ultimos afios se ha producido una
disminuciéon del nimero de ciudades candidatas a ser
sede de grandes eventos deportivos y ello es especial-
mente claro cuando se habla de los juegos olimpicos.
Durante este mes de septiembre del 2017, el COI ha es-
cogido dos sedes consecutivas de los Juegos del 2024 y
del 2028 al ser Paris y Los Angeles las dos tnicas candi-
datas que competian para los Juegos del 2024 y haberse
retirado el resto de ciudades precandidatas (Roma, Ham-
burgo, Boston y Budapest). Parece que no se vislumbra
un cambio de tendencia para los proximos afios y proxi-
mas citas olimpicas. Barcelona 92 se impuso en la vota-
cion final a Amsterdam, Birmingham, Brisbane y Parfs,
un numero de ciudades candidatas igual al que habia al
inicio de buscar la sede de los Juegos del 2024, cifra que
finalmente ha quedado en dos que han pactado con el
COlI, no solo la secuenciacién de la organizacion de los
Juegos entre las dos ciudades (2024 en Paris y 2028 en
Los Angeles) sino, también, y esto es muy importante,
una mayor contribucién del COI al presupuesto de su or-
ganizacion (1700 millones para la primera sede y 1800
para la segunda). Debe sefialarse que si bien el niime-
ro de ciudades candidatas disminuye considerablemente,
sus ingresos siguen la linea inversa, lo que seguramente
pone en evidencia que la problematica no esta tanto en
los aspectos econdmicos de la rentabilidad del evento,
sino en factores de concepcion social y politica.

Esta es, también, la pauta seguida por otros grandes
eventos deportivos que han anticipado la eleccién de la
sede de la organizacioén de los eventos del futuro con la
designacion de dos sedes consecutivas, como la FINA y
la JAAF. Ante este nuevo escenario y las exigencias de
muchas organizaciones, una de las opciones que se po-
dria plantear es la repeticion de eleccién de sedes que ya
lo hayan sido en un tiempo no muy lejano.

Hasta estos momentos el hecho de la repeticion de
sedes no era una consideracién completamente extraia o
no utilizada en la organizacion de eventos, pero, cuando
se ha producido, lo ha sido siempre con una diferencia
de tiempo muy considerable entre ambas ocasiones. En
general, el promedio era de 30 afios entre ser sede de un
gran evento mundial y la ocasion de acogerlo de nuevo.
Tal como se aprecia en la figura 3 el porcentaje de repe-
ticion de los eventos varia en funcién de estos. El Mun-
dial de Futbol es uno de los existentes con un mayor
porcentaje de repeticion: alcanza el 40.91%, mientras
que el Mundial de Baloncesto llega al 11.76%. Si bien
es verdad que el atletismo solo representa un 5.56% de
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Figure 3. Repetition of the sites of the leading sporting events

track and field only shows a 5.56% repetition rate, it
is also a very recent competition (1983).

After a reasonable time, it seems logical for the
major investment made to host the Olympics and the
know-how gained to be used again for a new event
of the same characteristics. In this sense, Barcelona,
which hosted the Olympics in ’92, as well as other
Olympic cities, has used facilities like the Picornell
Swimming Pools and the Palau Sant Jordi to host other
events, such as the Swimming World Championships
in 2003 and 2013; the Final 4 of the Euroleague twice;
the X-Games, the finals of the David Cup; and many
more.

Once the possibility of repeating events is on the
table, could Barcelona host the Olympics again? If
we are talking about the Summer games, the answer
may well be yes. In reality, in many senses today
the city is much better prepared in terms of sports;
it is more accustomed to hosting events and it has
a greater capacity to host a larger number of tour-
ists. However, the most important factor is that all
of this would entail minimum investments, clearly
much lower than those needed in ’92, although
perhaps some new investments could be made; but
there is no doubt that today is already prepared for
it. A different issue would be hosting Winter Olym-
pics, which were discussed because of the city’s lo-
cation, but they could prove to be a major impetus
to the city and especially to the organisation of the
region through sites in the Pyrenees. It would be
very difficult to achieve the same level of impact as
the ’92 Olympics in absolute terms, but in relative

-

Figura 3. Repeticion de sedes de los principales eventos deportivos

repeticion, puesto que la creacidn de esta competiciéon
mundial es muy reciente (1983).

Después de un tiempo razonable parece logico pen-
sar que la gran inversion realizada para unos JJOO y
el know-how acumulado puedan ser aprovechados para
un nuevo evento de las mismas caracteristicas. En este
sentido Barcelona, que acogid los Juegos en el 92, como
también hacen otras ciudades olimpicas, se ha servido
de instalaciones como las Piscinas Picornell, o el Palau
Sant Jordi para organizar otros eventos como los Cam-
peonatos de Mundo de Natacion (2003 y 2013); la Fi-
nal4 de la Euroliga en dos ocasiones; los X-Games; las
Finales de Copa Davis y un largo etc.

Una vez abierta esta posibilidad de repeticion de
eventos, ;podria Barcelona albergar otra vez unos juegos
olimpicos? Si hablamos de los de verano posiblemente
la respuesta a la pregunta seria positiva. En realidad, en
muchos sentidos hoy la ciudad estd mucho mas prepa-
rada en la vertiente deportiva, esti mas acostumbrada a
acoger eventos y tiene mas capacidad para albergar a un
gran nimero de turistas, pero lo mis importante es que
todo esto representaria unas inversiones minimas y, por
supuesto, muy inferiores a las efectuadas en el 92, aunque
posiblemente deberian realizarse algunas nuevas inversio-
nes, pero de lo que no cabe duda es que a dia de hoy ya
estd preparada para ello. Otro tema distinto seria alber-
gar unos juegos olimpicos de invierno, sobre los que ya
se discutié mucho por la localizacion de la ciudad, pero
podrian representar un nuevo gran impulso para esta y,
sobre todo, para la vertebracion del territorio con la con-
figuracion de las sedes del Pirineo. Resultaria muy dificil
alcanzar el mismo nivel de impacto conseguido con los
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terms the balance between the investment needed
and the profitability or benefits achieved may well
be higher than in 1992.

Financing of the Events

In this section, too, Barcelona was a good exam-
ple of outstanding management in order to reach a
major net profit at the end of the event.

Equally important is the analysis of the sources
of financing of the event itself, given that at that
time Barcelona was an innovative referent in Eu-
rope. As can be seen in Figure 4 by Preuss (2004),
Barcelona sought a balance between public and pri-
vate financing.

Barcelona was able to finance the 92 Olympics
with both public and private contributions. In fact,
just like other large cities, Barcelona has only been
capable of developing its major projects or challenges
when public capital has been accompanied by the in-
flux of private capital.

In the future of sporting events, and Barcelona in
particular, there should be greater private participa-
tion since neither the public administrations nor pub-
lic opinion itself seem to be willing to support these
initiatives. However, the fact that a greater contribu-
tion from the private sector could well lead to lower
autonomy for the organisers or owners of the event
should not be ignored or forgotten. As mentioned
above, companies known to be the usual sponsors of
the sport have already become the owners of these
events precisely in order to have absolute control
over them.

JJOO del 92 en términos absolutos, pero probablemente
en términos relativos el balance entre inversion necesaria
y rentabilidad o beneficio conseguido podria ser muy su-
perior al obtenido en los del 92.

Financiacion de los eventos

También en este apartado Barcelona fue un buen
ejemplo de excelente gestion al alcanzar un beneficio
neto importante al final del evento.

Igual de significativo resulta el andlisis de las fuentes de
financiacién del propio evento, puesto que Barcelona fue
en ese momento un referente innovador a nivel europeo.
Como se aprecia en la figura 4 de Preuss (2004), Barcelona
buscé el equilibrio entre la financiacion publica y privada.

Las aportaciones publicas combinadas con las apor-
taciones privadas le permitieron financiar los JJOO del
92. De hecho, Barcelona, como otras grandes ciudades,
solo ha sido capaz de desarrollar sus grandes proyectos
o retos cuando el capital pablico ha ido acompafado de
la presencia del capital privado.

En el futuro los eventos deportivos, y Barcelona en
particular, deberan contar con una mayor participacion pri-
vada, ya que no parece que las administraciones publicas
ni la misma opinién publica estén dispuestas a apoyar estas
iniciativas. No obstante, no deberia dejarse de lado o per-
der de vista que muy probablemente una mayor aportacion
del sector privado podria conllevar una menor autonomia
de los entes organizadores del evento o de su titularidad.
Como ya se ha sefialado anteriormente, algunas empresas
relacionadas con algunos patrocinadores habituales del de-
porte ya se han convertido en las propietarias de estos pre-
cisamente para poder disponer de su control absoluto.

100% 4

Montreal 1976
Munich 1972

75%

Barcelona 1992

25%

Public share | Participacion publica

14
Figure 4.

Financing of the
Olympics from Munich
to Sydney 2000.

25%

Private share | Participacion privada

Seoul 1988
Sydney 2000
Atlanta 1996 Y
Lo:s Angeles 1984 Figura 4.
75% 100% Financiacion de los
JJOO desde Mdnich a

Sidney 2000. (Fuente:
Preuss, 2004)

(Source: Preuss, 2004)
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In events in the immediate future, and perhaps for
a long period of time, one of the factors that will be-
come the most influential in the budget and economic
profitability of the event (Clivaz, 2006) is the expo-
nential increase in the spending on security which the
organisers must make. These expenses will hinder the
budget balance given that the majority of the organis-
ers of the events admit that in recent years these ex-
penditures have increased 20% to 30%, and in some
cases the figure on security has increased more than
50%.

Format and Scope of Future
Events

There are many factors to bear in mind when
assessing the future format of sporting events.
On the one hand, today’s society has a wider spe-
cific range of leisure and sports available. On the
other, technologies are moving us towards a work
and life system in which immediacy and quick re-
sponses to our demands are more highly valued,
leading to the volatility of information. Hav-
ing a lasting presence on the front pages of the
traditional media and in the social network is quite
tricky when there is such a constant succession of
news stories.

There are sporting events whose calendar is very
long, such as the majority of world sports champi-
onships, which last 17 days, for example; the Foot-
ball World Cup itself lasts around 1 month, and the
Rugby World Cup is played for a month and half.
The inclusion of more competitions and more teams
means that events take more time precisely when
society seems to be heading in the opposite direc-
tion.

In the future, events have to be shorter, with the in-
tention of lowering costs and achieving a greater im-
pact.

Another factor to consider is the target audience of
the event.

Each sport or set of sports disciplines knows the
audience to target. However, the majority of inter-
national federations currently do not precisely know
who their fans are and what their profiles are; in re-
ality, the large international federations are begin-
ning to work on this. Just as in other sectors, the
reason is simply a lack of longitudinal information

En los eventos del futuro inmediato, y posiblemente
por un largo periodo de tiempo, uno de los elementos que
més influencia obtendra sobre el presupuesto del evento y
sobre su rentabilidad econémica (Clivaz, 2006) sera el in-
cremento exponencial en gastos de seguridad que deberan
hacer sus organizadores; estos gastos dificultaran el equi-
librio presupuestario, puesto que la mayoria de los organi-
zadores de los eventos reconocen que en estos dos Ultimos
afios estos gastos han tenido un incremento entre un 20 y
un 30%, incluso en algunos casos el aumento de la cifra
para la seguridad ha sido superior al 50%.

Formato y publico objetivo (target) de
los eventos del futuro

Diversos son los factores a tener en cuenta para va-
lorar el futuro formato de los eventos deportivos. Por
un lado, la sociedad actual goza de mayor oferta es-
pecifica de ocio y deportiva. Por otro, las tecnologias
nos acercan a unos sistemas de trabajo y de vida en los
que se valoran mucho mas la inmediatez, las respuestas
rapidas a nuestras demandas y cuya consecuencia es la
volatilidad sobre su informacion. Disponer de una pre-
sencia prolongada en el tiempo en las portadas de los
medios de comunicacién tradicionales y en las redes
resulta muy complicado cuando la sucesiéon de noticias
es constante.

Existen eventos deportivos cuyo calendario de acti-
vidad es muy largo, como la mayoria de campeonatos
mundiales de deportes que duran 17 dias, por ejemplo: el
mismo mundial de fatbol que se alargard alrededor de un
mes, o el mundial de rugby que se juega durante un mes y
medio. La inclusién de mas competiciones y mas equipos
conlleva que los eventos duren mas tiempo, en un momen-
to que parece que la sociedad no va en la misma direccion.

En el futuro los eventos deberian ser mas cortos, con
la intencion de reducir costes y conseguir un mayor im-
pacto.

Otro de los elementos a considerar es el publico ob-
jetivo del evento.

Cada deporte o conjunto de disciplinas deportivas
conoce su publico objetivo (target) al que deberia diri-
girse. Sin embargo, actualmente la mayoria de federa-
ciones internacionales todavia no conocen con precisién
a sus aficionados y sus perfiles; en realidad, las gran-
des federaciones internacionales empiezan justamente a
trabajar en dichos aspectos. Como ocurre en otros sec-
tores, el motivo no es otro que la falta de datos sobre
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on spectators, consumers and fans which could help
them set more precise objectives.

In any event, not only is it important to know
more about the current audience, but it may also be
essential to ascertain the possible behaviour of future
generations.

Some of the questions that can be asked are: Who
will the fans of the Olympics be? Will they have the
same sports tastes as current fans? Will interest in at-
tending sports events in person drop as a result of in-
security or the advent of the new technologies? Are
e-sports really the future?

These are some of the questions that must be an-
swered in order to more precisely know who the fol-
lowers of future events will be.

Participation

When discussing participation, much more speci-
fication should probably be done. Topics that should
be talked about are (a) participation by citizens and
spectators involved during the event; (b) participa-
tion by the athletes who are part of the event in gen-
eral or from the country; and (c) participation in the
form of an increase in physical practice by citizens
at the site and in its country. In the case of (a), it is
often stated that Barcelona met expectations, and in
the case of (b), it is noted that it reached the highest
number of participating athletes as well as the high-
est number of medals, logging the greatest increase
ever seen in a host country. However, in aspect (c)
this participation is not evident. In Barcelona, even
though there has been a noticeable increase in the
practice of sports in the past 25 years, it is diffi-
cult to prove that this upswing is solely the result
of the Olympics. It could be said that the Olympics
prompted a change in the country’s sporting culture,
but that growth may have been reached without
them, albeit over a longer period of time and cer-
tainly with less intensity. As noted with regard to
the number of sports licenses (Solanellas & Camps,
2017), they did not rise in either Catalonia or Spain
as a consequence of the Olympics, a situation which
has happened in other host cities as well.

However, it is deemed important to achieve this
variable in future events. This would be the reason
why events like RideLondon and the hosting of veteran
or senior competitions associated with major events

espectadores, consumidores y aficionados de manera
longitudinal que puedan ayudar al establecimiento de ob-
jetivos mas precisos.

En cualquier caso, no solo resulta importante cono-
cer mas sobre el publico actual, sino que puede ser esen-
cial, también, conocer el posible comportamiento de las
futuras generaciones.

Algunas de las preguntas que se pueden plantear son:
(Quiénes serdn los seguidores/as de los juegos olimpi-
cos?; ;Tendran los mismos gustos deportivos que los ac-
tuales?; ;Decaera el interés por asistir en directo a los
eventos deportivos como consecuencia de la inseguridad
o de la aparicion de las nuevas tecnologias?; ;Seran los
e-sports realmente el futuro?

Estas son algunas de las cuestiones que deberian res-
ponderse para conocer con mas precision a los seguido-
res de los futuros eventos.

Participacion

Cuando se habla de participacion probablemente se
deberia precisar mucho mas. Deberia hablarse de (a) par-
ticipacion de la ciudadania y de los espectadores implica-
dos durante el evento; (b) participacién de los deportistas
que forman parte del evento en general o del propio pafs,
o0 (c) participacion en forma de incremento de la practi-
ca fisica de la ciudadania de la sede y de su pais. En el
caso (a), se sefiala a menudo que Barcelona cumpli6 las
expectativas, y en el caso (b) se habla de que se alcanz6
el mayor nimero de deportistas participantes asi como el
mayor nimero de medallas registrando el mayor aumen-
to jamads visto de un pais organizador. Sin embargo, en
el aspecto (c) no parece evidente dicha participacion. En
Barcelona aunque se ha venido observando un aumento
de la préctica deportiva en los dltimos 25 afios, es dificil
demostrar que este auge sea solo fruto de sus JJOO. Se
puede decir que estos provocaron un cambio en la cultura
deportiva del pais pero ese crecimiento, probablemen-
te, también se hubiera alcanzado aunque con una mayor
dilacion en el tiempo y seguramente con una intensidad
algo menor. Tal como se observaba en relacion con el
numero de las licencias deportivas (Solanellas & Camps,
2017), estas no aumentaban ni en Catalufia ni en Espafia
como consecuencia de los Juegos, situacién que ha ocu-
rrido también en otras ciudades organizadoras.

Sin embargo, si que se considera importante alcanzar
esta variable en los eventos del futuro. Este seria el motivo
por el que eventos como el RideL.ondon o la organizacion
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may increase the level of citizen participation in cer-
tain population segments which have not participated
in events until now.

Legacy

Finally, the most important factor is the lega-
cy. The organisers of a sporting event who were
capable of thinking about the long-term impact,
its sporting, economic and social legacy, were ca-
pable of hosting a comprehensive event. When in
the planning and organisation phase it is thought of
not only about the 15 days of the competition but
beyond that, this attitude will most likely be syn-
onymous with a sound conceptualisation, which is
a key element.

It is broadly accepted that Barcelona achieved the
objective of legacy, and even though 25 years lat-
er it can be seen that some aspects could have been
improved, it is irrefutable that on the sports-social
levels alone, today’s citizens have a network of
sporting facilities for their use, and that the city has
become a benchmark in hosting other sporting events
over these years. Both intangibly (in terms of know-
how and collective self-esteem) and tangibly (square
metres of sports facilities, transport, airport, etc.),
Barcelona has sufficient elements to be regarded as
a true example of organisation bearing the future in
mind.

In recent years, the legacy of the major events has
been one of the most recurring themes in the litera-
ture, as shown by authors like Brunet (2011), Lien-
hard & Preuss, (2014), Masterman (2014), Parent &
Chappelet (2015), Preuss (2007), Solanellas & Camps
(2017) and Solanellas, Camps & Ferrand (2017).
However, the question about the evolution of this
concept in the future could be posed. The possibility
of comparing different events and having the perspec-
tive gained from gathering long-term data could help
us draw more specific conclusions which could be
crucial in planning future events.

The difficulties and yet limitations of the ’92
Olympics were overcome by developing a working
methodology that included multidisciplinary assess-
ment before, during and after major events.
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de competiciones para veteranos o seniors ligadas a los
grandes eventos podrian incrementar el nivel de participa-
cién ciudadana en determinados segmentos de la poblacién
que hasta la fecha no participan en eventos.

Legado

Finalmente, lo mis importante es el legado. La orga-
nizacién de un evento deportivo que haya sido capaz de
pensar en el impacto a largo plazo, en su legado deportivo,
econdmico y social habra sido capaz de realizar un even-
to completo. Cuando en la planificacion y organizacion se
alcanza a pensar no solo en los 15 dias de la competicion,
sino mas alla, probablemente esta actitud serd sindnima de
una buena conceptualizacion, serd un elemento clave.

Es ampliamente aceptado que Barcelona cumpli6 con
el objetivo del legado, y aunque 25 afios después se va-
lora que algunos aspectos eran mejorables, es irrefutable
que solo a nivel deportivo-social, la ciudadania actual
cuenta con una red de instalaciones deportivas para su
uso, y a la vez la ciudad se ha convertido en un referen-
te para la organizacion de otros eventos deportivos que
ha ido realizando durante estos afios. Tanto de mane-
ra intangible (know-how, autoestima colectiva) como de
manera tangible (m? de instalaciones deportivas, trans-
porte, aeropuerto, etc.), Barcelona goza de suficientes
elementos para ser considerada un verdadero ejemplo de
organizacion teniendo en cuenta el futuro.

En los ultimos tiempos el legado de los grandes even-
tos ha sido uno de los temas mas recurrente en dicha
bibliografia, como demuestran Brunet (2011), Lienhard
y Preuss, (2014), Masterman (2014), Parent y Chappe-
let (2015), Preuss (2007), Solanellas y Camps (2017),
Solanellas, Camps y Ferrand (2017), etc. Sin embargo
cabria saber como evolucionara este concepto. La posi-
bilidad de comparar distintos eventos y disponer de una
perspectiva de recogida de datos a largo plazo podria
ayudar a sacar conclusiones mas concretas que pudieran
ser la clave para la planificacién de futuros eventos.

De hecho, las dificultades y al mismo tiempo las li-
mitaciones que se han tenido que salvar para valorar los
JJOO Barcelona 92 se podrian superar desarrollando
una metodologia de trabajo que incluyera la valoracion
multidisciplinaria antes, durante y después de los gran-
des eventos.
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Abstract

The purpose of this paper is to learn more about two specific
types of plays at set pieces which are extremely important in top
level football: corners and indirect free kicks. The study analyses
the effectiveness of this type of play, identifies the most signifi-
cant variables leading to success (shot, shot on target and goal)
and puts forward a model for successful corners and indirect free
kicks.

After recording 1139 corners and 783 indirect free kicks taken
in the 124 matches analysed in the FIFA World Cup 2010, the
UEFA Champions League 2010-2011 knockout stage and UEFA
Euro 2012 and carrying out univariate, bivariate and multivariate
analysis, the results indicate the low effectiveness of these kinds
of plays in terms of shots, shots on target and goals. The most rel-
evant conclusions of both investigations include: 1) The effective-
ness of this type of play is very limited since it takes 4 corners and
5 indirect free kicks to produce a shot; 10 and 11 respectively to
produce a shot on target; and 50 corners and 36 indirect free kicks
to produce a goal; 2) Despite being very low effectiveness plays,
76% and 64% of the goals that come from corners and indirect free
kicks respectively enabled teams to win the game or earn points;
3) Unlike the usual way in which teams perform of this type of play
using crosses into the area, aerial balls and the involvement only
of the player taking the kick and the player who shoots or heads,
the empirical results suggest that by contrast the alternative tactics
of teams which decide to make this move somewhat more elabo-
rate based on passing the ball around, the involvement of three or
four players and dynamic attacking organisation is the best way to
score or shoot; 4) Logistic regression has highlighted the key role
of three specific variables in the case of corners: attacking organi-
sation, the number of attackers that touch the ball and the area
where the shot takes place. As for indirect free kicks, again there
are three key variables in the explanatory model, namely attacking
organisation, the trajectory of the ball and the number of attackers
that touch it.
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Resumen

El presente trabajo fue planteado con el propdsito de alcanzar un
conocimiento mas profundo de dos tipos concretos de acciones a
balén parado de enorme trascendencia en el futbol de maximo rendi-
miento, como son los saques de esquina y los tiros libres indirectos.
Este estudio pretende analizar la eficacia de este tipo de acciones, asi
como identificar las variables méas relevantes para conducir al éxito
(remate, remate entre los tres palos y gol) estas acciones y proponer
un modelo de saque de esquina y de tiro libre indirecto exitoso.

Después del registro de 1139 saques de esquina y 783 tiros li-
bres indirectos ejecutados en los 124 partidos analizados correspon-
dientes a la FIFA World Cup 2010, Fase Final de la UEFA Champions
League 2010-2011 y UEFA Euro 2012, y de realizar andlisis a nivel
univariado, bivariado y multivariado, los resultados indican una baja
eficacia en el remate, remate entre los tres palos y gol en este tipo
de acciones. Entre las conclusiones mas relevantes de ambas inves-
tigaciones destacan: 1) La eficacia de este tipo de acciones es muy
limitada, puesto que se necesitan 4 saques de esquina y 5 tiros libres
indirectos para que se produzca remate: 10 y 11 respectivamente
para que se produzca un remate entre los tres palos; y 50 saques
de esquina y 36 tiros indirectos para que se produzca un gol; 2) A
pesar de ser acciones de eficacia muy reducida, el 76% y el 64% de
los goles que proceden de saques de esquina y de tiros indirectos
respectivamente han dado la victoria 0 sumado puntos para los equi-
pos; 3) Lejos de las practicas habituales de los equipos en cuanto
al modo de ejecucion de este tipo de acciones, basadas en envios
directos, trayectorias aéreas y con Unicamente intervenciéon de sa-
cador y rematador, los resultados empiricos obtenidos justifican, por
el contrario, la alternativa tactica de aquellos equipos que optan por
dotar a este tipo de acciones de un minimo de elaboracion, basado
en envios indirectos, con intervencion de tres o cuatro jugadores y con
organizaciones ofensivas dinamicas, como la mejor manera de llegar
al gol o conseguir un remate; 4) La regresion logfstica ha servido para
destacar el papel clave de tres variables concretas en el caso de los
saques de esquina. Estas variables hacen referencia a la organizacion
ofensiva, al nimero de atacantes que intervienen sobre el balény a la
zona de finalizacion. En cuanto a los tiros indirectos, vuelven a ser tres
las variables que forman parte del modelo explicativo. Asi, la organi-
zacién ofensiva, la trayectoria del balén y el nimero de atacantes que
intervienen sobre este se erigen como las variables que de manera
reiterada entran en el modelo.
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Abstract

The human body is an infinite object of study and a complex sub-
ject that Western thought has thoroughly investigated with all the
tools of its disciplines throughout history. This doctoral thesis seeks
to make an original contribution to the history of the body in West-
ern Mediterranean culture and especially in Italy between 1900 and
1943 by studying the representation of the body in the world of nu-
mismatics. It is a systematic study of the numismatic iconography of
the representations of the body in ancient, Renaissance and modern
Mediterranean culture and contributes a specific study of the King-
dom of ltaly in the first half of the 20th century.

Body and money are two elements traditionally considered anti-
thetical and which have often had a negative and sometimes even
demonic connotation in Western history prescribed by philosophi-
cal and religious thought. The advent of coins with their universe of
symbolic representations is an important event for our society that
significantly testifies to and justifies the transformation of its political
and social institutions from archaic entities to contemporary ones,
legitimises the power established in the territories of use, conveys
messages and values and is closely related to the spread of abstract
and rational thinking.

The paper is divided into four parts. The first defines the theo-
retical framework of the research, introducing the concepts of body,
coins and numismatics in the “Western” world. The second outlines
a history of the representation of the body on coins from their ori-
gins to modernity. The third analyses the representation of the body
in a distinct numismatic context: the Kingdom of Italy in the 20th
century (1900-1943) but in two distinct and well-defined periods
corresponding to the parliamentary monarchy of King Victor Em-
manuel Il (1900-1922) and Fascism with Benito Mussolini (1922-
1943). In each period the political, economic and social situation
of the country is related to the contemporary idea of a body, and
how these ideas have been reflected and represented on coins by
the political authorities is analysed. In the fourth part, a catalogue
of coin issues by the Kingdom of Italy representing the human figure
in their iconography has been drawn up and comparative analysis
is conducted between the immense Italian numismatic iconography
of the period involving themes relating to the human body with two
other European Mediterranean countries in the same period, France
and Spain.
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Resumen

El cuerpo humano es un infinito objeto de estudio. Un tema com-
plejo que el pensamiento occidental ha investigado a fondo con to-
das las herramientas de sus disciplinas a lo largo de la historia.
Esta tesis doctoral quiere contribuir de manera original a la historia
del cuerpo en la cultura mediterrdnea occidental y sobre todo en
Italia, entre los anos 1900 y 1943, estudiando la representacién del
cuerpo en el mundo de la numismatica. Esta investigacion corres-
ponde a un estudio sistematico de la iconografia numismatica de
las representaciones del cuerpo en la cultura mediterranea antigua,
renacentista y moderna, contribuyendo con un estudio especifico del
Reino de Italia de la primera mitad del siglo xx.

Cuerpo y dinero representan dos elementos tradicionalmente
considerados antitéticos, que han tenido a menudo una connota-
cion negativa en la historia occidental y a veces hasta demoniaca,
dictada por el pensamiento filoséfico y religioso. El nacimiento de
la moneda con su universo de representaciones simbdlicas es un fe-
némeno importante para nuestra sociedad que testimonia y justifica
de manera significativa la transformacion de sus instituciones poli-
ticas y sociales de aquellos entes arcaicos a los actuales, legitima
el poder establecido en los territorios de uso, comunica mensajes y
valores y se relaciona estrechamente con la difusion del pensamien-
to abstracto y racional.

El trabajo se divide en cuatro partes. La primera define el marco
tedrico de la investigacién, introduciendo los conceptos de cuerpo,
monedas y numismatica en el mundo “occidental”. La segunda traza
una historia de la representacion del cuerpo en las monedas desde
sus origenes hasta la Modernidad. La tercera analiza la representa-
cion del cuerpo en un contexto numismatico bien definido: el Reino
de Italia en el siglo xx (1900-1943) pero con dos periodos distintos
y muy definidos correspondientes a las monarquia parlamentaria de
Victor Manuel Il (1900-1922) y del Fascismo con Benito Mussolini
(1922-1943). En cada periodo se relaciona la situacion politica,
econdmica y social del pais con la idea de cuerpo contemporanea y
se analiza como estas ideas han sido reflejadas y representadas por
el poder politico en las monedas. En la cuarta parte se ha elaborado
un Catalogo de las emisiones de monedas del Reino de Italia que re-
presentan la figura humana en su iconografia y se realiza un analisis
comparativo entre la inmensa iconografia numismatica italiana del
periodo con tematica relativa al cuerpo humano con otros dos pai-
ses europeos mediterrdneos en el periodo similar, Francia y Espana.
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Abstract

The prediction of maximum oxygen consumption (VO,max) was
made based on heart rate (HR) in submaximal exercise by develop-
ing multiple equations to estimate it through submaximal intensity
tests using a range of ergometers. The objective was to draw up
equations to estimate VO,max from the recovery HR (rHR) obtained
in the six minute walk test (SMWT) in Physical Education students
(PES) at a university in Concepcion in Chile and in Physical Exercise
Science undergraduate students (PESUS) at a centre in Barcelona
in Catalonia.

The research consisted of four studies using a quantitative ap-
proach, a non-experimental and cross-sectional design with a de-
scriptive and correlational scope and a non-probabilistic sample. In
the first study the PAR-Q, SMWT and Multi-Stage Fitness Test (MSFT)
questionnaire was used with 127 PES aged 21. In the second, the
same test-retest tests were used on three different days, adding an
informed consent form with a sample of 17 PES aged 22. In the
third study and in addition to the abovementioned tests, the Bruce
treadmill test was used in a second session with direct measurement
of VO,max in 20 PES aged 22 who gave their written consent. The
fourth investigation involved 28 PESUS aged 21 who also signed an
informed consent form to perform the SMWT and MSFT; in the latter
VO,max was directly measured. The variables of interest were rHR in
the SMWT and VO,max in the MSFT and the Bruce test. Normality,
ANOVA and correlation (p <0.05) tests were conducted as part of
the analysis using the SPSS program version 19.

In the first investigation a correlation of rho=-0.44 (p<0.01)
was found between rHR (SMWT) and VO,max (MSFT). In the sec-
ond study there were no significant differences between measure-
ments one, two and three in rHR and VO,max with a correlation
of r=-0.72 (p<0.01). In the third investigation there was a cor-
relation of r=-0.657 (p=0.002) between rHR and the VO,max
measured in the Bruce test, and the resulting equation was
y (VO,max) =92.468-(0.278 * rHR 20 sec.) with a stand-
ard error of the estimate (SEE) of 7.17 ml-kg*-min-t. In the
fourth study the correlation was r=-0.479 (p =0.01) between
rHR and VO,max measured in the MSFT, and the equation was
y=74.52-(0.154 * rHR 30 s) and an SEE of 5.55 ml-kg*-min-t.
It is concluded that the equations predict the VO,max considering
that the SEE for both of them is higher than the one found in the
available literature.
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Resumen

La prediccion del consumo maximo de oxigeno (VO,max) se ha
realizado en funcién de la frecuencia cardiaca (FC) en el ejercicio
submaximo, desarrollandose multiples ecuaciones para estimarlo a
través de pruebas de intensidad submaxima en diferentes ergoéme-
tros. El objetivo fue elaborar ecuaciones para estimar el VO,max a
partir de la FC de recuperacion (FCr) obtenida en la prueba de ca-
minata de seis minutos (PC6M) en estudiantes de Educacién Fisica
(EEF) de una universidad de la ciudad de Concepcion, en Chile, y en
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica (EGCAF) de
un instituto de la ciudad de Barcelona, en Cataluna.

La investigacion consisti6 en cuatro estudios con un enfoque
cuantitativo, con disefo no experimental y de corte transversal, de
alcance descriptivo y correlacional, con una muestra no probabilis-
tica. En el primer estudio se aplicé el cuestionario PAR-Q, la PC6M
y Course Navette (CN) en 127 EEF de 21 anos; en el segundo se
aplicaron las mismas pruebas tipo test-retest en tres dias distintos,
anadiendo un consentimiento informado en una muestra de 17 EEF
de 22 anos. En el tercer estudio, ademas de las pruebas mencio-
nadas, se aplicd el test de Bruce en tapiz en una segunda sesion
con medicion directa del VO,méx en 20 EEF de 22 afios, quienes
dieron su consentimiento por escrito. En la cuarta investigacion se
trabajo con 28 EGCAF de 21 anos los que también firmaron un con-
sentimiento informado para realizar la PC6M y CN, en esta Ultima
se midié directamente el VO,méx. Las variables de interés fueron
la FCr en la PC6M y el VO,max en CN y en Bruce. En el andlisis se
emplearon pruebas de normalidad, anova y correlacion (p < 0.05)
con el programa SPSS versién 19.

En la primera investigacién se encontrd6 una correlacion de
rho =-0.44 (p<0.01) entre la FCr (PC6M) y el VO,max (CN).
En el segundo estudio no hubo diferencias significativas entre la
medicién uno, dos y tres en la FCr y en el VO,méx, y una corre-
lacién de r=-0.72 (p<0.01). En la tercera investigacion exis-
ti6 una correlacion de r=-0.657 (p=0.002) entre la FCr y el
VO,méx medido en el test de Bruce, y la ecuacion resultante fue
y (VO,méx) = 92.468-(0.278 * FCr 20 seg.) con un error de esti-
macidén estandar (EEE) de 7.17 ml-kg*- min-L. En el cuarto estudio
la correlacion fue de r=-0,479 (p = 0.01) entre la FCry el VO,méax
medido en CN, y la ecuacién fue y =74.52—-(0.154 * FCr 30 s) y
el EEE de 5.55 ml-kg*-min-t. Se concluye que las ecuaciones
predicen el VO,max considerando que el EEE de ambas es mayor a
lo encontrado en la literatura disponible.
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