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Abstract

Our purpose in this paper is to show how a particular
narrative, what we call here ‘the same old story’, about girls
and physical education is maintained and reproduced by
many of the researchers who study this topic, and by sec-
tions of the media who report on some of this research. We
believe we need to understand the extent of the contribution
researchers of girls and physical education make to the same
old story if we are to contribute to a process of bringing about
change for the better for all girls. First of all we summarise
the collective knowledge from social, pedagogical and his-
torical research on girls and physical education overviewed
by Flintoff and Scraton in 2006, before going on to examine
some of the research literature post-2006 that we think repro-
duces the same old story in a variety of ways. Next we present
a case study of the treatment of the report of a large-scale
study in England by the media to show not only that newspa-
pers and other media outlets are parasitic upon research but
that they also invariably simplify, sensationalise and misre-
present the findings of studies of girls and physical education.
We conclude that this topic of study, like the broader field of
physical education and sport pedagogy, is marred by poor
citation practices and a consequent general lack of systematic
building on previously published studies. Moreover, we sug-
gest that there appear to be few programmes of research and
a marked absence of a broader programme of interlocking
research studies that could produce genuine developments in
practice. Finally, we propose that a large part of a shared
mission for this field of inquiry is that it must become more fo-
cused on how we go about improving the situation for girls in
physical education, building on what we already know from
activist studies and other student-centred interventions.

Keywords: girls and gender, physical education, peda-
gogy, activist research

Resum

El nostre objectiu en aquest treball és mostrar com un dis-
curs particular, el que aqui anomenem “la cantarella de sempre”,
sobre les noies i ’educaci6 fisica és manté i es reprodueix per
molts investigadors que estudien aquest tema, aixi com per alguns
sectors dels mitjans que informen sobre aquesta recerca. Si volem
contribuir a un procés de canvi per al bé de totes les noies, creiem
que hem d’entendre 1’abast de la contribucié que fan els investiga-
dors en relaci6 amb les noies i I’educacid fisica en aquesta “can-
tarella de sempre”. En primer lloc, resumim els coneixements
col-lectius de la investigacid social, pedagogica i historica sobre
noies i educacid fisica resumida per Flintoff i Scraton el 2006,
abans de passar a examinar algunes de les publicacions de recerca
posteriors a aquesta data que creiem que reprodueixen “la canta-
rella de sempre” de diferents maneres. A continuacid, presentem
un cas practic sobre el tractament de 1’informe d’un estudi a gran
escala realitzat a Anglaterra per part dels mitjans de comunicacid
per demostrar que no sén només els diaris i altres mitjans els
que parasiten la recerca, sind que també, i de manera invaria-
ble, simplifiquen, fan sensacionalisme i tergiversen les troballes
dels estudis sobre noies i educaci6 fisica. Concloem que aquest
tema d’estudi, igual que el camp més ampli de 1’educaci6 fisica
i la pedagogia de 1’esport, és ple de practiques de mala citaci6 i
una consegiient manca general de prendre com a base sistematica
estudis publicats anteriorment. A més, deduim que hi ha pocs
programes de recerca, aixi com 1’abseéncia notoria d’un progra-
ma més ampli d’interconnexi6 d’estudis de recerca, que puguin
produir, a la practica, desenvolupaments genuins. Finalment,
proposem que gran part de la missi6 compartida en aquest camp
s’ha de focalitzar més en com podem millorar la situaci6 de les
noies en I’educacio fisica, basant-nos en allo que ja sabem a través
d’estudis activistes i altres intervencions centrades en 1’alumnat.

Paraules clau: noies i genere, educaci6 fisica, pedagogia, re-
cerca activista
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Introduction

Writing in the early 1990s, Patricia Vertinsky
(1992) pinpoints the moment when things went
horribly wrong for girls and physical education,
the implementation in various countries of equal
opportunities legislation in the 1970s and early
1980s. This is not to say, as Vertinsky is keen to
show, that all was well before this legislation. But
its introduction created the issue that is the cen-
tral topic of this paper, the genesis of a narrative
about ‘the problem’ of girls in physical education.
The wider impact of this legislation, where it hel-
ped create more equitable and just social insti-
tutions and practices, was without question right
and necessary. But where it touched on physical
education, particularly in North America, the as-
sumption was made that coeducational program-
mes would be more equitable than gender segre-
gated programmes, an assumption that Vertinsky
(p.378) notes was not warranted since “equal ac-
cess did not ensure equal participation”. Instead,
what the antisexist legislation did was to put boys
and girls together in physical education classes
that were run according to boys’ rules and stan-
dards, inevitably providing proof to sexist oppo-
nents of equal opportunities legislation that girls
and women were in fact ‘the weaker sex’. Even
where legislation was framed in ways that suppor-
ted coeducational physical education but provided
enough exemptions to permit single sex program-
mes to continue, as it was in the UK’s Sex Dis-
crimination Act of 1975, this watershed moment
brought physical education for boys and girls into
direct comparison, and so the seeds of the same
old story were sown.

Vertinsky (1992, pp. 378-9) maps out the basic
elements of the narrative of the same old story per-
suasively and in some detail. What it came down to,
she notes, was that, “if girls did not avail themselves
of opportunities for play they were blamed for having
the ‘wrong’ attitude”. It was girls’ fault that they did
not like vigorous physical activity, that they did not
want to compete to win, that they avoided physical
contact, that they valued being with friends over
being on the winning team, and that they dropped
out of physical education in increasing numbers
throughout their high school years. As Vertinsky
notes, much hope was placed in teachers to carry
through this reform. But teachers who had taught
and had been trained in single-sex environments,
even those who were committed to co-educational

Introduccio

A principis de la década de 1990, Patricia Vertinsky
(1992) assenyalava en els seus escrits el moment en
queé les coses es van torcer per a les noies en I'ambit
de 'educacié fisica (EF): el de la implementacio, durant
els 70 i comencaments dels 80, d’una legislacio sobre
la igualtat d’oportunitats. Aixd no vol dir, com fa palés
Vertinsky, que les coses anessin bé abans que entrés
en vigor, pero el fet d’introduir-la va generar la situacio
objecte d’aquesta analisi, la génesi d’un discurs sobre
“el problema” de les noies en I'ambit de I'educacio fi-
sica. Limpacte més ampli d’aquesta legislacio, la seva
contribucié a crear practiques i institucions socials més
equitatives i justes va ser, sense dubte, just i necessari.
Tanmateix, pel que fa a I’educacio fisica, sobretot a Ame-
rica del Nord, es va assumir que els programes coeduca-
tius serien més equitatius que els programes que segre-
gaven l'alumnat per sexe, una assumpcio que Vertinsky
(pag. 378) considera que no era segura, perque “el fet
que l'accés fos igual no garantia que la participacio tam-
bé ho fos”. El que va provocar la legislacio antisexista
va ser que es posessin els nois i les noies junts en unes
classes d’educacio fisica que s’organitzaven segons les
normes i els estandards dels nois, cosa que inevitable-
ment va aportar arguments als que s’oposaven a la le-
gislacio per a la igualtat d’oportunitats en el sentit que
les dones eren “el sexe débil”. Fins i tot quan la legisla-
cio es plantejava formes que recolzaven I’educacio fisica
coeducativa pero oferia prou exempcions per permetre
que es continuessin aplicant programes diferenciats
(com va ser el cas de la Llei de discriminacio per ra6 de
sexe promulgada el 1975 a Anglaterra), aquest punt d’in-
flexié va comportar que es comparés directament I'edu-
cacio fisica dels nois i de les noies, i d’aquesta manera
es va plantar la llavor de la cantarella de sempre.

Vertinsky (1992, pag. 378-379) exposa els elements
basics que caracteritzen el discurs tradicional de manera
persuasiva i bastant detallada. El que era decepcionant,
assenyala, era que “si les noies no aprofitaven les opor-
tunitats de joc era a causa de la seva ‘mala’ actitud”. Era
culpa de les noies que no els agradés I'activitat fisica vi-
gorosa, que no volguessin competir per guanyar, que evi-
tessin el contacte fisic, que valoressin més estar amb els
amics que formar part de I'equip guanyador i que deixes-
sin de fer educacio fisica en una proporcié cada cop supe-
rior a mesura que avangaven en I'educacié secundaria. Tal
com assenyala Vertinsky, es va esperar que fossin els pro-
fessors els que duguessin a terme aquesta reforma. Pero
els professors que havien ensenyat i havien estat formats
en centres on només hi havia nois 0 només hi havia noies,
o inclls els que estaven compromesos amb I'educacio
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physical education, struggled in practice to treat all
students the same, as the equal opportunities rheto-
ric seemed to imply.

Much of the research Vertinsky cites in this 1992
paper already recognised the simplicity of the prac-
tices that seemed to flow from this well-intentioned
legislation. On the basis of this work she was able to
write that

Efforts to promote participation tend to se-
verely underestimate the ways that girls’ perceived
opportunities are already bounded by previous so-
cialization into play and sport from early childhood,
the level of support from parents, peers, and tea-
chers (especially in the primary years), and econo-
mic opportunity, class, and race” (Vertinsky, 1992,
p. 385).

Despite the efforts of generations of feminist re-
searchers who have tried to shift the terms of the
narrative from blaming girls to recognition of a com-
plex interaction of factors centred on the patriarchal
order, the same old narrative has resisted and per-
sisted. As a case in point, the Women’s Sport and
Fitness Foundation (2010) in the UK produced a ‘fact
sheet’ that shows how firmly entrenched is the basic
outline of the same old narrative. The ‘fact sheet’
summarises headline results from a range of sur-
veys of young people in the UK conducted between
2007 and 2010. The reporting follows more or less
the same theme of showing that girls are less acti-
ve than boys, more girls than boys decline in activity
more dramatically during adolescence, girls believe
boys’ activities to be more important, and that girls
see exercise as a way of becoming and being thin.

Our purpose in this paper is to show how the same
old story about girls and physical education is main-
tained and reproduced by many of the researchers
who study this topic, and by sections of the media who
report on some of this research. We are concerned
about the perpetuation of the same old story in the
work of researchers and the reporters of this research
in the popular press and other media outlets be-
cause we think it is this group who should be leading
the challenge to change this narrative. We believe we
need to understand the extent of the contribution re-
searchers of girls and physical education make to the
same old story if we are to contribute to a process of
bringing about change for the better for all girls.

We begin by summarising the collective
knowledge from social, pedagogical and histo-
rical research on girls and physical education

fisica coeducativa, a la practica s’esforcaven per tractar
tots els alumnes de la mateixa manera, tal com semblava
que implicava la retorica de la igualtat d’oportunitats.

Gairebé tots els treballs de recerca que cita Vertinsky
en el seu escrit de 1992 ja reconeixien la simplicitat de
les practiqgues que semblaven derivar-se d’aquesta le-
gislacio benintencionada. Basant-se en aquestes obres,
I'autora va poder afirmar el seglient:

Els esforcos orientats a promoure la participacio ten-
deixen a infravalorar fortament les maneres que tenen
les noies de percebre les oportunitats de participar, les
quals ja estan lligades a la socialitzacié en el joc i I'es-
port des de la primera infancia, al grau de suport dels
pares, els companys i els mestres (sobretot durant la pri-
maria) i a les oportunitats economiques, la classe social
i el grup étnic (Vertinsky, 1992, pag. 385).

Malgrat els esforcos de diverses generacions d’in-
vestigadores feministes que han intentat canviar els ter-
mes del discurs passant de culpar les noies a reconéixer
una complexa interaccio de factors centrats en |'ordre
patriarcal, els vells prejudicis han resistit i han persistit.
Concretament, la Fundacio per a I'Esport i el Condicio-
nament Fisic de les Dones (2010) del Regne Unit va dur
a terme un estudi que mostra el profund arrelament del
discurs tradicional. L'estudi resumeix els resultats més
destacats de tota una série d’enquestes fetes a joves
del Regne Unit entre 2007 i 2010. Linforme segueix en
la linia de demostrar que les noies s6n menys actives
que els nois, que més noies abandonen I'activitat fisi-
ca durant I'adolescéncia i de manera més evident, que
les noies creuen que les activitats dels nois s6n més im-
portants i que les noies veuen |’exercici com una manera
d’aprimar-se i romandre primes.

La finalitat del nostre estudi és mostrar de quina ma-
nera molts cientifics que estudien el tema i les seccions
dels mitjans de comunicacié que informen sobre aques-
tes investigacions mantenen i reprodueixen la visié habi-
tual sobre les noies en I'ambit de I’educacioé fisica. Ens
preocupa que es perpetui aquesta visid en les obres dels
investigadors i dels periodistes que cobreixen aquesta re-
cerca per a la premsa i altres mitjans, perqué pensem que
és precisament aquest grup el que hauria de liderar el
repte de canviar aquest enfocament. Ens cal comprendre
en quina mesura els investigadors sobre I'educacio fisica
de les noies promouen I'enfocament tradicional, si hem
de contribuir a un procés que impliqui un canvi en positiu.

Comencarem resumint els coneixements collectius
procedents de la investigacio social, pedagogica i histori-
ca sobre les noies en I'entorn de I'educacio fisica mitjan-
cant la visié general que en van donar Flintoff i Scraton
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overviewed by Flintoff and Scraton in 2006, be-
fore going on to examine some of the research li-
terature post-2006 that we think reproduces the
same old story in a variety of ways, typically by
being unaware of or perhaps deliberately omitting
what is clearly shown by the Flintoff and Scraton
chapter and other sources to be already known
about this topic. Next we present a case study of
the treatment of the report of a large-scale stu-
dy in England by the media to show not only that
newspapers and other media outlets are parasitic
upon research but that they also invariably simpli-
fy, sensationalise and misrepresent the findings
of studies of girls and physical education. In our
conclusion we attempt to understand some of the
trends in this research, some of the reasons why it
perpetuates the same old story, and what might be
done to address this problem.

The same old story: the evidence

While most peer reviewed publications on girls
and physical education provide short reviews of pre-
viously published research, Flintoff’s and Scraton’s
(2006) chapter in the Handbook of Physical Educa-
tion is one of the few detailed reviews of research
on this topic. That said, the review is selective and
has a particular focus, on curriculum, teachers,
teaching and teacher education, and girls’ percep-
tions and experience, these being the three main
dimensions of pedagogy. And reflecting the location
of its authors, both geographically and paradigma-
tically, the chapter places its main emphases on
English-language publications in Europe and the UK
and includes studies that are mainly informed by
some version of feminist theory. It is, nevertheless,
the only recent comprehensive published review of
what we have learned from research about girls and
physical education and as such provides us with a
valuable resource to interrogate our argument about
the same old story.

Before they begin to review the pedagogical re-
search on girls and physical education, Flintoff and
Scraton remind us that there is a considerable histo-
rical literature on this topic and indeed that women
played a significant leadership role in the develop-
ment of physical education in the UK and elsewhere
since at least the end of the nineteenth century.
The ‘female tradition’, as Fletcher (1984) dubbed it,
was always controversial since girls’ and women'’s

I'any 2006, abans de continuar examinant la bibliografia
de recerca posterior a 2006, que pensem que reprodueix
la cantarella de sempre de diverses maneres, per no ser
conscient o potser per ometre deliberadament allo que
demostren clarament tant el capitol de Flintoff i Scra-
ton com altres fonts conegudes sobre el tema. Després
presentarem un estudi de cas sobre el tractament que
realitzen els mitjans de comunicacié sobre I'informe d’un
estudi a gran escala que van dur a terme a Anglaterra per
demostrar que no només els diaris i altres canals d’infor-
macio parasiten les investigacions, sin6 també que sim-
plifiguen, sensacionalitzen i infrarepresenten de manera
invariable els descobriments dels estudis sobre les noies
i 'educacio fisica. En la conclusioé provarem de compren-
dre algunes de les tendéncies d’aquest camp d’investiga-
ci6 i algunes de les raons de la perpetuacio de la cantare-
lla de sempre, i veurem qué es pot fer per redirigir aquest
problema.

La cantarella de sempre: les proves

Mentre que la major part de les publicacions sobre
les noies i 'activitat fisica analitzades per collegues de
professio ofereixen revisions abreujades de treballs de re-
cerca publicats anteriorment, el capitol de Flintoff i Scra-
ton (2006) en el llibre Handbook of Physical Education
és una de les poques analisis detallades sobre aquest
tema. L'analisi és selectiva i se centra particularment en
el curriculum, els professors, I'ensenyament i la forma-
ci6 del professorat, i les perspectives i I’experiéncia de
les noies, que son les tres dimensions principals de la
pedagogia. |, com a reflex de la posicio dels autors (tant
des del punt de vista geografic com paradigmatic), el ca-
pitol posa émfasi sobretot en les publicacions en llengua
anglesa aparegudes a Europa i el Regne Unit, i inclou
estudis elaborats principalment amb alguna versié de la
teoria feminista. Aixd no obstant, és I’inica analisi com-
pleta recent del que hem aprés de la investigacio sobre
les noies i I’educacio6 fisica, i, per tant, podem conside-
rar-la una eina valuosa per plantejar-nos interrogants so-
bre la qlestié que tractem.

Abans de comengar a analitzar la investigacio pe-
dagogica sobre les noies i I'educacio fisica, Flintoff i
Scraton ens recorden que hi ha forca bibliografia his-
torica sobre aquest tema i que certament el paper de
les dones com a protagonistes del desenvolupament
de I'’educacio fisica va ser significatiu al Regne Unit i en
altres indrets des de, com a minim, finals del segle xix.
La “tradicio femenina”, en paraules de Fletcher (1984),
va ser sempre controvertida perqué la participacié de
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participation in organised forms of physical activi-
ty such as gymnastics and some sports challenged
deep-seated social mores about masculinity and
femininity. This overview of historical studies also
reminds us that the issues surrounding girls and
physical education have a long history in education
systems amounting to over a century and a half in
some countries. This point is important for our argu-
ment about the same old story because it has over
time become deeply ingrained in the collective cons-
ciousness of populations, including the institutions
that prepare teachers of physical education and that
develop sports. There can be no question that, while
some things may have changed over this century or
more in terms of girls and physical education, there
have also been important continuities between past
and present that are well-established and thus very
powerful.

Flintoff and Scraton note a general trend in the
research on girls and physical education reflected in
the pedagogy literature more broadly, which is a shift
of the attention of researchers from concerns about
teachers, teaching and teacher education, to curri-
culum and more recently to learners and learning
(Kirk, 2010). This is another significant outcome of
their review, since the papers they cite in relation to
girls’ perceptions and experiences of physical educa-
tion date with only one or two exceptions from 2000.
In other words, we know more about teachers and
the curriculum in relation to this topic than we do
about girls themselves. While we think there is some
published work from the early to mid-1990s that
Flintoff and Scraton did not include, nevertheless we
might pause to wonder why it has taken researchers
so long to consider it important to listen to the voices
of girls.

Their review of studies of teachers, teaching
and teacher education and of curriculum provides
some important insights. One of the most signifi-
cant is that gender inequalities and stereotyping
are part of teachers’ own experiences both of
their school physical education and sport partici-
pation and their education as physical education
student teachers. These are, moreover, powerful
normalising processes that individuals can cha-
llenge only at personal risk and cost. Teachers
are then among the primary agents for repro-
ducing existing gender relations in physical edu-
cation, not as individual choices they make but
as part of wider, sedimented and powerful insti-
tutional processes. Unsurprisingly, then, Flintoff

les noies i les dones en formes d’activitat fisica orga-
nitzades com la gimnastica i alguns esports desafia-
ven costums socials molt arrelats sobre la masculini-
tat i la feminitat. Aquesta visié de conjunt dels estudis
historics també ens recorda que les quiestions sobre
les noies i I'educaci6 fisica tenen una historia en els
sistemes educatius que es remunta més d’un segle
i mig enrere en alguns paisos. Aquest punt és impor-
tant, perqué amb el temps els esquemes preestablerts
s’han anat engranant profundament en la consciéncia
collectiva de les poblacions, incloses les institucions
que preparen professors d’educacio fisica i que orga-
nitzen esports. Es indubtable que, mentre algunes co-
ses poden haver canviat en aquest segle i escaig en
les condicions de les noies i 'educaci6 fisica, també
hi ha hagut continuitats importants entre el passat i el
present que estan ben establertes i, per tant, s6n molt
poderoses.

Flintoff i Scraton observen una tendéncia general en
la investigacio sobre les noies i I'educacio fisica que es re-
flecteix en la bibliografia pedagogica més ampliament. Es
tracta d’un canvi en el focus d’atencié dels investigadors,
que ha passat de centrar-se en qlestions sobre els pro-
fessors, I'ensenyament i I'educacio del professorat a cen-
trar-se en els curriculums i, més recentment, en les alum-
nes i el procés d’aprenentatge (Kirk, 2010). Aquest és
un altre resultat important de la seva visié de conjunt, ja
que els documents que se citen pel que fa a la percepcio
i 'experiéncia de les noies en I'ambit de I'educacio fisica
daten, amb només un parell d’excepcions, de I'any 2000.
En altres paraules, sabem més coses sobre els professors
i el curriculum que sobre les mateixes noies. Malgrat que
sabem que hi ha algun treball de comencaments o mitja
dels 90 que Flintoff i Scraton no van incloure, ens pregun-
tem perqueé els investigadors han trigat tant a considerar
que era important escoltar les veus de les noies.

Aquesta analisi dels estudis sobre els professors, I'en-
senyament i la formacio del professorat aporta algunes
idees importants. Una dels més significatives és que les
desigualtats i els estereotips per rad de sexe formen part
de I'experiéncia dels professors, tant per I'educacio fisica i
la participacié en I'esport que van experimentar a I'escola
com per la seva formacié com a estudiants per esdevenir
professors d’educacio fisica. A més a més, son processos
normalitzadors poderosos que només podem desafiar in-
dividualment. Per tant, els professors son uns dels agents
principals a I’hora de reproduir les relacions de genere
existents en I'educacio6 fisica, no per les seves eleccions
individuals sin6 com a part d’'uns processos més am-
plis, sedimentats i poderosos. No sorprén que Flintoff i
Scraton addueixin investigacions que suggereixen que

APUNTS PER AL SEGLE XXI / APUNTS FOR THE XXI CENTURY I

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2014, nim. 116. 2n trimestre (abril-juny), pag. 7-22. ISSN-0214-8757

11



APUNTS PER AL SEGLE XXI / APUNTS FOR THE XXI CENTURY I

Kirk, D., i Oliver, K. L.

and Scraton note research which suggests male
and female teachers practice slightly different
teaching styles, with women engaging with girls
in more interpersonal ways, in contrast to male
teachers’ more direct instructional styles. Their
review shows the vitally important role teachers
play as models of gendered behaviour for both
girls and boys, and how hard it is to change these
behaviours, even when teachers themselves re-
cognise that there is an issue and willingly en-
gage in change processes.

The curriculum represents a further topic of
study for researchers of girls and physical educa-
tion. Fintoff and Scraton note that this research
is strongly influenced by the historical legacy of
separate sex classes and high levels of differen-
tiation of activities deemed to be suitable for girls
and for boys, leading to strongly entrenched prac-
tices of ‘gender-appropriate’ physical activities
in the curriculum. They show that differentiation
of activities has continued even when initiatives
such as the National Curriculum Physical Educa-
tion in England presented opportunities to offer
alternatives. At the same time, and drawing on
US research dating from the mid-1980s around
the 1972 Title IX development, they show that le-
gislation requiring girls and boys to be taught the
same activities together in co-educational classes
is not necessarily a step forward in equal opportu-
nities for girls. They cite research that shows boys
dominate co-ed classes, and that perspectives on
the gender-appropriateness of activities remain in
place.

Returning to the focus on girls, Flintoff and
Scraton show that the research reports consi-
derable variability of experiences and perceptions,
suggesting there is no homogenous ‘girl” who
shares the same experiences and perceptions as
her peers. Some girls say they like physical edu-
cation and some say they do not. Some girls like
some activities and others different activities. Ci-
ting their own research reported in 2001, Flintoff
and Scraton claimed that girls’ participation in
sport is problematically low, though again there
was much variability in terms of intensity and ex-
tent of participation. Other research they cite
showed that, for girls who do wish to participate
in sport, compromises are often required in terms
of the construction of their feminine and sexual
identities. Despite the variability these studies of
girls’ experiences and perceptions reveal, Flintoff

els professors i les professores practiquen estils d’ense-
nyament lleugerament diferents: les dones es relacionen
amb les noies de manera molt més interpersonal, men-
tre que els homes opten per estils d’ensenyament més
distants, limitant-se a donar instruccions. La seva anali-
si mostra que el paper dels professors com a models de
comportament de genere tant per als nois com per a les
noies és d’una importancia vital i mostra també com n’és
de dificil canviar aquests comportaments encara que els
mateixos professors reconeguin que hi ha un problema i
vulguin participar en el procés de canvi.

El curriculum suposa un tema d’estudi futur per als
qui vulguin dur a terme investigacions sobre les noies i
I'educacio fisica. Flintoff i Scraton assenyalen que aques-
ta investigacio esta fortament influida pel llegat historic de
classes separades i pels alts nivells de diferenciacio d’acti-
vitats que es consideraven adients per a noies i per a nois,
la qual cosa va fer que els programes educatius recollissin
practiques d’activitats fisiques “adients segons el sexe”
fortament arrelades. Demostren que la diferenciacio de les
activitats va seguir vigent inclis quan algunes iniciatives
com el Programa d’educaci6 fisica nacional a Anglaterra
van suposar una oportunitat per oferir alternatives. Alhora,
si ens remetem a les investigacions dutes a terme als EUA
des de mitjans de la década de 1980 en relacio amb el
desenvolupament del Titol IX de 1972, aquestes mostren
que la legislacié que exigeix que I'ensenyament de les ma-
teixes activitats sigui comu a les classes coeducatives no
€s necessariament un pas endavant en la igualtat d’opor-
tunitats per a les noies. Els autors citen investigacions que
demostren que els nois dominen les classes coeducativas
i que les perspectives sobre la idoneitat de les activitats
segons el sexe segueixen com estaven.

Tornant a les noies, Flintoff i Scraton mostren que hi
ha una variabilitat considerable d’experiéncies i percep-
cions, la qual cosa suggereix que no hi ha cap “noia”
homogénia que comparteixi les mateixes experiéncies
i percepcions que les seves companyes. Algunes noies
diuen que els agrada I'’educacio6 fisica i altres que no
els agrada. A algunes noies els agraden determinades
activitats i a altres noies, altres activitats. Citant la seva
propia investigacidé, documentada I’'any 2001, Flintoff
i Scraton afirmaven que la participacié de les noies en
els esports és problematicament baixa, tot i que nova-
ment van trobar molta variabilitat pel que fa a la inten-
sitat i I'ambit de participaci6. Altres investigacions a les
quals es refereixen demostraven que les noies que volen
participar en els esports generalment han de sacrificar
part de la construccio de la seva identitat femenina i se-
xual. Malgrat la variabilitat que revelen aquests estudis
sobre les experiéncies i les percepcions de les noies,

12

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2014, nim. 116. 2n trimestre (abril-juny), pag. 7-22. ISSN-0214-8757



The same old story: the reproduction and recycling of a dominant narrative in research on physical education for girls
La cantarella de sempre: reproduccié i reciclatge del discurs dominant en la recerca sobre I'educacio6 fisica de les noies

and Scraton claim they also show that girls are
constructed by others, including their teachers
and their peers, as inferior to males in physical
education and sport contexts. They also claim,
citing work published in 2002 and 2003, that
research had only just begun to consider the ex-
periences and perceptions of girls from different
ethnic, religious and social class backgrounds and
how their opportunities to be physically active may
be shaped by school, family and community. They
cite the need for research on ‘difference and di-
versity’ as a future focus of studies of girls, gender
and physical education.

We suggest that, whatever other merits it posses-
ses, this analysis of the research literature by Flintoff
and Scraton provides us with a very helpful means
of interrogating the accuracy of our argument about
the same old narrative. It provides us with one place
to visit to determine whether and to what extent a
researcher’s claims to originality for their research
focus on girls and physical education is credible.
This is particularly the case for research carried out
after the publication of this chapter in 2006. But it
is also the case for some research conducted be-
fore this in so far as Flintoff and Scraton provide us
with a sense of the critical mass of studies that have
investigated particular aspects of pedagogy. Of spe-
cial interest to us is the absence in their review of
studies of interventions in schools that took all three
aspects of pedagogy (learning, teaching and curricu-
lum) together, as the organising centre for physical
education.

A review of studies of girls and physical educa-
tion since Flintoff and Scraton wrote their 2006
piece (sometime in 2004 or 2005) shows two
distinct trends. The first is that researchers have
indeed begun to answer the call to investigate is-
sues of intersectionality, difference and diversity.
The second is that some of the more recent re-
search is located within the discourse of physical
activity and public health, much of it utilising pu-
blic health research protocols centred on inter-
ventions.

A need to understand the topic of girls and
physical education intersectionally, as we noted
earlier, was identified by Vertinsky in her 1992
paper. Some researchers responded to this call.
Oliver and Lalik (2000; 2001; 2004) found that
the intersections of race and gender were criti-
cal to how girls were learning to think about their
bodies and recommended that teachers and

segons afirmen Flintoff i Scraton, també asseguren que
les noies son vistes pels altres, incloent-hi els seus pro-
fessors i companys, com a inferiors respecte als nois en
els contextos de I'’educacio fisica i I'esport. Aquestes au-
tores també afirmen, citant les seves obres publicades
el 2002 i el 2003, que els investigadors tot just comen-
cen a estudiar les experiéncies i percepcions de noies
de diferents entorns étnics, religiosos i socials, i com les
seves oportunitats de ser actives fisicament poden ser
modelades per I’escola, la familia i la comunitat. Citen la
necessitat d’investigar sobre “diferéncia i diversitat” com
a punt d’interés per a futurs estudis sobre noies, genere
i educacio fisica.

Pensem que, siguin quins siguin els seus altres
meérits, aquesta analisi de la bibliografia de les inves-
tigacions de Flintoff i Scraton ens resulta molt atil per
posar en dubte I'exactitud del nostre argument sobre
el discurs tradicional. Ens déna un punt de referéncia
per determinar si el reclam d’originalitat d’un investi-
gador per la seva recerca centrada en les noies i I'edu-
cacio6 fisica és creible i fins a quin punt ho és. Es el cas
sobretot de la investigacio que es va dur a terme des-
prés de la publicacio d’aquest capitol I'any 2006. Pero
també és el cas d’algunes investigacions dutes a terme
abans que Flintoff i Scraton ens oferissin una idea de
la massa critica d’estudis que han investigat aspectes
concrets de la pedagogia. Per a nosaltres té un interés
especial el fet que en la seva analisi no es tractessin
les intervencions en escoles que consideraven conjun-
tament els tres aspectes de la pedagogia (aprendre,
ensenyar i curriculum), com a centre organitzador de
I’educacio fisica.

Si analitzem els estudis sobre les noies i I'educacio fi-
sica duts a terme des que Flintoff i Scraton van escriure
la seva obra I'any 2006 (per tant, en algun moment del
2004 i el 2005) s’aprecien dues tendéncies ben diferen-
ciades. La primera és que els investigadors han comencat
certament a donar resposta a la necessitat d’investigar
glestions transversals, de diferéncia i de diversitat. La se-
gona és que algunes de les investigacions més recents se
situen entre el discurs de I'activitat fisica i la salut publica,
moltes de les quals fan servir protocols d‘investigacié en
I'ambit de la sanitat pablica centrats en les intervencions.

La necessitat de comprendre el tema de les noies i
I’educacio fisica de manera transversal, com hem dit
abans, va ser identificada per Vertinsky en la seva obra
de 1992. Alguns investigadors van donar resposta a
aquesta observacié. En opinié d’Oliver i Lalik (2000;
2001; 2004) les questions racials i de génere deter-
minaven de manera fonamental com les noies apre-
nien a pensar sobre el seu cos, i recomanaven que els
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researchers try to understand how this intersec-
tion influences girls’ health-related choices. Benn
and her colleagues (see eg. Benn et al, 2011)
have developed a line of research that has explo-
red the experiences of Muslim girls in physical
education in the UK and Greece. A paper by Azza-
rito and Solmon (2006) repeated the call for the
exploration of intersectionality and difference,
as did Flintoff and Scraton in their 2006 chapter.
Azzarito and Solmon (2006) reported that young
people’s meanings about the gendered body in-
tersected with the racial body and functioned
to circumscribe girls’ orientations toward and
access to physical activities. They claimed that
constructing more equitable physical education
contexts and non-tolerance of sexism and racism
should feature prominently in any physical educa-
tion intervention.

Unfortunately, none of this work in physical
education is cited or acknowledged in more recent
studies of girls and intersectionality from a pu-
blic health perspective. For instance, Grieser et al.
(2006), as part of the Trial for Activity in Adolescent
Girls (TAAG) programme, described an ‘exploratory
study’ that compared African American, Hispanic
and Caucasian girls. What they found in terms of the
girls’ attitudes, preferences and practices in relation
to physical activity was already in the literature. They
concluded that other factors besides ethnicity im-
pact on attitudes to, and preferences and practices
for, physical activity. They also noted that girls may
benefit best from interventions designed specifically
for them, another point that was already well-esta-
blished in the literature on girls and physical educa-
tion. In a related publication reporting findings from
the TAGG programme, Barr-Anderson et al. (2008)
noted that TAAG resulted in only modest improve-
ments in girls’ PA after 3 years and the improvement
was only observed among girls who had been ex-
posed to the intervention during their entire middle
school experience.

In another study, Taylor et al. (2008) undertook
an investigation of African-American and Latino
middle school girls on the premise that “more data
are needed to better understand factors related to
physical activity participation in adolescent girls”
(pb. 67). They concluded that “fun, social support,
and concern with body image facilitated participa-
tion in activity. In contrast, negative experiences
in physical education classes, concerns about
appearance after activity, and lack of opportunity

professors i els investigadors intentessin comprendre
com aquesta confluéncia de factors influeix en les deci-
sions que prenen les noies pel que fa a la seva salut.
Benn i els seus collaboradors (vegeu, p. ex., Benn et al.,
2011) han desenvolupat una linia d’investigacié que ha
estudiat a fons les experiéncies de noies musulmanes
en I'ambit de I'educacié fisica al Regne Unit i a Grécia.
Un article d’Azzarito i Solmon (2006) repetia la neces-
sitat d’estudiar la transversalitat i la diferéncia, igual
que van fer Flintoff i Scraton en el seu capitol. Azzarito
i Solmon (2006) adduien que el significat que tenia per
als joves el cos dotat de genere interactuava amb el cos
racial i servia per circumscriure tant I'orientacié de les
noies vers les activitats fisiques com I'accés que hi te-
nien. Afirmaven que el disseny de contextos d’educacio
fisica més equitatius i el fet de no tolerar el sexisme i el
racisme haurien de prevaler de manera especial en qual-
sevol intervencio relacionada amb I'educacio fisica.

Malauradament, en els estudis més recents sobre
les noies i la transversalitat no se cita ni es reconeix cap
d’aquestes obres relacionades amb I'educacio6 fisica des
d’una perspectiva de salut publica. Per exemple, Grieser
et al. (2006) descrivien, com a part del programa Trial for
Activity in Adolescent Girls (TAAG), un “estudi exploratori”
que comparava noies afroamericanes, hispanes i cau-
casiques. El que van descobrir sobre les actituds, prefe-
rencies i practiques de les noies pel que fa a I'educacio
fisica ja estava recollit en la literatura especialitzada. Van
concloure que hi ha altres factors més enlla dels étnics
que influeixen en les actituds vers I'educacio fisica i les
preferéncies i la practica d’activitats fisiques. També van
observar que les noies es beneficien més de les inter-
vencions dissenyades especialment per a elles, un altre
punt que també estava ben establert en la literatura so-
bre les noies i I'educacio6 fisica. En una publicacié sobre
el tema que informava dels descobriments del programa
TAGG, Barr-Anderson et al. (2008) observaven que el
TAAG només produia millores modestes en I'educacié de
les noies un cop passats tres anys i que la millora només
s’observava entre noies que havien estat exposades a la
intervencié durant tots els cursos de secundaria.

En un altre estudi, Taylor et al. (2008) van dur a ter-
me una investigacio sobre escolars afroamericanes i
hispanes amb la premissa que “es necessiten més da-
des per comprendre millor els factors relacionats amb la
participacio en les activitats fisiques de les adolescents”
(pag. 67). Van concloure que “I’entreteniment, el suport
social i I'interés per la imatge corporal facilitaven la par-
ticipacioé en l'activitat. En canvi, les experiéncies negati-
ves a les classes d’educacio6 fisica, la preocupacio per
I’aspecte que tenen després de fer I'activitat i la falta
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impeded participation in activity” (p. 67). They cite
none of the literature reviewed by Flintoff and Scra-
ton that had already established these factors, and
report these findings as if they are new and original
insights.

One of the earliest studies of physical edu-
cation and physical activity levels from a public
health perspective accidently (as it were) stum-
bled across gender differences. McKenzie et al.
(2004) reported the findings of the two yearlong
Middle School Physical Education Intervention (M-
SPAN) project which was among the first to pro-
mote the notion of Moderate to Vigorous Physical
Activity (MVPA) as the ‘gold standard’ outcome,
noting “A disappointing finding was that the phy-
sical activity increase for girls was not statisti-
cally significant (P<0.08). This occurred despite
the vast majority of PE classes being coeduca-
tional, permitting boys and girls to be exposed to
the same teaching methods in the same classes”
(p. 1386). Since girls were not the focus of the
study then it is perhaps not surprising that there
is no research literature included on girls and
physical education. This absence did not prevent
McKenzie et al proposing that “this result sug-
gests additional intervention strategies may be
needed for girls, such as including activities more
preferred by girls, single-sex activities, and diffe-
rent motivational and instructional techniques”
(p. 1386). This was a ‘discovery’ for McKenzie et
al. but it is nonetheless a point already clearly es-
tablished in the literature.

Further studies have adopted the public
health perspective following this lead by McKen-
zie et al. and the TAGG researchers. An Australian
study by Casey et al. (2013) of the Triple G (Girls
Get Going) program argued for the importance of
recognising that interventions developed in the
USA for example may not work in other places
such as Australia and thus indigenous Australian
programmes are required. A study by Felton et al.
(2005) report on the Lifestyle Education for Acti-
vity (LEAP) program in which girls were the cen-
tral focus along with a concern for race and loca-
tion (urban, suburban, rural). This paper reports
a case study of one school’s success in promo-
ting physical activity in girls. Some researchers
have continued post 2006 and the publication of
the Flintoff and Scraton overview to study a range
of topics relating to girls and physical education,
invariably framed by concerns over low levels of

d’oportunitats n’impedien la seva participacié” (pag. 67).
No citen cap de les obres bibliografiques revisades per
Flintoff i Scraton que ja havien establert aquests factors,
i tracten aquestes conclusions com si fossin idees noves
i originals.

Un dels primers estudis sobre educacio fisica i nivells
d’activitat fisica des d’una perspectiva de salut publica va
topar (pel que sembla) accidentalment amb diferéncies
de genere. McKenzie et al. (2004) van documentar les
seves troballes del projecte bianual Middle School Physi-
cal Education Intervention (M-SPAN, intervencié en edu-
cacio fisica a I'educacio secundaria), que va ser un dels
primers a promoure el concepte de Moderate to Vigorous
Physical Activity (MVPA, activitat fisica de moderada a
vigorosa) com a “patr6é or” resultant, i van observar que
“va ser decebedor descobrir que I'increment de I'activitat
fisica entre les noies no era estadisticament significant
(P<0,08). | aixd malgrat que la gran majoria de les clas-
ses d’EF eren coeducatives, la qual cosa permetia que
els nois i les noies s’exposessin als mateixos métodes
pedagogics en les mateixes classes (pag. 1386). Com les
noies no eren I'objecte de I'estudi, potser no resulta sor-
prenent que no s’hi incloguin referéncies bibliografiques
sobre les noies i I'educacio6 fisica. Aquesta abséncia no
va evitar que McKenzie et al. proposessin que “aquest
resultat suggereix que potser calgui dissenyar estratégies
d’intervencio complementaries per a les noies, com el fet
d’incloure activitats que els agradin més, activitats on la
participacié no sigui mixta i diverses técniques d’ensenya-
ment i motivacié” (pag. 1386). Tot i que per a McKenzie
et al. aixo va ser tot “un descobriment”, és un punt que ja
esta ben recollit en la literatura especialitzada.

Altres estudis han adoptat el punt de vista de la salut
publica seguint la linia de McKenzie et al. i dels investiga-
dors del programa TAGG. Un estudi australia dut a terme
per Casey et al. (2013) sobre el programa de la triple G
(Girls Get Going) tracta la importancia de reconéixer que
les intervencions desenvolupades als EUA podien no fun-
cionar en altres llocs, com per exemple a Australia, i que
calia dissenyar programes especificament australians.
Un estudi de Felton et al. (2005) exposa el programa Li-
festyle Education for Activity (LEAP, educacio continuada
per a I'activitat fisica), les protagonistes del qual eren les
noies, i que tenia en compte els factors de raca i ubicacio
(urbana, periféerica, rural). Aquest article mostra un estudi
de cas d’una escola que va tenir éxit en la promoci6 de
I'activitat fisica entre les noies. Després de 2006 i de la
publicacio de la visié de conjunt de Flintoff i Scraton, al-
guns investigadors han continuat estudiant tota una série
de temes referents a les noies i I'educacio fisica, deter-
minats invariablement per la preocupacié derivada de la
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physical activity and rising obesity, sometimes
intersectional and sometimes not, that we would
argue contribute little in the way of new insights
or knowledge, including factors influencing girls
participation in senior high school physical edu-
cation courses (Gibbons, 2009), female students’
perceptions of gender-role stereotypes (Constan-
tinou et al., 2009), and the effects of choice on
the motivation of adolescent girls (Ward et al.,
2008) to name a few.

These studies and others share in common
either the statement of the obvious (eg. ‘girls are
more motivated when they have choices’) or repeat
information we already have. Shen et al.’s (2012)
ambitious study of urban African-American girls’
participation and future intentions towards physi-
cal education, which attempts to provide a gende-
red basis for the theory of planned behaviour by
matching it to a feminist post-structuralist perspec-
tive, unaccountably fails to cite relevant and appro-
priate literature that is well known to its authors.
Even well-conducted, relatively theoretically sophis-
ticated research such as Hills (2007) ethnographic
study of 12 and 13 year old British girls from a
range of ethnicities and mostly lower socioecono-
mic communities repeats, albeit in a highly articu-
late fashion, insights that have been in the litera-
ture represented by the Fintoff and Scraton review
for some time. For instance, after a year in the field
Hills concluded:

The complexity of girls’ experiences reinforces the
need for the implementation of inclusive teaching prac-
tices that can differentiate between the skills and expe-
riences of different girls. The recognition of difference
provides a central component of entitlement. These
differences, however, are not limited to demarcated
social categories such as ethnicity, gender, and disa-
bility. This study suggests that inclusive practices are
required in girl-only as well as co-educational contexts
and across social categories. Within this study, a range
of practices that excluded some girls from developing
skills were identified and included teasing, marginalisa-
tion within games, and the public scaling of bodies. Di-
fferentiated practices may necessitate deemphasising
competitive outcomes, introducing individualised as
well as group approaches to learning, integrating multi-
dimensional learning environments, and modifying or
adapting physical activities (Hills, 2007, p. 333).

At least in this conclusion Hills brings together all
three aspects of pedagogy - teachers, learners, and

baixa activitat fisica i 'augment de I'obesitat, algunes ve-
gades de caire transversal i d’altres no, que podriem dir
que contribueixen poc a donar forma als nous conceptes
0 coneixements, inclosos els factors que influeixen en la
participacié de les noies en programes d’educacio fisi-
ca en els cursos superiors de I'ensenyament secundari
(Gibbons, 2009), les percepcions de les estudiants sobre
els estereotips de genere (Constantinou et al., 2009), i
els efectes que té el fet de poder escollir en la motivacio
de les adolescents (Ward et al., 2008) per citar-ne alguns.

El tret comU d’aquests i altres estudis és que expli-
quen allo que és evident (p. ex. que “les noies estan més
motivades si poden triar”) o que repeteixen informacio
de la qual ja disposavem. 'ambicios estudi de Shen et
al. (2012) sobre la participacio i les intencions futures
de les noies afroamericanes urbanes quant a I'educa-
ci6 fisica, que pretén oferir una base de génere per a la
teoria del comportament planificat fent-lo correspondre
amb una perspectiva feminista postestructuralista, in-
explicablement no cita referéncies bibliografiques relle-
vants i adients que els autors coneixen bé. Fins i tot les
investigacions correctament dutes a terme i relativament
sofisticades des del punt de vista teoric, com I'estudi et-
nografic de Hills (2007) sobre noies britaniques de 12 i
13 anys de diverses étnies i estrats socioeconomics ma-
joritariament baixos, repeteixen, tot i que presentades
d’'una manera molt eloquent, idees que ja feia temps
que es trobaven en la literatura especialitzada represen-
tada per I'analisi de Flintoff i Scraton. Per exemple, des-
prés d’un any d’estudi, Hills concloia el seglient:

La complexitat de les experiéncies de les noies reforca
la necessitat d'implementar practiques pedagogiques inclu-
sives que puguin diferenciar les habilitats i les experiéncies
de noies diferents. El reconeixement de la diferéncia és un
component fonamental del dret. Aixd no obstant, aquestes
diferéncies no es limiten a categories socials demarcades
com I'étnia, el sexe i la discapacitat. Aquest estudi suggereix
que cal dur a terme practiques inclusives tant en ambients
només de noies com en contextos mixtos i en les diverses
categories socials. Dins d’aquest estudi, es va identificar
tota una série de practiques que impedien que algunes no-
ies desenvolupessin habilitats i incloien les burles, la margj-
nalitat dins els jocs i I'avaluacié publica dels cossos. Unes
practiques diferenciades poden necessitar que es tregui
pes als resultats competitius introduint perspectives indivi-
dualitzades i grupals als aprenentatges, integrant entorns
d’aprenentatge pluridimensionals i modificant o adaptant
les activitats fisiques (Hills, 2007, pag. 333).

Almenys en aquesta conclusio Hills reuneix les tres
vessants de la pedagogia (el professorat, I'alumnat i el
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curriculum - to show that no one aspect provides an
answer to the ‘problem of girls’, and that even when
we understand the complexity of the issues we are
not at the same time handed ready-made solutions.
Unfortunately, when researchers such as Hills reveal
this complexity, the response from other stakehol-
ders, such as politicians, policy-makers and funding
organisations, is to look for ready-made solutions. A
key agency in this process of simplification and thus
a key contributor to the perpetuation of the same old
story is the media.

Researchers and a parasitic media:
a case in point

The reproductive cycle of the same old narrative
is maintained; we suggest, by research that appears
to be neither regularly nor systematically informed
by the collective body of previously produced and
published knowledge about girls, gender and phy-
sical education. The research community does not
accomplish this feat alone however. It is considera-
bly aided in maintaining the same old narrative by a
parasitic media. To illustrate how the media comes
in to play on the question of girls and physical educa-
tion we will use a brief case study to make our point.
The report we use to illustrate claim is Changing the
Game for Girls, published by the UK-based Women’s
Sport and Fitness Foundation (WSFF) in May 2012.
The study was carried out in partnership with the
high-profile UK-based organisations the Youth Sport
Trust and the Institute for Youth Sport (IYS) at Lough-
borough University. The following statement by the
lead organisation’s Chief Executive provides an in-
sight into how the WSFF position the report:

This report presents new research that offers
us the opportunity to begin to understand the cau-
ses of low levels of physical activity among girls. The
project (the largest of its kind ever carried out in the
UK) explores the views of girls - and boys - about
physical activity, sport and PE, and the influence of
schools, friends and families. It also includes inter-
views with parents and PE teachers. Importantly, the
research points clearly to what can be done to help
more girls get and stay active (Sue Tiball, CE, WSFF,
2012, p. 1).

The claim is made that this is new research,
and as such offers a beginning in the process of

curriculum) per demostrar que cap déna resposta al
“problema de les noies” i que, fins i tot quan comprenem
la complexitat de les questions, no se’'ns ofereixen solu-
cions predissenyades. Malauradament, quan els investi-
gadors com Hills revelen aquesta complexitat, la resposta
d’altres parts interessades, com els politics, els responsa-
bles d’aprovar politiques, les organitzacions encarregades
del finangament, és buscar solucions emprades prévia-
ment. Un agent clau en aquest procés de simplificacio i,
per tant, un ens que contribueix de manera clau a perpe-
tuar el discurs tradicional sén els mitjans de comunicacio.

Investigadors i mitjans de comunicacio
parasitaris: un exemple

Es manté el cicle reproductiu del discurs establert i
pensem que es deu a investigacions que no estan al cas
de manera regular ni sistematica del corpus collectiu
de coneixements produits préviament i publicats sobre
les noies, el génere i I'educacio fisica. Malgrat tot, no és
només la comunitat de recerca la responsable. L'ajuden
de manera considerable a mantenir la mateixa narrativa
de sempre uns mitjans de comunicacié parasitaris. Per
illustrar com entren en joc els mitjans en la qlestié de
les noies i I'educacio6 fisica, farem servir un breu estudi
d’un cas per defensar el nostre argument. Linforme que
emprarem per illustrar-lo és Changing the Game for Girls
(canviar el joc per a les noies), publicat per la Women’s
Sport and Fitness Foundation (WSFF), amb seu al Reg-
ne Unit, el maig de 2012. L'estudi es va dur a terme en
collaboracié amb les prestigioses organitzacions britani-
ques Youth Sport Trust (YST) i I'Institute for Youth Sport (IYS)
de la Universitat de Loughborough. La declaraci6 seglient,
feta per la directora executiva de la primera organitzacio,
ens dona una idea sobre com ubica l'informe la WSFF:

Aquest informe presenta noves investigacions que ens do-
nen I'oportunitat de comencar a comprendre les causes del
baix nivell d’activitat fisica entre les noies. El projecte (el més
gran d’agquestes caracteristiques que s’ha dut a terme al Reg-
ne Unit) analitza les opinions de les noies —i dels nois— sobre
I'activitat fisica, I'esport i I'educacio fisica, aixi com la influén-
cia de les escoles, els amics i les families. També inclou en-
trevistes amb pares i mestres d’educacio fisica. Té gran im-
portancia el fet que les investigacions assenyalen clarament
que es pot fer per ajudar a més noies a emprendre alguna
activitat i @ mantenir-la” (Sue Tiball, DE, WSFF, 2012, pag. 1).
S’afirma que és una investigacio “nova” i que, per tant,

ofereix un “punt de partida” en el procés de comprendre
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understanding girls’ situations with respect to physi-
cal activity. It further claims it is distinctive due to its
size and because it offers girls and boys an oppor-
tunity to be heard. Moreover as Tiball writes, ‘impor-
tantly’, the study provides insights into how to over-
come the problems it identifies. None of the claims
made in the statement quoted are strictly accurate,
and in some cases they seriously misrepresent much
of the previous research that has been conducted.

As we noted, Flintoff and Scraton’s (2006) over-
view shows factors affecting girls’ situations with
respect to physical education and physical activity
have been in the public domain increasingly since
at least the middle to late 1980s. Moreover, as their
review shows, there have been at least as large
scale studies conducted previously, and a number
these studies that pre-date the 2012 WSFF report
have also given girls and boys opportunities to be
heard. Neither is its claim to focus on how to overco-
me the problem of girls’ physical education original,
notwithstanding the production of a ‘toolkit’ for tea-
chers, when set beside a whole line of other inter-
ventions including activist research with girls. Finally,
what the study claims to have discovered with res-
pect to girls’ and boys’, parents’ and teachers’ views
about physical activity, sport and physical education,
including the influence of schools, friends and fa-
mily, is not news. These insights, as we noted, have
been in the research literature for at least two deca-
des or more.

Perhaps, and arguably, the single most notable
feature of this study is that it states in more expli-
cit terms than is often the case that school physi-
cal education as a curriculum topic and teachers
as agents are very much to blame for many girls’
unwillingness to participate. And indeed it is this
point that was picked up in numerous media stories
reporting the research on the day of the Report’s
release. Jane Hughes (2012) for the British Broad-
casting Corporation (BBC) web site headlined her
article with the statement that ‘Schools urged to
make PE more attractive to girls’, while Emma Birchley
(2012) for Sky News rather more dramatically wrote
that ‘PE puts half of girls off exercise for life’. Kathe-
rine Faulkner (2010) for the Daily Mail was somewhat
more loquacious with her headline of ‘Grubby chan-
ging rooms and embarrassment at getting sweaty
in front of boys mean PE lessons are putting girls
off exercise for life’. The Independent journalist
Richard Garner (2012), meanwhile, focused on a
different finding, that ‘Unfeminine’ school sports

les situacions de les noies pel que fa a I'acitivitat fisica.
Més endavant afirma que es caracteritza per les seves di-
mensions i per oferir a les noies i als nois una oportunitat
de ser escoltats. A més, Tiball escriu que “és important la
manera en que” I'estudi ofereix idees sobre com superar
els problemes que identifica. Cap de les afirmacions que
es fan en el document esmentat son acurades i en alguns
casos fins i tot infrarepresenten de manera notable mol-
tes de les investigacions dutes a terme anteriorment.

Tal com hem observat, la visido de conjunt de Flin-
toff i Scraton (2006) mostra que els factors que afecten
les situacions de les noies pel que fa a I'educacioé fisi-
ca i I'activitat fisica son cada cop més de domini public
des de mitjans o finals de la década de 1980. A més,
tal com demostren les seves analisis, ja s’havien dut a
terme estudis similars, i alguns d’aquests estudis amb
una data anterior a I'informe de 2012 de la WSFF, van
donar I'oportunitat a les noies i als nois de dir-hi la seva.
Tampoc és original la seva peticio que es focalitzi I'aten-
ci6 en com superar els problemes de I'educacio fisica de
les noies —malgrat que si que ofereixen un “conjunt d’ei-
nes” per als professors— quan es deixi al marge tota una
linia d’altres intervencions, inclosa la recerca activista
amb noies. Finalment, alld que I'estudi afirma haver des-
cobert pel que fa a les opinions de les noies i els nois,
els pares i els professors sobre I'activitat fisica, inclosa
la influencia de les escoles, els amics i les families, no
és nou. Tal com hem afirmat, aquestes idees les ha re-
collides la literatura especialitzada almenys durant dues
décades o més.

Potser podria argumentar-se que la caracteristica
més notable d’aquest estudi és que afirma en termes
més explicits del que sol ser habitual que I'educacio
fisica a les escoles com a contingut curricular i el pro-
fessorat com a agent tenen molta culpa de la poca
predisposicio de les noies per participar. | certament
aixo és el que van recollir moltes histories de la prem-
sa que cobrien les investigacions el dia que es va fer
public I'informe. Jane Hughes (2012) va titular el seu
article per al web de la BBC “S’exigeix a les escoles
que facin I'EF més atractiva per a les noies”, mentre
que Emma Birchley (2012) va ser més radical en es-
criure per a Sky News que “L'EF fa que la meitat de
les noies abandonin I'exercici fisic per sempre més”.
Katherine Faulkner (2010) per al Daily Mail es va es-
plaiar una mica més amb el seu titular: “Uns vestidors
fastigosos i la vergonya de suar davant dels nois fan
desistir les noies de fer exercici”. Per la seva ban-
da, el periodista de The Independent Richard Garner
(2012) posava I’émfasi en un descobriment diferent:
“Els esports escolars ‘poc femenins’ deixen les noies
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leave girls on the sidelines’, while his colleague Ha-
rriet Walker (2012), with her commentary on these
news stories, blamed ‘the psychotic gym teachers’.

While this ‘insight’ may have been news to
some of these journalists, calls for radical reform
of physical education for girls have been appea-
ring in the research literature for decades. Since
this report makes no claims to be an ‘academic
publication’, the lack of references is perhaps,
arguably, understandable. But Tiball’s introduc-
tion, which completely omits to mention any other
research on physical education and girls, rather
than confirm the originality of this ‘new’ research,
merely feeds the reproductive cycle that lies at
the root of the problem of bringing about genuine
change that will benefit all girls to lead physically
active lives.

Ironically, and to emphasise our point, the IYS
conducted another study, covered in January 2005
by Denis Campbell of The Observer newspaper un-
der the header ‘Ugly games kit turns girls off PE’.
Campbell writes of this earlier study:

The findings of the survey, by the Institute of
Youth Sport at Loughborough University, will be un-
veiled this week to the 250 delegates attending Let’s
Go Girls, the first conference in Britain on how to
tackle young females’ dislike of school games. The
academics conducted research at 111 schools and
among almost 11,000 girl pupils aged 11-16. They
found that 30 per cent of the girls surveyed did not
like their PE kit, and 40 per cent were self-conscious
about their bodies. One in five said they only took
part in PE because they had to, 15 per cent did not
enjoy it and 3 per cent rarely took part. One in five
believed that being good at sport was not important
for girls and that it was not ‘cool’ to display sporting
prowess. Worryingly, the researchers found that 30
per cent of girls did not think they would be physi-
cally active once they left school. They also discove-
red that girls become progressively more negative
towards sport after the onset of puberty (Campbell,
2005).

This passage could easily have come from the
2012 report or its associated media stories. Cer-
tainly it is difficult to see from this media report what
progress has been made between the 2005 and the
2012 initiatives involving at least some of the same
organisations. While we might as researchers cry
foul and claim our work has been misrepresented,
we think we have seen enough of this kind of media

de banda”, mentre que la seva collega Harriet Walker
(2012) en donava la culpa “als psicotics professors de
gimnastica”.

Mentre alguns d’aquests periodistes van considerar
noticia aquest ‘coneixement’, la literatura especialit-
zada feia décades que sollicitava una reforma radical
de I’educacio fisica per a les noies. Com que aquest
article no pretén ser una ‘publicacié académica’, pot
considerar-se comprensible la falta de referéncies.
Aix0 no obstant, la introduccié de Tiball, que omet com-
pletament la menci6 de qualsevol altra investigacio
sobre I’educacio fisica i les noies, més que confirmar
I'originalitat d’aquesta ‘nova’ investigacio el que fa és
alimentar el cicle reproductiu subjacent a l'arrel del
problema que suposa dur a terme un canvi genui que
beneficii totes les noies, per tal que duguin una vida
fisicament activa.

Ironicament i per posar en relleu el nostre plante-
jament, I'lYS va dur a terme un altre estudi, realitzat per
Denis Campbell del diari The Observer amb el titular “Uns
equips lletjos fan que les noies no tinguin interés en I'edu-
cacio fisica”. Campbell escriu sobre aquest darrer estudi:

Els resultats de I’enquesta duta a terme per I'Institute
of Youth Sport de la Universitat de Loughborough es comu-
nicaran aquesta setmana als 250 delegats que assisteixin
a la conferéncia Let’s Go Girls, la primera que se celebra
a Gran Bretanya sobre com abordar el fet que a les nenes
i les noies no els agradin els jocs escolars. Els academics
van dur a terme les seves investigacions en 111 escoles i
entre gairebé 11.000 alumnes d’11 a 16 anys. Van desco-
brir que al 30 % de les noies enquestades no els agradava
el seu equipament d’EF i que al 40 % els preocupava el seu
cos. Una de cada cinc deia que només participava en les
classes d’EF perqué era obligatori, a un 15 % no els agrada-
va i un 3 % gairebé mai no hi participava. Una de cada cinc
creia que el fet de ser bon esportista no era important per
a les noies i que les seves destreses esportives no les feien
interessants. Es preocupant el fet que els investigadors ha-
gin descobert que el 30 % de les noies no creien que serien
fisicament actives quan acabessin I'escola. També van des-
cobrir que les noies es mostren progressivament més nega-
tives vers I'esport a partir de la pubertat (Campbell, 2005).

Aquest extracte podria haver sortit tranquillament de
I'informe de 2012 o dels articles apareguts en la premsa
sobre l'informe. Certament és dificil veure a partir d’aquest
informe dels mitjans de comunicaci6 el progrés existent
entre les iniciatives del 2005 i del 2012. A més, algunes
de les organitzacions que van participar en la del 2012
son les mateixes que en el 2005. Com a investigadors,
podem queixar-nos i dir que la nostra feina ha estat
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reporting of research-led initiatives surrounding girls
and physical education for us as a research commu-
nity to develop strategies to counteract the parasitic
media, to undermine its simplifications and misre-
presentations while at the same time getting accu-
rate messages across to the general public as well
as key stakeholders.

Conclusion

We cited at some length Patricia Vertinsky’s
1992 paper to introduce the same old story about
girls and physical education. We think it is significant
that this paper is as contemporary now as it was
then, over 20 years ago. We think this says much
about the stagnation in the field of research on girls
and physical education. As we have tried to show in
this paper, some responsibility for the maintenance
and reproduction of the same old narrative about
girls and physical education must be borne by re-
searchers and by the media reporting the findings of
their research. We think there are a number of pos-
sible explanations for this situation, which suggest in
turn potential solutions.

First, we think that this topic of study, like the
broader field of physical education and sport pe-
dagogy (Kirk, 2010), is marred by poor citation
practices and a consequent general lack of sys-
tematic building on previously published studies.
Perhaps research on girls and physical education
has been too small scale, or has failed to be ri-
gorous enough methodologically, so that this re-
search isn’t worth citing? But then, even if this
was the case, why do successive studies, even
those with standard public health designs featu-
ring large numbers of participants, quantification
and randomised trials, repeat the findings of pre-
vious research that has none of these features?
Or perhaps the problem is that researchers from
a range of fields, such as physical education and
sport pedagogy on the one hand and public health
on the other, are unaware of each other’s work
since they publish in different journals and attend
different conferences? While this may be an expla-
nation for poor citation practices, it is not in our
view an excuse, since any careful and thorough
literature search should bring appropriate pu-
blished research to light.

Second, poor citation practices may lie at the
base of the apparently random, scattergun nature of

infrarepresentada, pensem que ja hem vist prou articles
d’aquesta mena sobre iniciatives de recerca al voltant de
les noies i I'educacio fisica per poder desenvolupar, com
a comunitat d’estudi, estratégies per contraatacar aquests
mitjans de comunicacio parasitaris, acabar amb les seves
simplificacions i infrarepresentacions, i fer arribar missat-
ges acurats al pablic en general i a les parts interessades.

Conclusio

Citem extensament I'estudi de Patricia Vertinsky de
1992 per presentar la cantarella de sempre pel que fa
a les noies i I'educacio fisica. Estem convencuts de la
importancia que té el fet que aquest document sigui tan
vigent ara com ho era aleshores, fa més de 20 anys. Pen-
sem que diu molt sobre I'estancament que viu I'ambit de
la recerca sobre les noies i I'educacio fisica. Tal com hem
intentat mostrar en aquest article, una part de la respon-
sabilitat que es vagi mantenint i reproduint el discurs tra-
dicional pel que fa a les noies i I’educacio fisica és dels
investigadors i els mitjans que fan publics els descobri-
ments de les seves investigacions. Creiem que hi ha una
série d’explicacions possibles per a aquesta situacio, la
qual cosa fa pensar alhora en possibles solucions.

En primer lloc, crec que aquest tema d’estudi, com
I’ambit més ampli de I’educacio fisica i la pedagogia de
I’esport (Kirk, 2010), es veu afectat pel fet que la prac-
tica de citar és pobra, el que comporta que els nous
estudis manquin d’una bona fonamentacio en investi-
gacions publicades anteriorment. Si la recerca sobre
les noies i 'educaci6 fisica s’ha fet a una escala massa
petita o no ha estat prou rigorosa des del punt de vista
metodologic, és motiu suficient per no citar-la? Encara
que fos aixi, per queé els estudis successius (fins i tot els
que tenen un disseny estandard en I'ambit de la salut
publica, amb un nombre elevat de participants, quanti-
ficacio i proves aleatories) repeteixen els descobriments
de recerques anteriors que no tenen cap d’aquestes ca-
racteristiques? O potser el problema és que els investi-
gadors d’'una amplia gamma d’ambits, com I’educacio
fisica i la pedagogia de I'esport per un costat i la salut
publica per l'altre, no estan al corrent de les obres dels
altres pel fet de publicar en revistes diferents i anar a
conferéncies diferents? Tot i que aquest fet pot explicar
les pobres practiques de citacid, pensem que no és cap
excusa ja que amb una cerca atenta i exhaustiva de la
bibliografia s’hauria de trobar la investigacio publicada
més adequada.

En segon lloc, que les practiques de citacié siguin po-
bres es pot deure a la naturalesa aparentment atzarosa i
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research on girls and physical education. There ap-
pear to be few programmes of research and a mar-
ked absence of a broader programme of interlocking
research studies that could produce genuine deve-
lopments in practice or, at least, the evidence that
could illustrate what is possible in terms of impro-
ving the situation for girls and physical education. To
facilitate a programmatic approach, we think resear-
chers in the field need to be willing to identify and
articulate a shared mission, with common, research-
informed goals, vocabularly and methods (Kirk &
Haerens, in press). Along with these shared and
common values and approaches could come the ca-
pacity for researchers to develop a more assertive
and collaborative relationship with media individuals
and organisations so that the findings of research
studies are reported accurately and that the ‘news’
is highlighted and foregrounded in their reports.

Finally, we do not underestimate the scale of the
challenge facing researchers to contribute to im-
proving the situation for girls in physical education.
We suggest that, as pedagogues, we must take a
pragmatic approach, asking whether we can make
a difference for the better, what ‘better’ would be,
and how do we go about this task? Instead of per-
petuating the same old story, we need to start with
what we know about what does in fact facilitate girls’
interest, motivation and learning in physical educa-
tion. Activist scholars could provide us with a lead
to assist in answering the three pragmatist question
(eg. Enright & O’Sullivan, 2010, 2012; Fiestte, 2011;
Fisette & Walton, 2011; Oliver, Hamzeh, & McCaugh-
try 2009; Oliver & Lalik, 2004; Oliver & Oesterreich,
2013). Through their change-focused research pro-
jects, they have identified some of the critical ele-
ments that do facilitate girls’ engagement with phy-
sical education, including being student-centred,
creating opportunities for girls to study issues of
embodiment, inquiry-based education centred in ac-
tion, and listening and responding to girls over time.
These critical elements allow us to develop program-
mes that meet the needs of different girls in diffe-
rent contexts, and show that there is no one best
highly prescribed way to work with girls. Learning
from activist researchers, we conclude with the pro-
posal that a large part of a shared mission for this
field of inquiry is that it must become more focused
on how we go about improving the situation for girls
in physical education, building on what we already
know from activist studies and other student-centred
interventions.

dispersa de la investigacié sobre les noies i I'educacio fi-
sica. Pel que sembla, hi ha pocs programes de recerca i
una marcada abséncia d’un programa més ampli d’estu-
dis de recerca interconnectats que pugui generar avengos
genuins en la practica o, almenys, que illustri la possibilitat
de millorar la situacio de les noies i I'educacio fisica. Per
poder aproximar-s’hi d’'una manera programatica, pensem
que els investigadors d’aquest ambit han de tenir la volun-
tat d’identificar i articular una missié compartida amb ob-
jectius comuns, plantejats en clau de recerca, vocabulari
comu i métodes comuns (Kirk i Haerens, a la premsa). Jun-
tament amb aquests valors i enfocaments comuns com-
partits hi hauria d’haver la capacitat dels investigadors de
desenvolupar una relacid més assertiva i collaboradora
amb els professionals i els mitjans de comunicacio, per tal
que els descobriments dels estudis de recerca es dones-
sin a coneixer de manera acurada i que en els seus arti-
cles destaquessin allo que és realment “nou”.

Finalment, no infravalorem la magnitud del repte que
han d’afrontar els investigadors per contribuir a millorar
la situacié de les noies en I'ambit de I'educacio fisica.
Suggerim que, com a pedagogs, hem d’enfocar la questio
de manera pragmatica, mirant si podem fer alguna cosa
per millorar, quina seria la millora en questié i com hem
d’abordar aquesta tasca. En comptes de perpetuar els
prejudicis, cal que comencem pel que sabem sobre els
factors que realment afavoreixen l'interés, la motivacio i
I'aprenentatge de les noies en I'ambit de I'educacio fisi-
ca. Els acadéemics activistes ens podrien ajudar a elaborar
una guia que ens ajudés a respondre les tres preguntes
pragmatiques (p. ex. Enright & O’Sullivan, 2010; 2012;
Fiestte, 2011; Fisette & Walton, 2011; Oliver, Hamzeh,
& McCaughtry 2009; Oliver & Lalik, 2004; Oliver & Oes-
terreich, 2013). Mitjangant els seus projectes d’investiga-
ci6 orientats al canvi han identificat alguns dels elements
fonamentals que afavoreixen la interaccidé de les noies
amb I'’educaci6 fisica, com ara un ensenyament centrat
en I'alumnat, crear oportunitats perquée les noies estudiin
glestions de corporeitat/corporalitzacio, I'educacio basa-
da en la investigacio6 i centrada en I'accio, i escoltar i res-
pondre a les noies al llarg del temps. Aquests elements
fonamentals ens permeten desenvolupar programes que
satisfan les necessitats de les noies en contextos dife-
rents i demostren que no hi ha una sola millor manera ni
més altament prescrita de treballar amb les noies. Gra-
cies als aprenentatges que hem fet amb els investigadors
activistes, concloem que una part important de la nostra
missié compartida consisteix a centrar-nos més en com
podem millorar la situacio de les noies en I’educaci6 fi-
sica, basant-nos en alld que ja sabem a través d’estudis
activistes i altres intervencions centrades en |'alumnat.
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Resum

El cabal simbolic del futbol i la seva capacitat derivada de representacié d’identitats col-lectives i nacionals el converteixen
en un ampli objecte d’estudi interdisciplinari que les ciéncies socials han recuperat en les tltimes décades. L’esdeveniment del
futbol s’encarna, a més de com a objecte d’investigacié sociologica, com a metode cientific per obtenir nocions presents i futures
sobre 1’esdevenidor de les organitzacions politiques dins el segle xx1, ple d’incerteses. Aquest article fa una analisi historica del
futbol espanyol per abordar la diversitat i el conflicte entre les nacions dins Espanya i també 1’evolucié contemporania dels estats

en general.

Paraules clau: futbol, conflicte, homogeneitat, diversitat, estat-nacio i incertesa

Abstract

the contemporary evolution of states in general.

Football: a Permanent Reflection of the National Diversity of the Spanish State since its Inception

The symbolic flow of football and its capacity derived from representation of collective and national identities mean it is
a broad subject of interdisciplinary study which the social sciences have recovered over recent decades. In addition to being
a subject of sociological research, the event of football is also a scientific method for obtaining present and future ideas
about the prospects of political organisations in a 21st century that is full of uncertainties. This paper provides an historical
analysis of Spanish football in order to address diversity and conflict between the nations within Spain and by the same token

Keywords: football, conflict, homogeneity, diversity, nation state and uncertainty

Introduccio

Es innegable la capacitat d’atraccié del futbol en les
societats modernes, i la realitat contemporania de 1’Estat
espanyol n’és un exemple nitid. Els estats actuals sén
construccions socials i politiques diverses que caminen
en la incertesa caracteritzadora del segle Xxi1, una era on
les ancores de sentit perpetu anteriors, com la preponde-
rancia de la religio i el poder hegemonic i homogeni de
I’estat-nacid, formen part del passat. No obstant aixo, el
futbol, un espectacle mediatic social nascut a Anglaterra
en el segle x1x com a conseqiiencia de I’evoluci6 civilit-

zadora de la societat industrial (Elias, 1989) i la ruptura
amb els jocs de I’edat mitjana (Darbon, 2008), perdura
amb vigor extraordinari davant els profunds canvis suc-
ceits en les ultimes generacions. En aquest sentit, aquest
article, que té el seu origen en un apartat de la tesi doc-
toral elaborada i defensada per I’autor al maig de 2013,
pretén analitzar la importancia del fenomen futbolistic
precisament en els pobles que componen 1’Estat espa-
nyol. Aixi mateix, l'autor utilitza la influencia social
d’aquest esport com a eina per completar una analisi his-
torica i politica de les relacions contemporanies entre els
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diferents pobles d’Espanya, i, alhora, sosté, compartint
el raonament segilient de 1’antropoleg frances Christian
Bromberger, que el futbol esdevé al seu torn un famds
vector d’investigacié sociologica. Es apropiat utilitzar-lo
d’aquesta manera per albirar el present i el futur de les
organitzacions politiques actuals, és a dir, la visio de
I’estat-naci6 tradicional que continua equiparant 1’estat a
la naci6 i la seva incerta evolucié futura cap a la gesti6
de la diversitat.

Després de I’aparenca d’una diversi6 insignificant amb
que se sol relacionar, el futbol s’edifica com un dels punts
de vista més significatius sobre la vida contemporania.
Llenguatge masculi de referéncia, transcendint generacions
i regions, relacionant la singularitat amb la universalitat,
confrontant el meérit amb la sort, “nosaltres” i “ells”, el
partit de futbol apareix com una de les matrius simboliques
del nostre temps (Bromberger, 1995, pag. 377).

Pel que fa a I’estudi especific de la relaci6 de les na-
cions dins 1’Estat espanyol, el futbol és un reflex clarifi-
cador, des de la seva eclosi6 en els anys 20 a Espanya,
de la composicié diversa d’aquest territori politic que
perdura fins als nostres dies. I aixd malgrat 1’esfor¢ cen-
tralitzador de ’estat-nacié espanyol, constituit en oposi-
ci6 a les altres realitats nacionals sense estat existents.
En efecte, el futbol es constituia com a espectacle social
en la posterioritat de la Primera Guerra Mundial a Espa-
nya com en la major part d’Europa. Als paisos del con-
tinent el nombre d’espectadors es va triplicar per tres,
i segons Pierre Lanfranchi (2002, pag. 18) la massifi-
cacid del futbol va ser testimoni de la revaloraci6 dels
nacionalismes. I va ser en 1’¢época posterior, en els anys
d’entreguerres, que el futbol internacional va adquirir la
cerimoOnia previa de ’escenificacié dels himnes nacio-
nals en els partits (Dietschy, 2011, pag. 38).

I en aquest temps Espanya tenia la necessitat de re-
generacid de I’estat-nacié espanyol després de la perdua
del vestigi colonial i també de 1'impuls dels nacionalis-
mes periferics, és a dir, el basc i el catala. En aquest
context de necessitat de signes i simbols de reivindica-
ci6 i representacio col-lectiva és quan es forja, per tant,
I’entusiasme col-lectiu de la societat respecte a aquest
esport fora. Andrew Michael McFarland (2004) sosté,
en la seva tesi doctoral dedicada a 1’aparici6 de la passid
pel futbol als pobles de I’Estat espanyol, que els primers
clubs van inventar tradicions per acaparar 1’atencié dels
ciutadans i forjar la seva identificacié amb 1’equip. Es
van encarnar a Si mateixos com a representants de re-

gions, barris i classes socials a través de la utilitzacid
de confrontacions, colors, banderes i, generalment, una
amalgama de simbols, la qual cosa va produir per pri-
mera vegada una expectaci6 de masses pel futbol (Mc-
Farland, 2004, pag. 222, 273).

Efectivament, ja al segle xix el futbol havia estat
un dels majors precursors, una de les forces motrius a
les Illes Britaniques de la massificacid, a saber, la seva
capacitat per representar i aglutinar les identitats col-lec-
tives i nacionals, dins una ¢poca d’industrialitzacié que
preconitzava 1’individualisme en les organitzacions hu-
manes. Segons Christiane Eisenberg (2006), el futbol es
va beneficiar d’aquesta tendéncia individual mentre s’hi
contraposava (pag. 23). L’esport, antigament de caracter
aristocratic, es va convertir aixi en una expressié d’oci
del poble, sent un eix d’identificaci6 per als treballadors
de les fabriques i per als nous barris i grans urbs engloba-
dors d’una gran quantitat d’immigrants de diferent proce-
dencia (Bromberger, 1998, pag. 44). Eric Dunning, que
juntament amb el seu company i investigador predeces-
sor Norbert Elias és considerat un dels sociolegs més in-
fluents en ’ambit de 1’esport, raona convenientment que
la capacitat del futbol com a font d’identificaci6 i d’unid
col-lectiva rau en la seva caracteristica inherent d’oposi-
ci6 (Dunning, 1989, pag. 293). Un aparent conflicte bi-
nari que suscita la identificacié amb un dels bandols en
llica replet de simbols col-lectius. Norbert Elias i Eric
Dunning (1989, pag. 58) expliquen que aquesta contesa
mimetica aconsegueix recrear i satisfer emocions huma-
nes primitives sense cap risc i notablement en un con-
text col-lectiu. I, completant aquest argument, Christian
Bromberger conclou que per viure plenament les emo-
cions generades per l’esport és necessaria una adhesid
amb un dels equips representatius enfrontats (Bromber-
ger, 1998, pag. 30). Aixi, el futbol es va encarnar com
un suport emocional i representatiu en una epoca forta-
ment nacionalista com el periode d’entreguerres de la de-
cada dels anys 20 i envoltada per 1’auge dels mitjans de
comunicacié que van propugnar aquesta estreta relacio,
i molt especialment a Espanya on 1’estat-nacié espanyol
s’enfrontava als projectes politics nacionals recents de
les comunitats del Pais Basc i Catalunya en una €época
de pesar nacional després de la perdua de les colonies a
Cuba i Filipines i la complexa situacié al nord d’Africa.

Metodologia i marc teoric

Per tant, I’objectiu d’aquest article és demostrar
la unié fonamental, fins i tot la causa-efecte, entre el
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durador auge del futbol en I’Estat espanyol i la neces-
sitat de representacid col-lectiva de les nacions al seu
si, en un ambit notablement divers i plurinacional. Es a
dir, la influeéncia del fet social del futbol a Espanya, més
que en altres paisos del seu entorn, rauria en la seva
capacitat de representacid de les diferents adhesions na-
cionals que conflueixen al territori. Aquesta diversitat
de pertinences d’Espanya, que té un vector d’expressio
primordial en el futbol, és un estudi de cas interessant i
pertinent per analitzar en la totalitat ’actualitat i el fu-
tur dels estats naci6 i de les organitzacions politiques
a mitja termini mitjancant I’esport. En efecte, tal com
teoritza Anthony Smith (2009, pag. 119-120), un dels
autors més reconeguts pel que fa a ’estudi de la for-
macié i regeneracié de les nacions, els fluixos globals
han obligat a canviar la formaci6 classica homogenia de
I’estat-naci6 en la direcci6 nova d’un estat-nacid post-
classic que accepti les necessitats de les comunitats etni-
ques i nacions al seu interior. La percepci6 empirica del
futbol de I’Estat espanyol s’encarna en aquest sentit com
un espai de coneixement sociologic per albirar 1’evolu-
ci6 de les organitzacions politiques humanes diverses en
el segle xx1, que a penes ha debutat.

La metodologia emprada en aquest article es basa
en gran manera en el repas historic de la relacié entre
I’eclosié social del futbol i la representaci6 col-lectiva
i nacional, completant una visié de generalitat que de-
semboca en 1’actualitat. Es tracta, no obstant aixo, d’un
estudi interdisciplinari dins les cieéncies socials, ja que
el futbol permet abordar i demana tenir en compte acos-
taments propis d’investigacions historiques, sociologi-
ques, politiques o de la comunicacié. Aixi, és necessari
fixar per endavant I’amplia visi6 que defensa aquest au-
tor sobre el complex i de vegades contradictori fenomen
social que envolta la disputa d’aquest esport (Rojo-La-
baien, 2013a). En efecte, serveix al seu torn d’objecte
d’investigacié com també d’element cientific d’analisi
social. N’hi ha prou amb una analisi comparativa de la
realitat i de la utilitzaci6 del futbol en el mén -I’autor la
va dur a terme en la seva tesi doctoral- per concloure
que I’esdeveniment del futbol supera les lectures simplis-
tes d’opi del poble; un coneixement a través de 1’analisi
comparativa i historica que permet abordar el futbol com
a font d’expressio col-lectiva i nacional gairebé en qual-
sevol rac6 del mén. La linia d’argumentacié segiient de
Pierre Brochand és clarificadora sobre aixo:

Tant si es refereix a nacions recents on el futbol fun-
ciona com a uni6 social primordial —€s el cas en certa ma-

nera d’Africa i América del Sud- com, al contrari, si es
refereix a nacions velles, una mica cansades, on el futbol
és un dels ultims refugis d’exterioritzaci6 del sentiment na-
cional —€és el cas particular de les nacions europees (Bro-
chand, 1998, pag. 77).

Es notori, a més a més, en tant que disposa d’un fort
cabal identitari, el caracter amplificador del conflicte so-
cial del futbol. Efectivament, Montesquieu (1734) havia
declarat que si dins una societat no és percebut el soroll
d’un conflicte, es pot estar segur que no hi ha llibertat.
Es aquesta funcié d’expressié de minories nacionals mit-
jancant el futbol la que es fa ressaltar amb el repas al
transcurs del futbol espanyol, enfrontat amb la lectura
funcionalista d’opi del poble amb que s’ha jutjat vehe-
mentment 1’esport. Aixi s’enfronten dues visions, con-
tradictories perd també complementaries, del futbol.
L’esport com a eina d’expressié popular, d’una banda,
i com a utilitat del poder de I’estat per aconseguir els
seus objectius politics, de I’altra. No obstant aixo, és
si més no limitat circumscriure 1’esport a aquest segon
vessant, ja que, com sosté 1’antropoleg Christian Brom-
berger (1995, pag. 196), els aficionats al futbol no sén
idiotes culturals ni fanatics dirigits per alguna elit, in-
capacos de disposar d’un judici critic sobre el mén que
els envolta ni concernent a les construccions nacionals.
L’estudi de cas de I’Espanya plurinacional mitjangant el
futbol també ens permet contradir la dita asseveracio.
I en el mén hi ha també notoris exemples d’aixo. Per
exemple, a la Copa de Confederacions organitzada per la
FIFA a Brasil ’any 2013, com a antesala del Mundial de
2014, la gran afici6 dels brasilers pel futbol i la seleccid
nacional no va ser obstacle perque¢ aquests protestessin
per la creixent carestia dels transports publics mentre el
Govern feia fortes inversions en els esdeveniments es-
portius.

La invencio de I’estil nacional
espanyol en els Jocs Olimpics
d’Anvers de 1920

El periode que va seguir a la Primera Guerra Mundi-
al va ser I’era de la massificacio del futbol tal com el co-
neixem avui. En la mateixa mesura, i no casualment, era
I’época en que es forjava simbolicament la nitida unié
del futbol amb la representacié de les nacions, gairebé
en exclusiva amb 1’expressié de les nacions posseidores
d’estat, seguint les directrius fixades per la FIFA des
del seu comencament el 1904. En efecte, 1’arquitectura
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del futbol internacional limitava la representacié a les
nacions que disposaven d’estat propi, forjant aixi sim-
bolicament el poder de la forma d’organitzacié politica
provinent del tractat de Westfalia de 1648. Per tant,
I’estat-naci6 espanyol podria beneficiar-se de 1’eina
d’expressi6 d’identitat nacional que posava a la seva dis-
posicié I’incipient futbol de masses. L’esdeveniment de
futbol dins els Jocs Olimpics d’Anvers de 1920 va tenir
una influéncia notable en aquest sentit. En efecte, era la
primera vegada que la selecci6 nacional d’Espanya s’en-
frontava als representants d’altres estats en una compe-
ticié6 d’aquest esport, i aquesta va obtenir el segon lloc
(Gonzalez Aja, 2002, pag. 179).

Els periodistes belgues que van assistir als partits de
I’equip d’Espanya van definir el joc agressiu dels seus
jugadors amb 1’expressid la fiiria espanyola, que data-
va del saqueig per I’armada espanyola d’aquesta ciutat
d’Anvers el 1576. Els periodistes espanyols van donar
per bona aquesta representacié de la seva identitat na-
cional amb el futbol, i no van tardar gaire a difondre-la
(Reengrapo, 2001, pag. 36). En efecte, la socialitza-
ci6 de la premsa escrita va ser contemporania a la di-
fusi6 del futbol i a I’auge dels nacionalismes, i aquests
mitjans de comunicacié van aprofundir en el binomi
entre esport i representaci6 col-lectiva per difondre el
seu missatge en la societat envoltant-lo d’un context dra-
matic. Van inventar uns suposats estils nacionals, és a
dir, un joc col-lectiu al terreny de joc que tindria relacid
directa amb la manera de ser imaginaria o predisposada
de cada comunitat nacional o estat (Dietschy, 2011, pag.
38). Aquesta uni6 va ser estructurada de tal manera que,
com subratlla Albrecht Sonntag (2008, pag. 154-155),
ni els majors erudits o els posseidors d’estudis avancats
la posarien en dubte. Es va convertir en una asseveracid
feta natural que unia més, si és possible, el futbol amb la
representaci6 nacional i se li afegia la funcié primordial
dels mitjans de comunicacio.

La premsa espanyola va fer un gran seguiment de la
competicié de futbol emmarcada en els Jocs Olimpics
d’Anvers de I’any 1920, ates que era la primera vega-
da que la seleccié espanyola de futbol ostentava la re-
presentaci6é de I’estat-nacié fora de les seves fronteres.
D’aquesta manera, 1’esdeveniment esportiu serviria per
enfortir I’orgull ferit de la nacié espanyola, d’una ban-
da, perd al mateix temps va aflorar des d’aquest precis
instant el conflicte identitari entre les diferents nacions
dins I’Estat. Segons Phill Ball (2010, pag. 29), els pe-
riodistes de Madrid van criticar el fet que la primera
representacié espanyola futbolistica internacional es-

tigués composta per una majoria de jugadors del Pais
Basc. Certament, aquesta comunitat i els seus clubs ha-
vien estat els més precogos en I’ambit estatal pel que
fa a aquest esport. En efecte, I’historiador John Wal-
ton (1999, pag. 261) defensa que la influencia del Pais
Basc en I’Estat espanyol com a terreny d’assentament
del futbol és tan gran com la de la regi6 de Lancashire
a Anglaterra, on es fixa el naixement del futbol. Phill
Ball (2010), en la seva analisi del futbol espanyol, sos-
té que la Federaci6 Espanyola va tractar de deixar fora
de I’equip representant de I’Estat els jugadors bascos,
i aquests, d’altra banda, van intentar formar un grup
només format per futbolistes d’aquest origen (pag. 31,
155). Es aventurat inferir d’aquesta voluntat per una se-
lecci6 basca incipient una consciéncia de caracter nacio-
nalista basca. No obstant aix0, es pot considerar aquest
signe d’enemistat com un dels primers simbols d’oposi-
ci6 entre la idea de conflueéncia d’un equip d’estat-nacioé
espanyol i les seleccions nacionals periferiques. Aquest
conflicte de la composicié de I’equip s’aguditza, a més
a més, amb més forca a mesura que el futbol adquireix
en pocs anys cada vegada més poder de representacid
internacional i s’uneix aixi clarament a les visions nacio-
nalistes existents en les comunitats espanyoles.

La utilitzacio del futbol
com a eina de construccio
de I’estat-nacio en la dictadura
i espai de contraposicio
per als nacionalismes periferics

Amb la dictadura de Miguel Primo de Rivera, I’es-
tat-nacié espanyol tenia com a objectiu revitalitzar el
nacionalisme espanyol debilitat pel final de 1’imperi co-
lonial del segle anterior. També tenia un afany centralit-
zador que contraposaria la recent evoluci6 dels naciona-
lismes basc i catala i perseguia culminar la construccié
nacional espanyola. Aixi, I’espai simbolic del futbol es
va convertir, ja en els anys que van seguir a la presa del
poder de Primo de Rivera el 1923, en mirall de conflicte
nacional en I’Estat. El partit disputat a ’estadi de les
Corts de Barcelona el 14 de juny de 1925 entre el Fut-
bol Club Barcelona i el Jupiter d’aquesta mateixa ciutat
davant milers d’espectadors va contenir un esdeveniment
que transcendia el futbol. L’orquestra de I’armada bri-
tanica va ser invitada a tocar en el descans, i aquesta va
optar per produir ’himne espanyol, acte que va suscitar
la xiulada de milers de persones. Cal recordar que, ja
durant la dictadura de Miguel Primo de Rivera, I’estadi
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catala s’havia convertit en un espai de llibertat on es po-
dien airejar banderes i simbols nacionalistes i utilitzar la
llengua catalana en public, que estaven prohibits per
la dictadura militar. Després del breu i convuls perio-
de de la Segona Republica, les quatre decades de dicta-
dura del general Franco van reprendre aquesta mateixa
tendéncia centralitzadora, on el futbol va tornar a ser un
terreny opac, diferent, on es plasmaria preco¢cment el fet
plurinacional de I’estat que el régim volia desterrar.

Aquell dia de I’any 1925 el Barcelona va reforcar
el seu caracter catalanista després d’haver estat creat i
compost per futbolistes estrangers anteriorment. Les es-
broncades a I’himne espanyol del public assistent van
propiciar que ’orquestra britanica optés per produir el
seu propi himne, el Good Save the Queen, que els afi-
cionats van rebre llavors amb aplaudiments. La dicta-
dura va suspendre les activitats de I’equip de futbol per
sis mesos per la ra d’haver propiciat un acte que havia
ultratjat I’himne espanyol, i Joan Gamper, el president
del club, va ser obligat a deixar el pais (Ball, 2010,
pag. 84). La lliga de futbol espanyola es constituiria
quatre anys més tard, el 1929, quan la professionalitza-
ci6 del futbol es feia inevitable.

L’auge centralitzador de 1’estat-nacié va donar breu
pas a una epoca, la de la Segona Republica, en que la in-
fluencia social dels nacionalismes basc i catala era cada
vegada més gran, i I’auge contemporani del futbol en
va ser un exemple. La contesa entre els nacionalismes
en I’Estat juntament amb la disputa entre ’esquerra i
la dreta van acabar de propiciar el cop d’estat militar
contra 1’ordre legitim republica referendat pels ciutadans
cinc anys abans. En un article titulat “Fuatbol sin poli-
tica”, Jacinto Miquelarena va traslladar la visio critica
del bandol franquista sobre la influencia del futbol en
la Republica. Era el primer exemplar del diari espor-
tiu Marca, editat al desembre de 1938, quan encara no
havia acabat la Guerra Civil espanyola. Miquelarena
avorria els nacionalismes —segons ell, separatistes—,
que destruien al seu parer la unid nacional espanyola.
Aixi, ja des del titol demanava la separaci6 del futbol
de la politica. Segons el prisma franquista, el futbol
hauria de ser un espai sense passions i conflictes per-
que fos el simbol de la unié espanyola. El futbol hauria
estat utilitzat politicament per satisfer contrariament les
reivindicacions regionals, la qual cosa ell definia com a
as politic menyspreable de 1’esport que el futur regim va
fomentar desterrar. En el fragment de I’article segiient
deplora les expressions col-lectives diverses succeides
als estadis durant la Segona Republica:

El futbol era llavors una orgia de les més petites pas-
sions regionals i de les més vils. Ho vaig dir clarament.
Gairebé tothom era separatista —i grosser— davant d’un
matx per al Campionat d’Espanya. El biscaitarrisme es do-
nava tan bé a les grades de San Mamés com a la tribuna
de Chamartin. En la majoria dels casos, el madridista era
un biscaitarra de Madrid, és a dir, un localista, un retardat
mental [...] (Miquelarena, 1938).

Miquelarena acceptava sense dubtar-ho que la lliga
de futbol havia estat el reflex des de I’inici del caracter
plural de I’Estat espanyol alhora que aquesta competi-
ci6 plasmava la visi6 de territorialitat de 1’estat-naci6.
En aquest mateix primer exemplar de Marca, el general
Moscard6, nomenat delegat nacional d’Esports al terri-
tori sota domini franquista, va donar a coneixer el futur
emplacament de 1’esport en la dictadura. La seva desig-
naci6 va ser un premi a la resisténcia de les tropes sota
el seu comandament en l’assetjament de I’Alcazar de
Toledo. Seguint I’indole del seu nomenament, el gene-
ral Moscard6 va anunciar que les federacions de futbol
serien designades pel Govern dictatorial i que prendria
les decisions que volgués en benefici de la patria (Baha-
monde Magro, 2002). Per tant, el bandol franquista i la
proxima dictadura condemnaven 1’as politic de 1’esport
quan reflectis expressions d’indole regional o nacional
que fossin contraproduents per a la construccié homo-
genia de I’estat-naci6 espanyol. Pero, al mateix temps,
la designaci6 politica de la direccié de I’esport i 1’Us del
futbol perque reflectis la unié nacional eren objectius
notoris i expressats que perseguiria el regim, sense que
ho consideressin cap s politic indegut del futbol.

Entre altres mesures per desterrar el caracter pluri-
nacional de I’estat, el franquisme va ordenar, després de
la victoria obtinguda en la guerra el 1939, espanyolitzar
les denominacions estrangeres dels clubs com 1’Atlético
de Bilbao, en comptes d’Athletic de Bilbao, i Club de
Futbol Barcelona, en lloc de ’originari i actual Futbol
Club Barcelona. També va obligar incloure membres fa-
langistes en la directiva de tots els clubs. Els jugadors
dels equips bascos, d’aquesta manera, també es van en-
dinsar en aquest ambient franquista en els primers anys
fent la salutaci6 feixista en els prolegdomens de cada en-
contre (Shaw, 1987, pag. 189). L’assentament de la dic-
tadura va propiciar també inevitablement el fi prematur
de la seleccié basca de futbol. En efecte, encara que el
Futbol Club Barcelona havia fet préeviament una gira de
partits per America del Sud, va ser ’evolucid de partits
que va efectuar la seleccié d’Euskadi durant la Guerra
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Civil espanyola la que va tenir una notoria influéncia po-
litica i social, pel fet que va dur a terme els dos majors
objectius que el Govern basc recentment constituit s’ha-
via proposat: recaptar fons per ajudar els nens refugiats
a 1'estranger i propagar ’existéncia i la causa del poble
basc en tots els paisos en que aquest conjunt disputés
partits internacionals (Gotzon, 1998, pag. 45). La gira
va transcorrer entre 1937 i 1939 i I’equip representant
del Pais Basc va disputar encontres al continent europeu
primer i a America del Sud després davant milers d’es-
pectadors, abans de desintegrar-se a causa de la victoria
franquista.

La representaci6 internacional del Pais Basc va gene-
rar friccions en la FIFA, atesa la seva concepci6 d’accep-
tar només una seleccid per estat, és a dir, validar anica-
ment els equips representants dels estats-nacions. Aixi,
va arribar fins i tot a prohibir que qualsevol seleccié de
I’Estat espanyol participés en partits internacionals durant
la Guerra Civil (Dietschy, 2010, pag. 225). La constata-
ci6 d’indole plurinacional de I’estat per part del futbol és
a la que el franquisme va tractar de posar-hi remei amb
quatre decades de dictadura i diferents generacions, sense
arribar a aconseguir-ho plenament, com es va comengar
a traslluir fins i tot en els primers anys de la postguer-
ra. La funci6 del futbol seria unir les masses a la nacié
-I’assisténcia de public es va acréixer en la postguerra- i
propagar la idea d’una “nova Espanya” dirigida a I’ex-
terior (Gonzélez Aja, 2002, pag. 189). Els falangistes
que ostentaven el poder del futbol mitjangant la Delega-
cién Nacional de Deportes de Falange Tradicionalista y
de las JONS defensaven la capacitat del futbol per unir
els diferents pobles que componien Espanya (Dietschy,
2010, pag. 367). El franquisme igualava d’aquesta ma-
nera 1’ocupaci6 politica de 1’esport fet per estats de tota
indole en el mén. Tractaria d’enfortir la unié nacional
al seu territori fent desapareixer les particularitats na-
cionals i, al seu torn, intentaria transmetre la superiori-
tat espanyola en 1’enfrontament amb altres representants
nacionals. No obstant aix0, 1’equip nacional com a ex-
pressié simbolica d’un regim que s’havia mostrat pro-
cliu al nazisme i al feixisme va ser apartat dels encontres
internacionals (Gonzélez Aja, 2002, pag. 190). Aix0 va
dificultar la utilitzaci6 de 1’esport per fomentar 1’orgull
nacional internacionalment fins al primer Mundial dispu-
tat en la postguerra el 1950 a Brasil. El gol del davan-
ter basc Telmo Zarra a Anglaterra va incrustar aquesta

edici6 en la memoria col-lectiva de molts espanyols mit-
jancant la retransmissié radiofonica de 1’esdeveniment de
Matias Prats, ja que la representacié d’onze jugadors de
I’estat-naci6 espanyol havia batut la representacié d’una
nacié estrangera com Anglaterra, que la mantenia apar-
tada en ’ambit internacional, i aix0 va ser pres com a
venjanca (Ball, 2010, pag. 169) i font d’orgull patriotic.!

No obstant aix0, la Copa d’Espanya, batejada com a
Copa del Generalisimo en la dictadura, en la seva edicié
de 1943 va posar de manifest ja un tret del signe pluri-
nacional divers subjacent a Espanya. Encara que qualse-
vol indici de reivindicacié politica en la postguerra era
gairebé una quimera, la semifinal entre el Barcelona i el
Real Madrid va exacerbar les passions i les enemistats
nacionals latents que el poder franquista volia evitar a
tota costa. El partit d’anada el va guanyar el Club de
Futbol Barcelona per 3-0 pero, més enlla del resultat,
I’ambient de crispacié en contra de I’equip procedent
de la capital de I’Estat va ser allo més ressenyable. La
premsa madrilenya va censurar el comportament dels
aficionats catalans, i en 1’encontre de tornada es va sus-
citar un ambient proporcional contrari a 1’equip de Bar-
celona. El Real Madrid va veéncer pel resultat d’11-1.
Com conclou I’historiador francés Paul Dietschy (2010,
pag. 367), el conflicte entre els dos equips i les dues
aficions va dilapidar la funcié d’uni6 i de reconciliacié
que el franquisme havia assignat al futbol. Angel Baha-
monde sosté que la reacci6 dels aficionats va ser impre-
visible i que efectivament va contrariar el regim en tant
que aquest tractava de traslladar una visi6 del futbol sen-
se passions i conflictes com a reflex de la uni6 nacional
(Bahamonde Magro, 2002). Després d’alld succeit, uns
anys més tard, el 1948, el regim franquista va demanar
als periodics que només relatessin els detalls del trans-
curs de cada partit, i també va prohibir publicar qualse-
vol altercat de 1’encontre que pogués recrear enverina-
ments entre les aficions i traslluir un conflicte existent
(Adan Revilla, 1998, pag. 111).

Duncan Shaw, que va analitzar detalladament el signi-
ficat del futbol durant la dictadura, i Teresa Gonzilez Aja
estan d’acord a raonar que el régim franquista va interi-
oritzar veritablement en la década de 1950 la possibilitat
que li proporcionava la fascinacié que suscitava el fut-
bol en la societat per promoure una imatge de pau social.
Tractaria amb aixo d’allunyar els ciutadans de les reivin-
dicacions politiques i socials. Llavors el futbol ja s’havia

' Aquesta dedicatoria patriotica i ofensiva amb Anglaterra realitzada a Franco pel president de la Federacion de Fiitbol Armando Muiloz Calero va
suscitar la indignacié anglesa, a més de la dimisi6 del president: “jExcelencia! {Hemos vencido a la Pérfida Albion!” (cfr. Relafio, 2001, pag. 92)
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instituit com un espectacle social primordial (Shaw, 1987,
pag. 110). Quan la televisio va arribar a Espanya en el
tarda octubre de 1956, el franquisme va tractar notable-
ment d’usar 1’esport per al seu benefici (Gonzélez Aja,
2002, pag. 201), és a dir, com el recurrent adormidor
o opi del poble per demostrar la unié pacifica dins I’es-
tat-naci6 espanyol. Precisament, en la decada de 1950 es
va forjar I’era triomfal del Real Madrid, que es va con-
vertir de fet en la millor representaci6 de I’Espanya fran-
quista a I’exterior, per davant dels escassos triomfs de la
selecci6 nacional, exceptuada la victoria a la Copa d’Eu-
ropa de seleccions nacionals acollida a Madrid el 1964.

En I’eclosié del Real Madrid, més enlla de les sos-
pites d’una certa conniveéncia del régim franquista mit-
jancant Darbitratge (Dietschy, 2010, pag. 363-364;
Shaw, 1987, pag. 54), aquest va tenir un protagonisme
determinant en el fitxatge del davanter argenti Alfredo
di Stefano, que havia arribat a debutar amb el Barce-
lona. Amb I’arribada el 1953 del que és considerat un
dels millors jugadors de la historia, el Real Madrid va
vencer dotze de les disset edicions segiients de la lliga
espanyola i, sobretot, cinc campionats de la recentment
creada Copa d’Europa, que va propiciar I’auge de la
representacié internacional espanyola. Segons el perio-
dista esportiu Alfredo Reengrapo (2001, pag. 107-108),
no és cert que el franquisme intercedis perque Di Ste-
fano participés en el Real Madrid i propiciés la seva era
reeixida com a representant de la nacié espanyola. No
obstant aix0, Phill Ball sosté que és molt possible que la
dictadura hagués influit d’alguna manera en el complex
fitxatge del davanter argenti per al Real Madrid, quan el
Barcelona —el capdavanter de la comunitat catalana que
s’havia mantingut lleial a la Republica espanyola— tam-
bé ho pretenia (Ball, 2010, pag. 114-115). Fos quina fos
la realitat historica, el Real Madrid, replé de jugadors
estrangers, va transmetre una imatge positiva primordi-
al per a la dictadura. Aixi ho va transmetre José Solis,
el ministre responsable d’Esports, als jugadors abans
d’un partit de Copa d’Europa a Luxemburg: “Gent que
abans ens odiava ens compren gracies a vosaltres”. (cfr.
Dietschy, 2010, pag. 370) Al mateix temps, el Barce-
lona entrava en uns anys d’escassos €xits esportius que
atribuia a la ma negra del franquisme.

El ressorgiment de I’Espanya plural
als estadis de futbol

Seguint el raonament de Teresa Gonzalez Aja (2002,
pag. 200), no era estrany que 1’espai del futbol fos on

ressorgissin novament en els anys 1960 les expressions
nacionals distintes de 1’estat-nacié. Durant el segle XX
havia succeit en nombrosos paisos del mén on les 1liber-
tats individuals i col-lectives eren coartades que ’estadi
es convertia en 1’ultim vestigi de la diversitat politica i
social que s’enfrontava a la voluntat d’homogeneitzaci6
de I’estat-naci6. Aixi, a la naci6 espanyola encarnada pel
Real Madrid es van enfrontar simbolicament el Barcelo-
na, representant col-lectiu de Catalunya, i I’Athletic de
Bilbao i1 la Real Sociedad de Sant Sebastia, com a sim-
bols del Pais Basc que aglutinaven pertinences nacionals
a mesura que el franquisme dibuixava una obertura. Per
tant, els anys de dictadura no havien pogut transformar
I’ésser plurinacional del territori espanyol i el futbol,
que n’havia estat el reflex des de I’inici, va ser un dels
signes més evidents. En les directives d’aquests clubs es
va forjar un canvi generacional i, en comptes dels falan-
gistes de la década de 1940, dirigien els clubs personali-
tats sensibles als moviments politics i culturals bascos i
catalans. Aixi, el president de la Real Societat José Luis
Orbegozo va decidir expedir en €uscar, al costat de la
llengua castellana, les entrades dels partits, i va animar
els jugadors a aprendre la llengua basca (Shaw, 1987,
pag. 191, 193). De la mateixa manera que durant 1’épo-
ca dictatorial de Primo de Rivera, la funcid representa-
tiva de Catalunya del Barcelona es va aguditzar. L’esta-
di del Camp Nou propiciava 1’is del catala en public i
I’expressié de banderes i simbols proscrits en la societat
(Kennett, 2006). Jimmy Burns Barafion emfatitza la ca-
racteristica politica duradora del club:

En I’¢poca de Franco va haver-hi directius que van
col-laborar amb el régim, perd la massa social mai no va
deixar de considerar el club com a udltim refugi dels va-
lors tradicionals de Catalunya. La politica corre per les ve-
nes del Barca com una energia vivificadora, i és el que el
converteix en la passi6 d’un poble (Burns Maraién, 1999,
pag. 430).

Al Pais Basc augmentava una tendéncia similar. Se-
gons Phill Ball (2010, pag. 110-111), Franco s’hauria
adonat que no podia desterrar la diversitat nacional de
I’Estat i va utilitzar el futbol per donar curs a les reivin-
dicacions, sense que aquestes impliquessin un perill per
a la supervivencia del régim, aixo resulta un argument
que minimitza la importancia del caracter representatiu
del futbol, al meu parer, i també la capacitat de refle-
xi6 de les masses assistents. Aixi, com precisa Duncan
Shaw (1987, pag. 186, 192), la utilitzaci6 politica del

CIENCIES HUMANES | SOCIALS - FORUM “JOSE MARIA CAGIGAL’ I

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2014, nim. 116. 2n trimestre (abril-juny), pag. 23-32. ISSN-0214-8757

29



CIENCIES HUMANES | SOCIALS - FORUM “JOSE MARIA CAGIGAL’ I

Rojo-Labaien, E.

futbol es comencava a transformar en sentit contrari a
la voluntat de la dictadura. En veritat, la capacitat del
futbol com a eina d’expressié d’identitats nacionals i re-
gionals seguia intacta malgrat que el franquisme havia
intentat privar el futbol de les passions i enfrontaments
viscerals. En suma, el futbol tornava a fer-se resso del
caracteristic conflicte de les societats modernes que la
dictadura va voler ocultar.

La transicid politica que va succeir entre la mort del
dictador Franco el 1975 i la constitucié de la monarquia
parlamentaria va ser una epoca englobadora de canvis
politics i socials que les graderies dels estadis van pro-
pagar en gran manera, manifestacions socialment i nota-
blement d’indole politica, tant a Catalunya com també al
Pais Basc, on la ikurrifia, 1la bandera basca, va ser mos-
trada en public per primera vegada pels jugadors de la
Real Societat i de 1’ Athletic de Bilbao a Sant Sebastia el
5 de desembre de 1976 després de quatre décades de pro-
hibici6. De fet, el futbol va antecedir la legalitzacié de
la bandera al gener de 1977. Duncan Shaw (1987, pag.
194) subratlla la tendéncia que en la transici es repetis al
Pais Basc i Catalunya la uni6 entre les directives, futbo-
listes i seguidors a favor de la democracia i I’autonomia
politica succeida en els anys 1936 i 1937. I, a mesura
que el futbol es convertia en vector d’expressid dels na-
cionalismes —del catala, del basc i de I’espanyol—, els
partits es convertien cada vegada més en espais de con-
frontacié simbolica de col-lectius nacionals i regionals,
una tendencia que el franquisme havia intentat desterrar
en quaranta anys després d’haver condemnat la represen-
tacié d’identitats en el futbol de la Republica. Fins i tot
aquestes manifestacions havien deixat de ser simbols de
defensa de nacionalismes perseguits per convertir-se en la
nova ¢poca en expressions demandants d’autonomia o la in-
dependéncia (Castafion Rodriguez, 1993, pag. 69). Aquesta
tendencia s’ha mantingut als estadis fins al segle xXI.

El socioleg Ramén Llopis Goig (2005, pag. 7-8) sos-
té que el futbol va evolucionar en direccié a un espai
plural i complex, i, de vegades, permetia adscripcions
contradictories sense posar en risc la identitat nacional
de I’estat-nacid. El fet que la competici6 de lliga espa-
nyola reflecteixi el territori de 1’Estat espanyol podria
suscitar el pensament que en el futbol rau una eina nacio-
nalitzadora on efectivament les demandes nacionalistes
tenen curs sense risc per a la legitimitat de la perviven-
cia de I’estat-nacié espanyol. No obstant aixo0, els ca-
sos de la desintegracié de la Uni6 Sovietica i Tugoslavia
demanen modular aquesta asseveraci6. Les expressions
nacionals entorn de clubs com el Dinamo de Kiev o el

Dinamo de Zagreb van precedir la independéncia de les
respectives nacions dels esmentats estats plurinacionals.

Quant a la representacié internacional, la seleccid
d’Euskadi va ressorgir el 1979, emmarcada en un fes-
tival per recaptar fons a favor de la llengua basca. La
seleccio catalana també ho va fer més tard. En la decada
de 1990 aquestes dues seleccions van defensar tenir una
selecci6 propia que representés la seva nacid interna-
cionalment més enlla de la disputa de partits amistosos
anuals. Aquestes reivindicacions van topar amb 1’estruc-
tura de la FIFA omnipresent que legitima gairebé tnica-
ment la representacio dels estats, i també amb la Llei de
I’esport espanyola de 1990, que va esgrimir que corres-
pon a federacions i seleccions espanyoles només repre-
sentar el conjunt de I’Estat en I’ambit internacional. Les
lleis de I’esport acordades pels parlaments del Pais Basc
i Catalunya van ser acceptades amb grans matisos pel
Tribunal Constitucional, exceptuat el futbol. En efecte,
en la resoluci6 sobre el Pais Basc precisava que la selec-
ci6 basca seria validada “sempre que es tracti d’esports
en que no existeixin federacions espanyoles i que en cap
cas s’impedeixin o pertorbin les competéncies de 1’Estat
de coordinaci6 i representacié internacional de 1’esport
espanyol” (cfr. EFE, 2012). El futbol s’endinsava niti-
dament en 1’ambit politic.

Al maig de 2009, la final de la Copa del Rei entre
I’ Athletic de Bilbao i el Barcelona a Valéncia va propi-
ciar els xiulets majoritaris dels aficionats bascos i cata-
lans als simbols de 1’estat-naci0, el rei i I’himne. L’esde-
veniment atreia, com és habitual, I’atenci6 dels mitjans
de comunicacié de I’Estat. L’ens public espanyol que
retransmetia la final va optar per emetre extraordina-
riament el protocol de I’himne en el descans abaixant
ostensiblement els xiulets. En finalitzar el partit, els
jugadors del Barcelona que van aconseguir la copa van
portar la ikurrifia, simbolitzant d’aquesta manera la unié
de les dues nacions sense estat en un esdeveniment que
identificava la monarquia i I’estat-naci6. Com el 1925,
durant la dictadura de Miguel Primo de Rivera a Bar-
celona, es repetia 1’acte de protesta generalitzada contra
I’himne que encarnava 1’estat-naci6. Per tant, i malgrat
haver transcorregut diferents generacions i successives
decades de dictadures centralitzadores, el futbol es feia
ressO novament del conflicte entre les nacions existent
a Espanya (Rojo-Labaien, 2013b). L’era victoriosa de
la seleccid espanyola entre 2008 i 2012 i la celebraci6
de nacionalisme espanyol que va generar, encara que
va aconseguir socialitzar la bandera espanyola com
quelcom positiu sense les connotacions del franquisme,
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tampoc no va aconseguir dissimular les manifestacions
de les nacions periferiques. De fet, el millor exemple
d’aix0 va ser 1’evolucié independentista d’aquesta co-
munitat, que va culminar en la manifestaci6 de 1’Onze
de setembre de 2012, la festa nacional de Catalunya. El
Barcelona va reflectir aquest canvi amb mosaics exclusi-
vament de la bandera catalana i amb els nombrosos crits
a favor de la independéncia en el minut disset i catorze
segons de cada partit, per rememorar 1’any 1714, quan
Catalunya va ser derrotada pels Borbons i desposseida
de les seves propies institucions.

Conclusio

El futbol com a eina d’investigacio social permet al-
birar i concloure la formaci6 diversa i plurinacional in-
herent de I’Estat espanyol. La seva capacitat per generar
identificacions col-lectives en confrontacions aparents
va abastar des de la seva arribada I’amplia necessitat
de manifestacio col-lectiva de les nacions al seu si i es
va convertir aixi en un fet social que va suscitar aviat
I’adhesi6é de masses sota qualsevol sistema politic. No és
exagerat afirmar que 1’éxit del futbol prové, sobretot a
Espanya, de la seva funcié aglutinadora d’identitats re-
gionals o nacionals. Els esfor¢os homogeneitzadors fets
per ’estat-nacid espanyol, sobretot durant les dictadures,
al terreny del futbol no van poder tampoc desterrar el
conflicte originat de la pluralitat de les nacions; aquest va
sorgir novament sovint a través de la passié pel futbol.

Es tracta d’un conflicte inherent a les societats mo-
dernes que I’enfrontament simbolic en el futbol permet
acaparar i encarnar. L’estat-naci, recuperant la reflexio
d’Anthony Smith, es dirigeix des de la idea d’homoge-
neitzaci® —un estat, una sola nacio— fins a un horitzd
nou i incert on ha de gestionar la diversitat sense per-
dre la seva legitimitat apressada per la globalitzaci6. La
resposta proporcionada pel franquisme va ser la d’in-
tentar extreure 1’expressio col-lectiva del futbol a I’inte-
rior i tractar d’igualar aix{i la naci6 i ’estat. S’assembla
al judici que va fer més tard, per exemple, el Govern
d’Australia als Antipodes, quan va percebre que el fut-
bol representava la pervivencia de la identitat nacional
dels immigrants provinents d’Europa de 1’est, enfront de
la seva idea d’un estat-naci6 homogeni. Chris Hallinan
i John Hughson (2009, pag. 6) sostenen que malgrat els
problemes creats per les relacions interculturals comple-
xes en el futbol australia, aquest reflecteix les tensions
inherents a la realitat cosmopolita actual i valida aixi la
negociaci6 entre les cultures.

Aixi, doncs, de 1’analisi feta se sostreu la conclusié
segiient: el cas espanyol és un signe nitid de la impossi-
bilitat de sostreure la representacié nacional interna del
futbol per igualar 1’estat amb la naci6. Les organitza-
cions politiques hauran de saber gestionar la diversitat
nacional al seu si endinsant-se en un terreny desconegut
per a elles, i el futbol continuara sent un vector sociolo-
gic per testar i percebre aquesta incerta evolucio.
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Aquest article presenta els resultats d’una investigacid original desenvolupada amb alumnat de I’assignatura Jocs motrius del grau
en Mestre o Mestra Infantil de la Universitat Jaume I, en la qual s’ha utilitzat la metodologia de 1’aprenentatge-servei (APS). S’ha
prestat un servei directe a infants amb diversitat funcional. S han utilitzat les histories de vida com a eina d’investigacié per deter-
minar si s’han desenvolupat habilitats practiques i continguts académics en 1’ambit de 1’ensenyament de I’educacio fisica (EF). Aixi
mateix, s’ha pretes verificar si 1’ds de I’APS serveix per promoure la capacitat critica i reflexiva de I’alumnat. Després de 1’analisi
de les entrevistes es van obtenir quatre categories de resultats d’ambit academic: aspectes generics, aprenentatges de la practica do-
cent, efectes beneficiosos de la funcié docent i opinions i critiques constructives. Finalment, concloem que els programes formatius
d’APS son ttils per al desplegament d’habilitats practiques i continguts académics en I’ambit de I’EF, aixi com per fomentar I’actitud

critica i reflexiva de 1’alumnat.
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Abstract

Service-Learning Methodology in Physical Education

This paper presents the results of original research conducted with students doing the Motor Games course on the Infant
Teacher Degree programme at Jaume I University which uses service-learning (SL) methodology. Direct services were
provided to children with disabilities. We used life stories as a research tool to determine whether they developed practical
skills and academic content in the field of physical education (PE) teaching. We also sought to verify whether the use of SL
promotes students’ critical and reflective capacity. After analysing the interviews we obtained four categories of academic
results: general aspects, teaching practice learning, the beneficial effects of teaching and constructive opinions and criticism.
Finally we conclude that SL training programmes are useful for developing practical skills and academic content in the field
of PE and also for promoting a critical and reflective attitude on the part of students.

Keywords: physical education, service learning, life stories, critical and reflective attitude

Introduccio

Seguint Gil (2012), entenem 1’aprenentatge-servei
(APS) com una metodologia que procura 1’aprenentat-
ge de continguts academics alhora que es presta un
servei a la comunitat. S’emmarca en 1’aprenentatge
experiencial i procura donar significativitat als apre-
nentatges, sigui en 1’ambit académic o en ’ambit de
la formacié com a ciutadans. Implica el disseny de
projectes que han d’estar perfectament planificats i
obrir-se a la societat, creant xarxes de col-laboracid
amb entitats diverses per trobar 1’esséncia d’aquest ti-
pus de manera d’aprendre. Situa 1’alumnat al centre
del procés d’ensenyament/aprenentatge, deixant per

al professorat el rol de guia, i planteja tasques que
obligaran 1’alumnat a mobilitzar capacitats que difi-
cilment utilitzarien en altres ambits, havent d’aplicar
en problemes reals els aprenentatges tedrics. Parlem
de treballar mitjangant la resoluci6 de problemes i de-
senvolupant el pensament estrategic. Per tot aixo, en-
tenem que ofereix una possibilitat de formacié que ha
de ser potenciada.

L’aprenentatge a través de I’APS es caracteritza pel
desenvolupament de competencies personals, interper-
sonals, pel pensament civic, la realitzaci6 de projec-
tes, la ciutadania i la transformacié social, vocacionals
i professionals (Rubio, 2009). D’acord amb aix0, i en
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sintesi, és logic pensar que el seu ds provoca efectes
en I’alumnat en els ambits academic i personal. De fet,
diversos autors han recollit els aprenentatges que 1’is
d’aquesta metodologia ha produit en 1I’alumnat en aques-
tes dimensions (Conway, Amel, & Gerwien, 2009; Yo-
rio & Feifei, 2012).

L’aplicacié d’APS en el camp de I’EF és una
practica nova. Segons la nostra opinid, I’EF es mos-
tra com un camp de coneixement especialment ade-
quat per a 1’is d’aquesta metodologia pel seu carac-
ter eminentment practic, la riquesa en interaccions
personals que produeix i per I’amplitud, rellevancia
i adaptabilitat dels seus continguts. Algunes mostres
del seu s en contextos internacionals sén els tre-
balls de Miller (2012) sobre el paper de I’APS en
la promocié de I’EF en la infancia; Galvan i Parker
(2011), que investiguen 1’efecte reciproc de I’APS
a través del professorat d’EF; Robinson i Meyer
(2012), que estudien els resultats de I’APS en 1’edu-
caci6 per a la salut, i Pechak i Thompson (2011),
que proposen una EF global a través de I’APS. En
la nostra societat el seu us és incipient, encara que
amb un ritme d’extensié notable (Gil, 2012). Vistes
les importants possibilitats formatives que ofereix
I’APS (Palos, 2009), és necessari abordar 1’estudi
dels seus efectes sobre 1’alumnat de manera rigorosa
des del punt de vista de 1’aprenentatge d’habilitats
practiques i continguts en 1’ambit de I’EF en futurs
docents i pel que fa al desenvolupament paral-lel de

-~
Taula 1. Diferéncies entre Practicum i APS (elaboracid propia)

capacitats vinculades a la dimensi6 social/personal
de I’alumnat. En aquest sentit esta plantejada aquesta
investigacio.

D’altra banda, és necessari conceptualitzar ade-
quadament la metodologia de I’APS per diferenciar-la
d’altres practiques docents i/o assignatures que son
comunes en tots els estudis en general i en els d’EF
en particular, de manera que en quedi nitidament deli-
mitada la naturalesa. L’existéncia de practiques acade-
miques externes (Practicum) en els graus universitaris
pot portar a confusié amb la metodologia de I’APS, ja
que comparteixen elements basics derivats de la seva
practicitat. Es convenient, en conseqiiéncia, delimitar
ambdos conceptes ja que, més enlla de les diferéncies
obvies (el Practicum és una assignatura més del pla
d’estudis i I’APS és una metodologia d’ensenyament/
aprenentatge, és a dir, aquesta podria cursar-se utilit-
zant la metodologia de I’APS) podem fer una analisi
més afinada dels aspectes que comparteixen i separen
aquests dos conceptes. Alguns autors (Martinez, 2010;
Puig, Batlle, Bosch, & Palos, 2007) ja en plantegen la
diferenciacid, pero recorrent a I’analisi de les defini-
cions dels dos termes i les seves caracteristiques con-
figuradores (Aramburuzabala & Garcia, 2012; Garcia,
Gozalvez, Vazquez, & Escamez, 2010; Gil, Marti, &
Nebot, 2011; Gil, Francisco, & Moliner, 2012; Reial
decret 1707/2011; Zabalza, 2011) presentem la taula 1
que en recull les diferencies agrupades en quatre cate-
gories.
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Taula 1. (Continuaci6) Diferéncies entre Practicum i APS (elaboraci6 propia)
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Per tot aix0, les preguntes d’investigaci6 a que prete-
nem respondre son: Els programes formatius d’APS sén
utils per desenvolupar habilitats practiques i continguts
academics en 1’ambit de I’EF? Els programes formatius
d’APS ens serveixen per promoure la capacitat critica i
reflexiva de 1’alumnat?

La resposta a aquests interrogants 1’abordem des
d’una aproximacié investigadora qualitativa, concreta-
ment mitjancant 1’ds de les histories de vida. Segons
Pujadas (1992), les histories de vida sén una metodo-
logia d’investigacid qualitativa pertanyent a la cate-
goria dels metodes biografics ubicada en 1’apartat de
registres biografics. Registren la historia contada per
I’entrevistat, a la qual s’afegeix la interpretacié per-
sonal de l’investigador (Del Rincén, Arnal, Latorre,
& Sans, 1995). La investigacié qualitativa en EF esta
sent cada vegada més utilitzada. Com ja indicava Del
Villar (1994), cerca “comprendre els fenomens edu-
catius a través de les percepcions i interpretacions
dels seus participants. No es tracta d’explicar, pre-
dir i controlar els fets, sind de comprendre’ls per
actuar-hi”. Destaquen en aquest camp els treballs de
Sykes i Goldstein (2004), Wedgwood (2005), Acosta
(2009), Duarte, Torres i Nieto (2010), Cazers (2009) i
Thorburn (2011). Més especificament, Lopez, Garcia,
Pérez, Lopez i Monjas (2004) aprofundeixen en 1’ts
de les histories de vida en la formaci6 del professo-
rat d’EF, i Pérez, Devis, Smith i Sparkes (2011), en
una revisi6 sobre la investigacid de caracter narratiu
en I’EF i I’esport, defensen la idoneitat de les histories
de vida per a la investigacié en aquest camp. La com-
plexitat dels fenomens que es produeixen en els pro-
cessos d’E/A, especialment aquells que incideixen en
aprenentatges academics i personals, com és el cas de
I’APS, configuren els metodes biografics com a eines
idOnies per a la seva comprensi6 des d’un punt de vis-
ta holistic. Aixd fonamenta I’eleccié metodologica in-
vestigadora d’aquest treball.

Material i metodes

Les histories de vida s’han utilitzat d’acord amb
els procediments i pautes descrites per Hernandez,
Sancho i Rivas (2011) i Sancho (2013) per a la seva
aplicacio i les fases per a 1’analisi descrita per Leite
(2011).

I www.fundacionborjasanchez.org

Disseny del programa formatiu

Després d’establir una col-laboraci6 amb la Funda-
ci6 Borja Sanchez,' entitat que treballa en I’ambit de
la diversitat funcional, I’alumnat de I’assignatura MI
1019 (Fonaments de 1’expressié corporal: Jocs motrius
en educaci6 infantil) va desenvolupar una part del pro-
grama formatiu mitjancant la metodologia de I’APS en
dur a terme un programa de servei directe. Aquesta as-
signatura es cursa en el segon any del grau en Mestre
0 Mestra d’Educacid Infantil> de la Universitat Jaume I
de Castell6. L’alumnat havia d’organitzar, fer i gestio-
nar les sessions de jocs planificades amb antelaci6 per
prestar aixi un servei directe als infants de la Fundaci6.
Amb aix0, se’ls presentava la possibilitat de practicar
com a docents de les sessions de jocs a més d’apro-
fundir en els continguts de 1’assignatura i coneixer el
moén de la diversitat funcional. D’altra banda, es va
oferir una experiencia ludica i divertida als infants de
la fundaci6 alhora que es desenvolupava la seva motri-
citat. La funci6 del professorat durant el servei era la
de coordinar i gestionar aconsellant 1’alumnat sobre el
tracte directe amb els infants de la Fundaci6 i sobre els
possibles jocs per fer.

Participants

En aquest treball van participar quatre alumnes
de I’assignatura MI 1019, les quals van fer el pro-
grama formatiu d’APS descrit en 1’apartat anterior,
es van oferir voluntariament a col-laborar en 1’estu-
di, i van concedir el seu consentiment informat per
fer la investigacid.

Instruments

Inicialment vam fer una reunié prévia en qué vam
indicar a les participants com serien les entrevistes.
Aixi, doncs, d’acord amb Hernandez ef al. (2011) i
Leite (2011), serien entrevistes obertes, sense pregun-
tes preparades i en les quals I’alumnat havia de contar
la seva experiéncia, cronologicament ordenada. Ha-
vien d’aportar informacié contextual de les seves ex-
periéncies personals, expressar els sentiments que els
va produir participar en ’activitat, indicar el seu inte-
rés i comentar si havien fet alguna activitat de servei
previa. Després de deixar quatre setmanes per preparar

2 http://www.uji.es/CA/infoest/estudis/titols/e@/22891/?pTitulacionld =217
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les entrevistes, vam procedir a fer-les. Aquestes van
ser registrades de manera simultania en formats au-
dio i video per a la seva posterior transcripcid i ana-
lisi.

Resultats i discussio

En aquest apartat s’exposen els resultats, interpre-
tacid i discussié d’aquests. Seguint Leite (2011), el
procés d’analisi i interpretacid de les entrevistes es va
fer d’acord amb les fases segiients. Primera fase (de
les entrevistes a la tematitzacid): en un primer moment
cada entrevista va ser transcrita i llegida per tenir una
comprensié holistica del perfil de I’alumnat i del tre-
ball desenvolupat. Posteriorment, es va fer una relec-
tura on es va cercar d’identificar tots els comentaris
referits als aprenentatges adquirits, tan personals com
academics, els aspectes positius derivats de la partici-
pacid en el projecte i, finalment, opinions i critiques
constructives. Segona fase (de la tematitzacié a les ca-
tegories d’analisi): en aquesta fase es van identificar i
van descriure patrons en les respostes dins cada entre-
vista i entre aquestes. Es va designar una etiqueta amb
I’objectiu d’anomenar cadascun dels conceptes que es
van trobar i es va seleccionar el text de I’entrevista
que millor il-lustrava la idea d’aquest concepte. Si el
concepte es repetia entre les diferents entrevistes, li
donavem el mateix nom, mantenint un text represen-
tatiu per a cada alumna. Aixi, vam arribar a extreure
un total de 25 conceptes comuns. Tercera fase (de les
categories analitiques a les categories interpretatives):
finalment vam agrupar aquests conceptes en funcid
dels parametres generals dels efectes de ’aplicacid de
I’APS.

Seguint Palos (2009), la nostra categoria 1 (aspec-
tes generics) es correspon amb els efectes de I’APS en
el sentit de ser facilitador de I’aprenentatge de 1’alum-
nat. La categoria 2 (aprenentatges de la practica do-
cent) fa referéncia a la millora i al canvi metodologic
del professorat i de les diferents professions que inter-
venen en ’educaci6 i dels centres, que aquesta practi-
ca afavoreix. La categoria 3 (efectes beneficiosos de
la funcié docent) esta vinculada amb la relacid i in-
tegracié entre 1’escola, la comunitat i el territori que
es produeix. Finalment, la quarta categoria de resultats
que hem obtingut (opinions i critiques constructives)
s’emmarca en els beneficis quant a la dimensi6 ética de
I’educacié que I’APS possibilita. A continuaci, vam
presentar la informacié organitzada en les categories

anomenades, destacant els diferents aspectes de cadas-
cuna d’elles reforcant-los amb les citacions més repre-
sentatives de les entrevistes. Els resultats es presenten
graficament mitjancant un mapa conceptual que inclou
totes les categories i aspectes per a una millor com-
prensié d’aquests.

Aspectes generics

Considerem que son tots els aprenentatges i desen-
volupaments globals de 1’ambit académic. Descriuen els
sentiments de les alumnes i les situacions globals deriva-
des de la prestacid del servei.

El primer aprenentatge generic important és el re-
coneixement del valor de la practica. Malgrat la for-
macié teorica rebuda, les alumnes se senten poc pre-
parades per afrontar amb éxit les situacions practiques
que es donen a les aules. D’aquesta manera, qiies-
tionen el model académic actual i demanen una major
formacié practica, com l’efectuada en aquesta expe-
riéncia, que complementi la formaci6 curricular basica
rebuda a la universitat. Com elles mateixes indiquen,
la practica lligada a la formacid teorica que reben és el
que millor els prepara per afrontar casos reals a 1’au-
la, i admeten que la propia experiéncia els aporta nova
informacio.

No tot és teoria, o sigui, tot, ... Aqui el que et diuen
en la UJI és tot molt bonic i tal, perd després quan arribes
a la realitat diu “i ara que faig?” [...] Aquest tipus de col-
laboracions [...] et prepara a tu per a [...] el que et trobaras
quan vagis a una aula [...] Aprens coses de teoria amb la
practica.

La participacié en I’experiéncia els va aportar dos
nous beneficis académics: presa de contacte amb la rea-
litat i millora de la seva formaci6. Malgrat comptar amb
experiéncies previes, les sessions van proporcionar a les
alumnes contacte amb persones amb diversitat funcio-
nal, la qual cosa va possibilitar veure que el fracas d’al-
gunes de les tasques proposades posava de manifest les
seves carencies en el tracte amb aquest tipus d’infants.
Aquesta realitat els va ajudar a comprendre la importan-
cia de coneixer les caracteristiques de 1’alumnat a 1’hora
d’abordar el procés educatiu.

El primer dia moltes de les activitats que teniem plan-
tejades no ens servien [...] No sabiem ni quants nens ve-
nien, ni quines edats tenien, ni quines dificultats tenien
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Resultats

Aspectes
generics
Presa
de contacte
Formacio
per al futur

Aprenentatges
de la practica docent
Feedback
Treball
en equip
Facilitat
d'expressio
Gestio
de conflictes

Resoldre dubtes
professionals

Reconéixer
el valor
de la practica

Motivacio
i dinamica
de grups

Considerar objectius
didactics i ludics

-

Figura 1. Resultats obtinguts

[...] Sino saps quins nens tens i les caracteristiques, no
pots preparar res.

Les alumnes reconeixen la importancia de viure
aquesta experiéncia d’APS atenent infants amb diversitat
funcional, ja que els va possibilitar coneixer altres for-
mes de treballar diferents de les convencionals, de ma-
nera que va millorar la seva competencia docent.

Haver treballat amb nens amb discapacitat [...] Pot-
ser a ’aula pots tenir algun nen amb discapacitat [...] Per
exemple, un nen amb paralisi cerebral [...] La malaltia en

Autocritica

Capacitat
d'adaptacio
Aprenentatge
reciproc
Direcci6 del grup
de treball

si ja la coneixes una mica més [...] Les conseqiiencies que
aixo pot tenir i tractar-ho.

Finalment, col-laborar en el servei també els va
oferir la possibilitat de resoldre alguns dubtes de ca-
racter professional. Aquesta era la primera experiéncia
practica amb infants que tenien dins la seva formacid
académica. Van aconseguir comprovar la seva voca-
ci6 per I’ensenyament, ja que fins a aquest moment no
havien tingut I’oportunitat real de fer-ho. Algunes ma-
nifesten fins i tot la seva preferéncia per treballar amb
col-lectius d’alumnes amb necessitats especials.
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Ha fet [...] que vulgui ficar-me més en educacié es-
pecial, que vulgui seguir per aquesta branca [...] més que
amb nens [...] sense cap dificultat.

Per tant, les alumnes van obtenir beneficis genérics
en 1’ambit acadeémic gracies a aquesta aplicaci6 APS:
reconeixement del valor de la practica, formacié per al
futur i resolucié d’alguns dubtes professionals.

Aprenentatges de la practica docent

S’entén que és 1’adquisicié de coneixements sobre la
tasca educativa per mitja de I’experiencia. Presenta les
eines i estrategies didactiques que les alumnes han pogut
aprendre i desenvolupar a través del servei.

El primer aprenentatge destacable és la gestié de
conflictes. Aprendre a resoldre els problemes que
puguin apareixer en el transcurs d’una classe és una
qualitat basica de tot educador o educadora, que han
de mostrar la seva competéncia docent i evitar pos-
sibles alteracions en el transcurs de les sessions. Les
alumnes van gestionar situacions delicades i van re-
soldre problemes de caracter intern com enfrontar-se
a la por de tractar infants en cadira de rodes o haver
de comunicar als pares alguna situacié compromesa
malgrat 1’oposicié dels fills. En aquest punt, hem de
tornar a assenyalar el valor de la practica, ja que la re-
solucié de conflictes teorica implica una pressié con-
textual molt inferior a la real. Veiem que les aplica-
cions d’APS posen en valor el context com a element
d’aprenentatge.

El tercer dia [...] el nen [...] es va pixar [...] Ens va dir
que, ... el seu pare [...] ara li diria que no passava res perod
que després a casa es barallaria amb ell [...] Quan vam dir
al nen que anavem a dir al pare , ... que havia estat res-
ponsabilitat nostra, que no ens n’haviem adonat, el nen es
va quedar més tranquil.

Relacionat amb la gesti6 de conflictes, apareix
I’aprenentatge segiient: la capacitat d’adaptaci6. El pro-
fessorat ha de fer adaptacions diariament per facilitar
el desenvolupament de les activitats proposades, asso-
lir els objectius, augmentar els seus beneficis 0, com
acabem de veure, per gestionar conflictes. Prova d’ai-
x0 sO6n els nombrosos canvis que van fer les alumnes
en funcié del material disponible, 1’alumnat assistent,
les possibilitats de mobilitat dels infants, 1’organitzacié
predeterminada, etc. Aix0d demostra com és de dificil

poder aplicar una sessi6 tal com s’ha planificat, sense
fer cap canvi.

Adaptar les activitats, ... una activitat per a nens amb
molta mobilitat i per a nens amb mobilitat reduida [...]
adaptant, ... les seves necessitats a, ... les seves capacitats
fisiques.

Un altre aprenentatge academic de gran valor és
I’avaluacid, que comporta moltes de les queixes i criti-
ques de I’alumnat, per la qual cosa tot docent ha de ser
capac¢ d’avaluar d’una manera justa i eficient. A través
de I’experiencia, les alumnes han posat a prova la seva
capacitat per avaluar en haver de valorar i reflexionar
sobre les activitats proposades, 1’execuci6 dels infants i
la seva propia funci6 docent.

Després de cada sessid si que feéiem una avaluacio [...]
per intentar millorar i canviar una mica [...] féiem avalua-
ci6 de les activitats [...] o de la sessi6, una avaluacié per-
sonal [...] per a I’avaluaci segiient perqué podriem millo-
rar-ho o, ...

Per valorar-la d’una manera adequada, les alum-
nes van haver de desenvolupar la capacitat d’autocriti-
ca, analitzant aixi els seus errors i caréncies. El primer
exemple d’aix0 1’obtenim en veure com una inadequada
organitzacié del material va fer que la primera sessid
fos un desastre. De la mateixa manera, treballar amb els
infants en zones separades o fer activitats molt repetiti-
ves van ser altres critiques que les alumnes van plante-
jar sobre la seva propia feina docent. Aquesta capacitat
d’autocritica esta lligada a la capacitat d’adaptacid ante-
riorment descrita, perque mentre la primera ens permet
veure els errors que cometem la segona ens ajuda a re-
soldre’ls.

Vam deixar tot el material preparat el primer dia i va
ser un desastre, i vam decidir que no [...] Acabavem una
activitat i es muntava amb els nens, i la recollien els nens
perque aquesta era 1’inica manera que [...] no s’entrete-
nien amb tot el material.

A més de la informacié que elles mateixes podien
extreure de 1’analisi de les activitats, també van rebre
una retroacci6 (feedback) extern tant per part de 1’alum-
nat com dels seus familiars. Comprovar com els infants
se n’anaven contents i felicos a casa era una mostra que
s’havia aconseguit amb escreix 1’objectiu lidic dels jocs,
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cosa que els familiars també comentaven. D’altra banda,
una alumna va arribar a rebre la felicitacio i I’agraiment
d’un nen pel seu bon fer a I’hora de gestionar una situa-
ci6 una mica compromesa. D’aquesta manera, entenem
que la retroacci6 és tan important com la capacitat d’au-
tocritica, ja que podem aprendre molt a través d’amb-
dues aportacions.

Veure que els nens estan contents amb el treball que tu
fas, i que els pares també.

Al mateix temps, la possibilitat de treballar en equip
mitjancant el repartiment de tasques va oferir la possi-
bilitat d’actuar des d’una perspectiva global, a més de
desenvolupar habilitats de coordinaci6 i cooperacid.

Unes anaven amb els nens amb cadira de rodes, al-
tres anavem amb les que tenen deficiencies motores pero
menys greus [...] A les que venien darrere meu els vaig
passar tots els jocs que havia fet jo amb les adaptacions.

Del treball en equip podem extreure un altre apre-
nentatge academic notable, la direccié del grup de tre-
ball. L’alumnat esta habituat a fer activitats grupals amb
igualtat de rols. No obstant aix0, en comptades ocasions
tenen la possibilitat de liderar i dirigir el treball grupal,
amb la responsabilitat que aix0d comporta. Per aixo, 1’ex-
periencia d’una de les alumnes com a coordinadora de
les activitats adquireix un gran valor, ja que dirigir-les
i gestionar-les és tan important com portar-les a terme.

Em van dir que havia de ser la coordinadora que les
activitats [...] les del meu grup.

En utilitzar el joc com a estrategia didactica, el ca-
racter recreatiu d’aquest adquireix un gran protagonis-
me. No obstant aix0, no hem d’oblidar els objectius
educatius perque seran tan importants com passar-ho bé.
Les alumnes van tenir en consideracid tant els objectius
didactics com els ludics, per la qual cosa van aconseguir
que els infants aprenguessin mentre es divertien. Aquest
aspecte és especialment important en I’ambit de I’EF i
altres materies, ja que el joc és una estratégia didactica
molt comuna en el treball amb infants.

Intentes treballar sempre el que esta planificat perd
sempre donant marge també perque ells facin el que
realment els agrada perque també han vingut aqui a pas-
sar-s’ho bé.

En dirigir tasques educatives és necessari despertar
la motivacié de 1’alumnat i gestionar adequadament el
grup. D’aquesta manera, com ens indiquen les alum-
nes, implicarem més els infants aconseguint que aug-
mentin les seves ganes de participar i fer les activitats
proposades, creant un bon ambient d’aula. Aixi, doncs,
la seva opinid és la d’exercir des d’una posici6 dinamit-
zadora i amb un caracter atractiu que mantingui impli-
cat I’alumnat.

Si tu estas motivada des d’un principi i tens ganes [...]
que transmets gracia i tal [...] ells es motiven molt [...] els
influencia més i tenen també més ganes de fer-ho i parti-
cipar.

La reciprocitat és una de les caracteristiques basiques
de I’APS. Les alumnes descriuen tant els aprenentatges
adquirits pels infants com els aconseguits per elles. Al
mateix temps, expliquen que els pares i mares també
van treure profit de I’activitat, per la qual cosa podem
considerar que el servei va aportar beneficis a tots els
implicats.

Aquest treball que hem fet és enriquidor pero per a tots
—per als infants, per als pares i per a nosaltres—, i ens
beneficiem els uns dels altres.

En tot procés d’ensenyament-aprenentatge, la comu-
nicacié entre docent i alumnat és de vital importancia,
per la qual cosa qualsevol millora en aquest ambit és
destacable. La millora de la capacitat d’expressio de les
alumnes mitjancant un Us adequat de la veu beneficiara
directament el procés educatiu. En cas contrari, podriem
estar formant mestres que, malgrat posseir amplis conei-
xements académics, no tinguessin la competeéncia comu-
nicativa necessaria.

La forma que també tu t’expresses amb ells [...] perque
jo recordo que el primer dia que vaig venir [...] parlava baix.

Gracies a la practica docent que brinda el programa
d’APS, les alumnes han adquirit una serie d’aprenen-
tatges en I’ambit académic, com la gestié de conflictes
i la capacitat d’adaptaci6. També van desenvolupar la
capacitat d’avaluaci6 i autocritica, van treballar en equip
i van adquirir experiencia en la direcci6 de grups de
treball, aixi com en la motivacid i dinamica de grups.
Igualment, van tenir en consideraci6 els objectius
didactics i Iddics. Tot aix0 els va reportar, entre altres
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beneficis directes a través de 1’aprenentatge reciproc, la
millora de la capacitat d’expressio.

Efectes beneficiosos de la funcio docent

Considerem que sén les consegqiiencies positives
derivades de la feina educadora. Descriu els beneficis
que ha comportat en els infants receptors la tasca de les
alumnes.

Un dels efectes beneficiosos derivats de la funcié
docent més destacable és la diversié experimentada pels
infants. En ser una activitat de caracter recreatiu, 1’as-
pecte ludic dels jocs és un objectiu primordial de les ses-
sions. Les alumnes van haver d’aconseguir aquest repte.
La diversi6 és una qualitat positiva que ajuda a crear un
bon ambient educatiu mantenint I’alumnat motivat i més
participatiu.

Reien, reien molt [...] Sempre se’n van contents.

Ateses les limitacions fisiques dels infants, el desenvo-
lupament motor és un altre dels objectius del servei. Hem
d’entendre que augmentar el seu rang de moviment no
sols millorara les seves qualitats fisiques o la capacitat de
desplacament, sind que els aportara altres beneficis per-
sonals indirectes. En agafar objectes amb les mans, man-
tenir 1’equilibri o regular adequadament el to muscular,
generaven avengos en la seva autoestima i reduint la seva
dependeéncia, aspectes que excedeixen de 1’ambit motor.

Molts a penes movien, ... movien les mans, i després
d’estar aqui amb ells almenys agafaven objectes [...] Alex,
que a penes pot mantenir-se en equilibri sense agafar-se de
ningl, passar per dins els cercols ell sol.

Un dels aprenentatges produits és aprendre a treba-
llar de forma individualitzada. Adaptar especificament
les caracteristiques dels jocs a les necessitats dels infants
i organitzar de forma adequada el nombre d’aquests a
carrec de cada docent, augmenta 1’atencié rebuda per
cadascu.

Si havies d’ajudar-lo a fer alguna activitat, doncs 1’aju-
dava a ell [...] Cadascu estava més amb un, ... amb un nen.

La millora en la capacitat d’expressi6 de les alumnes
i de I’atenci6 en els infants va beneficiar la comunicacid
entre docents i alumnat afavorint el procés d’ensenya-
ment-aprenentatge.

Vicent, que a penes parlava... vam aconseguir que di-
gués paraules soltes, que escoltés quan parlavem sense ha-
ver d’agafar-li la cara i posar-li la mirada fixa davant nostre.

L’altim efecte beneficiés per comentar €s el reconei-
xement de les habilitats individuals. Aquesta qualitat de
les alumnes va permetre els infants de ser conscients de
les seves limitacions i avencos, per la qual cosa els ofe-
reix la possibilitat de treballar d’una forma més autono-
ma i adaptada.

Lledd, deixa’m anar, que crec que ho puc fer jo sol!
[...] Que no podia fer botar la pilota i mira com la faig bo-
tar [...] Ells mateixos s’adonen de les limitacions que tenen
[...] dels avangos que han fet.

Entenem que I’aplicaci6 del programa formatiu
d’APS ha comportat una serie d’efectes beneficiosos tant
en els alumnes com en els infants de la Fundacié. Entre
aquests, destaquem la diversi6 i 1’aprenentatge motor,
aixi com l’atenci6 personalitzada i el reconeixement de
les habilitats individuals, a més de les millores aconse-
guides en expressio i atencid.

Opinions i critiques constructives

Les opinions i critiques constructives les concebem
com els judicis de valor i raonaments reflexius que in-
tenten millorar una activitat o tasca. Recullen comentaris
aportats per les alumnes a fi d’augmentar la qualitat del
servei.

El servei fa reflexionar les alumnes sobre el valor de
I’experiencia, i demana una major formaci6 practica, a
més de fer ressaltar el valor de ser una oportunitat ini-
ca. Aquesta situacid planteja critiques sobre la formaci6
rebuda a la facultat com, per exemple, 1’excés d’assig-
natures teoriques, la falta de més practiques educatives
o fins i tot ’eliminacié d’algunes especialitats educatives
com I’educaci6 especial o ’EF.

Una assignatura que comporta dificultats d’aprenentatge
[...] amb nens hiperactius [...] amb problemes [...] de lec-
tura [...] de matematiques [...] s’ha quedat en sis mesos, i
no obstant aixo hi ha assignatures que [...] no t’aporten res.

A través de 1’avaluaci6 de les activitats i la reflexi6
sobre la seva feina educativa, les alumnes han apor-
tat nombroses critiques sobre la funcié docent d’altres
companys. Comenten que alguns presentaven una falta
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d’iniciativa i interes per col-laborar de manera activa,
no complien amb I’horari programat, només prestaven
atencio als objectius lddics i no eren capagos de dirigir
i motivar els infants, la qual cosa feia que estigues-
sin aturats i s’avorrissin. Tot aix0 posa de manifest no
sols la profunditat amb qué son capacos d’analitzar el
treball dels seus companys, sind també la reflexié que
no han sabut aprofitar satisfactoriament la seva parti-
cipacid en I’experiencia. Aquesta metodologia es basa
en el treball en grup, per la qual cosa qualsevol falta
de formaci6 en aprenentatge cooperatiu, situacié molt
comuna entre 1’alumnat, pot generar problemes en el
funcionament dels grups cooperatius, de manera que
poden apareixer situacions tals com la falta de partici-
pacié, motivaci6 o implicacid, limitacions per consi-
derar en futures aplicacions d’APS. No obstant, aixo
pot ser considerat com una fortalesa de I’APS des de
la consideracié que el seu Us implica la formacié en
altres metodologies, aspecte que enriqueix el procés
d’E/A.

No es van fer totes les activitats que demanavem, pot-
ser perque deien... és que s’ho estan passant ben, no cal
fer-les [...] En van fer 4 o 5 i després els nens van jugar
lliurement [...] S’ho passaven bé pero jo penso que ha-
viem d’haver complert una mica més... I’horari que teniem
pensat.

La mateixa activitat també va ser objecte de critica,
ja que presentava, segons la seva opinid, deficiéncies
quant a I’organitzacié dels infants per I’alumnat, la in-
formacié rebuda de I’alumna que exercia el rol de coor-
dinadora del grup i el temps disponible per elaborar els
jocs.

A mi no m’agradava gaire perque ells també volen ju-
gar tots amb tots i sembla que els discriminis [...] Jo crec
que les activitats conjuntes sén molt millor que les separa-
des, la veritat, moltissim millor.

Qiiestionar aquests aspectes de 1’activitat demostra
que les alumnes son capaces de jutjar aquelles activi-
tats i projectes en que prenen part, desenvolupant aixi
la personalitat critica i reflexiva. Prova d’aixo és que
també van expressar algunes propostes valides, com fer
les divisions dels grups de manera homogenia seguint el
criteri de nivell de mobilitat per aprofitar millor les ses-
sions, la qual cosa demostra el caracter constructiu dels
seus comentaris.

Si jo hagués estat la coordinadora de tot, no sé si hau-
ria fet un, dos i tres grups, sind potser tres, per0d hauria
posat una mica de tot en cada grup, saps? [...] No sé, jo
crec que hauria estat potser una mica millor.

El programa formatiu ha fomentat 1’actitud critica
de les alumnes en reflexionar sobre la formacid rebuda,
la feina d’altres alumnes 1 la propia activitat, a més de
plantejar algunes iniciatives i propostes de millora.

Conclusions

Els resultats aconseguits mostren que 1’aplicacié del
programa formatiu d’APS aporta una serie de beneficis
generics de gran valor: la formaci6 per al futur, el re-
coneixement del valor de la practica, etc. També desen-
volupa aprenentatges sobre la practica docent de I’EF,
com la gestié de conflictes, la capacitat d’adaptaci6, la
retroacci6 i I’avaluacid, qiiestions de dificil aprenentatge
a través de metodologies d’ensenyament tradicionals. La
prestaci6 del servei en forma d’exercici docent propor-
ciona efectes beneficiosos sobre les persones amb diver-
sitat funcional: atenci6 personalitzada, treball especific
sobre les seves carencies motrius i diversid, aspecte que
permet la creacié d’un ambient adequat d’aprenentatge i
interacci6. El programa aplicat ha produit un procés de
reflexi6 intens en 1’alumnat, suscitant critiques individu-
als, col-lectives i socials, aixi com el plantejament de
solucions als problemes i situacions a queé s’han enfron-
tat, avancant en la direccié marcada inicialment referent
a la formaci6 de persones actives. Els resultats concor-
den amb els descrits per Yorio i Feifei (2012) en ’ava-
luacié amb el grup, on trobem aspectes com el desenvo-
lupament d’habilitats de gesti6 i resolucié de problemes,
el rendiment académic i el pensament critic, aixi com
les competencies que desenvolupa 1’APS descrites per
Rubio (2009): personals, interpersonals, per al pensa-
ment civic, la realitzaci6 de projectes, la ciutadania i les
transformacions socials, vocacionals i professionals. Per
tot aix0, podem concloure que els programes formatius
d’APS so6n utils per al desplegament d’habilitats practi-
ques i continguts academics en 1’ambit de 1’ensenyament
de I’EF, aixi com per fomentar I’actitud critica i reflexi-
va de I’alumnat.
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Resum

L’objectiu d’aquest treball ha estat analitzar i avaluar la condicié fisica d’escolars estudiants d’educaci6 primaria per coneixer
la diferéncia que hi ha entre els alumnes que viuen en un medi rural i els que viuen en un medi urba. Amb aquesta finalitat es van
seleccionar 253 estudiants de segon i tercer cicle d’educacié primaria. La mostra va ser classificada segons el tipus de col-legi en
dos grups, urba i rural. A tots els estudiants es va fer una valoraci6 antropometrica (talla, massa, IMC, ratio CC), avaluaci6 del salt
vertical (CMJ), flexibilitat (prova de flexi6 de tronc d’assegut), forca (dinamometria manual) i resisteéncia (test cursa de llangadora).
Els resultats mostren diferéncies antropometriques on els alumnes del col-legi rural han presentat majors indexs de sobrepres. En
canvi, els resultats obtinguts en 1’avaluacié de la condici6 fisica mostren com en les proves de forca, resisténcia i flexibilitat els
alumnes del col-legi rural obtenen resultats superiors que els alumnes del col-legi urba, mentre que en el salt vertical els alumnes

rurals presenten valors més alts.

Paraules clau: educacid, estil de vida, condici6 fisica, activitat fisica, génere, entorn

Abstract

students had higher values.

Analysis and Evaluation of the Fitness of Primary School Students in Rural and Urban Areas

The purpose of this study was to analyse and evaluate the fitness of Primary Education school students in order to
learn about the difference between students who live in rural areas and those living in urban areas. We selected 253
students doing the second and third stages of Primary Education. The sample was classified by type of school into
two groups, urban and rural. All students underwent an anthropometric assessment (height, weight, BMI, WH ratio),
vertical jump assessment (CMJ), flexibility (sit and reach test), strength (hand dynamometer) and endurance (multistage
fitness test). Our findings show differences in anthropometric level where rural school students presented higher rates of
overweight. By contrast, the results obtained in the fitness evaluation show that in the strength, endurance and flexibility
tests the rural school students achieved better results than the urban school students, while in the vertical jump rural

Keywords: education, lifestyle, fitness, physical activity, gender, environment

Introduccio

La condici6 fisica és un component important de
I’educacié fisica. Es pot considerar com la capacitat
de fer activitat fisica i fa referencia a totes les qualitats
fisiologiques i psicologiques (Ortega et al., 2005). Se-
gons Martinez i Reina (2004), la millora de la condici6
fisica és un determinant per a la consecucié del desenvo-
lupament integral de I’adolescent, coincidint amb Ruiz

et al. (2006), que la consideren un marcador de la salut
de nens i adolescents. Per la seva banda, Garcia-Artero
et al. (2007) afegeixen que també produeix una millora
en el paper protector sobre el risc cardiovascular.

No tota I’activitat fisica és saludable: només la mi-
llora de la condici6 fisica, és a dir, les modificacions
fisiologiques que s6n subjacents a la practica d’acti-
vitat fisica habitual sén les que poden explicar aquest
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fenomen (Zagalaz, 2011). A més a més, un element
clau i determinant per a un correcte desenvolupament
de la condici6 fisica per a la salut és el treball de la
higiene i de 1’educacié postural (Latorre & Herrador,
2003).

A Espanya, més de dos tercos de les activitats
diaries dels adolescents son de tipus sedentari, i estan
entorn de 17 % les activitats classificades com a lleu-
geres (Peir6-Velert, Devis, Beltran-Carrillo, & Fox,
2008).

Per a I’analisi de la condicid fisica, s’utilitzen ins-
truments que avaluen ’aptitud en totes les seves dimen-
sions. Un exemple a Europa és la bateria EUROFIT.
Aquesta bateria té com a objectiu valorar de manera
senzilla, valida, rapida, segura i economica els princi-
pals factors de la condicid fisica relacionats amb la sa-
lut, 1 recull I’avaluacié de la velocitat, la flexibilitat, la
resisténcia, la forca, el salt vertical i I’index de massa
corporal (IMC). Benitez-Sillero, Morente, & Guillén del
Castillo (2010), aplicant-la, van observar que en totes
les proves, excepte en la de flexibilitat, els resultats dels
nois eren superiors als de les noies.

En relaci6 amb la valoracié antropomeétrica, Carpio
(2010) va concloure que I'IMC i la relaci6 cintura/maluc
eren indicadors indirectes per calcular el greix corpo-
ral. En diferents estudis s’han obtingut valors d’IMC en
noies i nois d’1 a 9 anys, compresos entre 16 i 18 kg/
m? respectivament (Halme, Parkkisenniemi, Kujala, &
Nupponen, 2009). Per la seva banda, per a edats de 10 a
13 anys, els valors d’IMC han oscil-lat en noies entre 18
a 20 kg/m? i en nois entre 19 a 21 kg/m? (Guerra, Ribei-
ro, Costa, Duarte, & Mota, 2002; Ortega et al., 2005;
Rubio et al., 2007).

Referent a 1’avaluacié de la forca, el test de di-
namometria manual és la prova més utilitzada en es-
colars per a I’avaluacié de la forca de les extremi-
tats superiors (Ortega et al., 2005). Sanchez, Garcia,
Leo, Parejo, & Goémez (2009) van observar que amb
la ma dreta els nens feien una mitjana de 14 a 16 kg,
i amb I’esquerra, de 13 a 14 kg. Per la seva banda,
Roger (2007) va obtenir una mitjana general similar
de 14 kg en aquest mateix test per a les edats de 7 a
10 anys.

Quant a la forca en extremitats inferiors, el test de
salt vertical se sol utilitzar per als nens en edat escolar.
En aquest sentit, Gonzalez et al. (2007) van observar
en un grup de 6 a 12 anys com I’altura en un test de
salt amb contramoviment (CMIJ) s’anava incrementant
significativament amb cada any d’edat, arribant a existir

guanys entorn de 27 %. Fins i tot van observar com el
grau d’obesitat pot afectar aquesta variable. Benitez-Si-
llero et al. (2010), amb estudiants que practicaven ac-
tivitats extraescolars, van trobar que els nois obtenien
majors valors en el test de salt que les noies. S’ha evi-
denciat que les edats on la diferéncia entre generes €és
major és a partir de 12 anys, ja que els nois, per una
qiiesti6 de desenvolupament, comencen a tenir taxes
més altes en aquestes variables (Castro-Pifiero et al.,
2010).

Quant a la flexibilitat, pot definir-se com 1’habilitat
de I’individu per fer moviments amb la maxima ampli-
tud possible sense arribar a un esfor¢ excessiu dels ms-
culs i articulacions (Roger, 2007). La flexibilitat és de
vital importancia, ja que com més gran és, major és el
rang de moviment lliure que pot produir una articulaci6.
Aixo0 és important no sols des del punt de vista esportiu,
sind també des del punt de vista saludable. Pel que fa
a aquesta qualitat, Alvarez, Casajis, & Corona (2003)
van observar que de 9 a 11 anys anava en ascens i, a
partir d’aquesta edat, es tornava inversament proporcio-
nal, és a dir, a partir d’aquesta edat els nens, si no 1’en-
trenaven, 1’anaven perdent.

La inactivitat fisica s’associa amb I’edat, el sexe
i el nivell socioeconomic. A més d’aquestes, el ti-
pus de residéncia, la practica esportiva dels pares
o els amics i ’estat de salut percebut constitueixen
les variables més fortament associades a la realitza-
cié6 d’exercici (Martinez-Lopez, Cachon, & Moral,
2009). Un factor determinant que ha preocupat so-
vint ha estat el lloc de residéncia. En funcié d’aquest,
Hodgkin, Hamlin, Ross, & Peters (2010) van trobar
que els nens que vivien en zones rurals presentaven
majors nivells de sobrepes (16,5 %) que aquells que
vivien en zones urbanes (14,3 %), i mostraven també
nivells més alts d’inactivitat fisica. Aix0 era a causa
del “temps de pantalla”, que van definir com aquell
relacionat amb la televisid, el video i 1’as de 1’ordi-
nador.

A diferencia d’aquests autors, altres consideren que
la residencia en zona urbana es relaciona amb el seden-
tarisme a causa de la falta d’un espai adequat per al joc,
la preocupaci6 per la seguretat, el transport i la informa-
titzacié de moltes activitats. Aixi, Bathrellou, Lazarou,
Demosthenes, Panagiotakos, & Sidossis (2007) van indi-
car que els nens de zones urbanes presentaven un estil
de vida més sedentari i tenien una major prevalenca de
sobrepeés en comparacié amb els nens que viuen en un
medi rural.
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Hernan, Fernidndez i Ramos (2004) van trobar
que la principal activitat a que els joves d’un medi
rural dedicaven el seu temps lliure era sortir amb
els amics. Aix0 ho completaven amb altres activi-
tats, entre les quals destacava veure la televisid, en
coincideéncia amb Saragossa et al. (2006). Aquestes
activitats sedentaries dels joves de medi rural mos-
tren relaci6 amb el fet que aquests presenten un ma-
jor percentatge de sobrepes que els que viuen en un
medi urba. En aquest sentit coincideixen amb Cesani
et al. (2007), els quals també van trobar majors ni-
vells de sobrepés en nens de zones rurals, mentre
que en els nens de zones urbanes el percentatge era
inferior.

D’altra banda, Martinez-Ros, Tormo, Pérez-Flores,
& Navarro (2002) van indicar que els nens que viuen
en el medi rural feien menys activitat fisica que els que
viuen en el medi urba. Aixd no succeeix en el cas de
les nenes. En comparacié amb altres paisos, Seclén-Pa-
lacin i Jacoby (2003), estudiant alumnes de medi rural
a Pert, van trobar que més de la tercera part (38,2 %)
de la poblaci6 practicava esports o exercicis almenys
un vegada a la setmana. Aquesta proporcié va ser ma-
jor entre els alumnes (44,5 %) que entre les alumnes
(32,4 %).

Objectius

L’objectiu general d’aquest treball ha estat analitzar
les caracteristiques i el nivell de condici6 fisica en es-
colars d’educacié primaria en funcié del medi en que
viuen.

Com a objectius especifics, s’han proposat, d’una
banda, avaluar la condicio fisica presentada pels escolars
pertanyents a col-legis de medis rurals i urbans i, d’una
altra, analitzar les difereéncies antropometriques i en el

>
Taula 1. Descriptiva de
la poblacio

nivell de condici6 fisica que hi ha entre els escolars del
mateix sexe, en funcié del medi en que viuen.

Material i metodes
Mostra

La mostra va estar composta per 253 estudiants
d’educaci6é primaria, amb una edat mitjana de 10,49 +
0,99 anys, una massa de 39,64 + 10,55 kg, una talla
d’1,47 £ 0,11 m i un IMC de 18,31 + 6,03 kg/m?.

Aquest estudi es va fer en tres centres educatius de
la comunitat autonoma andalusa, als quals es va explicar
I’objectiu de I’estudi i hi van col-laborar de manera vo-
luntaria després de la signatura d’un consentiment infor-
mat. Dos d’aquests centres pertanyien a un entorn urba
i el tercer a un entorn rural. Els criteris d’inclusid dels
participants van ser: a) ser estudiants de segon o tercer
cicle d’educaci6 primaria; b) no tenir cap malaltia que
contraindiqui la practica d’activitat fisica. La mostra va
ser classificada segons el tipus de col-legi en dos grups:
urba, alumnes pertanyents a centre d’entorn urba; rural,
alumnes pertanyents a centre d’entorn rural. Les carac-
teristiques de cadascun dels subgrups es mostren en la
taula 1.

Procediment

Es va fer una valoracié antropometrica i I’avaluaci6
de la condici6 fisica (forca isometrica manual, flexibi-
litat isquiosural, salt vertical CMJ i un test del consum
maxim d’oxigen). Els mesuraments es van dur a terme
durant la classe d’educaci6 fisica de cada curs. Les pro-
ves van tenir lloc en les mateixes instal-lacions esporti-
ves de cada centre escolar.

En primer lloc, es va fer un escalfament estandar-
ditzat dirigit per I’investigador consistent en component
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aerobic, seguit de mobilitat articular i estiraments. En
segon lloc, es va fer la valoracié antropométrica, que
va incloure massa i talla, seguida de la for¢a isometri-
ca manual d’ambdues mans, el salt vertical CMJ, el test
de flexi6 de tronc d’assegut per valorar la flexibilitat is-
quiosural. A I’ultim, es va fer la valoracid de la resisten-
cia a través del test cursa de llancadora.

Valoracio antropomeétrica

La valoraci6 antropometrica es va determinar mit-
jancant el mesurament de la massa, la talla i els peri-
metres de la cintura i del maluc, en una aula habilitada
per a aquest efecte. El mesurament de massa es va fer
descalgos i desproveits de roba pesant. Els subjectes es
van col-locar de peu sobre una bascula eléctrica model
SECA (SECA Ltd., Germany). Pel que fa a la talla, es
van mesurar els subjectes descalcos, de peu, amb els ta-
lons, glutis i esquena en contacte amb la paret. Per a
aix0 es va utilitzar un tallimetre model SECA (SECA
LTD., Germany). En tots dos registres es va calcular
I’'IMC. Finalment, els perimetres de la cintura i maluc
es van mesurar utilitzant una cinta métrica inextensible
mil-limetrada de fibra de vidre Holtain.

Forca isometrica manual

En aquesta prova cada subjecte es va situar de peu,
drecat, amb les cames lleugerament separades i els
bracos estesos verticalment al llarg del tronc, sense
tocar cap part d’aquest. Amb aquesta posicié el sub-
jecte havia de fer una pressid6 maxima sobre el di-
namometre manual test 320 flexionant els dits de la
ma. Es van fer dos intents amb cada ma, amb 1 min
de recuperacid. Es va registrar la mesura més elevada
en cada ma.

Avaluacio del salt vertical

Per al mesurament del salt vertical, es va emprar la
plataforma de contactes MuscleLab 4000, connectada
a un ordinador portatil en qué es recollien els registres
d’altura en centimetres. Es va procedir a 1’avaluacid
del salt vertical per mitja del test CMJ. Els subjectes es
col-locaven amb les mans en els malucs i deixant lliure
I’angle de flexié de genolls. Cada subjecte feia un mi-
nim de 3 repeticions valides i maximes del test. Es va
considerar el salt de major altura.

Cursa de llancadora
Per valorar el consum maxim d’oxigen es va fer
el test de cursa de llancadora, consistent en una pro-

va d’intensitat progressiva i maxima on s’ha de re-
correr una distancia de 20 m seguint un ritme que va
augmentant de manera progressiva cada minut (Lé-
ger, Mercier, Gadoury, & Lambert, 1988). Comenca
amb una velocitat de 8 km-h! i es va incrementant
0,5 km-h-! cada minut. La velocitat es va marcar
mitjan¢cant un xiulet sonor a través del programari
Beep Training Test V.1. En finalitzar, es van regis-
trar els paliers aconseguits per cada subjecte. La ve-
locitat maxima aerobica i 1’edat del subjecte es van
introduir en una férmula que va proporcionar, de
manera indirecta, el consum maxim d’oxigen de cada
subjecte.

Flexibilitat isquiosural

L’avaluaci6 de la flexibilitat es va mesurar a través
del test de flexid de tronc d’assegut (Wells i Dillon,
1952). Els alumnes es van situar en sedestacid, amb
els genolls estesos i els peus separats a 1’amplaria dels
malucs, amb els turmells en 90° de flexi6. Les plan-
tes dels peus es van col-locar perpendiculars al sol, en
contacte amb el calaix de mesurament (marca Evequé),
i les puntes dels peus mirant cap amunt. En aquesta po-
sici0, el responsable de I'estudi els va sol-licitar que
fessin la flexi6 maxima del tronc mantenint els genolls
i els bracos estesos. Les palmes de les mans, una al
costat de 1’altra, van lliscar sobre el calaix fins a acon-
seguir la maxima distancia possible.

Analisi estadistica

Per a ’analisi estadistica, es va emprar el progra-
ma SPSS v. 17.0 per a Windows. S’han dut a terme
proves d’estadistica descriptiva, incloses mitjanes i
desviacions tipiques, tant totals com estratificades per
sexe i lloc de residéncia (rural i urba). S’han fet pro-
ves T per a mostres independents per obtenir les di-
feréncies entre tipus de centres. En aquest sentit s’han
analitzat dos tipus de diferéncies: a) les existents entre
els subjectes d’un col-legi urba i d’un col-legi rural, i
b) les existents entre subjectes del mateix sexe entre
aquests dos tipus de centres. En les proves diferen-
cials s’ha usat el criteri estadistic de significaci6 de
p <0,05.

Resultats

A continuacié es mostren els resultats referents a
les variables antropometriques analitzades. La raula 2
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PN

Taula 2. Resultats i diferéncies antropomeétriques

detalla les diferencies antropomeétriques existents
entre els alumnes del col-legi urba i els del col-legi
rural.

S’observa que hi ha diferéncies estadisticament sig-
nificatives en la massa, on els alumnes del col-legi rural
tenen una major massa que els de I’'urba. Aquestes di-
ferencies també es troben en fer les comparacions per
sexes, i son més accentuades en les noies que en els
nois. Quant a la talla, també hi ha diferéncies estadisti-
cament significatives. Els alumnes del col-legi urba, tant
en global com separats per sexes, obtenen majors ta-
lles que els del col-legi rural. A 1’altim, en relacié amb
I’IMC, s’obtenen diferéncies similars a les variables an-
teriors, de manera que els alumnes de col-legi rural pre-
senten valors més baixos.

En la taula 3 apareixen els resultats relatius a les va-
riables de condici6 fisica analitzades.

PN

Taula 3. Resultats i diferéncies de la condicio fisica

En I’avaluaci6 de la forca per mitja del dinamome-
tre manual amb la ma dreta i amb la ma esquerra hi ha
diferencies significatives entre els alumnes del col-legi
urba i els del col-legi rural. Els alumnes del col-le-
gi urba presenten uns valors inferiors en les proves de
dinamometria manual. Quant a 1’avaluaci6 del salt ver-
tical per mitja del CMJ, hi ha diferencies significati-
ves entre els alumnes del col-legi urba i els del col-le-
gi rural. Es pot observar com els alumnes del col-legi
urba obtenen majors altures de salt que els alumnes del
col-legi rural. D’altra banda, en 1’avaluacié de la resis-
téncia per mitja del test cursa de llancadora, també hi
ha diferencies entre els alumnes del col-legi urba i els
del col-legi rural. En aquest cas, els valors obtinguts
pels alumnes del col-legi rural sén majors que les da-
des obtingudes pels alumnes del col-legi urba, i a I’al-
tim, en I’avaluaci6 de la flexibilitat per mitja del test de
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flexi6 de tronc d’assegut, es pot observar com en els
resultats obtinguts en aquest test hi ha diferéncies entre
I’alumnat d’ambdés col-legis. En aquest cas, els alum-
nes del col-legi rural també presenten majors valors ge-
nerals i per sexes que 1’alumnat del col-legi urba.

Discussio i conclusions

En funcié del medi de residéncia, les diferéncies
trobades han estat evidents. Pel que fa a les variables
antropometriques, s’han observat diferencies significa-
tives (p < 0,01) en la massa, de manera que els joves
del centre urba presenten valors inferiors als del centre
rural. Segons Hernan i Fernandez (2004), aix0 pot ser
degut al fet que la principal activitat a que els joves
espanyols d’un medi rural dediquen el seu temps lliu-
re, sobretot durant el cap de setmana, és sortir amb
els amics, i aix0 ho completen amb altres activitats,
entre les quals destaca veure la televisié. En relacid
amb aix0, Cesani et al. (2007) van observar que els
joves argentins de medi urba presentaven masses in-
feriors que les obtingudes pels joves de medi rural,
coincidint d’aquesta manera amb els joves d’aquest
treball. Com a possibles causes, argumenta que la qua-
litat de vida urbana no sempre és millor que la rural,
informant que el rapid procés d’urbanitzacié registrat
en alguns paisos en desenvolupament ha conduit a un
marcat increment de la pobresa o la contaminacié am-
biental, factors que comporten 1’augment dels trastorns
nutricionals.

En relaci6 amb la talla, es pot observar com els
alumnes de medi urba presenten una major talla que
els alumnes de medi rural. En presentar els joves de
medi rural menor talla i major massa, ’'IMC també
és major en els de medi rural. Aquests resultats coin-
cideixen igualment amb els de Cesani et al. (2007).
No obstant aixo, els resultats d’aquest estudi discre-
pen amb els d’autors que consideren que la resideén-
cia en zona urbana es relaciona amb el sedentarisme
a causa de la falta d’un espai adequat per al joc, la
preocupacid per la seguretat, el transport i la infor-
matitzacié de moltes activitats. Aixi, Bathrellou et al.
(2007) van indicar que els nens de zones urbanes de
Xipre presentaven un estil de vida més sedentari i te-
nien una major prevalen¢a de sobrepés en comparacid
dels nens que viuen en un medi rural. No totes les
poblacions urbanes i rurals son iguals; d’aqui que hi
hagi diferencies entre els resultats d’uns estudis i al-
tres.

D’altra banda, en funcié del sexe, es mantenen les
diferéncies trobades en la massa en comparar les pobla-
cions en el seu conjunt. No obstant aixo, les diferéncies
trobades entre les dones (p < 0,001) han estat superiors
a les trobades entre els homes (p < 0,05). Hi ha una
gran diferéncia en les noies, ja que les del centre ru-
ral han presentat major massa que les del col-legi urba.
Aquests resultats son similars al que aporta Hodgkin et
al. (2010), els quals van trobar que els nens de Nova
Zelanda que viuen en zones rurals presentaven majors
nivells de sobrepes (16,5 %) que aquells que viuen en
zones urbanes (14,3 %), i mostraven també nivells més
alts d’inactivitat fisica.

Quant a la talla, s’observa que les diferéncies entre
homes i dones han estat similars. Les dones de medi
urba han presentat una major talla (p < 0,001) que les
dones de medi rural, igual que els homes urbans que han
presentat una talla superior.

En fer una comparaci6 de la variable IMC entre
els nois i les noies urbans i els rurals per separat, es
pot observar com en ambdds sexes els rurals han pre-
sentat una major prevalengca de sobrepes. Autors com
Martinez-Ros et al. (2002) han trobat, en relacié amb
aixo0, que els nens espanyols que viuen en el medi rural
fan menys activitat fisica que els que viuen en el medi
urba.

En analitzar els resultats de condici6 fisica, s’apre-
cien determinats aspectes rellevants. Analitzant 1’ava-
luacié de la forca a través del dinamometre manual, la
resisténcia a través de la cursa de llancadora i la flexibi-
litat a través del test de flexi6 de tronc d’assegut, es pot
observar com els alumnes del col-legi rural han obtingut
unes mitjanes superiors en aquestes tres proves respec-
te als alumnes del col-legi urba. Aquestes dades coinci-
deixen amb les d’altres estudis, com el de Benitez-Sille-
ro et al. (2010), els quals indicaven que els joves d’un
medi rural obtenien valors superiors que els urbans en
proves d’aquest tipus.

La prova que ha presentat una major diferéncia entre
els alumnes dels dos col-legis ha estat la de flexibilitat.
L’estudi de la flexibilitat es deu a multiples factors de
gran complexitat: sexe, edat, nivell de creixement, prac-
tica esportiva i lloc de residencia, entre d’altres (Arregui
Erana, & Martinez de Haro, 2001). En els tests de forca
1 resisténcia les diferéncies no han estat tan elevades. En
fer les comparacions entre alumnes del mateix sexe, les
diferencies han estat similars entre les noies del medi ru-
ral amb les de I’urba i els nois del medi rural amb els de
I’urba.
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En aquest estudi cal destacar que, de les quatre pro-
ves que s’han utilitzat per avaluar la condicid fisica,
només en la prova del salt vertical per mitja del CMJ,
els alumnes del col-legi urba han presentat majors va-
lors que els alumnes del col-legi rural, amb una signi-
ficaci6 p < 0,05. Rubio et al. (2007), amb una mostra
de 102 subjectes, 57 nens i 45 nenes de 3r a 5¢ curs
d’educacié primaria d’un col-legi rural, van observar
que D’altura del salt dels nens va ser de 18,19 cm i el
de les nenes va ser de 17,44 cm, que so6n valors molt
proxims als d’aquest estudi en estudiants del col-le-
gi rural. D’altra banda, Gonzélez et al. (2007), en un
col-legi urba, van obtenir altures de CMJ de 20,51 cm
en noies i de 22,82 cm en nois, que son valors molt
proxims als exposats en aquest estudi obtinguts pels
alumnes del col-legi urba.

Quant al sexe, diferents autors coincideixen que els
nois obtenen uns resultats superiors als de les noies en
les proves de resistencia, forca i salt vertical. En aquest
sentit Marrodan et al. (2009) van observar en els nois de
8 a 11 anys uns estandards de pressié manual de 10,1,
11,7, 14,0, 17,3 kg i en les noies 9,6, 11,2, 13,0, 16,1
kg respectivament per a aquestes edats. De la mateixa
manera, Gonzélez et al. (2007) van fer un estudi en que
es va quantificar la capacitat de salt mitjancant CMJ en
edats compreses entre 6 i 12 anys en nens i nenes d’edu-
caci6 primaria, i es van obtenir valors mitjans de 21,53
i 19,27 cm respectivament, els quals s’aproximen bas-
tant als del present estudi. De la mateixa manera, i per
a edats superiors, Garcia-Artero et al. (2007) conclouen
que els nois tenen significativament major capacitat
aerobica que les noies en les edats adolescents de 13 a
18 anys.

Després d’analitzar totes les variables, hem tro-
bat que I’alumnat d’entorn rural, tant de manera glo-
bal com separats en funci6 del sexe, presenten majors
masses, IMC, ratios cintura-maluc i menors talles que
els del centre urba. No obstant aix0, els alumnes del
medi rural obtenen valors superiors als del medi urba
en totes les variables de condici6 fisica avaluades ex-
cepte en el salt vertical, en la qual els alumnes del
medi urba han obtingut resultats superiors, i coinci-
deixen aquests resultats també en fer I’analisi en fun-
cid del sexe.
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Aquest article analitza si la practica d’esport extraescolar augmenta 1’esportivitat a partir de tres mostres de primaria i secundaria
obligatoria (10 a 15 anys) d’un barri de la ciutat de Barcelona. En les dues primeres mostres es practica esport extraescolar. En
la tercera mostra, que actua com a grup de control, només es practica esport curricular. L’instrument d’avaluacié de 1’esportivitat
és la Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale (MSOS-20). Els resultats assenyalen que 1’esport extraescolar genera
diversos valors lligats a 1’esportivitat (esforg, etc.) per sobre de 1’esport curricular. No obstant aix0, 1’esperit competitiu de 1’esport

extraescolar disminueix en valors d’esportivitat com la imparcialitat.

Paraules clau: esport extraescolar i curricular, esportivitat, competitivitat

Abstract

as impartiality.

Sportspersonship in School and Extracurricular Sports

This paper examines whether doing extracurricular sports increases sportspersonship based on three samples of
primary and lower secondary education (aged 10 to 15) students in a neighbourhood of the city of Barcelona. The first
two samples did extracurricular sports. The third sample, which was a control group, only did curricular sport. The
sportspersonship assessment tool was the Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale (MSOS-20). Our findings
indicate that extracurricular sports generate multiple values linked to sportspersonship (effort, etc.) to a greater extent
than curricular sport. However, the competitive spirit of extracurricular sports decreases in sportspersonship values such

Keywords: extracurricular and curricular sport, sportspersonship, competitiveness

Introduccio

Hi ha un creixent interes per part de 1’Administra-
ci6 i del mén de 1’educaci6 a promoure una practica
esportiva escolar (curricular i extraescolar) capac de
generar conductes morals (Weiss & Gill, 2005). La
societat del segle xxI necessita que 1’esport en edat
escolar aconsegueixi dotar els joves esportistes de re-
cursos cognitius, socials i etics (Petitpas, Cornelius,
Van Raalte, & Jones, 2005). Un objectiu, entre altres,
seria també allunyar-los de conductes de risc (violen-
cia, droga, alcohol) (Nicholas, 2008). Hi ha abundant
bibliografia que assenyala que determinats programes
lligats a la practica esportiva escolar generen valors i
conductes com el joc net, cooperacid, responsabilitat,

empatia i autocontrol (Co6té, 2002; Escarti, Gutiérrez,
Pascual, & Llopis, 2010). No obstant aix0, també és
cert que altres estudis assenyalen que la participacid
esportiva escolar de nens i adolescents no assegura, per
si mateixa, sense un programa ben arrelat, 1’aprenen-
tatge de valors. Per aquests motius mesurarem 1’espor-
tivitat (Shields, Bredemeir, La Voi, & Power, 2005;
Velardo, Elliot, Filiault, & Drummond, 2010) de tres
mostres: dues practiquen esport extraescolar i una ter-
cera només el practica a 1’escola (esport curricular).
Les tres mostres s’ubiquen en un barri de Barcelona
de classe mitjana-baixa. La primera hipotesi cerca sa-
ber si el compromis amb I’esport extraescolar acaba
sent beneficids per a I’esportivitat. La segona hipotesi
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cerca constatar si aquesta possible major esportivitat
extracurricular augmenta amb programes especifics
(en aquest cas denominat Foment de 1’esportivitat) que
promouen motivacions constructives (cooperacio i res-
pecte) i eviten les conflictives com la victoria a qualse-
vol preu. Com assenyalen Cruz i col-laboradors (Cruz,
Valiente, Torregrosa, & Boixadés, 2001), el primer
objectiu de 1’esport curricular i extraescolar és educa-
tiu i formatiu; la victoria esta en funcidé d’haver acon-
seguit el primer objectiu.

Marc teoric

No esta clar si ’augment de la practica esportiva
comporta més esportivitat: la investigacié no ho acaba
de definir. Una atmosfera d’alta competitivitat pot aca-
bar desembocant en conductes antisocials, com actituds
violentes, agressives i de baixa esportivitat (Bredeme-
ier, 1995; Lemyre, Roberts, & Ommundsen, 2002). La
diferéncia entre un esport escolar conflictiu i un altre
esport escolar constructiu depén de moltes variables
(protectives o de risc); algunes d’aquestes son el paper
de I’escola, de la familia o del club esportiu i dels seus
entrenadors (Boixadds, Cruz, Torregrosa, & Valiente,
2004; Petitpas, 2011; Torregrosa et al., 2007; Vellaa,
Oadesa, & Crowea, 2011). Altres motivacions proce-
deixen dels mitjans (televisid, Xarxa, videojocs, etc.)
amb les seves estrelles i competicions (Ryska, 2001).
Aquestes motivacions que emergeixen dels mitjans no
sempre eduquen en el joc net ates que poden ser ne-
gatives. L’Achievement Goal Theory estudia aquesta
motivacié negativa, vista des del punt de vista edu-
catiu. Aquesta motivacié negativa és molt comuna en
I’esport i genera orientacions motivacionals denomina-
des ego-oriented (orientades a 1’ego): narcisistes, pre-
ocupades només per la victdria i el propi lluiment (Ni-
chols, 1989). Educativament, al mén escolar-familiar
li interessa promoure actituds esportives denominades
task-oriented (orientades a la tasca). S6n aquelles que
cerquen el bé de I’equip, el respecte pels contraris, el
respecte cap a les regles i els arbitres (Gano-Overway,
Guivernau, Magyar, Waldron, & Ewing, 2005; Kavus-
sanu, Seal, & Phillips, D, 2006; Yousefi et al., 2012).
La motivaci6é que creix a I’interior del mateix jove es-
portista també pot entendre’s des de la Self-determina-
tion Theory (Ryan & Deci, 2000). En aquest cas hi ha
dues motivacions: una motivacié intrinseca que porta
els joves atletes a ’esport per un reflexiu acte de vo-
luntat, de cooperaci, aprenentatge, superacio, i 1'altra,

és la motivaci6 extrinseca, que es basa més en una re-
compensa externa, o un control escolar-parental, en una
obligacié-amenaca que no ha generat cap responsabili-
tat personal. La primera motivacid, intrinseca, parla de
valors i compromis; la segona motivacid, extrinseca,
assenyala la necessitat constant d’un incitament o pre-
mi extern poc lligat amb els valors i el compromis. Els
escolars amb més esportivitat seran els que mostrin més
inclinacions cooperatives (fask-oriented) i més motiva-
ci6 intrinseca.

Metode

L’esportivitat (sportspersonship) (Bredemeier &
Shields, 1998) és un concepte accessible per a nois
de 10 a 15 anys. A més a més, ’esportivitat és una
conducta moral comprensible, programable i realit-
zable en la practica esportiva. L’escala que mesura-
ra I’esportivitat sera la MSOS-25 (Vallerand, Bricre,
Blanchard, & Provencher, 1997), validada per a Es-
panya per Martin-Albo, Nufiez, Navarro i Gonzalez
(2006). Es fonamental destacar que estem davant una
escala que, segons la investigacid, mesura percep-
cions, orientacions cap a l’esportivitat, perd no esta
demostrat que mesuri conductes i canvis conductuals
(Shields & Bredemeier 2008; Vallerand & Loisier,
1994). La Multidimensional Sportspersonship Orien-
tations Scale mesura les propies opinions interioritza-
des pels atletes sobre esportivitat (Gutiérrez-Sanmar-
tin & Pilsa-Doménech, 2006). Es a dir, la MSOS-25
no mesura els raonaments morals que desenvolupen
els joves atletes (Hahm, Beller, & Stoll &, 1989); el
clima moral de I’equip (Shields, Bredemier, Gardner,
& Bostrom, 1995); la motivaci6 per a 1’exit (Nichols,
1992); o la motivacié intrinseca/extrinseca (Deci &
Ryan, 2002). En aquest estudi s’analitza la percepcid
de D’esportivitat per part d’aquests joves atletes amb
vista a obtenir un punt de partida per a estudis poste-
riors. I des d’aquest punt de partida es veura com es
poden mesurar altres variables morals o motivacionals
(Shields & Bredemeier, 2008), que podrien incloure
I’estudi del paper concret de ’entrenador, de la fa-
milia, de I’equip o de I’arbitre (Velardo, et al. 2010;
Torregrosa et al., 2007).

Participants

Les mostres n, i n, practiquen esport extraescolar.
L’activitat esportiva reglada és d’equip: els esports sén
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el futbol i el basquet. Tot aix0 es tradueix en entrena-
ments setmanals dirigits a preparar-se per a un partit de
la lliga escolar urbana (Consell de I’Esport Escolar de
Barcelona, CEEB) i que té lloc el cap de setmana (dis-
sabte o diumenge). La mostra d’esport només curricular
(n;), tamb€ d’equip, futbol i basquet, t€ lloc només en
horari escolar. L'enquesta sera emplenada —té pregun-
tes molt senzilles- pels components de les tres submos-
tres esmentades anteriorment. En la primera trobem els
esportistes que reben els continguts del programa Fo-
ment de I’esportivitat (7, = 103); en la segona submos-
tra, homogenia respecte a la primera, també es practica
esport extraescolar en la mateixa lliga urbana de futbol
i basquet, perd els esportistes no cursen cap programa
com el de Foment de I’esportivitat (n, =131); i en la
tercera submostra, homogenia respecte a les dues ante-
riors, només practica esport dins 1’escola, és a dir, es-
port curricular (n, = 124). Aquesta ultima mostra consti-
tueix el grup de control. Per analitzar la influéncia d’un
programa com Foment de I’esportivitat, compararem els
resultats d’esportivitat de les tres submostres. Primer
analitzarem 1’esportivitat entre 1’esport extracurricular i
I’esport curricular. Amb aquest proposit agruparem les
dues primeres mostres (n, + n,) enfront de la tercera,
que constituira el grup de control (n,). En un segon mo-
ment compararem les dues submostres d’esport extraes-
colar —n, i n,—, i aixi es veura I’eficacia del programa
Foment de I’esportivitat. La mostra de participants és
de N =358 estudiants d’edats entre 10 i 15 anys. Tots
s6n nois amb vista a facilitar la comparabilitat de les
mostres. Son esportistes procedents d’escoles publiques
i concertades d’un barri de la ciutat de Barcelona que
va emergir amb la immigracié dels anys 60 i 70. S6n
alumnes en els dltims cursos de primaria (5¢ i 6¢) i de
tota I’educacié secundaria obligatoria (ESO). El mos-
tratge va ser de tipus incidental i va tenir lloc a la pri-
mavera del 2011. Tots els alumnes participants ho van
fer donant el seu consentiment, havent estat préviament
informats dels objectius de la investigaci6. També van
ser informats que es respectava escrupolosament la seva
confidencialitat, la dels seus clubs esportius i la de les
escoles a que pertanyien.

Instrument

L’instrument és 1’Escala Multidimensional d’Orien-
tacions cap a I’Esportivitat (Multidimensional Sports-
personship Orientations Scale-MSOS-25) de Vallerand
et al. (1997). Aquesta escala compta amb 25 items di-

vidits en 5 dimensions: (1) compromis personal amb la
practica esportiva; (2) convencions socials; (3) respecte
de les regles, jutges i arbitres; (4) respecte dels opo-
nents; i (5) perspectiva negativa (falta d’esportivitat).
Demana que els participants responguin a la pregun-
ta “Quines de les expressions segiients consideres que
formen part de ’esportivitat?”. Els esportistes han de
manifestar el seu grau d’acord o desacord amb items
com “Felicitar un oponent després d’una victoria”, “No
voler admetre els propis errors”, “Respectar 1’arbitre
fins i tot si s’equivoca”. Els participants responen se-
gons I’escala tipus Likert amb 6 alternatives, des de (1)
No es correspon amb mi en absolut fins a (5) Es corres-
pon amb mi exactament. Hi ha una dltima opci6 (6) No
tinc resposta. Els autors (Vallerand et al., 1997) justi-
fiquen la validesa de la MSOS perque han obtingut els
seglients indexs de fiabilitat: Compromis amb la practi-
ca esportiva (a = ,71); Convencions socials (a = ,86);
Respecte de les regles, jutges i arbitres (o = ,83); Res-
pecte dels oponents (a =,78); 1 Perspectiva negativa
(¢ =,54). La baixa fiabilitat comprovada (Vallerand et
al., 1997) en la cinquena dimensi6 —perspectiva nega-
tiva (o = ,54)—, unida a les dificultats de comprensid
dels nostres enquestats en un primer pilot de tempteig,
ens han inclinat a eliminar aquesta dimensi6. Passem
d’una escala que compta en el seu original amb 25 items
a una altra, la nostra definitiva, amb 20 items. Per tant,
parlem de la MSOS-20. Amb les respostes de les tres
submostres a 1’Escala Multidimensional d’Orientacions
cap a I’Esportivitat (MSOS-20), s’ha calculat la fiabili-
tat de les dimensions. Les noves dimensions que s’han
generat han estat cinc: Compromis amb [’esport; Res-
pecte pels adversaris; Imparcialitat; Respecte per les
regles; Respecte pels arbitres. En la taula I es presenta
la relacid entre els items de les preguntes, d’una banda,
i els factors, d’una altra. En la faula 2 es consignen els
items de les preguntes que corresponen a cadascuna de
les cinc dimensions.

El coeficient de fiabilitat d’aquestes cinc dimen-
sions, segons interval de confianca unificat d’alfa de
Cronbach, és de a =0,8308. Si es calcula I’interval
de confianca al 95 % per a aquest estadistic, s’obté
alfa > 0,808.

Tractament de les dades

S’ha calculat la mitjana i la desviaci6 tipica de les tres
submostres i a partir d’aqui s’han comparat. Primer, s’ha
comparat la submostra del grup de control que representa
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-

Taula 1. Matriu rotada de les dimensions de I'escala MSOS-20

-

Taula 2. Correspondéncia entre les dimensions i els items de I'escala MS0S-20

I’esport curricular (7,), enfront de la suma de les submos-
tres de I’esport extracurricular (n, + n,). En segon lloc,
s’han comparat les dues submostres que representen 1’es-
port extracurricular. D’una banda, la submostra n, (els
esportistes del centre esportiu que han rebut el programa
Foment de I’esportivitat) i, al davant, la n, (els esportistes
que practiquen activitats extraescolars i que pertanyen a
un centre esportiu municipal i no han cursat el progra-
ma Foment de 1’esportivitat). En tercer lloc, mitjancant
I’analisi factorial, s’han obtingut prediccions per a cadas-
cuna de les dimensions comparant primer 7, enfront de
n, in,, segon n, i n,. En quart lloc, s’han comparant els
resultats de la definicié de I’arbitre entre la submostra del
grup de control que representa 1’esport curricular (7,),
enfront de la suma de les submostres de I’esport extracur-
ricular (n, + n,). Finalment, s’ha comparat la definici6 de
larbitre entre les submostres 7, i n, definides abans.

Resultats

L’objectiu primer que se cercava en aquest estudi era
veure les diferents respostes de les tres submostres en

I’escala d’esportivitat. La primera hipotesi (A) jugava
amb la possibilitat que la practica de I’esport extraesco-
lar suposava un creixement en els indexs d’esportivitat
(n, i n,) enfront dels escolars que no practicaven esport
extraescolar reglat, només curricular (z,). I una segona
hipotesi (B) augurava que els esportistes que practica-
ven esport extraescolar reglat i que a més a més cursa-
ven en paral-lel un programa de promoci6é dels valors
implicits en I’esportivitat (Foment de 1’esportivitat) (7,)
encara puntuarien millor en I’escala que els que feien
esport extraescolar i prou (n,). Els resultats reflecteixen
algunes diferéncies no gaire accentuades entre 1’esport
extraescolar i el curricular (faules 3 i 4) pel que fa als
resultats en esportivitat segons ’escala MSOS-20. En
qualsevol cas, I’esport extraescolar supera globalment
en esportivitat ’esport curricular. Entre les pregun-
tes 10 i 16 de I’escala, que coincideixen gairebé del tot
amb la dimensi6 Compromis amb [’esport, els millors
resultats en esportivitat de les submostres n, i n, tenen
una significativitat estadistica alta (en cinc ocasions de
99 %). Exemples d’aixd sén: “respecto una decisié ofi-
cial”, “m’entrego per complet encara que el meu equip
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perdi”, “cerco maneres de corregir els meus errors”,
“considero important assistir a tots els entrenaments”,
“durant els entrenaments m’entrego per complet”. No
obstant aix0, avancem que aquest major compromis dels
esportistes extraescolars no és semblant en altres dimen-
sions, com Respecte pels adversaris; Imparcialitat; Res-
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>

Taula 3.
ftems i comparacié
del nivell
d’esportivitat
(segons MS0S-20)
entre la mostra n,
ila suma de les
mostres n, +n,

>

Taula 4.
ftems i
comparacio
del nivell
d’esportivitat
(segons MSOS-
20) entre les
mostres
n,+n,

pecte per les regles; Respecte pels arbitres. En 1’apartat
discussio-conclusié tornarem a analitzar aquesta part. A
més, en la dimensié Imparcialitat (items del 17 al 20),
reflecteixen més esportivitat els escolars d’esport només
curricular que els esportistes que fan esport extraesco-
lar. Una possible explicacid, encara per investigar, seria
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la desitjabilitat positiva dels escolars d’esport curricular.
Succeeix aixi en I’item “Demano a ’arbitre que no ex-
pulsi I’adversari injustament” amb una significativitat de
90 %, la qual és insuficient per extreure conclusions. No
obstant aix0, en els dos items segilients, “Si I’adversari
és sancionat malament, intento que I’arbitre rectifiqui”
(19) i “Si I’adversari oblida el seu equipament, li deixo
el meu de recanvi” (20), la significativitat arriba a 95 %.
Vista des del punt de vista de la dimensié Imparcialitat,
la significativitat augmenta fins a 99 %. Aqui els esco-
lars de I’esport curricular presenten, insistim, més es-
portivitat.

La mostra dels que practiquen esport extraescolar
reglat unit a un programa que promou l’esportivitat i
els valors (Foment de I’esportivitat) (n,) puntua lleuge-
rament per sota en esportivitat que la mostra dels que
fan esport extraescolar sense programa: esport i prou
(n,). Aquesta puntuacié més baixa només t€ significa-
tivitat estadistica (95 %) en dos items: “M’entrego per
complet” (11) i “No em rendeixo ni després de come-
tre molts errors” (12). Sembla que el programa Foment
de I’esportivitat no marca diferéncies substancials. Es
podria aventurar que no té cap efecte en l’increment
de I’esportivitat; no obstant aixd, els resultats sén tan
semblants (com es pot apreciar en la taula 4, en la qual
es consignen les puntuacions de les cinc dimensions de
I’escala) que aquesta afirmacié ha de ser formulada amb
molta cautela. Descobrim, en fer el treball de camp, que
els atletes que assistien regularment al centre esportiu on
seguien el programa Foment de 1’esportivitat ho feien
sovint en funci6é de la decisié dels seus pares, que vo-
lien, logicament, rendibilitzar la inversié. Els altres at-
letes que feien activitats extraescolars en centres, sovint
municipals, amb costos molt baixos assistien a aquests
clubs per una decisié més personal. No obstant aixo, es-
tem parlant d’un indici que no es pot demostrar i que es
comentara en la discussio.

Mitjan¢ant 1’analisi factorial, s’han obtingut predic-
cions per a cadascuna de les dimensions. Aquests va-
lors han estat convenientment estandarditzats per per-
metre una millor comparabilitat. En aquestes taules es
mostra informaci6 relativa a valors mitjans i desviacions
d’aquestes prediccions estandarditzades. En aquestes
taules 5 1 6 es confirma alldo que s’ha observat en
les taules 1 i 2. Els esportistes extraescolars presenten
més esportivitat que els esportistes curriculars. I també
es confirma I’esportivitat entre els extraescolars que se-
gueixen un programa de valors i esport, molt semblant
als extraescolars que no el segueixen.

Hi ha un dltim barem per ponderar els resultats: la
definicié de I’arbitre. Aquest Gltim mesurament cercava
relacionar la millor o pitjor definici6 de 1’arbitre amb
la major o menor esportivitat. El resultat assenyala que
tant els escolars curriculars com els esportistes extra-
curriculars presentaven semblances en les definicions
de I’arbitre. S’esperava que el definissin millor els es-
portistes extracurriculars. No ha estat aixi. Les sem-
blances entre les mostres es confirmen aqui també. En
comparar les definicions dels arbitres entre les mostres
dels esportistes extracurriculars (7, i n,) s’observa que
els esportistes que van seguir el programa Foment de
I’esportivitat son més precisos i redacten les millors de-
finicions.

Discussio-conclusio

Les mostres extracurriculars —enfront de la mostra
curricular- assenyalen que els esportistes escolars vo-
len entrenar bé i guanyar a partir d’un gran sentit de
I’esforc; no obstant aixd, no respecten amb suficient
esportivitat el contrincant, 1’arbitre i les regles, com
aventurava la hipotesi. Hem vist en els resultats una

Compromis amb I'esport
Respecte pels adversaris
Imparcialitat

Respecte per les regles
Respecte per I'arbitre

0,58 (0,03) 0,69 (0,01)***
0,49 (0,02) 0,49 (0,01)

0,42 (0,03) 0,32 (0,01)***
0,60 (0,02) 0,60 (0,01)
0,52 (0,02) 0,52 (0,01)

V'S

Taula 5. Comparacio del nivell d’esportivitat des de les cinc
dimensions (segons MS0S-20) entre la mostra n, i la suma de les
mostres n, +n,

Compromis amb I'esport 0,67 (0,01) 0,70 (0,02)
Respecte pels adversaris 0,48 (0,02) 0,51 (0,02)
Imparcialitat 0,41 (0,01) 0,44 (0,02)
Respecte per les regles 0,60 (0,02) 0,61 (0,01)
Respecte per I'arbitre 0,52 (0,02) 0,53 (0,01)

PN

Taula 6. Comparacio6 del nivell d’esportivitat des de les cinc
dimensions (segons MSOS-20) entre les mostres n, +n,
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Xiular el partit, faltes

i infraccions 0,16 (0,05) 0,18 (0,04)
Aplicar el reglament i
fer complir les regles 0,24 (0,06) 0,17 (0,04)

Posar ordre i controlar

el partit 0,09 (0,04) 0,14 (0,03)

-

Taula 7. Quantitativitzacié de I'enquesta qualitativa sobre la
definicié del paper de I'arbitre: comparacié entre la mostra n, i la
suma de les mostres n, +n,

Xiular el partit, faltes

i infraccions 0,10 (0,05) 0,21 (0,05)*
Aplicar el reglament i

fer complir les regles 0,10 (0,05) 0,25 (0,06)**
Posar ordre i controlar

el partit 0,15 (0,06) 0,13 (0,04)

-~

Taula 8. Quantitativitzacioé de 'enquesta qualitativa sobre la
definicio del paper de I'arbitre: comparacié entre les mostres n, in,

major competitivitat dels alumnes que practiquen es-
port extraescolar; no obstant aix0, com que no tenen les
variables familiars, de dades sobre el meétode dels en-
trenadors, d’informaci6 sobre els plantejaments de les
escoles, no podem determinar amb rotunditat si aquesta
competitivitat forta es deu a una voluntat de guanyar i
prou (ego-oriented), d’una banda, o si més aviat, d’altra
banda, el seu objectiu és fer créixer 1’equip i esforcar-se
per ser millor esportista, donar el millor d’un mateix en
aquest camp (task-oriented) (Balaguer, Castillo, & To-
mas, 1996). Tampoc no coneixem la motivacié extrinse-
ca o intrinseca d’aquest grup d’escolars i esportistes. El
mesurament de la motivacié segons Ryan i Deci (2000)
ens hauria ajudat a valorar si aquesta competitivitat té
un motor interior, madur, reflexiu, o es tracta de gua-
nyar partits amb plantejaments merament conjunturals,
per pressié o obligacié o per mera exhibicié personal.
La segona conseqiiéncia rellevant és que els esportistes
extracurriculars sense programa de Foment de 1’espor-
tivitat (n,) presenten un feble increment d’esportivitat
per sobre d’aquells atletes que pertanyen al centre espor-

tiu on es cursa aquest programa (n,). No obstant aix0,
aquests ultims saben millor que és un arbitre (“Aplicar
el reglament i fer complir les regles”) i aixo els ajuda
a valorar-ne el paper. S6n resultats contradictoris o si
més no poc rellevants per als investigadors. En les futu-
res investigacions cal fer un cami més obert a diferents
perspectives convergents: no usar només una escala sind
dues o més escales que es complementin. Una sola esca-
la sobre esportivitat, I’Escala Multidimensional d’Orien-
tacions cap a I’Esportivitat (la MSOS-20 validada per
al castella) no és suficient per parlar sobre matisos en
esportivitat. L’escala MSOS-20 mesura I’esportivitat en
un pla molt quantitatiu. S’han d’apuntalar aquests resul-
tats amb més informacidé qualitativa —sociodemografica
sobre families, escola, tipus d’escola i entrenadores (ta-
ranna, valors- i sobretot creuar diferents escales, com
per exemple les que mesuren les motivacions extrinse-
ca i intrinseca i les que mesuren 1’orientacié a la tas-
ca o cap a I’ego (Castillo et al., 2010). De la mateixa
manera, cal subratllar que davant la poca influéncia del
programa Foment de 1’esportivitat s’haura de treballar
amb un metode capa¢ d’unir esport i valors d’una ma-
nera més perceptible i evident. Hi ha ’aplicacié a Espa-
nya (Escarti, Buelga, Gutiérrez, & Pascual, 2009) d’una
metodologia que uneix valors i esports denominada Pro-
grama de responsabilitat personal i social (PRPS) i que
procedeix dels treballs d’Hellison (2003). L’esportivi-
tat, en totes les seves dimensions, no ve garantida per
la major practica esportiva, per exemple extracurricular;
aquesta seria la conclusié davant la hipotesi A. Si que és
veritat que els esportistes que practiquen esport extracur-
ricular s6n parcialment més competitius que els que no-
més practiquen esport curricular. Perd no sén netament
millors en esportivitat; millors en punt d’honor si, perd
no en valors de joc net. En resposta a la hipotesi B, cal
assenyalar que un programa de Foment a 1’Esportivitat,
per marcar les difereéncies entre dos mostres d’esportis-
tes que practiquen esport extracurricular, ha de ser molt
precis. En el nostre cas no hem trobat diferéncies: els
que el cursen no presenten major esportivitat. El progra-
ma s’ha de contrastar i testar internacionalment perque
funcioni com succeeix amb el PRSP d’Hellison (2003),
que de fet funciona a Espanya sota el guiatge d’Escarti
et al. (2009, 2010).

Conflicte d’interessos

Els autors declaren no tenir cap conflicte d’inte-
ressos.
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Resum

L’interes per I’entrenament integrat és creixent i per augmentar la seva eficacia resulta clau coneixer com es produeix el procés
d’integraci6 en els sistemes vius. Generalment, se sol assumir que el tipus d’integracié que es déna en I’organisme i entre els compo-
nents de I’entrenament és sumatoria i lineal; és a dir, esta caracteritzada per relacions proporcionals, fixes i invariables en el temps,
com les que es donen en qualsevol artefacte tecnic. Aquest model d’integracid, basat en la cibernetica classica, contrasta amb el
model d’integracié dinamica i no lineal, assentat en la neurociencia, la teoria de sistemes dinamics no lineals i la dinamica ecologica.
Alguns principis de la integracié dinamica i no lineal com 1’autoorganitzacio, el seu caracter no proporcional i no conscient i la seva
integracié contextual en diferents escales acostumen a ignorar-se sistematicament en les metodologies d’entrenament més habituals.
L’objectiu d’aquest treball és presentar els principis dinamics de 1’entrenament integrat per promoure 1’emergencia de metodologies
més eficaces i eficients i alhora més respectuoses amb els esportistes i els equips.

Paraules clau: integracié dinamica, metodologia d’entrenament, teoria de sistemes dinamics no lineals, psicologia ecologica

Abstract
Integrated Training. Dynamic principles and applications

Interest in integrated training is growing and to increase its effectiveness it is essential to know how the integration
process occurs in living systems. Generally speaking it is usually assumed that the kind of integration which occurs in the
body and between the components of training is additive and linear, in other words it is characterised by proportional, fixed
and unchanging relationships over time as are found in any technical gadget. This integration model based on classical
cybernetics contrasts with the model of nonlinear dynamical integration based on neuroscience, the theory of nonlinear
dynamical systems and ecological dynamics. Some principles of nonlinear dynamical integration such as self-organisation,
its non-proportional and non-conscious nature and its contextual integration at different scales are often systematically
ignored in most common training methodologies. The purpose of this paper is to present the dynamic principles of integrated
training to promote the emergence of more effective and efficient methodologies which at the same time are more respectful
of athletes and teams.

Keywords: dynamic integration, training methodology, theory of nonlinear dynamical systems, ecological psychology

Introduccio

L’uas del terme "integrat" en la bibliografia relacio-
nada amb I’entrenament esportiu s’ha multiplicat en els
dltims anys. Molts autors 1’utilitzen com a sinonim de
“multifactorial” o “multidisciplinari”, per la qual cosa
sol utilitzar-se per definir I’entrenament en que con-
corren diversos elements, components 0 processos en

cada sessi0 o microcicle estructurat. No obstant aixo,
quan parlem d’“entrenament integrat” convé precisar a
quin tipus d’integraci6 ens estem referint. Mentre que
la integracié sumatoria i lineal, o proporcional, és ca-
racteristica de les maquines, la integracié dinamica i no
lineal, molt menys estudiada, és propia dels éssers vius
(Balagué & Hristovski, 2010). Ambdues concepcions
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de I’ésser huma (maquina o ésser viu) es tradueixen en
metodologies i propostes d’entrenament molt diferents
(Balagué, Torrents, Hristovski, Davids, & Aratjo,
2012). L’objectiu d’aquest article és introduir els prin-
cipis d’integracié dinamica i no lineal per promoure el
desenvolupament de noves metodologies d’entrenament.
En aquest sentit, resulten especialment rellevants les
aportacions de la teoria de sistemes dinamics no lineals,
i en especial de la dinamica de la coordinaci6 o ciéncia
de la coordinaci6, que defineix, explica i prediu com
es formen, adapten, persisteixen i canvien els patrons
coordinatius en els éssers vius (Kelso, 1995). També cal
destacar el paper de la dinamica ecologica (Aratjo, Da-
vids, & Hristovski, 2006; Warren, 2006) que, amb pi-
lars en la psicologia ecologica (Gibson, 1979) i la siner-
getica (Haken, 2000), planteja una nova comprensio de
la relacié percepcid-accid! i de la presa de decisions en
I’esport (Aradjo et al., 2006; Balagué, Hristovski, &
Vazquez, 2008; Hristovski, Davids, & Aradjo, 2009;
Pol, 2011).

Els principis d’integracié dinamica i no lineal sén
aplicables als ambits tant de la salut com del rendi-
ment, a la iniciacié esportiva o a 1’esport d’elit i tant
en esports individuals (amb oposicié o sense) com en
col-lectius. En aquests es considerara també 1’equip
com un grup social integrat, de manera que les pro-
postes d’entrenament ja no es dirigiran exclusivament
als individus sin6 que ho faran també a aquesta en-
titat col-lectiva (Pol, 2011). La seva aplicacié per-
segueix augmentar l’eficacia i eficiencia dels pro-
cessos d’adaptacid, 1’autonomia dels esportistes i la
seva addiccid positiva a la practica, reduint els riscos
d’aquesta. Tot aix0 suposa un canvi substancial del
paper de ’entrenador o entrenadora i dels esportistes
en el procés (Balagué & Torrents, 2005; Seirul-lo,
2012). En aquest article es diferenciaran els tipus
d’integraci6 (taula 1) i s’explicaran els principis dife-
rencials de ’entrenament integrat dinamic i no lineal
relacionats amb I’emergencia espontania de sinergies,
el seu caracter no lineal i no conscient, la seva inte-

4
Taula 1.
Diferéncies entre integracio lineal i no lineal

-

Taula 2. Exemples d’estudis realitzats sobre aplicacions dels
principis dinamics a diferents esports

gracié contextual a diferents escales i la seva relacid
amb la practica variable. A la raula 2 es presenten al-
guns exemples de contribucions cientifiques aplicades
a diferents esports relacionades amb els principis que
es descriuen.

Diferéncies entre integracio lineal
i no lineal

Les primeres temptatives d’integraci6é sistemi-
ca en els éssers vius sorgeixen principalment de la
cibernetica classica, que considera els sistemes bio-
logics com a maquines controlables. Un exemple
d’integracid lineal el tenim en els bucles de retro-
alimentacié i unitats programables que regulen el

1 La percepci6 i 1'accié son vistes com a processos indissociables (cicles percepcié-accid): actuem per percebre o obtenir informacié de 1'entorn i

percebem possibilitats d'accid.
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Figura 1. Model cibernétic de control de moviment voluntari

comportament motor voluntari (fig. /). En aquest cas
la integraci6 queda representada per diagrames de
caixes i fletxes que presenten estructures i processos
invariables (o estatics) en el temps. Es a dir, cada es-
tructura i funcid actua sempre de la mateixa manera i
ho fa de manera proporcional (és a dir, dosi-efecte o
“més del bo = millor”).

La integraci6 lineal, que es dona també en els ar-
tefactes tecnics (com el motor d’un cotxe), no pot ex-
plicar com creem noves sinergies o coordinacions de
moviment ni com les adaptem instantaniament a con-
textos espaciotemporals canviants (Davids, Button,
& Bennet, 2008; Renshaw, Davids, Shuttleworth, &
Chow, 2009; Vazquez, Balagué, & Hristovski, 2011).
Per exemple, resulta complicat explicar a través de
la integraci6 lineal com interactuen els moviments
dels oponents en esports d’oposicié. No obstant aixo,
I’emergencia espontania de coordinacions noves i efi-
cients que caracteritza la competicié esportiva és un
exemple classic d’integracid no lineal i pot explicar-se
satisfactoriament gracies al procés d’autoorganitzacid
(Hristovski et al., 2009; Hristovski, Davids, Arau-
jo, & Passos, 2011), que es revisara posteriorment.
El caracter no programable sin6 emergent i no lineal
de les accions técniques i tactiques desenvolupades en
contextos de competicié no es considera en la majoria
de propostes metodologiques d’entrenament actuals.
Cal assenyalar que la integracié no lineal es dona en
tot tipus d’accions motrius, siguin propies d’esports
d’oposicié o sense oposicid (inclosos esports artistics).
Per tant, no se circumscriu exclusivament a I’esport
col-lectiu. Per exemple, la possibilitat d’executar fi-
delment un element gimnastic es dona gracies a fins

ajustos del moviment que permeten compensar les
necessaries variacions d’execucié que es produeixen
en contextos canviants. El terme no lineal no es refe-
reix aqui a 1’ajust no lineal (exponencial o logaritmic)
d’una corba teorica que pot definir un procés continu
d’origen fisiologic, psicologic o organic en general,
sind a una discontinuitat o canvi coordinatiu (qualita-
tiu) en aquests processos (Kelso, 1995). En general,
aquest ultim significat del terme no lineal, utilitzat en
fisica, és menys conegut en el context de ciencies de
I’activitat fisica i esportiva. La seva comprensié ne-
cessita una introduccié previa als conceptes i princi-
pis de la dinamica de la coordinaci6. Es recomana a la
persona lectora que s’hi familiaritzi per a una millor
comprensié del contingut d’aquest article (Balagué &
Torrents, 2011, Kelso, 1995; Davids et al., 2013).

Principis d’integracio dinamica
i no lineal aplicats a I’entrenament

Integracio espontania (no programada)
de sinergies

Les sinergies es defineixen com a agrupacions fun-
cionals d’elements que actuen com una unitat coherent
(Kelso, 2009). Es formen a diferents escales (des de la
molecular fins a la interpersonal) i permeten abordar
el comportament des d’una perspectiva coordinativa,
reduint-ne la dimensionalitat. Emergeixen espontania-
ment per la interacci6 entre els seus components i per
la tendéncia dels éssers vius a 1’organitzaci6 i a ’or-
dre, i es caracteritzen per la seva adaptabilitat, estabili-
tat i flexibilitat (Latash & Lestiene, 2006). Es formen i
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evolucionen pel principi d’autoorganitzacio, que possibi-
lita trobar solucions eficaces i eficients en entorns can-
viants de manera espontania; és a dir, sense necessitar
programes ni ordres externes o internes (Kelso, 1995).
Aquest principi és el gran oblidat en molts dels models
d’entrenament vigents, que focalitzen innecessariament
el seu esfor¢ a programar la resposta desitjada (fig. /) i
intentar reproduir totes les situacions que es poden do-
nar durant la competici6.

En comptes de programes motors, els esportistes i
equips disposen de coordinacions o sinergies preferen-
cials que, configurats per les seves caracteristiques in-
dividuals i la seva experiéncia prévia, defineixen els
seus atractors naturals o dinamica intrinseca condicio-
nant el desenvolupament de la seva motricitat (Kelso,
1995; Oullier & Kelso, 2009). Aix0 no significa que el
seu rendiment vingui determinat (o programat) geneti-
cament. La postgenomica entén també el rol dels gens
des d’una perspectiva dinamica i no lineal (Prokop &
Csukas, 2013).

A conseqiiencia de la no linealitat del procés (Jir-
sa, Friedrich, Haken, & Kelso, 1994), les mateixes
carregues d’entrenament tindran diferents efectes en
funcié del moment en que s’apliquin. Aixi, els espor-
tistes alternaran periodes d’aparent estancament amb
canvis i millores sobtades, i una mateixa carrega els
produira diferents efectes (des d’una millora en el ren-
diment fins a un sindrome de sobreentrenament) en
funcié del context en que s’apliqui (Hristovski et al.,
2010). A una escala temporal inferior, petits canvis
en determinats parametres de control (com la distancia
a 1’adversari, la velocitat del moviment, la velocitat
de la pilota, les dimensions del terreny, etc.) poden
ocasionar canvis coordinatius radicals (és a dir, qua-
litatius, no proporcionals) en les sinergies individuals
o grupals.

Integracio del context

En la integraci6 dinamica i no lineal 1’acci6 motriu
no es desvincula del context i és vista com una sinergia

executant-entorn; és a dir, com el resultat de la coordi-
naci6 o adaptacio entre la dinamica de la tasca i la dina-
mica intrinseca. Els conceptes de cooperacid i competi-
ci6 entre aquestes dinamiques explicaran els progressos
i dificultats en 1’evoluci6é o formacié de noves sinergi-
es i també la seva individualitat (Balagué, Torrents, &
Pol, 2012). No podran emergir les mateixes sinergies
en contextos distints ni en individus distints i 1’estra-
tegia que s’ha de seguir per al desplegament de la mo-
tricitat sera diferent en funci6 dels dits processos de
cooperaci6 o competicié. Aix0 limita enormement la
validesa de les “receptes”. Quan hi hagi cooperaci6
entre dinamica intrinseca i dinamica de la tasca, sera
relativament senzill adquirir una habilitat (p. e., ense-
nyar a un patinador a esquiar); en canvi, quan hi hagi
competicié sera molt més complicat (p. e., entrenar un
pivot de basquet a pujar una pilota amb seguretat fins
al camp contrari).

La manipulacié dels constrenyiments? de les tasques
d’entrenament guiara 1’adquisicié de noves sinergies
i per aquest motiu la identificacié dels anomenats pa-
rametres de control® d’aquestes sera clau per augmen-
tar ’eficacia i eficiencia del procés. Per exemple, la
manipulacié de la distancia critica del porter d’hand-
bol respecte a la seva porteria modificara la varietat
de llangaments que emergiran dels jugadors de camp
(p- e., a partir d’una distancia critica emergiran també
llancaments de vaselina). S’ha demostrat que els espor-
tistes usen diferents técniques en situacions similars i la
mateixa técnica en situacions distintes (Barsingerhorn
et al., 2013; Hristovski et al., 2011), per la qual cosa
pertocara esperar canvis en l’entropia o la varietat
d’accions possibles en funcié dels valors dels parame-
tres de control. En conseqiiéncia, es proposa que I’en-
trenament es focalitzi en la sensibilitat dels jugadors
cap als limits de les seves accions en comptes de cap a
I’execuci6 correcta de tecniques (Barsingerhorn et al.,
2013). A més a més, aquesta estrateégia evita la repeti-
ci6 innecessaria de sinergies (o técniques) que es tro-
ben suficientment estabilitzades, reduint el risc de lesio
per sobrecarrega.

2 Anomenem constrenyiments totes les variables que pressionen o influeixen en el comportament de I’esportista o els equips. S’han classificat
en tres tipus (de I’organisme, del medi i de la tasca) malgrat les seves multiples interconnexions (Davids et al., 2008). Els constrenyiments
individuals inclouen: el genotip i fenotip, les habilitats fisiques o cognitives, les motivacions, emocions, etc. Els ambientals es refereixen a
I’entorn familiar, social, cultural, a la climatologia, al resultat i el temps de joc, etc. Els de la tasca es refereixen a les regles que s’apliquen, el
material utilitzat, les mesures del camp, la distancia a I’objectiu, el nombre de practicants, etc. (Passos et al., 2008).

3 Parametre de control: representacié matematica dels constrenyiments o del context en qué el sistema esta immers. Poden ser especifics, quan
tenen la mateixa naturalesa informativa que la caracteristica del moviment (per exemple, una instruccio especifica de la tasca o la intencid), i no
especifics, quan tenen una naturalesa informativa diferent (per exemple, la velocitat o la distancia) (Davids et al., 2013).
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Integracio a diferents nivells d’analisi

Amb la practica en contextos variables les siner-
gies generen atractors i també 1’emergencia de noves
sinergies que es construeixen sobre les anteriors. Per
exemple, en futbol i sota determinats constrenyiments,
emergiran diferents tipus de xut, que al seu torn podran
efectuar-se amb multitud de variants quan s’adapten a
diferents contextos. L’adquisicié de noves sinergies es
fa de forma totalment correlacionada, de manera que
unes estan integrades en altres formant subatractors
dins d’atractors. Es fonamental tenir en compte 1’orga-
nitzaci6 jerarquica d’aquestes sinergies quan abordem
el procés d’aprenentatge d’un esport i plantegem els ob-
jectius d’entrenament (Hristovski et al., 2011). En la
figura 2 es representa un exemple de jerarquia de siner-
gies en el futbol. A nivell macroscopic, la sinergia més
general, la que perdura durant tot el partit i s’ubica en
la posicid jerarquica superior és la intencidé de guanyar
el partit; per sota d’ella tenim dues sinergies col-lec-
tives (marcar gol i evitar que ens marquin) de durada
menor. Tot seguit, hi ha sinergies caracteristiques de la
possessié 0 no possessio de la pilota. Si tenim posses-
si6 podem xutar, conduir la pilota o passar-la, que sén
sinergies individuals de durada temporal menor. Cadas-
cuna d’elles pot ser efectuada de formes molt diferents
(puntualment) en funcié dels constrenyiments fins a po-
der configurar totes les accions d’accié que es donen en
un partit.

Integracio a escala col-lectiva

Igual que els diferents components i processos de
I’organisme tendeixen a 1’ordre produint sinergies
coordinatives integrades, el mateix ocorre a escala
grupal. De la interaccid dels diferents membres d’un
equip emergeixen espontaniament sinergies que es
formen gracies als mateixos principis d’integracid di-
namica i no lineal. Aix0 comporta un gran repte per
a les metodologies d’entrenament en esports col-lec-
tius, que solen assumir I’existéncia d’una integracid
de tipus lineal i sumatoria en el grup. Dels equips
emergeixen propietats i comportaments col-lectius
que no poden ser explicats per les caracteristiques
de cap dels seus membres, ja que emanen de la in-
teraccié entre aquests. Es a dir, un equip velog no
és el format pels jugadors més velocos, ni un equip
resistent pels jugadors amb el consum de O, més
elevat (Pol, 2011). El desenvolupament de siner-
gies grupals ha de fer-se en estreta interaccié amb

el desenvolupament de sinergies individuals per aug-
mentar 1’eficacia i eficiencia del procés d’entrena-
ment. Es ben sabut que jugadors que marquen molts
gols en un equip o en una determinada posici6 estra-
tegica deixen de fer-ho en canviar d’equip o posici6.
L’exit individual en el joc col-lectiu és contextual i
esta intimament vinculat al joc col-lectiu, ja que es
produeix una relacié de causalitat circular —1’ambit
col-lectiu constreny les accions individuals i aquestes
formen el joc col-lectiu (Balagué & Torrents, 2011;
Pol, 2011).

Els suposits d’integraci6 lineal o additiva provo-
quen la fragmentacié i descontextualitzacié dels exer-
cicis d’entrenament. Es comd, fins i tot en els equips
d’elit, observar com durant el joc 1’atencié d’alguns
jugadors no esta centrada en ’objectiu (p. e., marcar
gol), sind en ’accid per si mateixa (p. e., fer circular
la pilota en handbol o cercar el tercer home durant un
tipic joc reduit sense direccionalitat en futbol), i es dona
la circumstancia de no percebre una possibilitat de llan-
cament o I’existencia d’un jugador ben posicionat per
crear perill (Pol, 2014). Aix0 es produeix per 1’estabi-
litzacié de certes sinergies que es repeteixen durant els
entrenaments sense considerar la seva integraci6 corre-
lacionada a diferents escales o nivells (fig. 2). D’altra
banda, es qiiestiona també 1’eficacia d’entrenar aspectes
emocionals o psicologics, estrategies cognitives i qua-
litats fisiques de forma descontextualitzada (Balagué,
Hristovski, Aragonés, & Tenenbaum, 2012; Pol, 2011;
Seirul-lo, 2012).

En lloc del classic procés fraccionat que plantegen
algunes metodologies d’entrenament, entrenar técniques
basiques (bot, passada, tir, etc.), capacitats condicionals
basiques (resistencia, forca, velocitat, etc.) o tactica ba-
sica (1x1, 2x2, etc.), s’intentara no separar les accions
o components de I’esport respectant les seves sinergies
primordials i cicles de percepcid-accié. En els processos
d’aprenentatge es proposa partir de les sinergies inte-
grals basiques per anar creixent en 1’escala de comple-
xitat coordinativa a través de la manipulaci6 (addici6 o
sostraccid) de constrenyiments. Aquest és un repte per
als entrenadores i professionals de ’activitat fisica i I’es-
port, ja que suposa una reestructuracié dels continguts a
entrenar basant-se en la dinamica coordinativa de cada
esport (fig. 2) i un abordatge diferent respecte a les pro-
gressions i seqiiencies que es proposen habitualment. En
alguns contextos naturals els mateixos executants incor-
poren noves regles o dificultats a mesura que estabilit-
zen les coordinacions principals. Per exemple, es poden
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DISTANCIA ENTRE SINERGIES
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Possessio No possessio
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Evitar gol

de I'opositor
4
Figura 2. Exemple
d’integracio

correlacionada
de sinergies a
diferents escales
en el futbol. Els
constrenyiments

CONFIGURACIONS DE MOVIMENT

comporten diverses
configuracions de
moviment

simplificar enormement les regles per als principiants
i anar-les introduint fins a arribar al joc reglamentari.
També es poden eliminar regles per promoure la creaci6
de noves accions tecniques i tactiques (al limit del regla-
ment) que encara no formen part del repertori del que
s’ensenya (Vazquez et al., 2011).

Integracio a diferents escales
temporals

El rendiment de 1’ésser huma en diversos tipus de
tasques exhibeix una variabilitat o dinamica de fluc-
tuacions (Delignieres, Torre, & Lemoine, 2008; Wing,
Daffertshofer, & Pressing, 2004; entre molts altres)
que es troba tipificada per al seu millor reconeixement
(Hristovski & Balagué, 2013; Van Orden, Kloos, &
Wallot, 2009). Es denomina autosimilar per la seva
particular estructura, que reflecteix la integraci6 exis-
tent a diferents escales temporals. Es a dir, la dinami-
ca de fluctuacions corresponent a processos musculars
(escala de mil-lisegons) és estadisticament similar a la
que es desenvolupa en 1’ambit de processos espinals o
reflexos (escala de segons) i processos corticals (dese-
nes de segon). Per tant, parlem que tots aquests proces-
sos i subprocessos es troben totalment correlacionats en
els éssers vius, proporcionant la seva metaestabilitat (o
estabilitat dinamica) caracteristica, que els permet ser
flexibles i adaptables als canvis de I’entorn. No obstant
aix0, alguns factors com I’edat o la fatiga induida per
I’exercici poden alterar les dinamiques de canvi dels es-
mentats processos i augmentar la rigidesa de les seves
adaptacions, i aixo dificulta la creacid de sinergies efica-
ces i segures (Balagué, Hristovski, & Aragonés, 2011;
Hristovski & Balagué, 2010; Hristovski, Venskaityte,
Vainoras, Balagué, & Vazquez, 2010).

L’estudi de la dinamica de canvi de les variables que
avaluen processos organics comporta un gran repte per
a les futures tecnologies d’avaluacié funcional aplicades
a I’entrenament perqueé permet monitoritzar 1’estat de les
adaptacions i reconeixer les estructures i processos prin-
cipalment involucrats en I’esfor¢. Les noves tecnologies
i maquines d’entrenament també han de tenir en compte
aquest principi d’integraci6 en diferents escales si pre-
tenen proporcionar estimuls que s’adeqiiin a la natura-
lesa de I’organisme millorant aixi I’eficiencia del procés
d’entrenament (Hristovski & Balagué, 2013).

Integracio no conscient

El cos en moviment disposa de molts més graus de
llibertat dels que es poden controlar conscientment i la
practica esportiva requereix en molts casos respostes
immediates que no podrien ser satisfetes eficacment si
fossin programades per processos corticals. Malgrat
que integren processos volitius, les accions motrius dels
éssers vius i en especial les accions esportives es regu-
len principalment en arees subcorticals i no necessiten
I’existéncia de programes preéviament emmagatzemats
al cervell ni decisions motrius elaborades conscient-
ment. De fet, es coneix actualment que aquestes accions
ni es programen ni es veten en el conscient, sind que
tant les decisions d’actuar com de no fer-ho emergeixen
principalment per processos no conscients, i I’experien-
cia conscient és només una altra conseqiiencia (Flevich,
Kiihn, & Haggard, 2013; Libet, 1999). Les evidents
manifestacions de memoria motriu s’expliquen per la fa-
cilitaci6 (flexible) de connexions sinaptiques en comptes
de per patrons motors emmagatzemats en xarxes neuro-
nals especifiques, ja que una xarxa neuronal pot produir
multiples patrons (Fingelkurts & Fingelkurts, 2004).
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A més a més, cal considerar la naturalesa emergent de
representacions i processos convencionalment estudiats
per la psicologia cognitivista com la intencid, la memo-
ria, 1’atencid, etc. Aixi, es dilueix la classica contrapo-
sici6 entre enfocaments cognitivistes i dinamics (Kelso,
2013).

Des de la perspectiva integradora dinamica i no li-
neal, es proposa que el procés d’entrenament sigui pre-
dominantment implicit en comptes d’explicit, és a dir,
que estigui basat en els constrenyiments de la tasca en
comptes de les ordres de I’entrenador o la manipulaci6 de
la intencid o volicié de I’esportista (Balagué & Torrents,
2011). Es comt experimentar com les instruccions ver-
bals de I’entrenador o la retroaccid (feedback) (fig. 1)
no tenen els resultats esperats. Aixo és degut al fet que
els proposits i el control conscient del moviment sén no-
més uns constrenyiments més, que interaccionen amb la
dinamica intrinseca i la dinamica de la tasca (Seifert &
Davids, 2012), i que sovint sén poc eficacos o resulten
insuficients per crear noves sinergies. Sovint s’observa
que alguns entrenadors avaluen les execucions oblidant
que alguns constrenyiments no sén ni manipulables amb
la intenci6é ni modificables a 1’escala temporal sol-licita-
da. D’altra banda, les ordres promouen 1’adaptacié in-
tenci6-accié o instrucci6-accié en lloc de 1’adaptacid
percepcid-accio, limitant aixi I’eficacia i autonomia dels
esportistes durant la competici6. Una adequada modula-
ci6 dels constrenyiments pot promoure noves sinergies
sense necessitar les ordres explicites que caracteritzen
moltes sessions d’entrenament (Pepping, Heijmerikx,
& De Poel, 2011; Pinder et al., 2012; Torrents, Hri-
tovski, & Balagué, 2013). A més d’augmentar 1’auto-
nomia de I’esportista, s’ha comprovat que 1’aprenen-
tatge implicit garanteix una major retencid, gestid de
I’ansietat i adaptaci6 al canvi (Liao & Masters, 2002;
Masters, 1992). L’aplicaci6 d’aquestes metodologies
suposa el desenvolupament de noves competencies per
part d’entrenadores i esportistes que permetin la cessio
del control i poder dels primers a favor de I’autonomia
i autogestid dels segons (Sebastiani & Blazquez, 2012).

L’anomenada presa de decisions tampoc no pot ser
només entesa com un procés conscient encara que en
determinades ocasions pugui ser-ho (p. e., quan inten-
cionalment un porter decideix llancar-se en una deter-
minada direccié per rebutjar un penal). En la majoria
d’ocasions, durant la interaccié entre oponents €s pro-
dueix una cascada d’accions (gestos, fintes, intents, can-
vis de direccid, etc.) altament eficaces que no necessiten
I’adaptacié intencié-accié o instrucci6-accid. Per aixo

sembla recomanable reduir les instruccions que habi-
tualment es donen en els entrenaments i substituir-les
per contextos que afavoreixin determinades practiques i
n’evitin o en limitin d’altres, com ocorre amb les situa-
cions simuladores preferencials (Seirul-lo, 1987).

Integracio i variabilitat

Per permetre I’evoluci6é o formaci6é de noves siner-
gies o per estabilitzar les existents sera imprescindible
la practica en contextos canviants amb variacié dels
constrenyiments. Per ser efectiva, la variabilitat no ha
de ser aleatoria ni tampoc excessivament regular, com
ocorre amb les classiques repeticions de series i exer-
cicis de I’entrenament esportiu classic. Cal assenyalar
que les preteses repeticions no son tals, ja que suposen
petites variacions derivades del fet que amb cada repeti-
ci6 es produeixen canvis en I’estat dels nostres musculs
i sistemes periferics, del seu metabolisme, de 1’atencid,
grau de concentracié o motivacid, etc. Aquestes peti-
tes diferéncies poden resultar insuficients, o poc efica-
ces per promoure canvis coordinatius. D’altra banda,
les variacions excessives o totalment aleatories poden
ser igualment ineficaces perque dificulten la integraci
de les sinergies (Schollhorn, Mayer-Kress, Newell, &
Michelbrink, 2009).

Contrariament al que es podria suposar, la practica
esportiva que es dona en contextos naturals (al carrer
0 a la platja), i que es caracteritza per un aprenentatge
implicit acompanyat de variacions impredictibles (canvis
en els jugadors, oponents, material, superficie, regles
de joc, etc.), respon satisfactOriament al principi d’in-
tegraci6 aqui exposat. En canvi, és curiés observar que
aquestes variacions es tendeixen a minimitzar o evitar
en els entrenaments que s’efectuen als clubs (sempre
s’entrena a la mateixa hora, en les mateixes instal-la-
cions, amb els mateixos companys, etc.). La riquesa de
constrenyiments perceptius o affordances (Fajen, Riley,
& Turvey, 2008; Torrents, Aradjo, Gordillo, & Vives,
2011) que es produeix en contextos naturals és dificil
de reproduir en la practica reglamentada. A més a més,
I’Gs de maquines o implements per entrenar (p. €., ma-
quines llancapilotes en tennis) altera totalment el flux
informatiu i no contribueix a 1’adaptacié del cicle per-
cepcid-accio.

El mateix executant (o el mateix equip), quan esta
suficientment motivat, sol ser el que millor coneix i
pot autoimposar-se els constrenyiments adequats (rep-
tes eficacos respecte a la seva dinamica intrinseca) per
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permetre una evoluci6 de les sinergies de forma corre-
lacionada, eficient i motivadora (Vazquez et al., 2011).
Per aquest motiu resulta imprescindible desenvolupar
competencies que possibilitin la participacid activa dels
esportistes en el disseny del procés d’entrenament.

Cal matisar que la variabilitat en la practica s’in-
terpreta i aplica de forma molt distinta segons les dife-
rents teories d’aprenentatge (Davids et al., 2008; Da-
vids, Glazier, Aradjo, & Bartlett, 2003; Schmidt, 1982;
Schéllhorn et al., 2009) i que en molts esports es pot
donar una integracié més efica¢ quan les variacions pro-
venen d’un context competitiu, tal com proposa la me-
todologia basada en els constrenyiments (Davids et al.,
2008; Renshaw, Davids & Savelsberg, 2010).

Conclusions

La integraci6 en els éssers vius es produeix seguint
principis de dinamica no lineal. El principi d’autoorga-
nitzacio, el seu caracter no proporcional i no conscient i
la seva organitzacid jerarquica a diferents escales solen
estar sistematicament ignorats en les metodologies d’en-
trenament integrat més habituals. No obstant aixo, les
seves aplicacions s’estenen a tots els ambits i modalitats
esportives, reclamant ’elaboracié de noves metodolo-
gies capaces d’augmentar ’eficacia i eficiéncia del pro-
cés, la motivaci6 per la practica i la seva seguretat. La
seva introduccié suposa també 1’adquisici6 de noves
competencies per entrenadores i esportistes i el desen-
volupament de noves tecnologies al servei de 1’entrena-
ment i de la seva valoraci6.
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Resum

En el context de I’optometria esportiva trobem una certa controversia sobre si les prestacions visuals dels esportistes son
superiors a les de la poblaci6 sedentaria. La major part dels estudis en aquest camp s’han dirigit a analitzar les habilitats visuals
especifiques de cada disciplina esportiva. En el present treball hem avaluat els aspectes més basics de la funcié visual (anam-
nesi, agudesa visual, refraccid, acomodacid, binocularitat i dominancia oculomanual) d’una mostra de 536 esportistes d’elit de
17,4 + 3,7 anys, residents en el CAR de Sant Cugat del Valles, per determinar el seu nivell de desenvolupament i comparar-lo,
d’una banda, entre els participants de les diverses modalitats esportives estudiades i, d’una altra, amb la poblacié sedentaria, a
partir de dades publicades préviament. Els resultats obtinguts mostren que el 28 % dels esportistes avaluats presentava simptomes
visuals i/0 oculars i 1’8,3% utilitzava neutralitzacié Optica per a I’esport. Respecte a la refraccio, el 78,4 % era emmetrop: la
mitjana de 1’ull dret se situa en -0,15 + 1,05 D. Quant al punt proxim de convergeéncia i la flexibilitat acomodativa, el 95,6 %
i el 70,8 %, respectivament, superen els valors normatius. En algunes modalitats com el golf s’inverteixen els percentatges de
dominancia oculomanual determinats per a la poblaci6 en general. La comparacié entre esports evidencia la superioritat visual
dels pentatletes per sobre de la resta.

Paraules clau: visi6 i esport, perfil visual, exploracié visual, dominancia ocular, modalitats esportives

Abstract
Study of Visual Function in a Population of Elite Athletes

There is some controversy in sports optometry over whether the visual performance of athletes is better than that
of the sedentary population. Most of the studies in this field have involved analysing the specific visual skills of each
sport. In this paper we have evaluated the most basic aspects of visual function (anamnesis, visual acuity, refraction,
accommodation, binocularity and hand-eye dominance) of a sample of 536 elite athletes aged 17.4 + 3.7 years resident at
the High Performance Centre in Sant Cugat to determine their level of development and compare it firstly with participants
in the various sports studied and secondly with the sedentary population using previously published data. The results show
that 28% of the athletes tested had visual and/or eye symptoms and 18.3 % used optical neutralisation for sport. With respect
to refraction 78.4% presented emmetropia with the average of the right eye at -0.15 + 1.05 D. As for the near point of
convergence and accommodative flexibility, 95.6% and 70.8% respectively exceeded the regulatory values. In some sports
such as golf the hand-eye dominance percentages for the general population are reversed. The comparison between sports
evidences the visual superiority of pentathletes above the rest.

Keywords: vision and sport, visual profile, visual examination, ocular dominance, types of sports
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Introduccio

La visi6 resulta essencial per a 1’adaptacié al medi
canviant i dinamic que ens envolta, i és un dels prin-
cipals mecanismes de control de 1’accié (Goodale &
Milner, 1992). En el context esportiu, en concret, la
visi6 sol ser el canal d’arribada de la major part d’in-
formacié a la qual ha de respondre 1’esportista. Les
necessitats visuals poden variar enormement entre les
distintes disciplines. Laby & Kirschner (2011) ens re-
corden que alguns esports requereixen el control d’ob-
jectes en moviment, mentre que en altres sén estatics.
Algunes modalitats necessiten maxima visi6 central,
mentre que en altres fa falta una visi6 periférica més
desenvolupada. Uns impliquen objectius petits que es
mouen molt rapid en distancies curtes, i altres, ob-
jectes més grans desplacant-se en distancies majors.
Les habilitats visuals requerides serien diferents en-
cara que, en la majoria de casos, les demandes sobre
el sistema visual durant 1’activitat esportiva solen ser
exigents (Hitzeman & Beckerman, 1993). Per aixo, és
logic que s’hagin desenvolupat diverses investigacions
per determinar la relacié entre visi6 i rendiment es-
portiu. Per exemple, nombrosos autors fan ressaltar
la superioritat visual dels esportistes de diverses disci-
plines amb referéncia a la poblaci6 sedentaria (Ando,
Kida, & Oda, 2001; Boden, Rosegren, Martin, Scott,
& Moden, 2009; Jafarzadehpur & Yarigholi, 2004;
Quevedo, 2007; Sillero & Sampedro, 2002; Stine, Ar-
terburn & Stern 1982). Addicionalment, també s’han
trobat evidéncies que diferents esports comporten el
desenvolupament de diverses habilitats visuals en fun-
ci6 de les seves caracteristiques (De Teresa, 1992; Ti-
dow, Wiihst, & De Marées, 1984).

Gilman i Getman (1984), entre d’altres, suggereixen
que el sistema visual huma té capacitat per adaptar-se
al tipus d’activitat a que s’exposa, la qual cosa compor-
taria algun tipus d’especialitzacié visual que establiria
diferencies entre les diverses modalitats esportives (per
exemple, d’equip, amb referéncia a individuals). Es a
dir, s’evidenciaria que, malgrat que ’esportista pugui
partir geneticament d’un sistema visual superior, amb el
pas dels anys, i fins a arribar a D’elit, pot haver estat
fent una mena d’“entrenament visual implicit” en exe-
cutar milers de repeticions d’alguna tasca especifica que
comporta unes habilitats visuals, com la flexibilitat aco-
modativa o els moviments oculars (Ciuffreda & Wang,
2004).

A l’ultim, som conscients que, des de I’area de
coneixement de la planificacié i I’entrenament espor-

tiu, la formulaci6 dels objectius es converteix en una
de les fases més importants en el procés de 1’entrena-
ment (Solé, 2006). Per poder definir aquests objectius
de manera concreta, 1’entrenador requereix valors de
referéncia, els quals vénen donats pels registres ob-
tinguts dels millors esportistes de les diverses disci-
plines. Per aquest motiu, la bibliografia especialitza-
da en aquest camp ha anat definint diferents models
en funcié dels diferents tipus de preparacid. Aixi,
encara que a hores d’ara podem trobar perfils de les
qualitats fisiques, técniques, tactiques i psicologiques
dels millors esportistes que practiquen les diverses
disciplines esportives (Krueger, Focke, Sperlich,
Zinner & Mester, 2010), en el cas de la visié no hi
ha gaires estudis que hagin cercat determinar el grau
de desenvolupament optim de les diverses habilitats
visuals. En aquest punt, destaquem la iniciativa de-
senvolupada per I’empresa Bausch and Lomb en els
Jocs Olimpics de 1992 a Albertville i Barcelona, on
es van habilitar centres especialitzats en visi6 espor-
tiva per analitzar les habilitats visuals dels esportis-
tes d’elit de diferents esports (Classé, 1993). També
Coffey i Reichow (1990a) presenten resultats sobre
les habilitats visuals de 650 esportistes d’alt nivell
dels Estats Units. En aquesta linia, Buys (2002) ofe-
reix dades normalitzades sobre les habilitats visuals
de 170 esportistes d’elit de Sud-africa. A Espanya,
la tesi de Pilar Plou (2001) estableix els nivells d’ha-
bilitats visuals com agudesa visual estatica i dinami-
ca, visié cromatica, sensibilitat al contrast, flexibili-
tat acomodativa, etc. en una mostra de 52 esportistes
de I’equip nacional de tir olimpic en les disciplines
de precisié i plat. Més recentment, Sillero, Refoyo,
Lorenzo i Sampedro (2007) van publicar els resultats
dels controls visuals dels millors jugadors infantils de
basquetbol concentrats per la Federacié Espanyola. A
partir d’aquest estudi, presenten dades sobre agudesa
visual estatica, visid periferica, temps de reaccid vi-
sual i dominancia ocular, establint una série de va-
lors de referencia que poden ser utilitzats pels distints
professionals que treballen amb jugadors d’aquestes
edats. Addicionalment, i amb 1’objecte de determi-
nar la prevalenca de problemes visuals, Beckerman
i Hitzeman (2001) van avaluar, entre d’altres, 1’estat
refractiu i I’agudesa visual de 939 joves esportistes
de 22 modalitats i categories diferents i van consta-
tar que el 31 % manifestava simptomes visuals i el
28 % practicava el seu esport amb una agudesa vi-
sual inferior a 0,8. No obstant aix0, comparant els
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seus resultats amb els de la poblacié general, van tro-
bar una incidéncia similar d’error refractiu (miopia,
hipermetropia i astigmatisme). Malgrat aquests esfor-
cos, encara fan falta estudis cientifics que permetin
reduir les caréncies en aquesta area i anar establint
models visuals que, com s’ha esmentat, ja hi ha en
altres ciéncies de 1’esport i que, en definitiva, posen
de manifest una especialitzaci6 dels diferents sistemes
de I’organisme.

Partint de la premissa que realment hi ha una
especialitzaci6 del sistema visual segons les caracteris-
tiques de I’esport i requeriments visuals imposats a 1’es-
portista en la seva practica sistematica, entenem que és
important contribuir a la determinacié del perfil visual
dels millors esportistes per coneixer el nivell optim de
funcionalitat del sistema visual per a la practica d’una
disciplina esportiva amb 1’objecte d’avaluar i dissenyar
programes d’entrenament visual amb més garanties.

Aixi, doncs, tenint en compte la bibliografia especia-
litzada, plantegem el segiient estudi d’estil retrospectiu a
partir de I’analisi de les dades obtingudes en els controls
visuals fets als esportistes d’elit del Centre d’Alt Rendi-
ment Esportiu (CAR) de Sant Cugat del Valles durant
els anys 2008-2012.

Els objectius d’aquest estudi observacional es con-
creten en establir trets del perfil visual d’una poblaci6
d’esportistes d’elit del pais en general i els trets més
diferencials de cada modalitat esportiva, que serveixin
com a referencia per als professionals que treballen en
aquest ambit; comparar el nivell de desenvolupament
de la funci6 visual entre participants de les diverses dis-
ciplines esportives i, a I’Gltim, comparar el nivell de
desenvolupament de la funci6 visual dels esportistes amb
la poblacié sedentaria a partir de les dades publicades
pels diversos autors.

Metode
Participants

S’han avaluat 536 esportistes d’elit del CAR de
Sant Cugat del Valles, 221 dones (41,2 %) i 315 homes
(58,8 %), de diferents especialitats individuals i d’equip.
Les seves edats estaven compreses entre els 11 1 33 anys
(X=17,4;, DS =3,7).

Hem agrupat els participants en diverses modalitats
esportives segons les seves caracteristiques comunes i
trets diferencials més destacables, especialment pel que
fa a la implicaci6 de la visi6 (faula I).

Acrobatics (gimnastica i sincronitzada) 54 (10,1%)
61 (11,4%)

Combat (taekwondo, lluita i judo)

Equip (futbol, voleibol, handbol, basquet-

0Oy
bol, hoquei, softball i waterpolo) LB R

Esqui (alpi i de fons) 23 (4,3%)
Motor (automobilisme i motociclisme) 27 (5%)
Pentatldé modern (esgrima, tir, natacio, 46 (8.6%)

cros i equitacio)

Precisi6 (golf i tir) 79 (14,7 %)

Prestacio6 fisica (natacio, atletisme i hal- 73 (13,6%)

terofilia)
Raqueta (tennis i tennis de taula) 48 (9%)
Total 536 (100%)

PN

Taula 1. Classificacié d’esports i participants

Procediment

Per dur a terme I’estudi descriptiu del perfil visual
dels esportistes, les dades analitzades han estat obtingu-
des dels registres de 1’examen optometric general que els
esportistes del CAR han de fer-se anualment com a part
de la revisi6 medica i amb el consentiment informat. To-
tes les proves han estat fetes per un Unic optometrista
en les condicions de la practica esportiva, és a dir, si
I’esportista utilitzava algun tipus de neutralitzaci6 Optica
(Ients de contacte o ulleres), aquesta es portava en 1’exa-
men visual. Generalment, la durada de tota 1’avaluacid
va ser d’uns 25 minuts.

Proves

Les proves fetes van ser:

a) Anamnesi. Es va registrar 1’edat, sexe, modalitat
esportiva i existéncia o no de simptomatologia.

b) Dominancia ocular en visié de lluny. Es va de-
terminar amb el test d’alineament, el més comunament
utilitzat (Laby & Kirschen, 2011).

¢) Dominancia manual. Es va preguntar la ma uti-
litzada per escriure i manejar la pilota. Es van registrar
I’ull i la ma dominant, i si presentaven dominancia ho-
molateral o creuada.

d) Agudesa visual estatica habitual de lluny (5 me-
tres). Es va avaluar amb el test de Snellen a 5 metres,
anotant valors mono i binoculars. El criteri de catego-
ritzacié seguit va ser: excel-lent (=110 %), normal
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(90-100 %), regular (70-90 %) i baixa (< 70 %). Final-
ment, també es van registrar els percentatges d’espor-
tistes amb agudesa inferior a 40 % en un ull, considerat
per Obstfeld (2003) com a discapacitat visual.

e) Refraccio. Els criteris de classificacié esta-
blerts, basant-nos en les aportacions de Beckerman i
Hitzeman (2001) en el context esportiu, van ser: em-
metropia (E) (absencia d’error refractiu), miopia (M)
lleu (< -0,50 dioptries), mitjana-moderada (-0,75 a
-5,75 D) i alta (= -6,00 D), hipermetropia (HP) lleu
(+0,75 a +1,75 D) i mitjana (= +2,00 D), i astigma-
tisme lleu (< -0,75 D), mitja (-0,75 a -2,25 D) i alt
(>-2,25D).

f) Flexibilitat d’acomodacié (FA). Es va avaluar
amb lents d’oscil-laci6 o flippers (presentacié rapida de
lents positives i negatives) per a visi6 llunyana i proxima
en cada ull i binocularment. El criteri de classificacid
seguit va ser sobre la norma (= 12 cicles per minut), en
la norma (7-11 cpm) i sota norma (< 7 cpm) (Scheiman
& Wick, 2008).

g) Visié binocular

Punt proxim de convergéncia (PPC). Hem deter-
minat el punt de ruptura (quan veu doble) i recuperacid
(quan torna a veure simple) amb la regla de punt pro-
xim RAF (Adler, 2004). En alguns casos sense ruptura
s’anotava 0. Es registrava la mitjana dels resultats ob-
tinguts en fer el test tres vegades. En el context esportiu
Hoffman i Rouse (1980) van establir la normalitat de la
ruptura (R) a 5 o menys centimetres i la recuperacio (r)
a 8 cm. Basant-nos en les seves aportacions, vam es-
tablir: sobre norma (R <5, r < 8), norma (R: 5-8, r:
8-11) i sota norma (R > 8, r > 11).

Fories horitzontals. Es van valorar amb prismes
anotant la mitjana de resultats obtinguts en 3 mesures en
dioptries prismatiques (A). En ’ambit esportiu, Stine et
al. (1982), informen de fories més petites en comparacio
amb la poblacié sedentaria. El criteri de classificaci6 va
ser ortoforia (absencia), exoforia (valors positius) i en-
doforia (valors negatius).

Reserves de fusio. Es van determinar augmentant
els prismes en convergéncia i divergencia en ambdds
ulls fins que I’esportista indicava visié borrosa (punt
de borrositat) i visi6 doble (punt de ruptura). Poste-
riorment, es reduia el valor prismatic fins que 1’obser-
vador recuperava la visi6 binocular i tornava a veure
simple (punt de recuperacid). Les mesures es donen en
dioptries prismatiques (A). Segons Coffey i Reichow
(1990b) els rangs de vergencia solen ser més estrets en
els esportistes.

Estereopsia en visié de prop. Va ser mesurada amb
els punts de Wirt del test Titmus a 40 cm. S’anotaven
les respostes de ’observador traduides a agudesa es-
tereoscopica (segons d’arc), aixi com el temps de res-
posta en segons. Coffey i Reichow (1990b) o Boden,
Rosegren, Martin i Boden (2009), troben que aquesta
habilitat és superior en esportistes que en sedentaris.
D’altra banda, diversos autors han emfatitzat la impor-
tancia de mesurar el temps de resposta en el context
esportiu com a element de valoracié qualitativa (Planer,
1994). El criteri de categoritzaci6 es va establir en ra-
pid (< 6 segons), mitja (6-12 segons) i lent (> 12 se-
gons).

Analisi estadistica

Les dades obtingudes han estat analitzades mitjancant
el programa estadistic SPSS v. 19.

S’ha fet una estadistica descriptiva obtenint les mit-
janes i desviacions estandard de les variables quantitati-
ves, aixi com els totals de les freqiiencies d’aparici6 de
les variables qualitatives.

En primer lloc, s’ha constatat que es compleix en
tots els casos I’homogeneitat de variancies amb la pro-
va de Levene. Posteriorment, mitjangcant 1’analisi de
variancia d’un factor (modalitat esportiva) hem compa-
rat els grups d’esportistes amb referéncia a les diferents
variables visuals quantitatives mesurades. Per examinar
I’origen de les diferéncies entre les distintes modalitats
esportives, si n’hi havia, es va utilitzar el test post-hoc
de Bonferroni. De manera similar, per a les variables
no quantitatives, es va utilitzar el test de Friedman i es
van valorar les diferéncies de les modalitats esportives
de dos en dos amb el test de Wilcoxon. El nivell de sig-
nificaci0 estadistica es va establir en « = 0,05.

Resultats

Presentem els resultats de manera estructurada
d’acord amb els objectius plantejats:

Resultats generals

Motiu de la visita. El 29 % dels esportistes mani-
festen alguna queixa relativa a simptomes visuals (vi-
sid borrosa, erosions corneals, queratocon, conjun-
tivitis, ambliopia, etc.), mentre que el 71 % restant
demanen un control rutinari. Comptabilitzem un total
de 3 esportistes (tots homes) amb problemes de visi6
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del color (2 automobilistes i 1 lluitador), i només 4 ju-
gadors (basquet i futbol) intervinguts de cirurgia re-
fractiva.

Tractament. En el 29,3 % dels casos no fem cap in-
tervencid, canviem la refraccié (en ulleres i/o lents de
contacte) a 15,3 %, recomanem algun tipus de terapia
visual en el 13, 2 %, i adrecem 14 esportistes (2,6 %) a
I’oftalmoleg.

Sistemes de neutralitzacio. Només el 18,3 % de la
mostra avaluada utilitza algun tipus de compensacié op-
tica durant la practica esportiva. D’aquests, 1’,3 % porta
ulleres i el 17 % usa lents de contacte blanes o d’hidro-
gel, mensuals o diaries.

Preferencies ocular i manual. El 60,1 % té domi-
nancia ocular dreta, el 39,5 % esquerra i un espor-
tista (0,3 %) no va manifestar cap preferencia. Aixi
mateix, el 85,5 % dels esportistes avaluats eren des-
tres, el 14 % esquerrans i el 0,7 % ambidextres. A
I’altim, el 60,1 % tenia dominancia homolateral (tant
d’ull dret / ma dreta, com d’ull esquerre / ma es-
querra) i el 39,9 % contralateral (ull i ma de costats
contraris).

Agudesa visual habitual. En la taula 2 presentem els
valors qualitatius obtinguts segons el criteri de classifi-
caci6 utilitzat.

Refraccié. En I’ambit qualitatiu, en la taula 3
presentem les freqiiencies observades de les diver-
ses categories establertes quant a ametropies esferi-
ques Unicament a 1’ull dret, atés que no hi ha diferén-
cies estadisticament significatives entre ambdds ulls
(p =0,37).

En la taula 4 presentem les freqiiencies observades
de les diverses categories establertes quant a refraccid
astigmatica.

Punt proxim de convergencia. Constatem que el
4,4% (21 esportistes) presenten un valor de ruptura
sota la norma, el 30,6 % (146) se situen dins la norma,
i el 65 % restant es troba per sobre de la norma. Amb
referéncia al punt de recuperacid, el 9,5 % no arriben
als valors normatius, el 36 % se situa dins la norma i el
54,5 % esta per sobre.

Flexibilitat acomodativa. Binocularment, en visi6
de lluny, el 29,2 % no aconsegueix el valor normatiu
establert, el 27,3 % se situa dins la norma, i el 43,5 %
restant estd per sobre. En visié proxima, el 29,3 % esta
per sota del criteri emprat, el 31,9% en la norma i el
38,7 % per sobre.

Visio binocular. Per a les fories, en visi6 de lluny
tenim una distribucié de 23,7 % d’endoforia, 54,1 %

PN

Taula 2. Freqliéncies d’aparicioé en cada categoria d’agudesa
visual

PN

Taula 3. Freqliéncies ametropies esfériques en ull dret

F'S
Taula 4. Freqliéncies astigmatisme en ull dret

d’exoforia i 22,3 % d’ortoforia. Amb referéncia a la visio
proxima, els percentatges son: 9 % d’endoforia, 0,3 %
d’endotropia, 86 % d’exoforia i 4,4 % d’ortoforia. Amb
referéncia a les reserves fusiona’ls en visié llunyana i
proxima, les determinem en la norma i per sobre en la
major part de casos.

Finalment, per a ’estereopsia i velocitat de resposta
la mitjana obtinguda és de 43,24 + 3,9 segons d’arc. En
I’ambit qualitatiu, el 12 % sén qualificats com a lents, el
61,4 % soén rapids i el 26,3 % restant hauria completat
el test a una velocitat mitjana.

Especific per a cada modalitat esportiva

A la taula 5 presentem les variables en que
I’ANOVA intergrups ha evidenciat diferencies estadis-
ticament significatives entre les nou modalitats esporti-
ves estudiades.
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-

Taula 5. Mostrem I'esport amb els millors (en cursiva) i els pitjors resultats en les diverses habilitats, aixi com les principals variables
quantitatives que presenten diferéncies estadisticament significatives

Motiu de la visita. La significacié estadistica mit-
jancant el test de Wilcoxon (¥ =50,662; p < 0,001)
evidencia que la probabilitat de presentar algun simp-
toma estaria relacionada amb el tipus de disciplina es-
portiva.

Dominancia ocular. La significacié estadistica
posa de manifest la relacié entre el tipus de preferéncia
ocular i la practica de les diverses modalitats esporti-
ves. En gairebé tots els esports hi ha un percentatge
més alt d’esportistes amb ull dret dominant, des del
tir, on trobem el 96,6 %, fins a la gimnastica o el mo-
tor, on s’inverteix el patr6 presentant, respectivament,
43,8% i 45,5% d’ull dret dominant (x> = 30,016;
p =0,009).

Dominancia homolateral. Com en el cas ante-
rior, la significacié estadistica obtinguda (y?> = 24,057,

p =0,004) mostra que hi ha relaci6 entre el tipus de
dominancia oculomanual i la practica de les diverses
modalitats esportives. En gairebé tots els esports hi ha
un percentatge més alt d’esportistes amb dominancia ho-
molateral (tir: 93,1 %). En el cas d’acrobatics (50 %) i
equip (50,7 %) la ratio s’equilibra, mentre que pel que
fa al golf (55,19 %) és superior el nombre de jugadors
amb dominancia encreuada.

Agudesa visual habitual (AV). En classificar ’'AV
binocular habitual en categories, trobem que també hi
ha relacié estadisticament significativa (y?> = 41,805,
p =0,034) entre aquesta variable i el tipus de disci-
plina. Els esportistes amb major freqiiencia d’AV ex-
cel-lent son els de pentatld (87 %), motor (74 %), tir
(72 %) i equip (67 %). D’altra banda, als que es de-
termina menor percentatge amb AV excel-lent son els
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que practiquen esports de combat (47 %) i acrobatics
(46 %).

Agudesa visual inferior a 0,4 en un ull. Un total de
32 participants (6 %) tenen una AV inferior a 40 % en
un ull i practiquen el seu esport en aquestes condicions.
Concretament, pertanyen a acrobatics (14,8 %), combat
(9,8 %), raqueta (8,3 %) i equip (3,2 %), mentre que
en tir cap i en pentatld i motor 2,2 % i 3,7 % respecti-
vament.

Flexibilitat acomodativa. Les taules de contingéncia
corresponents han posat de manifest la relaci estadis-
ticament significativa entre la flexibilitat acomodativa
binocular en visié de lluny (x> = 51,559, p < 0,001) i
de prop (x> =33,95, p=0,013) i la practica de les di-
verses disciplines esportives estudiades. Segons els re-
sultats obtinguts, els percentatges més elevats de flexi-
bilitat acomodativa sobre la norma pertanyen als esports
pentatl6 (71,1 % en VL i 55,6 % de en VP) i tir (65,5 %
de en VL i 51,7 en VP). D’altra banda, on més quantitat
d’esportistes per sota de la norma trobem és en prestacio
fisica (VL 50 % i VP 38,6 %), motor (VL 47,6 %) i golf
(VL40% i VP 45,2 %).

Finalment, per al punt proxim de convergencia
també es posa en relleu 1’existencia d’una relaci esta-
disticament significativa (y> = 31,285, p =0,027) en-
tre aquesta variable i el tipus de disciplina. L’esport
amb major freqiiencia de convergencia sobre la nor-
ma és novament el pentatld (84,4 %). Per a la recupe-
racié de la visié simple, s’estableixen relacions molt
similars i estadisticament significatives (y2=75,44;
p <0,001).

Discussio i conclusions

El principal objectiu d’aquest treball va ser establir
els trets més destacables del perfil visual d’una poblacid
d’esportistes d’elit tant a nivell global com especific de
cada modalitat. A continuaci6 s’analitzen i contextualit-
zen els resultats obtinguts en cada habilitat per separat
i s’acaba fent una valoracié conjunta de les principals
troballes.

Motiu de la visita: El 29 % dels esportistes va ma-
nifestar alguna queixa relativa a simptomes o signes
visuals i/0 oculars. Aquest percentatge va ser proxim
al 31 % determinat per Beckerman i Hitzeman (2001).
Els esportistes amb nombre més gran de simptomes han
estat els inclosos dins la modalitat de raqueta i esqui
(48 %), 1 els que menys incidencia de queixes han pre-
sentat son els pentatletes, evidenciats segons els resultats

d’aquest estudi com els que tenen prestacions visuals ba-
siques més sobresortints. D’altra banda, encara que la
significaci6 estadistica ha posat de manifest que la pro-
babilitat de presentar algun simptoma estaria relacionada
amb el tipus de disciplina esportiva, aquest fet ha d’in-
terpretar-se amb precaucid atés que la mostra esta molt
segmentada. Només es va trobar 0,3 % d’esportistes,
tots homes, amb problemes de visié del color. Aquest
percentatge és sorprenentment baix si el comparem
amb el determinat per la poblacié masculina en general
(8 %) segons Grosvenor (2004). També resulta minim el
nombre de persones intervingudes de cirurgia refractiva
(0,74 %). Aquest fet, no obstant aix0, té una explicacid
obvia si considerem que I’edat mitjana de la mostra no
arriba a 18 anys.

Amb referencia als sistemes de neutralitzacid, no-
més el 18,3 % dels esportistes utilitzava algun tipus de
compensacio optica en la practica esportiva. D’aquests,
1’1,3 % portava ulleres, un 14,6 % usava lents de con-
tacte hidrogel esferiques i la resta (2,4 %) emprava
lents de contacte toriques (per a astigmatisme). Aques-
tes dades es troben en la linia de les presentades per
Beckerman i Hitzeman (2001), els quals també infor-
men de 14,8 % d’usuaris de lents de contacte, encara
que determinen un nombre més gran d’usuaris d’ulleres
5,7 %).

Les mitjanes d’agudesa visual tan monoculars com
binoculars presentades per la mostra d’esportistes van
ser superiors a les de la poblaci6 sedentaria en ge-
neral (Rabbett, 2007) i es trobarien entre els valors
presentats per la major part d’estudis fets en aquest
context (Fremion et al., 1996; Sillero et al., 2007,
Sol, Quevedo, Massafret, & Planas, 1999). L’agu-
desa visual del 63,8 % d’esportistes avaluats va resul-
tar excel-lent, mentre que el 23,3 % d’esportistes la
tenien normal. Aix0 constataria que el 87,1 % feien
el seu esport amb una bona discriminacié de la for-
ma. Aquests valors serien molt proxims als aportats
per Sapkota, Koirala, Shakya, Chaudhary & Paudel
(2006), que apunten que el 93 % dels jugadors de cri-
quet nepales avaluats en el seu estudi tenen una agu-
desa visual igual o superior a 100 %. Encara aixi, hi
ha el 6 % d’esportistes que practicaven el seu esport
amb una agudesa visual inferior a 0,4 en un ull. Evi-
tar aquest fet constitueix un dels objectius del Centre
de Visi6 del CAR de Sant Cugat del Valles. Valorant
I’agudesa visual habitual entre modalitats, s’observa
que els pentatletes i els participants de motor presen-
taven les mitjanes més altes, mentre que els lluitadors,
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gimnastes i les disciplines de prestacié fisica (atletes
i nedadors), les més baixes, tant monocularment com
binocularment. Aix0 podria indicar que, dins uns pa-
rametres normals, els esports on la visi6 és menys cri-
tica per al rendiment tenen tendéncia a presentar me-
nor agudesa visual.

Quant a la refraccio, els valors mitjans obtinguts en
la mostra d’esportistes van ser molt proxims a 1’emme-
tropia, i el major percentatge d’estat refractiu (78,4 %)
es va concentrar entre -0,25 1 +0,25 D. Amb referéncia
a la poblacié sedentaria, les dades aportades per Gar-
cia Lazaro (2010) evidencien unes freqiiencies molt més
elevades d’ametropia en els mateixos grups d’edat (36 %
de miops enfront del nostre 16,4 % i 50 % d’hiperme-
trops en comparaci6é amb el 5,2 % de la nostra mostra, i
només el 13,38 % d’emmetrops). En el context esportiu,
els resultats obtinguts per Beckerman i Hitzeman (2001)
s6n més proxims als nostres, amb el 65 % de poblacié
amb una refraccié esferica entre + 0,75D, el 24,4 %
de miops i el 10,9 % d’hipermetrops. Amb referéncia a
I’astigmatisme, aquests autors informen que el 36,3 %
el té inferior a -0,75 D (nosaltres trobem el 19 %), el
58,3 % esta entre -0,75 i -2,25 D (en el nostre cas no-
més el 8,4 %) iel 5,4% (0,7% en el present treball)
tenen un astigmatisme superior a -2,25 D. Encara que
aquests autors, entre d’altres, defensen que la incidencia
d’ametropia entre esportistes és similar a la de la pobla-
ci6 sedentaria, els nostres resultats, paral-lelament als de
Sapkota et al. (2006), indicarien que hi ha una major
prevalenca d’emmetropia o abseéncia d’error refractiu.
Comparativament entre modalitats, no s’han evidenciat
diferéncies significatives en aquest sentit.

En visié de lluny, la mitjana global de flexibilitat
acomodativa es va establir al voltant d’11 cicles per
minut (cpm) tant monocularment com binocularment
(10,4 cpm). En visi6 proxima, la nostra mostra va acon-
seguir un registre lleugerament superior a 9 cpm. Com-
parant amb estudis fets en 1’ambit esportiu, constatem
que els nostres resultats estan en la linia dels oferts per
Quevedo i Solé (1995), Solé, Quevedo, Massafret, &
Planas (1999) i Ghasemi, Momeni, Rezaee, & Gholami
(2009). Comparant les diverses modalitats esportives,
hem constatat difereéncies estadisticament significatives
entre els pentatletes (que amb 15,13 cpm binoculars
aconsegueixen els millors resultats) i gairebé tots els
altres esports. En aquest punt podem constatar les as-
severacions d’altres autors sobre l’estreta relacidé que
sembla existir entre tir i flexibilitat acomodativa (De
Teresa, 1992; Plou, 2001; Quevedo & Solé, 1995). En

aquest cas, els esports de prestacid fisica van obtenir els
registres més baixos amb una mitjana de 8,34 cpm. En
I’ambit qualitatiu observem que, binocularment, en visi6
de lluny, el 29,2 % no va arribar al valor normatiu esta-
blert, €l 27,3 % es va situar dins la norma, i el 43,5 %
restant estava per sobre. Aix0 evidencia que el 70,8 %
depassaria el criteri. En visi6 proxima, el 29,3 % esta-
ven per sota del criteri emprat, el 31,9 % en la norma
i el 38,7 % per sobre. Comparativament entre esports,
els percentatges més elevats de flexibilitat acomodativa
sobre la norma pertanyien novament als esports pentatld
(71,1% en VL i 55,6 % en VP) i tir (65,5% en VL i
51,7 en VP). D’altra banda, on més quantitat d’espor-
tistes per sota de la norma trobem és en prestacio fisica
(VL50% i VP 38,6 %).

Amb referencia a la funcié binocular, en general, i
comengant pel punt proxim de convergencia, els valors
mitjans tant de ruptura com de recuperaci es van situar
dins els oferts per Hoffman i Rouse (1980). Aixi, com-
provem que el 96,6 % dels nostres esportistes passaven
aquests criteris. Aquesta dada és proxima al 88,7 % ob-
tingut per Christenson i Winklestein (1988) basant-se en
aquest barem i constatant la superioritat dels esportistes
respecte als sedentaris. Aixi, els nostres valors avalarien
les conclusions de Stine ef al. (1982), que afirmen que
els esportistes tenen un punt proxim més proper, i les
de Falkowitz i Mendel (1977), que van trobar que els
millors batedors tenien un punt proxim inferior a 2 cm.
Si comparem entre esports, veiem que les disciplines
d’equip s6n les que (sempre dins la norma) van tenir els
punts de ruptura i recuperacié6 més allunyats (clinica-
ment pitjor resultat), mentre que acrobatics i combat van
presentar els valors més proxims.

Quant a la foria, tant en visié de lluny (0,35 A Exo)
com de prop (4,37 A Exo), trobem valors mitjans in-
feriors als de la poblacié sedentaria. En aquest sentit,
estariem d’acord amb els resultats de Stine ef al. (1982),
que informen de fories més petites en els esportistes.
D’altra banda, qualitativament constatem que tant en vi-
si6 llunyana (54,1 %) com en visi6 proxima (86 %) hi ha
més incidéncia d’exoforia, percentatges fins i tot supe-
riors als presentats per Sapkota et al. (2006), els quals
informen de 25 % d’exoforia en jugadors de criquet. Es-
tablint comparacions entre disciplines, comprovem que
els tennistes eren els més proxims a 1’ortoforia, mentre
que pentatletes i tiradors tenien exoforia d’1,50 1 1,30 A
respectivament. Coffey i Reichow (1990b) afirmen que
la convergencia i divergencia en excés poden associar-se
a una pobra percepci6é de les distancies i anticipacio.
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Segons aixo, globalment no sembla que la nostra mostra
experimenti problemes d’aquest tipus.

Amb referéncia a les reserves fusiona’ls, observem
que tots els valors tendeixen a ser superiors als aportats
per la poblaci6 sedentaria. Amb aixo, els nostres resul-
tats no refermarien les conclusions de Coffey i Reichow
(1990b), segons els quals els rangs de vergencies dels
esportistes solen ser més estrets, la qual cosa, sempre
segons 1’opinié d’aquests autors, potenciaria la precisio
del judici de relacions espacials. Analitzant els esports
per separat, trobem els valors de convergéncia en visio
de lluny i de punt de borrositat de la divergeéncia en vi-
si6 proxima més alts en el pentatl6 i els menors en el
tir. Segons Erickson (2007), aquest fet és previsible ates
que una Optima binocularitat és necessaria en modalitats
on es fa imprescindible un rapid i encertat calcul de les
distancies, mentre que en el tir practicat monocularment
aquesta habilitat no resultaria tan critica.

Respecte a I’estereopsia, qualitativament hem consta-
tat que en el 61,4 % han respost en menys de 6 segons,
el 26,3 % hauria completat el test a una velocitat mitjana
i només el 12 % ha tardat més de 12 segons. Valorant
els resultats entre esports, apreciem que les dues moda-
litats englobades en precisi6 (tir i golf) van presentar els
pitjors valors, i els esquiadors eren els millors.

D’altra banda, el 60,1 % de la mostra tenia domi-
nancia ocular dreta i el 39,5 % esquerra. Malgrat que
només hem determinat el 0,3 % de dominancia compar-
tida, els nostres resultats van bastant en la linia dels de
Robinson, Jacobsen i Heintz (1997), que quantifiquen el
52,7 % d’esportistes amb ull dret dominant, el 37,4 %
amb 1’ull esquerre, i el 9,9 % no definit. Aixi mateix,
els nostres resultats refermen 1’existéncia de relacions
entre el tipus de preferéncia ocular i la practica de les
diverses modalitats esportives. En gairebé tots els es-
ports hi ha un percentatge més alt d’esportistes amb ull
dret dominant, que va des del tir, on trobem el 96,6 %,
fins a la gimnastica o el motor, on s’inverteix el patrd
presentant respectivament el 43,8 % i el 45,5 % d’ull
dret dominant. Amb referéncia a la dominancia oculo-
manual, hem determinat que el 60,1 % dels nostres es-
portistes presenta dominancia homolateral (tant d’ull
dret / ma dreta com d’ull esquerre / ma esquerra) i el
39,9 %, contralateral. Aquest percentatge estaria per
sobre del 30 % apuntat per Pointer (1999) com a valor
normatiu i del 33 % comptabilitzat en els Jocs Olimpics
de Barcelona (Bausch & Lomb, 1992). D’altra banda,
hem trobat relaci6 entre el tipus de dominancia oculo-
manual i la practica de les diverses modalitats esporti-

ves. En gairebé tots els esports hi havia un percentatge
més alt de dominancia homolateral (tir 93,1 %), superior
al 72,4 % obtingut per Jones, Classé, Hester i Harris
(1996) també en tiradors. En el cas d’acrobatics (50 %)
i equip (50,7 %), la ratio s’equilibrava, amb dades sem-
blants a les aportades per Classé et al. (1996) per als
jugadors de beisbol. El nombre més gran de jugadors
(55,1 %) amb dominancia encreuada, en el nostre cas,
el trobem en el golf, que presenta una incidéncia bastant
superior a la de la poblacié sedentaria (30 %). Encara
que no hi ha consens entre investigadors sobre si resulta
avantatjosa la dominancia homonima o creuada en els
diversos esports (Laby & Kirschen, 2011), els nostres
resultats refermarien la hipotesi que la distribucié de
la preferéncia lateral en els esportistes és diferent dels
valors de la poblacié general (Pointer, 1999) i que fins
i tot varia entre modalitats. L’explicacié més plausible
de les tendencies oposades de freqiiencia de dominan-
cia trobades entre golf i tir podria ser que els cops de
precisio del golf (putt, tirs a green, sortida de binquer)
son executats de costat i alineats amb el forat, la qual
cosa requereix que 1’ull que dirigeix 1’accid sigui el de
la banda contraria a la ma preferent. En aquest cas con-
siderem un clar avantatge que 1’ull dominant del jugador
sigui el que queda al davant, ates que la tasca requereix
I’execuci6 de moviments oculars sacadics prop-lluny
entre bola i forat per aconseguir la localitzacié espa-
cial més precisa. En el cas del tir, al contrari, i tal com
recull Erickson (2007), la gran majoria d’autors estan
d’acord a destacar 1’avantatge que representa la domi-
nancia homolateral a I’hora d’apuntar.

A partir de la valoracié global dels resultats obtin-
guts en aquest estudi, considerem que la dada més des-
tacable rauria en la constatacié que els pentatletes son
el col-lectiu amb habilitats visuals més desenvolupades.
En el pentatld es combinen caracteristiques d’esports de
situaci6 en context obert i de modalitats individuals en
context tancat. Pensem que, a causa de la varietat d’es-
timuls visuals que es donen en la practica d’aquest es-
port, que impliquen prendre decisions i reaccionar amb
rapidesa, precisid, calcul de distancies, etc., s’utilitza
una gran part de les habilitats visuals, que constitueixen
també en aquest nivell un esport molt complet. Aixo
refermaria I’explicacié que el sistema visual s’adapta i
especialitza segons les demandes de la tasca i la situa-
ci6 o entorn. Contrariament, el pitjor nivell visual (sem-
pre dins la norma) detectat en prestacid fisica (atletisme
i nataci6) i combat pot ser degut al fet que en general
els estimuls més rellevants per a ’esportista son els
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cinestesics i, amb ’excepci6 del tackwondo, la informa-
ci6 visual perdria notorietat respecte a altres disciplines.
Amb tot aix0, el grau de desenvolupament d’algunes
habilitats com I’agudesa visual, la flexibilitat acomodati-
va, el punt proxim de convergencia i les reserves fusio-
nals en visié de lluny, aixi com la freqiiencia d’aparicid
de preferéncia oculomanual en els diversos esports per-
metria esbossar alguns trets d’un perfil visual basic ca-
racteristic pels esportistes en general i per algunes de les
disciplines estudiades en particular. Finalment, a partir
dels resultats obtinguts, és possible establir diferéncies
entre la funci6 visual basica de la present mostra d’es-
portistes d’elit i la poblacié sedentaria, i es fa evident
una sensible superioritat a favor dels primers. En defi-
nitiva, davant 1’etern debat entre nature i nurture amb
referencia a la visio, som de I’opinié que la superioritat
al camp requereix tant 1’heréncia genetica com 1’entre-
nament implicit i fins a cert punt encobert que comporta
la practica sistematica de cada esport, amb les seves ca-
racteristiques, requeriments i entorn determinat.
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Resum

Quins elements poden definir i identifiquen la qualitat técnica en el turisme d’aventura en diferents regions de distints paisos del
mon? Tot aquest procés d’estudi arriba a concloure quins son els parametres especifics que mesuren la qualitat técnica del servei pres-
tat per empreses especialitzades en activitats d’aventura. Una vegada reconeguts els parametres principals (entitat, activitat estrella,
seguretat, medi ambient, recursos humans, client i recursos materials) i els subnivells (protocols, informacio, transmissio, coneixe-
ment, atencid, perfil, fidelitzacio, adaptacio, processos, identificacio, tractament, control, preparaci6 i reconeixement), és possible la
seva valoracid i mesurament, de manera que s’obté informaci6 objectiva del nivell de qualitat a través d’un model especific i concret,

I’HEVA™.

Paraules clau: parametres multidimensionals, turisme d’aventura, turisme actiu i qualitat

Abstract
The Technical Quality in Adventure Tourism

about the level of qualiryl

What factors define and identify technical quality in adventure tourism in different regions in different countries around the
world? This study process draws conclusions about which specific technical parameters measure the service quality delivered
by companies specialising in adventure activities. Once the main parameters (entity, main activity, safety, environment,
human resources, customer and material resources) and sublevels (protocols, information, transmission, knowledge, care,
profile, loyalty, adaptation, processes, identification, treatment, control, preparation and recognition) have been recognised,
they can be assessed and measured using a specific and concrete model such as HEVA™ to obtain objective information

Keywords: multidimensional parameters, adventure tourism, active tourism and quality

Introduccio

La primera relaci6 de parametres multidimensio-
nals en que identificaven la qualitat del servei en el
subsector del turisme actiu o turisme d’aventura va
comencar el 2006 i es va publicar el 2008 (Media-
villa, 2008). Identificava un problema de falta de
qualitat en el servei que prestaven les empreses es-
pecialitzades en aquest ambit. Ara el problema és un
altre: una vegada reconeguts els elements que identi-
fiquen la qualitat, ;com es poden mesurar els nivells
de qualitat técnica per poder intervenir en procedi-
ments de millora en el servei que es presta? Aquest
problema requereix fer un pas més enlla dels que en
I’actualitat, i al territori nacional, es desenvolupen
com a models de qualitat especifica en el turisme
actiu.

El 2010 va apareixer la norma UNE 188003 o
I’anomenada Q de qualitat turistica del servei de tu-
risme actiu, la qual cosa s’entén com un model es-
pecific aplicable al sector. Sense entrar a fer valora-
cions, aquesta norma se centra en els processos basics,
que és objectivament adequat per a un primer estadi
d’implantacié de la qualitat. Perd aquest estudi tracta
d’aprofundir en aquestes bases genériques com a exi-
gencies de qualitat i anar cap a unes exigencies més
especifiques i teécniques del servei que es presta. Amb
aix0 s’aconseguiria identificar la qualitat del servei
des del primer moment de la seva creacié fins a un
procés avangat del servei, ajudant a la consolidaci6 del
mateix servei.

Hi ha molts models de qualitat, ISO, MALCOLM,
SERVQUAL, etc., perdo seguim sense disposar de
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models especifics més enlla de la norma esmentada que
contemplin i valorin la qualitat técnica emesa en aquest
tipus d’activitats de turisme actiu o d’aventura. I alho-
ra son molts els autors que apliquen els seus principis
a la qualitat per a la creaci6 d’un model (Isikawa, Pa-
rasuraman, Crosby, etc.) que, utilitzant diferents eines
com a histogrames, diagrames de flux, grafics de con-
trol, etc., dissenyen models per a I’avaluacié de pro-
cessos de qualitat (Parasuraman, Zeithaml, & Berry,
1993).

Tenint present aquesta situacid, ens plantegem la
hipotesi que és possible crear un model especific basat
en un principi teoric, per mitja d’una eina valorativa,
que al seu torn podria extrapolar-se a diferents paisos
i als seus contextos culturals i socials. Per tot aixo
I’objectiu que es planteja és identificar els parametres
que es poden mesurar per reconeixer la qualitat tec-
nica en el turisme d’aventura i crear un model de va-
loraci6 i mesurament de la qualitat en aquest mateix
sector.

Per tant, aquest estudi té 1’objectiu de mostrar el pro-
cés que es va seguir per identificar i organitzar els para-
metres reconeguts com a elements que incideixen en la
qualitat del servei del turisme d’aventura, a través del
disseny del model especific HEVA™.

Materials i metodes

En la present investigacié es descriu el procés dut
a terme on la metodologia utilitzada s’ajusta a les pe-
culiaritats de la investigacid, és a dir, és quantificable,
es presta al reconeixement del qiiestionari i permet la
seva validacid, aspectes que requereix tot procés cienti-
fic (Gutiérrez-Davila & Ofa, 2005; Heinemann, 2008;
Téjar, 2006).

Es recopila tota la informacié existent que identifi-
ca parametres que valorin la qualitat en les empreses de
turisme actiu. Una vegada reconeguts aquests valors, es
crea un sistema, HEVA™, perque aquestes dades puguin
quantificar-se per mitja d’un qiiestionari com a millor
eina per a la presa de dades (Cea, 2004), el qual és ava-
luat per experts, a més de sotmetre’s a un procediment
de pretest per ser validat i reconegut (Sierra Bravo,
2003a). Tot aquest procés es va presentar a comissions
especifiques del sector del turisme actiu a fi de cercar el
reconeixement i el caracter cientific de 1’estudi (T6jar,
20006).

En Dl’estudi destaquen dues parts fonamentals: una
de qualitativa, que se centra en la construccié de 1’ei-
na valorativa i la seva validesa, i una de quantitativa,
que tracta les dades que s’obtenen a través de 1’apli-
cacié del qiiestionari (Alaminos & Castejon, 2006;
Cea, 2004; Diaz de Rada, 2002; Gutiérrez-Davila &
Ona, 2005; Heinemann, 2008; Latiesa, 2003; Rojas
Soriano, 1999; Sierra Bravo, 2003a, 2003b; Téjar,
2006).

Per a I’obtenci6 dels parametres, s’ha treballat en les
tres fases que es desenvolupen a continuacid:

1. Primera fase. Fonts identificatives de la qualitat a
les empreses de turisme actiu.

En aquesta primera fase es van obtenir els parame-
tres inicials (Mediavilla, 2008). Per a aix0 es va tre-
ballar intensament en 1’estudi de les principals fonts en
que es reflecteix la qualitat dissenyant el primer qiies-
tionari basic, utilitzat en el DEA (2005) i que es va
passar a experts; es va fer la revisid bibliografica dels
documents legislatius de turisme actiu i la consulta de
fonts bibliografiques que analitzaven el servei, aixi com
la bibliografia que tractava el tema de la satisfaccié del
client (Calabuig, 2005; Morales & Hernandez, 2004;
Vara, 2002).

Aquesta primera fase va permetre extreure parame-
tres preliminars que es van identificar com a factors de
la qualitat del servei a les empreses del sector. L objec-
tiu va ser mostrar els elements que incidien en la qualitat
del servei. Després de la identificacid dels parametres,
aquests van ser reconeguts a través dels quatre passos
seglients:

e Primer: en el I Congrés internacional de turis-
me actiu, en el qual es va obtenir I’aprovacié del
sector.

e Segon: a través de la consulta del giiestionari per
experts en 1’area d’activitats fisiques en el medi
natural, reunits en la I Trobada nacional d’experts
universitaris en activitats fisiques en el medi natu-
ral, que va tenir lloc a Madrid a carrec de la Uni-
versitat Camilo José Cela.

e Tercer: a través de la consulta al grup d’experts en
dret en esports de muntanya respecte a les materies
de regulaci6 i responsabilitat.

® Quart: a través de 1’aplicacié a empreses del sec-
tor. L’altim grup que va participar en aquest pro-
cés estava compost per professionals i empresaris
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del sector. Es va poder comptar amb la participa-
ci6 de dues de les empreses de turisme actiu més
importants, significatives i amb major experiéncia
en 1’ambit nacional per a la primera prova (Valls,
2003).

2. Segona fase. Presentacié a experts, cientifics i
professionals, del primer diagrama estructural de classi-
ficacid dels parametres de la qualitat.

En aquesta segona fase es parteix de la creacio del
quiestionari HEVA™ (Mediavilla, 2010), i amb 1’objecte
de millorar I’eina valorativa es va utilitzar el marc aca-
démic universitari de la II Trobada nacional d’experts
universitaris: Turisme actiu i esportiu en espais conven-
cionals i no convencionals, organitzada per la Universi-
tat Camilo José Zela de Madrid.

3. Tercera fase. Validaci6 i consolidaci6 dels para-
metres identificatius de la qualitat teécnica.

En aquesta tercera fase es van presentar els set para-
metres identificats i la seva interrelacid, en congressos
internacionals especifics: II Trobada nacional d’experts
i cientifics en activitats fisiques i turistiques en espais
naturals convencionals i no convencionals, i II Congrés
internacional de turisme actiu. Un vegada obtinguts els
parametres identificats i el qiiestionari definitiu, es va
adaptar el model a la cultura empresarial de cada pais
(Costa Rica i Italia).

Aquesta fase tracta d’identificar de manera defini-
tiva els parametres de qualitat per dissenyar finalment
el qiiestionari HEVA™, la qual cosa obliga a passar
per tres periodes, algun d’ells utilitzat amb anterio-
ritat:

El primer constitueix 1’altim estadi abans d’identi-
ficar els parametres multidimensionals valoratius de la
qualitat en el servei del turisme d’aventura i turisme ac-
tiu com a definitiu. Aquest grup tenia un perfil acade-

Volar en Castejon UR Guias de Bierge
E§guela Gepea Avalancha Vertientes
Pirineos

Roberto Guias Borda Guias de Guara
Alberto Aguas Blancas  Alcorce

Vuelo por los Pirineos  Milorcha Aragon Aventura

PN

Taula 1. Empreses pretestades d’Osca dividides per arees

mic i professional adequat, ja que tota aquesta comissio
d’experts té una formaci6 especifica relacionada amb el
sector.

e Master en dret dels esports de muntanya.

e Postgrau en legislaci6 i jurisprudéncia sobre es-
ports de muntanya.

¢ Diploma d’especialitzaci6 en reglamentacié d’acti-
vitats turistiques i esportives en la natura.

En el segon periode es va comptar amb la parti-
cipaci6 d’experts i empresaris pertanyents al Comite
Tecnic de Normalitzacié 188/SC3 sobre la qualitat en
el sector complementari de turisme actiu (ANETA,
2009).

En el tercer periode es va fer una aplicaci6 del qiies-
tionari a manera de pretest, per a la qual cosa es van
utilitzar quinze empreses com a mostra seleccionada,
cinc per cadascuna de les tres arees en que es dividei-
xen les activitats que s’utilitzen en el TA: aire, aigua i
terra (Olivera & Olivera, 1995). Per a ’elecci6 de la
comunitat autdbnoma on escollir aquestes empreses, es
va tenir en compte I’altim decret publicat, el de la Co-
munitat Autonoma d’Aragd, any 2009, que va ser la
que va fer una major aportacié al producte interior brut,
7 % (Ministeri d’Indastria, Turisme i Comerg, 2004),
a més de ser la més destacada com a territori que de-
senvolupa aquest sector, tant per la seva geografia com
per la politica de desenvolupament que esta implantant
sobre el turisme actiu, més concretament a la provincia
d’Osca.

Aquestes quinze empreses (taula 1) van aportar una
visio practica del qiiestionari per mitja dels seus comen-
taris i valors de pretest, a més d’acostar aquesta eina
a una realitat pragmatica i confirmar el reconeixement
dels set parametres multidimensionals com els elements
més significatius del sector.

En una quarta fase, es va fer la presentacié final
en la trobada especialitzada del II Congrés interna-
cional de turisme actiu (fig. 1) celebrat a Barbastre,
Osca. Aquesta presentacid va formar part del contin-
gut de la taula de debat de qualitat organitzada per a
aquesta trobada, la qual estava composta pel president
de I'Institut de Qualitat Turistica Espanyola (ICTE), el
president del Comite Teécnic Normalitzat de Turisme
Actiu (CTN 188/SC3), el maxim responsable de qua-
litat a 1’ Associaci6 Nacional d’Empresaris de Turisme
Actiu, a més dels participants del congrés, empresaris,
experts i cientifics.
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4. Quarta fase. Aplicaci6 i analisi de les dades.

El procés investigador, a més de desenvolupar-se a
Espanya (Osca i Lleida), va ser aplicat a Italia (Trenti-
no i Alt Adige) (Moretti, 2006) per la seva geografia,
cultura, idoneitat i perfil de turisme de natura. Poste-
riorment, es va desenvolupar a Costa Rica (Alajuela i
Valle Central) (Cambra Nacional de Turisme, 2008),
pais seleccionat per ser el més important en aquest sec-
tor del turisme de natura i aventura, ja que té 1I’index
més alt pel que fa a turisme receptor de natura (World
Tourism Organization, 2011).! A Italia i Costa Rica
van fer el procés d’adaptacio lingiiistica i cultural de la
propia eina valorativa (HEVA™) professors universita-
ris de cieéncies de ’activitat fisica i de ’esport (Uni-
versita Tor Vergata i Universidad Nacional de Costa
Rica), estudiant aixi la idoneitat d’adaptacié als dife-
rents paisos en qué es va aplicar. Quant al criteri de
seleccié de les empreses que operaven en les distintes
zones dels dos paisos, es va utilitzar el criteri i requi-
sit que fossin reconegudes com a entitats privades es-
pecialitzades en aquesta area dels esports i activitats
d’aventura, i es va decidir agafar 1’univers complet
(taula 2).

Una vegada recollits tots els qiiestionaris i passa-
des les dades codificant cadascuna de les preguntes
que apareixen a HEVA™ per a la realitzacid de la seva
posterior analisi es va emprar el programa informa-
tic Statistical Package for Social Sciences / Personal
Computer Plus (SPSS 18) per a Windows. Es va iden-
tificar la correlaci6 entre els diferents nivells d’im-
portancia i els nivells de valoraci6 que tenien cadas-
cun dels items que conformaven I’eina valorativa. Es
va abordar la segmentacid per paisos fent la validaci6
de la propia eina i la seva consistencia. I, a I’dltim,
es van obtenir els resultats finals d’identificaci6 dels
parametres que valoren la qualitat. Tot aixo va ajudar
a crear ’escala que aquests parametres podrien tenir i
el criteri de nivell d’importancia en funcié de la qua-
litat.

Resultats

El primer resultat son els parametres ordenats i clas-
sificats per nivells de rellevancia multidimensional (fo-
namentals, primaris i secundaris) en relacié amb la in-

Activitat

La qualitat técnica en el turisme d’aventura
! ! ( Entitat )
Qualitat |« <
s

Figura 1. Causa-efecte de la qualitat per al turisme actiu

Activitat

Costa Rica 24 29,3%
Espanya 28 34,1%
Italia 30 36,6%
Total 82 100,0%

-~

Taula 2. Paisos i empreses de turisme actiu

fluéncia que tenen cadascun sobre el valor de la qualitat
en el servei del turisme actiu.

Els parametres reconeguts com a fonamentals te-
nen una valoraci6 entre 95,3 % i 94,5 % respectiva-
ment, confirmant-se aixi el que indica Aiora (2012)
quant a la gesti6 del risc i considerant-se en 98,9 % la
necessitat de complir uns requisits legals basics, sen-
se els quals no podriem arribar al desenvolupament
d’un servei a la natura (Nasarre, 2013). Amb un per-
centatge menor, apareixen els parametres primaris: el
client amb el 87 %, pero decisiu per a tots aquells au-
tors que justifiquen i fonamenten la qualitat en funci6
de la satisfaccié del client (Parasuraman, Zeithaml,
& Berry, 1988b; Zeithaml & Bitner, 2002), i I’entitat
amb el 86,3 % d’importancia i valoraci6. I ’activitat,
amb el 82,6 %, seria I’element amb major importan-
cia dins aquest bloc de parametres secundaris. A 1’dl-
tim, hi hauria els recursos humans, amb el 78,2 %,
que recolzen en la teoria de Valls (2002) i fins i tot la
superen. Aquesta teoria indica que el 75 % de 1’exit
d’una activitat és responsabilitat del recurs huma i

I Informe de POMT de 2011, on es destaca la posicié de Franca en primer lloc, seguida d’Espanya i Itilia en segona i tercera posicions, molt

semblants entre elles a escala europea.
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que els recursos materials tenen el 77,1 % d’impor-
tancia i valoracid en el servei de les activitats de tu-
risme actiu o turisme d’aventura tenint en compte que
en un servei ’experiencia és el “bé” reconegut pel
client, i aixi és valorada la seva importancia coinci-
dint amb autors com Parasuraman, Zeithaml i Berry

(1988a) (fig. 2).

Activitat
Identificacio

e

RRHH

-

Figura 2. Esquema de variables dels parametres de la qualitat
técnica en el turisme actiu o d’aventura

® Fonamentals: soén aquells parametres sense els
quals no es podria partir d’un servei de qualitat,
com per exemple recursos legals basics (RRLLBB),
seguretat i medi ambient.

® Primaris: parametres amb un grau de rellevancia
menor que els anteriors, perd que constitueixen un
punt de partida imprescindible a 1’hora de desen-
volupar el servei de qualitat, client-entitat. Aquests
tenen relacié amb les arees de turisme, administra-
ci6 i formacio.

e Secundaris: parametres rellevants un vegada que
s’intenta dur a terme un servei del turisme actiu:
activitats, recursos humans (RRHH) i recursos ma-
terials (RRMM).

El segon resultat és la relaci6 de la qualitat amb els
parametres que identifiquen la qualitat técnica emesa,
amb el propi valor “causa-efecte”, partint de la teoria
d’Ishikawa (1994).

Cadascun d’aquests parametres incideix o condiciona
la qualitat tecnica de I’empresa de turisme actiu en fun-
ci6 d’un nivell d’importancia. Els resultats que es van
obtenir estaven relacionats amb el valor que s’obtenia en
relacié amb la repercussié que cada parametre tenia amb
la qualitat del servei. Es tornava a repetir I’ordre dels
parametres amb petites diferéncies en els valors.

e Els requisits legals basics (RRLLBB) incideixen
en la qualitat en el 98,5 % i representen el punt de
partida per a qualsevol mena d’exigéncia o recerca
d’un servei de qualitat o excel-léncia.

e [a seguretat té el 96,2 % d’incidéncia, sobretot
quan es parla d’activitats amb un cert compromis
fisic i risc.

¢ El medi ambient influeix en el 95,2 %, que es con-
sidera fonamental, ja que és I’espai en que té lloc
Pactivitat i la rad per la qual totes aquestes entitats
desenvolupen aquest tipus d’activitats turistiques.

e El client es pot classificar com la peca clau
d’aquest procés a I’hora de generar un servei de
turisme actiu, condicionant la qualitat en funcid
de la seva satisfaccio en el 88,8 %.

e [ ’entitat és 1’organitzadora i s’identifica amb un
valor del 80,1 % com la responsable de la seva po-
litica de qualitat.

Les activitats sén 1’element d’interaccié del client
amb I’entorn natural en que es du a terme, i s’obtenen
unes dades d’influéncia en la qualitat del servei del 80 %.
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e Els recursos humans (RRHH) sén els técnics, ad-
ministratius, coordinadors, directors, gerents, aixi
com tots els professionals d’una empresa de tu-
risme actiu, i les figures més vulnerables, alhora
que decisives, ja que, entre altres funcions, cons-
titueixen el nexe d’unié entre el client i la imat-
ge d’empresa o entre el client i aquells valors que
vol transmetre, i tenen el 79,6 % d’influéncia en la
qualitat.

e Els recursos materials (RRMM), amb un nive-
1l d’incidencia de 78,4 %, son la peca elemental
d’aquest engranatge, ja que gracies a aquests es
poden fer les activitats amb la maxima comoditat,
seguretat i satisfaccio per al client.

Conclusions

Els parametres especifics que cal tenir en compte per
valorar la qualitat técnica de les empreses de turisme ac-
tiu haurien de contemplar-se en les regulacions propies
de turisme actiu. Aquests parametres son: seguretat,
medi ambient, entitat, client, recursos humans, activitat
i recursos materials.

Cadascun d’aquests parametres compren, al seu torn,
altres conclusions relacionades que complementen i am-
plien aquesta primera conclusi6. Aquestes son les se-
glients.

¢ El sector del turisme actiu és un sector jove que
encara es troba en procés de consolidacié en mol-
tes regions on s’intenta implantar.

e Es necessaria una regulacié nacional de continguts
minims del turisme actiu.

e Abans d’examinar la qualitat d’una empresa
concreta de turisme actiu cal encertir-se del
compliment dels requisits legals basics de la re-
gulaci6 laboral i la contractacié i, a més, que
sOn operatius.

® A les empreses de turisme actiu és prioritari el
parametre seguretat, perd sol confondre’s amb la
idea d’absencia d’accidents, ja que no es disposa
de protocols estandarditzats per treballar la segure-
tat abans de comencar les activitats, sind un vega-
da que es produeix 1’accident.

e Mediambientalment, no hi ha una relacid com-
petent i operativa entre empreses i Administracié
publica. Aix0 és degut al fet que el sector del tu-
risme actiu no coneix adequadament les normes de
regulaci6 mediambiental ni les normes de qualitat

ambiental. De la mateixa manera, les administra-
cions ambientals desconeixen el que és el sector
del turisme actiu.

e Les empreses de turisme actiu o els seus empleats
no tenen coneixements adequats quant a la gestid
del client, la qual cosa indica que els plans de for-
maci6 relacionats amb el turisme actiu no tenen
aquest contingut.

¢ Les entitats del sector del turisme actiu tenen un
perfil empresarial poc definit, i s’aprecia una gran
falta d’associacionisme sectorial. Es tracta d’un sec-
tor jove sense els criteris sectorials necessaris per al
seu desplegament.

e Les activitats son elements variables en funci6 de
I’entorn amb que estan relacionades. Aquestes
tenen un cicle de creaci6 constant o evolucionen
unint-se unes amb altres, la qual cosa provoca que
les regulacions que les identifiquen pels seus noms
quedin obsoletes rapidament.

® Les empreses del sector no compten amb protocols
d’actuacio clars i definits per controlar adequada-
ment els recursos materials. Aquests recursos son
els més facils de comprovar, pero al seu torn s6n
els que necessiten un major treball.

¢ Els recursos humans (personal tecnic) de les em-
preses de turisme actiu, d’ambit tan nacional com
europeu, es caracteritzen per una temporalitat
alta. Aix0 provoca una rotaci6 també alta i alhora
una baixa preparacié en aspectes d’habilitats so-
cials, coneixements d’idiomes i continguts me-
diambientals.
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Resum

Aquest estudi qualitatiu analitza I’ansietat fisica social (AFS) que experimenten les noies adolescents en el context de les classes
de natacid que es desenvolupen en educacio fisica (EF), aprofundint en els seus factors explicatius aixi com en les estrategies d’afron-
tament (coping) utilitzades. Per a aix0 s’ha fet un estudi de cas en un centre escolar mitjancant 12 entrevistes semiestructurades a
noies adolescents i al professorat que els imparteix classe de natacid junt amb 1’observaci6 de les classes. Les dades s’han categoritzat
mitjancant una analisi de contingut qualitativa i triangulaci6. Els resultats assenyalen que I’AFS és una emocié que moltes noies
experimenten a les classes de nataci6 pel fet que el cos queda exposat a les mirades avaluatives dels altres, especialment dels nois.
El context social de les classes es revela com a clau, ja que patir critiques o burles en relacié amb 1’aparenca fisica per part dels
companys és un dels factors causals de I’AFS, mentre que el suport i acceptacié social contribueixen a minimitzar-la. Les conseqiien-
cies d’aquest malestar deriven en estrategies de coping orientades a: la resolucié de problemes adoptant conductes especifiques per
ocultar el cos; el maneig de les emocions autoconvencent-se que és una situacié normal; i fins i tot I’evitacié de la situacié negant-se
a participar a les classes. Per proporcionar a les noies una experiéncia positiva de I’EF, el professorat hauria de considerar aquesta
problematica en I’ensenyament d’aquest contingut.

Paraules clau: ansietat fisica social, imatge corporal, educaci6 fisica, classes de natacid, noies adolescents, génere

Abstract
Social Physical Anxiety and School Physical Education: Teenage Girls in Swimming Lessons

This qualitative study examines the social physical anxiety (SPA) experienced by teenage girls in the context of swimming
lessons given as part of physical education (PE) and explores its explanatory factors as well as the coping strategies used.
We carried out a case study in a school by means of 12 semi-structured interviews with teenage girls and the teachers who
taught them in swimming lessons combined with observation of these lessons. The data were categorised using qualitative
content analysis and triangulation. The results show that SPA is an emotion that many girls experience in swimming lessons
because their bodies are exposed to the evaluative gaze of others, especially boys. The social context of the lessons is crucial
since being subjected to criticism or ridicule about their physical appearance by their peers is one of the causal factors of
SPA, while social support and acceptance help to minimise it. The consequences of this discomfort result in coping strategies
designed to resolve problems by adopting specific behaviours to conceal the body, manage emotions by reassuring themselves
that it is a normal situation, and even avoid the situation by refusing to participate in the lessons. Teachers should consider
this problem when teaching swimming in order to provide girls with a positive PE experience.

Keywords: social physical anxiety, body image, physical education, swimming lessons, teenage girls, gender

Introduccio s’assenten les bases de la futura participacié en AF du-

En D’actualitat resulten preocupants els baixos nivells
d’activitat fisica (AF) de les noies joves i el seu dramatic
descens al llarg d’aquest periode evolutiu, panoramica
que accentua la bretxa de genere existent (Consell Supe-
rior d’Esports, 2011) precisament en una ¢poca en que

rant 1’edat adulta (Telama, 2009).

Encara que els factors explicatius d’aquesta situacid
s6n molt diversos, diferents treballs apunten a ’existen-
cia d’un conjunt de barreres especifiques per a la practi-
ca d’AF de les noies adolescents que es vinculen amb la
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imatge corporal, com per exemple sentir-se amb sobre-
pes, ser massa conscients del seu aspecte fisic (Slater &
Tiggemann, 2010; Whitehead & Biddle, 2008) o fins i
tota la por a desenvolupar “massa” musculatura (Slater
& Tiggemann, 2010).

En I’actualitat esta ben constatat que les noies te-
nen, en comparacidé amb els nois, major probabilitat de
desenvolupar problemes vinculats amb la imatge corpo-
ral, fins al punt d’assenyalar-se com una situacié “nor-
mativa” per a elles dins un context sociocultural que
sobrevalora 1’atractiu fisic (Rodin, SilberStein, & Strie-
gel-Moore, 1984). Aquesta especial vulnerabilitat de les
joves s’explica per factors com els canvis fisics pube-
rals, que sovint entren en conflicte amb I’ideal estétic
imperant; el desig d’adequar-se a les normes socials que
a vegades s’assumeixen de manera acritica; i la major
importancia del grup d’iguals i el desig de ser avalua-
da positivament i acceptada (Camacho, 2005; Levine &
Smolak, 2002).

En conseqii¢ncia, no sorpreén que la preocupacié per
com es presenta 1’aparenca fisica davant els altres i ’an-
sietat fisica social (AFS) associada sigui també un aspec-
te important per a les noies en els contextos de practica
d’AF. L’AFS es defineix com la resposta emocional al
fet que I’aparenga fisica sigui avaluada negativament per
altres persones del context social proxim (Hart, Leary,
& Rejeski, 1989). Es tracta d’una forma especifica
d’imatge corporal negativa integrada en la seva dimensid
afectiva (Bane & McAuley, 1998). A causa de 1’ordre
de génere dominant, les dones estan particularment ex-
posades a I’avaluacié del seu cos com a objecte (Fre-
drickson & Roberts, 1997) i a patir AFS en major grau
que els homes (Hart et al., 1989; K. Kowalski, Stevens,
Niefer, & Crocker, 2003; K. C. Kowalski, Mack, Cro-
cker, Niefer, & Fleming, 2006). Aquesta realitat és par-
ticularment evident en ’adolesceéncia, quan les noies jo-
ves perceben que els seus cossos son mirats, comentats i
avaluats per altres a causa dels canvis fisics puberals que
experimenten (Linder, Grabe, & Hyde, 2007).

Per manejar aquesta ansietat sorgeixen esforcos de
coping o estrategies d’afrontament que sén el conjunt
d’esfor¢os cognitius i comportamentals per enfron-
tar-se a les exigencies especifiques internes i/o externes
i que els subjectes consideren que excedeixen dels seus
recursos (Lazarus, 1999). Entre el conjunt d’estrate-
gies d’afrontament vinculades a I’AFS destaquen evitar
d’acudir a llocs on el cos és evident, com gimnasos i
la classe d’educaci6 fisica (EF), o al contrari fer molt
exercici fisic i dietes, dissimular certs aspectes del cos

amb maquillatge, robes, tovalloles, etc., o parlar amb
les amigues i compartir estrategies respecte d’aixo (Sa-
biston, Sedgwick, Crocker, Kowalski, & Mack, 2007).

L’AFS resulta preocupant per a la salut i el benes-
tar de les noies joves, ja que s’intensifica en la transicié
de I’escola primaria a I’escola secundaria i es vincula
amb experiencies negatives i aband6 de I’AF en aques-
tes edats (Knowles, Niven, & Fawkner, 2011, 2013;
Slater & Tiggemann, 2010), especialment quan aquesta
practica té lloc amb la motivaci6 extrinseca de tractar de
millorar I’aparenca fisica (Niven, Fawkner, Knowles,
Henretty, & Stephenson, 2009). A més a més, s’ha asso-
ciat a I’adopcié de comportaments poc saludables, com
dietes, tabac, evitaci6 de les classes d’EF, etc. (Sabiston
et al., 2007), aixi com a una baixa autoestima (Harter,
1999). En conseqii¢ncia, és important tractar d’identifi-
car aquells factors i situacions en que les noies son més
propenses a patir AFS, tant per tractar de minimitzar la
propia AFS i altres conductes negatives associades com
per promoure experiencies positives d’AF.

La classe d’EF és precisament un context en que pot
accentuar-se I’AFS a causa de les oportunitats que ofe-
reix perque el cos sigui avaluat en public, tant en el seu
rendiment fisic com en la seva aparenca. Aquesta situa-
ci6 s’accentua en determinades activitats, com son les
classes de natacid, en que es practica en banyador i a ve-
gades hi ha grades o finestres des de les quals altres per-
sones poden observar (James, 2000). No obstant aixo,
aquest context especific de les classes de nataci6 en 1’as-
signatura d’EF és un ambit que ha estat poc explorat des
d’una perspectiva centrada en I’AFS i les seves estrate-
gies d’afrontament i que mereix ser estudiat per millorar
la implicaci6 de les joves en I’EF escolar.

El proposit general d’aquest estudi és analitzar I’AFS
que experimenten les noies adolescents a la piscina dins
el context de les classes de natacid que s’imparteixen
dins I’assignatura d’EF. Especificament, es tracta d’in-
dagar com es manifesta ’AFS de les noies en aquest
context, quins son els seus factors explicatius tant cau-
sals com protectors, aixi com les estrategies d’afronta-
ment que utilitzen les joves.

Metode

Participants

El context d’aquest estudi el conformen les classes
de nataci6 desenvolupades dins 1’assignatura d’EF en
un centre escolar concertat d’educacié secundaria de
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Madrid. Aquest centre disposa d’una piscina climatitza-
da de nova creacid, la qual cosa ha permes que el con-
tingut de natacid s’hagi incorporat en els dos ultims cur-
sos académics com a part del curriculum d’EF.

Els participants que es van definir en aquest estudi
van ser el professorat d’EF que imparteix les classes de
nataci6 (2 professors i 1 professora) i que va ser entre-
vistat, aixi com els grups de 1r d'ESO a Ir de batxillerat
on aquest professorat imparteix classe i sobre els quals
es van fer les observacions de les classes. Addicional-
ment, es van fer entrevistes a 9 noies adolescents d’edats
compreses entre 12 i 17 anys, estudiants d’educacid se-
cundaria al centre escolar i que van ser seleccionades
atenent una serie de criteris combinats (edat, pes, des-
envolupament puberal, ¢tnia), seguint l’estratégia de
maxima variabilitat i heterogeneitat de la mostra (Pat-
ton, 2002).

Instruments

La recollida d’informacié es va fer a través de fonts
i procediments diversos per millorar la fiabilitat i I’au-
tenticitat de les dades (Patton, 2002), utilitzant-se 1’ob-
servacié no participativa i ’entrevista semiestructurada
amb el professorat i les noies adolescents.

L’entrevista semiestructurada es va dur a terme amb
un guié que organitzava el transcurs de l’entrevista en
tres grans apartats: 1) Contextualitzaci6 de 1’entrevista,
que incloia, d’una banda, el proposit, desenvolupament
i utilitzacié de I’entrevista i, d’una altra, qiiestions ge-
nerals sobre la seva opinié de les classes de natacid;
2) Situacions incomodes i sentiments associats durant
les classes, que indagaven especificament en qiiestions
relatives al cos, aixi com el que les noies fan en aques-
tes situacions; 3) Causes per les quals consideren que es
produeix el malestar vinculat al cos durant les classes
de nataci6. El guid va ser similar per a les noies i per
al professorat entrevistat, i s’adapta I’enfocament de les
preguntes i el llenguatge utilitzat.

De manera complementaria es va fer un diari de
camp en que es va registrar I’observacid no participativa
de les classes, que inicialment es va desenvolupar de for-
ma no sistematica i després amb una guia d’observacié.

Procediment

El procediment va comencar amb la sol-licitud de
col-laboraci6 en I’estudi del professorat d’EF i 1’obten-
ci6 dels permisos pertinents de la direccié del centre es-

colar. Totes les persones participants van accedir a ser
entrevistades de forma voluntaria, i es van enregistrar
les entrevistes després d’assegurar 1’anonimat i confi-
dencialitat de les dades obtingudes i obtenir el consenti-
ment informat dels participants.

Abans es va fer un estudi pilot amb entrevistes a tres
alumnes, amb ’objecte de comprovar la funcionalitat i
eficacia del gui6 de I’entrevista, aixi com la compren-
si6 d’aquest i I’orientacid de les preguntes a aquest grup
de participants. Les observacions es van dur a terme al
llarg de deu sessions durant el conjunt de les classes de
natacié que es van desenvolupar a la piscina. Tant les
entrevistes com les observacions van ser fetes per una de
les autores d’aquest article. El conjunt de la informaci6
va ser transcrita literalment per ser analitzada i interpre-
tar-se posteriorment.

Analisi de les dades

Un vegada revisada la fidelitat de les transcripcions,
es va fer una analisi qualitatiu del contingut de els dades.
Aquest procés va seguir un procediment mixt en que es
van combinar dues estrategies (Creswell, 2010): la in-
ductiva, que va permetre identificar aquells aspectes sig-
nificatius i dominants que sorgien de les dades; i la de-
ductiva, feta a partir de la seleccié de conceptes tedrics
clau per identificar els temes principals de 1’analisi. En
conseqiiencia, les categories construides a partir de les
dades obtingudes mitjancant continues lectures, codifica-
cions i comparacions de les dades per identificar patrons
comuns, van ser agrupades entorn de temes teorics clau
coherents amb la tematica investigada. Aixi mateix, es
van analitzar les similituds i divergéncies de les dades
en funcio dels tipus d’informadors i les fonts d’informa-
cio, fent la triangulacié de les dades obtingudes. Tots els
noms del text s’han codificat per garantir I’anonimat, i
s’ha indicat el curs de procedéncia en el cas de les noies.
La categoritzaci6 de les dades es va fer amb el suport
del programa Atlas.ti (versi6 6.0), que va permetre em-
magatzemar, organitzar, recuperar i exportar les dades
de manera eficient.

Resultats

Evidéncia de I’AFS a les classes de natacio

Les noies adolescents d’aquest estudi pateixen AFS,
emocidé que es manifesta amb diferents graus d’ansietat
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entre les participants perd que es produeix sempre en
sentir com els altres avaluen els seus cossos en banya-
dor. Aquesta avaluacid, que es concreta en “sentir-se
mirada”, genera en algunes noies un intens malestar
(“Que em mirin, que em mirin no puc”, noia 2, 4t),
que es produeix fins i tot per la situacié d’incertesa da-
vant la possibilitat de ser avaluada (“No sabia si m’ana-
ven a mirar o no”, noia 1, 2n) i que pot implicar un
procés de comparacid social respecte al fisic de les al-
tres noies de la classe (“Simplement que et comparin”,
noia 1, 3r).

Encara que les noies fan referéncia al malestar que
genera el fet de sentir-se mirada per “tothom”, aquest ti-
pus d’ansietat es converteix en particularment problema-
tica per a les joves quan son els nois els subjectes de
la mirada (“Sobretot que em mirin els nois, no sé, no
m’agrada”, noia 2, 4t).

Factors determinants de I’AFS

Dins aquesta dimensié s’identifiquen tres categories
com a factors causals de I’AFS. En primer lloc, desta-
ca la insatisfaccio corporal, aspecte que se centra fona-
mentalment a veure’s “grossa” o fins i tot no percebre’s
amb unes mesures corporals com les que marca 1’ideal
estetic (“Tampoc em veig aqui amb un cossas”, noia 2,
4t). Aquest sentiment es focalitza en les parts corporals
definitories d’aquest ideal i que, bé per excés bé per de-
fecte, generen malestar en aquesta ¢poca de profunds
canvis puberals.

Que no tenia mamelles i que tenia complex de mame-
lles. Una altra que tenia molts malucs i que tenia complex
al cul (professor 2).

La insatisfaccié corporal s’accentua a les classes
de natacié per la vestimenta requerida per a la prac-
tica: el banyador, que resulta ser per a les noies una
indumentaria poc afavoridora perque és ajustada i fa
més evident el cos; i la gorra, que en cobrir total-
ment el pel limita les opcions de les joves per manejar
d’alguna forma el seu atractiu fisic en aquest context
social.

Quan em poso el banyador, com que és aixi, més ajus-
tat i aixo, no em veig bé. Com que es nota més el cos
(noia 2, 2n).

El casquet el porto fatal, fatal. No m’agrada. Me’l
veig posat i no m’agrada gens, ja que em queda malament.

Amb el casquet sembles aqui un extraterrestre. No sé, em
veig lletja; bé, per presumir. (Noia 1, 2n)

El desenvolupament puberal propi dels anys adoles-
cents és el segon factor explicatiu de I’AFS identificat
en aquest estudi. En particular, les noies adolescents
viuen amb una certa ansietat el desenvolupament dels
caracters sexuals secundaris que determinen la forma
corporal (p. e., pit i malucs), perd també el pel, i en
concret “estar sense depilar”, genera malestar en el
context de la piscina, tal com es reflecteix en aquesta
observacio:

A una noia I’han de treure de la piscina, pero la noia
no vol sortir-ne (implica haver d’aixecar els bracos i ella
s’hi nega). Després ens comenta que és perque esta sense
depilar i no vol que se’n riguin (nota d’observacio).

Finalment, s’identifica com a problematic el fet de
patir critiques o burles en relacié amb [’aparenca fi-
sica per part dels companyes de classe, aspecte que es
vincula estretament amb les categories anteriorment des-
crites. No obstant aix0, aquestes critiques no afecten to-
tes les noies igual, sin6 que el suport social del grup de
referencia, és a dir, de les companyes de la classe amb
que es guarda una relacié d’amistat i d’afinitat, és un
factor que determina, segons el professorat, I’impacte de
les critiques sobre 1’adolescent que les pateix.

Si la noia és acceptada en el grup de noies, el grup
de noies la protegeix i la defensa, pero si és al revés, si
aquesta noia no té grup de referencia i els nois se’n burlen,
doncs sera horrible per a la noia. Pero també 1i passaria si
les noies se’n burlessin (professora).

Juntament amb el suport social del grup d’amigues,
s’identifiquen també com a factors protectors enfront de
I’AFS: l’autoestima, relacionada amb la valoracié que
fan les noies de si mateixes de forma general, i la ma-
duracié cognitiva, que facilita 1’acceptaci6 dels canvis
fisics propis de la pubertat i que s’observa en les noies
de més edat.

Jo crec que és I’autoestima, la seguretat en si mateix
per sobre d’altres coses, com és el fisic (professor 1).

Perque a aquestes edats els complexos, per molt que
t’acostumis a posar-te en banyador davant els altres, el
complex continua estant-hi. Després, en batxillerat no
ho veig tant. Es com que si haguessin madurat (profes-
sora).
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Estrategies d’afrontament
o coping

Amb I’objectiu de minimitzar I’AFS a les classes
de natacid, les noies manifesten un conjunt d’estra-
tegies d’afrontament o coping, dimensié dins la qual
s’identifiquen tres categories: estrateégies orientades
a controlar les emocions, estrategies de resoluci
de problemes i conductes d’evitacid. Les estratégies
orientades a controlar les emocions se centren en
pensaments per acceptar la situaci6, ja que afecta tot
I’alumnat igual, i a parlar amb si mateixa per autocon-
vencer-se que la situaci6 no és en realitat tan amenaca-
dora.

Després veus tots els de la teva classe i els de 1’al-
tra i al final t’és igual perque tots anem iguals (noia
1, 2n).

Es una classe amb qui ja he estat aquest temps i ja els
conec de I’any passat, i em dic que ja m’han vist; total,
m’és igual (noia 1, 3r).

Les noies també utilitzen estratégies de resolucié de
problemes manifestades en forma de conductes especi-
fiques orientades a disminuir tant I’AFS com el fac-
tor causal de patir critiques i burles. La més comuna
és tractar de minimitzar 1’exposici6 del cos a través
de comportaments orientats a exhibir al minim temps
possible el cos davant els altres, sia tant en el context
de la piscina com en els vestidors. En la piscina les
noies procuren ocultar el cos quan estan fora de I’aigua
duent a terme diferents comportaments, com tapar-se
0 cobrir-se el cos (amb la tovallola o amb els bragos),
amagar-se entre altres estudiants, o fer rapidament la
transicié entre el vestidor i I’aigua (tant al principi com
en finalitzar la classe).

Quan surto porto la tovallola, em fico a 1’aigua
corrents i quan en surto me la torno a posar (noia 2, 2n).

Intento posar-me entre la gent perqueé no se’'m vegi
(noia 2, 4t).

També quan estan en els vestidors les noies procu-
ren minimitzar 1’exposicié del cos malgrat que estan so-
lament amb altres joves. Per a aix0, la majoria de les
noies es canvien de roba tapant-se amb la tovallola o es
fiquen als banys o les dutxes (“Ens fa una mica de ver-
gonya; algunes ens fiquem al bany, de vegades, o el que
sigui”, noia Ir B).

A pesar del caracter obligatori de les classes de nata-
ci6 com a part de I’assignatura d’EF, també hi ha noies
que opten per adoptar conductes d’evitacio de la situa-
ci6 que els genera AFS negant-se a participar a les clas-
ses. Per a aix0 posen excuses diverses com no portar el
material necessari per a la practica (“Se m’ha oblidat la
motxilla a casa i resulta que la tenia a classe”, noia 1,
2n), si bé la justificacié principal que utilitzen és el ma-
lestar ocasionat per la menstruacio, especialment si el
professorat que imparteix les classes és un home.

O jo que sé. O m’ha baixat la regla, aixi de sobte. Co-
ses d’aquestes, perque, clar, si no tens justificant no et ser-
veix tinc la regla sense justificaci6. Llavors coses d’aques-
tes si que les he usat moltes vegades. Jo almenys. Pero
més I’any passat, perque teniem en Mariano, i en Mariano
no controlava tant aixo de la regla (noia 2, 2n).

El professorat entrevistat assenyala que un aspecte
que influeix i refor¢a la decisi6 d’evitar fer la classe és
el suport social, tant de les amigues intimes com dels
pares que defensen la decisid de les noies mitjancant
justificants medics que els permeten eximir-se de fer
aquestes classes.

Quan sén amigues molt proximes, les amigues justa-
ment aquest dia no fan piscina. Si no fa piscina la meva
amiga, jo tampoc (professora).

Exactament va haver-hi tres noies que van dir que no
farien nataci6 perque tenien complex, i com que era el seu
altim any de curs escolar, doncs van aprofitar tot el curs i
a més a més els pares els van justificar la conducta (pro-
fessor 2).

Discussio i conclusions

Els resultats d’aquest estudi indiquen que 1I’AFS és
una emocié experimentada per les noies adolescents
quan practiquen natacidé dins I’assignatura d’EF. Aques-
ta situacié resulta preocupant, ja que limita les oportuni-
tats de les noies de tenir una experiéncia positiva satis-
factoria a les classes d’EF, i en conseqiiéncia restringeix
el desitjat impacte que hauria de tenir aquesta assignatu-
ra en la promocié d’habits de vida activa (Wallhead &
Buckworth, 2004). Aquest sentiment d’AFS a la piscina
motiva fins i tot que algunes joves tractin d’evitar aques-
ta situaci6 posant excuses per no fer la classe de nata-
cio, i es confirmen aixi els resultats d’altres estudis que
suggereixen que la preocupaci6 per la presentacid del
propi cos i I’AFS pot ser una barrera potencial per a la
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practica d’AF de les noies joves (Knowles et al., 2011;
Slater & Tiggemann, 2010) i la seva participaci6 a les
classes d’EF (Cox, Ullrich-French, Madonia, & Witty,
2011; Cox, Ullrich-French, & Sabiston, 2013). Aquesta
situaci6 d’evitaci6 de la practica d’AF es produeix fo-
namentalment en aquelles noies que pateixen una eleva-
da AFS (Atalay & Gencoz, 2008), a les quals, en con-
seqiiéncia, hauria de prestar-se una atencidé especifica.

No obstant aix0d, a causa de I’obligatorietat de les
classes de natacid, és comu que les noies joves utilit-
zin altres estrategies d’afrontament, orientades, d’una
banda, a la resoluci6 de problemes, utilitzant tactiques
d’ocultacié per minimitzar 1’exposicié i la possibilitat
de ser avaluada a la piscina (p. e., tapant-se amb la to-
vallola o amagant-se entre altres companys) i, d’altra
banda, a tractar de controlar 1’experiencia emocional
generada. Aquestes estratégies, que coincideixen amb
les assenyalades per altres estudis (James, 2000; Niefer,
McDonough, & Kowalski, 2010; Sabiston et al., 2007),
ajuden les joves a minimitzar I’AFS, perd és indubtable
que al seu torn resten recursos a les noies per centrar-se
en I’aprenentatge i el gaudi de la nataci6, aspecte sobre
el qual hauria d’aprofundir-se en futurs treballs.

Els resultats d’aquest estudi apunten que el context
social en que es desenvolupen les classes de natacid, i
en concret els iguals que configuren el grup classe, co-
bren especial importancia per a les noies joves per di-
versos motius. En primer lloc, I’AFS i les estrategies
d’afrontament associades, sorgeixen com a resposta a la
por o l’ansietat que provoca el fet de sentir-se avaluada
per altres estudiants a la classe de natacid i en especial
pels nois. Aquests resultats se situen en la linia d’altres
treballs com els de James (2000) o Flintoff i Straton
(2001), que coincideixen a assenyalar que les noies se
senten incomodes davant els comentaris i mirades ava-
luatives dels nois sobre la seva aparencga fisica quan es-
tan en banyador. Aquesta situacié motiva que les noies
amb elevada AFS prefereixin les classes d’EF segrega-
des en comptes de les mixtes (Koka & Hiilya, 2006), si
bé la qiiestié de fons se situa en els comportaments dels
nois i les desiguals relacions de genere que es continuen
reproduint a les classes mixtes (Larsson, Fagrell, & Re-
delius, 2009; Penney, 2002). Tal com apunten Fredick-
son i Roberts (1997), el problema que genera aquesta
mirada masculina es deu al fet que és una poderosa font
de cosificaci sexual de les noies i dones, que a més a
més provoca que les noies adolescents arribin a interio-
ritzar les mirades presents en la societat i comencin a
veure’s a si mateixes de la mateixa manera, és a dir,

adoptant la perspectiva d’observador respecte al seu fisic
i tractant-se com un objecte per ser mirat i avaluat se-
gons la seva aparenca.

En segon lloc, s’ha constatat que el fet de patir cri-
tiques o burles en relaci6 amb 1’aparenca fisica per part
dels companys de classe és un dels factors que generen
i reforcen ’AFS en els joves. Aquest tipus de burles
durant la practica d’AFD s’han associat amb una pitjor
imatge corporal i majors nivells d’autocossificacié (Slater
& Tiggemann, 2010), i s’han vinculat també amb un baix
nivell de gaudi i participaci6 en AF i fins i tot amb pro-
blemes psicologics i un major risc de patir desordres ali-
mentaris (Libbey, Story, Neumark-Sztainer, & Routelle,
2008). El fet de tenir un cert grau de sobrepes augmenta
la probabilitat de patir aquest tipus de victimitzaci6 en els
diversos contextos de practica d’AF (Puhl, Luedicke, &
Heuer, 2011) i motiva que siguin precisament les perso-
nes que més ho necessiten les que menys AF facin.

En tercer lloc, cal ressenyar que els nostres resultats
confirmen, igual que I’estudi de Cox et al. (2011), que
a la classe d’EF el suport social del grup d’iguals i I’ac-
ceptacid per aquests resulten un factor clau que contra-
resta I’AFS i a més a més minimitza 1’impacte de les cri-
tiques centrades en 1’aparenca fisica. Més concretament,
tenir un grup de referéncia avala la hipotesi de Sabiston
et al. (2007) que les noies joves es preocupen menys per
la seva aparenga fisica i experimenten menys AFS quan
estan amb les seves amigues intimes. Finalment, també
les joves cerquen el suport de les seves companyes i fins
i tot dels seus pares (amb les justificacions oportunes)
per evitar fer la classe de natacio.

La importancia que les noies joves concedeixen a
les avaluacions que els altres fan del seu aspecte fisic,
siguin aquestes reals o imaginaries, han de ser inter-
pretades considerant el context sociocultural actual que
sobrevalora I’atractiu fisic i que per a les dones es de-
fineix basicament per la possessi6 d’un cos prim, que
topa radicalment amb el desenvolupament biologic propi
d’aquests anys (Martinez Benlloch et al., 2001). En con-
seqliencia, resulta logic que el desenvolupament puberal
i la insatisfaccié corporal que genera no percebre’s amb
un cos proxim a ’ideal estetic prescrit per a les dones si-
guin aspectes que determinen I’AFS que les noies joves
d’aquest estudi experimenten a les classes de nataci6. La
problematica d’aquesta expectativa de primesa és que
reforca ’estatus subordinat de les dones en 1’ordre de
genere i limita el seu potencial fisic i social, ja que la
persecuci6 d’aquest model de bellesa, inabastable per a
la majoria, implica una despesa considerable de temps,
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diners i esfor¢ que limita els recursos personals de les
dones per apoderar-se (Bord, 1993).

En definitiva, els resultats d’aquest treball assenyalen
que les classes de natacié desenvolupades en I’EF sén un
context problematic per a les noies joves, ja que accen-
tuen I’AFS limitant la seva participaci6 i implicacio a les
classes d’EF, i per tant resulta essencial que el professo-
rat consideri aquesta qiiesti en 1’ensenyament d’aquest
contingut. Per a aix0, és fonamental crear un ambient de
classe positiu que proporcioni experiéncies satisfactories
per a les noies sobre el seu cos i el moviment (i de les
quals també es beneficiarien alguns nois). Algunes estra-
tegies per aconseguir-lo podrien ser (Camacho, 2005):
1) promocionar unes relacions positives entre iguals in-
tegrant en la programacio el treball sobre les actituds de
col-laboracid, respecte i igualtat entre companys i com-
panyes i la penalitzaci6 de les burles sobre 1’aparenca
fisica; 2) centrar-se en el desenvolupament de la com-
petencia motriu i I’orientacié a la tasca evitant aquelles
situacions d’avaluaci6 en public i de comparacié del ren-
diment fisic; 3) abordar especificament el tractament de
qiiestions vinculades amb la imatge corporal des d’una
perspectiva interdisciplinaria.

Quant a les limitacions d’aquest treball, es troben,
en primer lloc, les 1ogiques derivades del mateix disseny
d’investigacio i la grandaria de la mostra, ja que I’estudi
de casos utilitzat restringeix la possibilitat de generalit-
zar els resultats obtinguts i ens obliga a interpretar-los
amb una certa cautela. D’altra banda, 1’entrevista indi-
vidual ha suposat una situacié incomoda per a algunes
noies a causa de les qiiestions sensibles entorn del cos
sobre les quals s’indagava, i aix0 a vegades ha limitat
la qualitat de les dades obtingudes. Es per aquest motiu
que per a futurs estudis se suggereix 1’is de grups focals
o grups de discussié com a técnica d’investigacio.

Aquest estudi deixa obertes possibles linies de tre-
ball, com per exemple aprofundir en I’estudi d’altres va-
riables que podrien influir en I’AFS a les classes d’EF:
I’edat, el nivell de desenvolupament puberal o el grau de
sobrepes. Aixi mateix, seria interessant estudiar 1’estatus
de les participants dins el grup d’iguals analitzant el rol
dels companys i les companyes de classe i del professo-
rat d’EF per accentuar o protegir contra els sentiments
d’AFS en el context de les classes d’EF. Aquest treba-
11 suggereix també la necessitat de fer propostes d’in-
tervenci6 basades en els resultats d’aquest estudi i que
s’orientin a pal-liar aquesta problematica, aixi com la
conveniencia de la seva inclusid dins la formaci inicial
i permanent del professorat d’EF.
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Resum

La tesi que es presenta pretén apuntar un desplaca-
ment de la comprensid de l'esport en la contemporanei-
tat. Ancorada en algunes fractures en la idea d'esport com
a expressio d'aquesta practica a la fi del segle xx i inici del
segle xx, el treball dialoga amb el concepte de postmo-
dernitat, i déna espai a alguns temes que son recurrents
en discutir aquest concepte, com sén: génere, sexualitat,
consum i cultura pop. Tenim com a hipotesi que l'esport
contemporani, ampliament difés per les imatges, trenca
la comprensid instaurada en la modernitat, i amplia tant
la seva possibilitat de representacid en el cinema com
el seu concepte. Prenem el cinema com a suport per a
aquesta discussio per considerar la seva relacié historica
amb I'esport, amb bressol a la modernitat. Lestudi per-
met comprendre quina és la representacio de l'esport
en el cinema contemporani, fent un contrapunt amb la
comprensié de I'esport modern. Relacionat amb aquest

objectiu centric, el treball també objectiva: a) establir
nexes de proximitats i allunyaments entre les represen-
tacions cinematografiques de I'esport en la modernitat
i en la contemporaneitat; b) problematitzar un nou
concepte d'esport que contempli una nova comprensic.
El corpus d'analisi d'aquesta recerca es compon de pel-li-
cules produides en aquesta primera decada del segle xxi
i que s6n emblematiques per pensar relacions culturals
a partir dembolics (tematiques) esportius seleccionats
préviament i que van transmutar en categories de I'es-
tudi per la seva recurréncia en el camp de les narratives
cinematografiques que tematitzen l'esport, com son:
per discutir nocions de génere i sexualitat en l'esport:
Beautiful Boxer (2003), Million Dollar Baby (2004), Billy
Elliot (2000) i The Iron Ladies (2000); per discutir les re-
lacions de la cultura pop i del mercat amb l'esport: Bend
it like Beckham (2002), Goal! The Dream Begins (2005),
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Goal! 2: Living the Dream (2007), i Goal! 3: Taking on the
World (2009). Els arguments presents es donen a partir
de I'apreciacid i es donaran per la interpretacié d'imatges
(Aumont, 1993) que interpel-la la significacié primaria o
natural (fet representat i nivell expressiu) i la significacié
secundaria o convencional (atribucid de valor). Es percep
en l'estudi un gradual allunyament de la comprensié de
I'esport relacionat amb les categories de burocratitzacio,
caracter cientific de I'entrenament, comparacid objectiva,
recerca del récord, entre d'altres, molt propis de I'escena-
ri modern. L'analisi va demostrar noves formes de veure
I'esport. Segons I'analisi, I'esport és vist amb referéncies
sensibles i amb alegria. D'altra banda, en la representacié
de l'esport creix la valoracié dels moments compartits en
I'experiéncia del cos. Una sensibilitat esportiva menys vin-
culada alalogica agonistica i per aix0, encara, més devota
a l'autogratificacid i adhesid als desitjos/plaers.

Estudi col-laboratiu de cas sobre propostes didactiques d’activitats en el medi natural

Collaborative Case Study on Educational Proposals for Activities in the Natural Environment

Autor: Carlos Penarrubia Lozano
Multisport2006, SL (Espanya)

Directors:

Paraules clau: investigacié-accid, treball col-laboratiu, educacio fisica,

activitats en el medi natural

Keywords: action research, collaborative work, physical education, activities in the natural environment

Data de lectura: 14 de setembre de 2012

Resum

La bibliografia especifica atorga a les activitats en el
medi natural unes caracteristiques que les converteixen
en un mitja idoni per aconsequir l'objectiu d'una formacié
integral de I'alumnat: permeten el desenvolupament de
diferents capacitats humanes i valors com la superacié
personal, el treball en equip o el propi desenvolupament
fisic mitjancant activitats que fomentin la diversié. No
obstant aixo, tal com s'ha pogut comprovar en els estudis
previs a aquesta investigacid, sén continguts que estan
subjectes a diferents problemes o limitacions per poder
dur-los a terme de manera practica en els centres escolars
dins de les programacions d'educacio fisica, per raons di-
verses, com: la necessitat de desplacar-se fins a un mitja
apropiat; el fet d’haver de comptar generalment amb un
material dificil de trobar en un centre educatiu; disposar

d’'una formacid i una experiéncia practica i gestora mi-
nimes en relacié amb aquestes activitats, o la responsa-
bilitat del mateix professorat a I'hora de desenvolupar
aquestes practiques.

(al esmentar que sén activitats que es caracteritzen
per posseir un risc objectiu, substancialment més gran al
que es déna en altres continguts, com l'expressio corporal
o els jocs i esports; per aquest motiu, la seva presencia es
redueix significativament en els centres escolars de la Co-
munitat Autonoma d'Arago.

Per tant, el desenvolupament d'aquesta tesi es presenta
com una oportunitat de convertir les activitats en el medi
natural en una font d'innovacié en l'assignatura d'educacié
fisica, en tractar de millorar les limitacions trobades per a
la seva implantacié i permeten amb aquesta finalitat una
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formacié permanent en el professorat, amb l'objectiu dltim
de millorar la seva tasca docent en benefici de I'alumnat.

Es llavors quan sorgeix el treball en equip entre el pro-
fessorat d'educacié fisica com el mitja idoni per intentar
aconseguir aquesta fita, tot justificant aixi I'enfocament
de la recerca a través del paradigma sociocritic, amb la
conseqient utilitzacié de l'estratégia d'investigacié-accié
col-laborativa.

Per tant, les conclusions de la investigacié se centren,
d’una banda, en el mateix procés, en les consideracions per
a la continuitat d'un treball col-laboratiu per poder afron-
tar continguts innovadors dins de I'assignatura d'educacié
fisica; i, de I'altra, les pautes que s'han de tenir en compte
per poder incloure nous continguts d'activitats en el medi
natural en les programacions.
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