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Abstract

José Maria Cagigal was a thinker
and an intellectual who has left
his mark in the areas of
knowledge corresponding to the
human sciences that we have
considered: philosophy,
psychology, psychopedagogy,
sociology and prospective.
Despite frequently being
considered a philosopher and a
pedagogue, Cagigal cannot be
professionally pigeonholed into
any of the assigned disciplines,
nor did he belong to any
ideological tendency or

Above all, he was a humanist
who made use of the different
human sciences and applied
them to Sport and to physical
education, through a
philosophical interpretation.
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movement nor any political party.

Resumen

José Maria Cagigal ha sido un pensador y
un intelectual que ha dejado su impronta
en las areas del saber correspondientes a
las ciencias humanas que hemos conside-
rado: la filosofia, la psicologia, la psicope-
dagogia, la sociologia y la prospectiva. A
pesar de ser, frecuentemente considerado
como un filésofo y un pedagogo, Cagigal
no puede ser encasillado profesionalmen-
te en ninguna de las disciplinas consigna-
das, ni pertenece a ninguna corriente o
tendencia ideoldgica ni politica declarada.
Ante todo, es un humanista que se sirve
de las distintas ciencias humanas y las
aplica al deporte y a la educacion fisica, a
través de la interpretacion filosofica.

Introduccion

La historia del conocimiento humano esta
llena de avances, retrocesos y estanca-
mientos. Los avances vienen dados por la
aparicién de personajes clave que me-
diante su labor de sintesis del conoci-
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Palabras clave
José Maria Cagigal, ciencias humanas,
contribucién, deporte, educacion fisica

miento existente (o ruptura con el conoci-
miento previo) son capaces de construir
una serie de plataformas intelectuales que
permitan avanzar a sus seguidores, si
existen y aprovechan los caminos traza-
dos por el pensamiento original del maes-
tro. La quimica como ciencia fue anterior-
mente una pseudociencia: la alquimia; la
fisica y la astronomia moderna fueron an-
tes astrologia; las ciencias de la medicina
fueron anteriormente conocimientos en
manos de brujos y curanderos.

El deporte y la educacion fisica son dos
conjuntos de practicas que nacen en con-
textos geograficos y culturales diferentes,
pero pertenecen a una misma época: la
era contemporanea. Nacen de la transfor-
macién de una sociedad absolutista, rural
y tradicional en una sociedad liberal, bur-
guesa, industrial y moderna que siguid a
la revolucion industrial y politica de la se-
gunda mitad del siglo xviil. El deporte y la
educacion fisica recorren el siglo XIX si-
guiendo trayectorias independientes y te-
niendo pocas interferencias. A partir del
presente siglo se producen los encuen-



Cuadro 1.
La trologia basica en el pensamiento de J.M.Cagigal

HOMBRE

EDUCACION DEPORTE

tros, los conflictos, los consensos, las divi-
siones, las uniones y las divergencias en-
tre ambas realidades.

Los protagonistas de estos avatares han
sido los hombres, que con su particular
clarividencia intelectual, resuelta convic-
cién y capacidad de seduccion fueron ca-
paces de aunar conocimientos, enrique-
cer ambas disciplinas con sus estudios y
aportaciones y, sefalar la senda a seguir
para las generaciones posteriores. Uno de
estos hombres, en el &rea sociocultural
latinoamericana es, sin duda, José Maria
Cagigal. El representé a partir del sexto
decenio de nuestro siglo un referente obli-
gado y un auténtico faro de ideas y plan-
teamientos para todo el &mbito mundial
(y en particular el area latinoamericana).
Cagigal fue el pionero en Espana del estu-
dio sistematico del deporte desde la pers-
pectiva interdisciplinar de las ciencias hu-
manas y un verdadero adalid internacio-
nal en el ambito académico y profesional
de la educacion fisica y el deporte

Lo que de verdad interesaba a Cagigal era
el hombre contemporaneo. El era un edu-
cador por formacién y vocacion. El depor-
te era una aficién para él y pronto se con-
virtid, en la optica cagigaliana, en un gran
recurso para el educador, pues el deporte
atesora un gran caudal pedagogico tanto
en el plano individual como en el social.
Toda su obra esta presidida por esta trilo-
gia: el hombre, la educacion y el deporte
(ver cuadro 1).

El deporte constituia el punto méas débil
de su esquema triangular y dedicé gran
parte de sus esfuerzos a senalar el carac-
ter serio y casi trascendental del deporte

frente a las valoraciones superficiales que
se hacian de él desde las posiciones inte-
lectuales de la época. Cagigal distinguio
dos niveles de observacion del deporte: el
deporte espectaculo y el deporte practica,
y desde este segundo camino del deporte
(precisamente el que tenia mas dotes for-
mativas y al que denominé, en ocasiones,
deporte educativo) se acercd a la educa-
cion fisica, un tema de segundo orden en
la produccién cagigaliana. De hecho, en
toda su obra esté presente la idea obsesi-
va de las cualidades educativas del depor-
te y la necesidad de que la educacion fisi-
ca (integrada preferentemente por el de-
porte educativo) se constituya en el centro
de la educacion del hombre.

Para desarrollar la tesis central de la im-
portancia intelectual del deporte como ac-
tividad humana y fenémeno socio-cultural
y desentranar los valores educativos que
conlleva; desarrollé un potente y amplisi-
mo analisis cargado de observaciones filo-
soficas, pedagogicas, socioldgicas, psico-
logicas, antropolégicas, epistemolégicas,
histéricas, legislativas y politicas. Cagigal
opinaba que no se debe estudiar el depor-
te desde una Unica disciplina, ni tampoco
crey6 en un espacio propio y original des-
de el que estudiar la propia realidad antro-
pofisica y, por ende, la deportiva. Siempre
penso en que el deporte merecia un trato
multidisciplinar, pues ninguna disciplina
cientifica ni ninguna definicién (renuncié
a la definicidn de deporte en 1971: “Ocio
y deporte de nuestro tiempo") podia abar-
car esta gigantesca realidad de caracter
absolutamente planetario.

Cagigal puso al servicio del estudio del de-
porte toda su amplia formacién humanis-
ta y dedico sus esfuerzos durante més de
un cuarto de siglo al estudio de este fené-
meno, diseccionado en las dos realidades
divergentes: el deporte espectaculo y el
deporte practica. Para tal empresa contri-
buyé con una variada miscelanea de en-
sayos, gue desde diferentes disciplinas
humanisticas incidieron en ambos plancs
de analisis del deporte (ver cuadro 2).
Desplego a lo largo de su vida intelectual
un andlisis multidisciplinar del deporte
desde las ciencias humanas. Este proyec-
to cagigaliano fue luego defendido como
proyecto epistemoldgico, pues considera-

ba que el deporte debia estudiarse desde
la aportacion cientifica de las diferentes
“humanidades"”, rechazando cualquier in-
tento de crear un espacio original desde
las propias esencias del deporte o la acti-
vidad fisica recreativa. Cagigal analiz6 el
deporte como realidad antropocultural y
como realidad social.

Con este fin humanistico e interdisciplinar
utilizé la filosofia para analizar los valores
deportivos y realzar su caracter serio (el
deporte para José Maria es una propiedad
metafisica del hombre). Se fundamentd
en la psicologia para estudiar los aspectos
individuales, teleolégicos y decisionales
de la préactica deportiva, fue uno de los in-
troductores de la psicopedagogia de la ac-
tividad fisica y el deporte para facilitar la
comprensién educativa del deporte e im-
pulsar su labor formativa. Se sirvié de la
antropologia para desentranar su profun-
da realidad humana y conocer los mitos,
ritos y simbolos de su préactica en las di-
versas culturas.

Acudidé a la historia para conocer los orige-
nes del deporte y su evolucién a lo largo
del tiempo. Se centrd en la sociologia para
entender la magnitud social de este feno-
meno y conocer los modos de vida, las ac-
titudes y los habitos deportivos de su
tiempo. La prospectiva fue un recurso in-
telectual, que utiliz6 en ocasiones para
alargar sus analisis socioldgicos. Se mos-
trd critico, rupturista e innovador con la
legislacion relacionada con la educacién
fisica y el deporte y particip6 en el debate
politico de este &mbito con ideas, suge-
rencias y planteamientos nuevos gue le
ocasionaron muchos conflictos. De hecho
contribuyd a la ciencia politica del deporte
con analisis sobre las estructuras organi-
zativas del deporte, esbozos de neoorga-
nizacion publica del deporte y pautas de
actuacion econdmicas para facilitar la
practica deportiva a todos los ciudadanos.
También analizé otras realidades antropo-
culturales relacionadas con la actividad
motriz, en especial la educacion fisica,
pero siempre supeditadas al deporte, su
tema por excelencia. En esta direccion,
Cagigal realiza incursiones sobre tres ele-
mentos sustanciales de la educacién fisi-
ca: el movimiento y sus connotaciones so-
bre la realidad antropolégica individual vy
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Dossier: Humanismo en el deporte

Cuadro 2.

Cagigal entendié el deporte como una genuina actividad humana que se habia constituido en un fendmeno
social con dos realidades divergentes; el deporte especticulo y el deporte practica (“praxis”) (Fuente: J. M.

Cagigal, 1975.)
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colectiva del ser humano; el cuerpo y su
perfecta integracion con el alma confor-
mando la persona humana;! y el juego, el
gran valor que debia poseer el deporte y la
educacion fisica.2

Aportaciones en los distintos
ambitos del conocimiento
cientifico-humanistico

Para estudiar la contribucion cagigaliana
a las diversas disciplinas cientificas en-
troncadas en el concepto global de huma-
nidades, analizamos, en primer lugar, sus
posibles aportaciones en tres planos dis-
tintos: su obra globalmente analizada, los
escritos especificos al respecto (en rela-
cion a la psicologia del deporte, sociologia
del deporte, filosofia del deporte, historia,
etc.) y los sistemas, métodos y plantea-
mientos que utiliza para desarrollar su
obra intelectual. En segundo lugar, estu-
diamos su contribucién al nacimiento y/o
desarrollo de las disciplinas cientificas en
Espana y en el mundo, como introductor,
organizador, fundador o dinamizador de
estas disciplinas aplicadas a la actividad
fisica y el deporte.

En este orden de cosas, detallamos sus
posibles contribuciones y el alcance de
las mismas en relacién a las siguientes
disciplinas:? la filosofia, la psicologia, la
psicopedagogia, la sociologia y la pros-
pectiva.

Filosofia

La formacién filosofica de José Maria Ca-
gigal era amplia y profunda como corres-
ponde a un estudiante jesuita que alterna
durante su carrera la filosofia (la ciencia
primera que se basa Unicamente en la ra-
zon) y la teologia (la filosofia de la razén
fundamentada en la fe). De hecho, la filo-
sofia constituia la base en la que se ci-
mentaba la teclogia, materia primera de
la formacién sacerdotal y su razon de ser.

Para Cagigal el cuerpo era la conexion del alma con el mundo exterior. EI hombre debia lograr el enriquecimiento del alma a través del cuerpo por medio de sus sensaciones. A

pesar de ser espiritualista, creia en la perfecta unidn entre el cuerpo y el alma, pero sentia una profunda represion de su propio cuerpo, sin duda producto del estricto proceso de
formacién gue sufrid (los contactos corporales que establecia eran siempre mesurados y sentia pudor por exhibir su cuerpo en publico.

.

w

Para Cagigal el deporte pertenece al juego, es decir, cuando el juego se reglamenta y populariza se convierte en deporte y cuando éste se profesionaliza pierde lo lidico, se deslu-
difica {en palabras del propio autor). Preconizaba en el nifio el juego y en el adulto el deporte.
Debido a la decisiva participacion de José Maria Cagigal en la discusidn, creacion y desarrollo de una epistemologia de la educacién fisica y el deporte y a la singulari-

dad e importancia de sus propuestas, hemos creido conveniente omitir este apartado en este articulo para tratarlo, més adelante y de manera especifica, en un estudio
unico.
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Estudid los principios, métodos, escuelas
y personajes mas notables de la historia
de la filosofia, y en muchas ocasiones hizo
gala de su formacion filosdfica.

La asignatura de “Teoria y Psicopedago-
gia de la actividad fisica y el deporte” que
impartié durante la mayor parte de su do-
cencia en el INEF de Madrid y también en
el INEF de Barcelona (durante el curso
1981-1982) fue un ejemplo practico de
esa multidisciplinariedad de ciencias hu-
manas aplicadas al deporte que Cagigal
siempre defendi6. El concepto de “Teo-
ria..." reforzaba |la idea de una posible fi-
losofia de |a actividad fisica y el deporte,
no tanto de una teoria del conocimiento
original, o sea una construccion epistemo-
logica a partir del hecho diferencial de la
actividad fisica y el deporte. Quizas si-
guiendo fielmente la senda cagigaliana,
dicho concepto representaba, ademas de
una filosofia de la actividad fisica y el de-
porte, una aplicacion pluridisciplinar de
las ciencias humanas a la actividad fisica
y el deporte.* Aunque siempre aplicé los
conceptos, métodos y planteamientos de
la filosofia para diseccionar y desentranar,
en lo posible, esa compleja realidad deno-
minada deporte.

A pesar de que en su obra no se aprecian,
desde un punto de vista estricto, trabajos
concretos relacionados con la filosofia de
la actividad fisica y el deporte, sin embar-
go el método que utiliza para realizar sus
reflexiones, los temas que trata, la forma
de abordarlos y las soluciones tedricas
que propone son en parte resultado de la
gran carga filoséfica que aportd Cagigal.
Para estudiar el deporte entendié que era
preciso un enfoque pluridisciplinar, sien-
do la filosofia una materia importante
pero no la Unica para analizar esa gigan-
tesca y polisémica realidad.

En su obra hemos escogido siete trabajos
o aportaciones de indole filoséfica (o por
lo menos son trabajos en donde aparece
claramente el término “filosofia de...*),5
de un total de 548 aportaciones contabili-
zadas. En tres de ellas se expresa con el
término “filosofia" acompanado de “edu-
cacion fisica (1962, 1964 y 1969, aun-
que corresponden al mismo trabajo), en
un cuarto y Gnico con esta denominacion,
el término “filosoffa” acompana a la pala-
bra “deporte” (1979) y corresponde a un
curso del que no tenemos referencias. Las
dos siguientes aportaciones se refieren al
mismo trabajo (uno en italiano y el otro en
castellano) y vuelve a parecer el término
“filosofia” seguido del compuesto “de-
porte femenino” (1980). En el 0ltimo tra-
bajo, inédito y sin datar, intercala el tér-
mino “filosofia”, entre otros distintos
aunque habituales en la produccion cagi-
galiana. Una vez revisados los trabajos
podemos convenir que Cagigal en la
practica apenas se ocup6 de buscar y de-
sarrollar una filosofia de la educacion fi-
sica, ni del deporte, aunque si le intereso
la cuestion, pero desde una perspectiva
més epistemologica (como veremos mas
adelante).

E! primer trabajo que encontramos sobre
esta tematica corresponde a la conferen-
cia “Notas para una filosofia de la educa-
cion fisica” que dictd en julio de 1962 en
la Universidad de Temple en Filadelfia
(EE.UU.). En este trabajo nos habla de la
intima relacion, aunque no coincidencia,
que existe entre educacion fisica y deporte
y se refiere al juego humano como una
metafisica inicial propia del hombre que
deberia contemplarse en un lugar prefe-
rente, en una pedagogia general de la hu-
manidad. Se refiere a la educacion fisica
como una ciencia cuyo objeto formal es el

instantanea de J. M. Cagigal durante su juventud.

hombre y que integra en sus métodos
esenciales todas las posibilidads Iudi-
co-deportivas. Y con el fin de clarificar la
relacion existente entre juego, educacion,
educacion fisica y deporte, dibuja dos
grandes esferas: el juego y la educacion,
parcialmente interseccionadas. En la pri-
mera aparece una esfera mas pequena: el
deporte, y en la segunda otra también in-
ferior: la educacién fisica, que también
estan interconectadas y son parcialmente
coincidentes.

En suma, Cagigal viene a decir que hay
una porcion que esta en el campo de la
educacion fisica y también del deporte vy,
por extensidn, pertenece a la educacion y
al juego. Es lo que Cagigal denomino de-
porte educativo, es decir, aquella parte
del deporte que se desarrolla de la mano
de educadores con consignas pedagogi-
cas. Este trabajo es uno de los referentes
en el campo de la antropofilosofia y se

4 Esta idea sobre la pluridisciplinariedad cientifica en el concepto de *Teoria" en Cagigal es defendida por Juan Rodriguez Lopez et alii: "La epistemologia de la educacion fisica en
José Maria Cagigal", en: Motricidad, 2, INEF de Granada, Universidad de Granada, 1988, pp. 7-17. En las conclusiones los cuatro autores del articulo convienen en afirmar al
respecto: «La pluridisciplinariedad cientifica, transcultural, la interrelacidn cientifico-humanistica, seria el origen y razdn de ser del término “teoria” para Cagigal».

5 Estas siete aportaciones corresponden en realidad a tres trabajos publicados y un cuarto inédito. Los trabajos conocidos son: “MNotas para una filosofia de la educacion fisica” que
fue expuesta como conferencia en 1962 y después publicada en la Revista Espaniola de Educacion Fisica del COPEF por dos veces: la primera vez en noviembre de 1964 (pp.
7-19 + 1 grafico), v la segunda en febrero de 1969 (pp. 7-19 ); un curso internacional sobre "Filosofia del deporte”, que se dio en |a sede central de la UIMP en Santander del 2
al 14 de julio de 1979; y una ponencia titulada “Filosofia dello sport femminile” que leyd en el transcurso del International Congress Women Sport que se celebr en Roma del 4
al 9 de julio de 1980 (este trabajo fue publicado en castellano por la revista Apuntes de Medicina Deportiva, 68, Barcelona, diciembre de 1980, pp. 179-191. También fue in-
cluido en la obra /Oh deporte! (Anatomfa de un gigante), constituyendo integramente el capitulo VI de |a segunda parte de |a obra con el titulo de "Mujer y deporte. (Un apunte

de antropologia cultural)”,

El trabajo inédito corresponde a un manuscrito, sin fecha ni otras referencias, de nueve paginas escritas a mano que lleva el titulo de “Departe hoy. Filosofia y analisis psicoso-
cial”. Es un trabajo de la tercera etapa intelectual, que situamos entre 1978 y 1983, que habla principalmente de la explosién en nuestro tiempo del departe praxis y reclama su
utilizacion imprescindible en la moderna sociedad de servicios.
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Dossier: Humanismo en el deporte

constituyd como un punto de arranque,
complementado y desarrollado en 1966,
en 1971 y en 1979, y que derivo final-
mente en una gnoseologia de la educacion
fisica.

El otro trabajo significativo “Filosofia del
deporte femenino” es el que presentd en
el congreso internacional de Roma en ju-
lio de 1980. Esta ponencia, que fue in-
cluida en su (Gltima obra es rebautizada
por el autor como un apunte de antropolo-
gia cultural, lo que representa una redefi-
nicion del enfoque de esta aportacién,
alejandola del contexto filoséfico. En este
trabajo abordé con el suficiente coraje, en
un periodo convulso por la reivindicacio-
nes feministas, el tema del deporte feme-
nino. Defendié una idea progresista y fa-
vorable a las tesis feministas: se opone,
en primer lugar, a las competiciones
abiertas entre hombres y mujeres y, a
continuacion, reclama la igualdad de de-
rechos y deberes entre ambos sexos, para
luego asumir la diferencia sexuada que
distingue a varones y mujeres. El dltimo
trabajo considerado, de caracter inédito,
tampoco representa una aportacion espe-
cifica al campo de la filosofia del deporte.

En razén a lo expuesto anteriormente, po-
demos afirmar que Cagigal no presenta
trabajos de relieve sobre “filosofia de...",
la educacion fisica o el deporte. Desde el
punto de vista cuantitativo, e incluso cua-
litativo, sélo podemos considerar al pri-
mero de ellos, que sirve para sentar las
bases de una futura antropofilosofia de la
educacion fisica que emplazara definitiva-
mente en 1979. Las otras aportaciones
conocidas, y relacionadas con el deporte,
pertenecen a otros ambitos culturales.
Aungue, como veremos poco después, el
andlisis global que hace del deporte y la
educacion fisica se realiza desde la inter-
pretacion filoséfica sistemaética y, Cagigal,
se constituye por derecho propio como in-
troductor de una posible antropofilosofia
de la educacion fisica y, también, de una
filosofia humanista (o antropofilosofia) del
deporte.

La filosofia se puede dividir clasicamente
en metafisica y metalenguajes filosdficos
(las filosofias). El segundo apartado se re-
fiere a la filosofia como saber critico (se
analizan diversos lenguajes desde el exte-

rior de los mismos), de esta manera se
construyen filosofias de la moral, de la po-
litica, del derecho, del arte, del hecho reli-
gioso, de la ciencia, de la técnica y tam-
bién del deporte.

En esta ltima divisién de la filosofia radi-
ca precisamente la contribucién cagigalia-
na concreta y especifica al campo del sa-
ber filoséfico. Colabord decisivamente en
la construccion de una filosofia del depor-
te, entendido el concepto de filosofia
como saber critico de un metalenguaje ex-
terior de caracter universal. A Cagigal po-
demos considerarlo en este terreno como
un filoséfo de primera mano, pues estudié
los problemas filoséficos que planteaba el
deporte y no se centrd exclusivamente en
el estudio critico de las soluciones que ha-
bian aportado otros autores, por lo tanto
es reconocido en los medios de comunica-
cioén social de la época como un fildsofo
del deporte y como tal lo presentan en
muchos foros y entrevistas. En los am-
bientes profesionales de la educacion fisi-
ca y el deporte, también era considerado
como un filésofo, por su erudicion, por su
manera de razonar, por el uso frecuente
de las teorias y personajes de la filosofia
clasica y contemporédnea y, sobre todo,
por la manera de abordar, interpretar y ex-
poner las distintas problematicas que se
le presentaron.

Pero el mayor reconocimiento internacio-
nal que obtuvo a lo largo de su vida profe-
sional vino dado de la concesién, en
1971, del premio “Phillip Noel Baker Re-
search Award” (el equivalente al premio
Nobel de la educacién fisica y el deporte,
que era otorgado por la CIEPS de la
UNESCO) por su contribucion al campo
de la filosofia del deporte.

En 1982 ingresa en la Asociacion Interna-
cional de Filosofia del Deporte (ISPhS) a
propuesta de un miembro de esta selecta
organizacion. Esta asociacion se fundé en
1973 por un grupo restringido de filésofos
e intelectuales y mantuvo siempre una au-
reola de elite. Cagigal se sentia muy satis-
fecho de pertenecer a este colectivo, aun-
que ya en 1978 fue designado miembro
de la Sociedad Mexicana de Filosofia. De
hecho, en la Gltima época de su vida estu-
vo muy ligado a instituciones relacionadas
con la Filosofia del deporte, quizas como
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reconocimiento a su intensa tarea en tor-
no a una filosofia humanista del deporte
(o sea una antropofilosofia del deporte),
sin duda su gran contribucién, desde el
saber critico filoséfico al metalenguaje de-
portivo.

La valoracion global de la obra de José
Maria Cagigal esté4 tefiida por una aprecia-
ble tensidn filosdfica. En las etapas inte-
lectuales del autor podemos apreciar un
analisis critico del deporte desde el plano
filoésofico, o quizas mas ajustado, desde el
plano antropofiloséfico. En la primera eta-
pa (religioso-pedagdgica, 1957-1966) la
perspectiva filoséfica cagigaliana estd
muy influida por el elemento religioso y su
andlisis se resuelve desde la teologia na-
tural, pero conforme va avanzando este
periodo, se va alejando de las concepcio-
nes teoldgicas para entrar de lleno en el
analisis gnoseoldgico. En la segunda eta-
pa (de transicién, 1967-1977), el anéli-
sis es filoséfico pero fundamentado en los
estudios empiricos, de ahi el nombre pro-
puesto de “filosdfico-cientifico” en aten-
cién a esa preocupacion dual.

En la tercera etapa de su produccion inte-
lectual (filoséfico-socioldgica, 1977-
1983), desarrolla de manera mas evi-
dente, un andlisis critico del deporte des-
de la vertiente filoséfico-social. Y en, la
cuarta etapa, en plena fase embrionaria
(que nosotros hemos denominado filosé-
fico-educativa), emplea el método filoso-
fico para analizar el hombre e incidir ba-
sicamente sobre su proceso de educa-
cién, aunque en este periodo ya no se re-
fiere al deporte directamente sino al
hombre,

A partir de su particular atalaya filoséfica
en el andlisis de las circunstancias y pro-
blemas que incidian en el deporte, aplicé
su singular manera de analizar y resolver
las cuestiones referidas a los conceptos,
métodos, teorias, planteamientos o valo-
raciones del hecho deportivo humano. Es
el método y el modo de tratar el deporte
(con un claro sesgo filoséfico) lo que ca-
racteriza la obra cagigaliana, mas que la
construccién o no de una filosofia del de-
porte. Cagigal contribuye, de manera de-
cisiva, en la interpretacion filosdfica del
deporte y, en buena légica, en la construc-
cién de una filosofia del deporte.



En Espania, la primera aportacion recono-
cida en torno a la elaboracién de una teo-
ria filoséfico-social del deporte la tenemos
en “El origen deportivo del Estado” que
fue publicada por el eminente filosofo
José Ortega y Gasset en 1924. Fue un tra-
bajo sorprendente que causé un gran im-
pacto en los ambientes filosoficos de la
época y, atn hoy, es una teoria citada y
valorada en los circuitos académi-
co-profesionales (ambito filoséfico-social)
del deporte. Fue un trabajo nico del au-
tor que no tuvo continuidad y venia a decir
que el deporte es una forma de juego que
responde a un instinto lGdico competitivo
fisicamente activo, realizado de manera
espontanea, libre y divertida cuya practi-
ca constituye el origen de las instituciones
sociopoliticas. Cagigal fue un gran admi-
rador de Ortega y Gasset y partia de la
misma concepcion de deporte pero, a di-
ferencia de éste, consideraba que el de-
porte llevaba implicito grandes valores
educativos que era preciso aprovechar
para incidir eficazmente en la formacién
del hombre moderno.®

La obra y el pensamiento de José Maria
Cagigal se inscriben en la concepcion
idealista del deporte, pero a diferencia de
nuestro ilustre Ortega y Gasset (y también
de Johan Huizinga, a quien también ad-
mir6 y siguid) dedico toda su vida profe-
sional y un gran nimero de trabajos a este
menester: el estudio pluridisciplinar del
deporte mediante una interpretacion filo-
sofica. Desde una perspectiva estricta,
quizas no podamos considerar a Cagigal
como un filésofo puro del deporte, pero si
podemos afirmar que fue el primer autor
espanol que desempeno una considerable
y sistematica labor intelectual en el estu-
dio filoséfico de la actividad fisica y el de-
porte.

Psicologia

Cagigal recibio una formacion psicologica
durante su primera estancia en los semi-
narios de la Compania de Jesls, cuando

esta materia era practicamente descono-
cida en Espafna. Mostré un gran interés
por estos estudios y enseguida descubri6
las inmensas posibilidades de este campo
en su aplicacidn al deporte. Buena prueba
de ello es su intencién primera de querer
hacer un libro sobre psicologia del depor-
te, en vez del ensayo pedagdgico-social
Hombres y deporte. En el prélogo firmado
por el propio autor el 5 de abril de 1957,
dice lo siguiente:

Fue comenzada [la obra] con /a idea de una
Psicologia del deporte. Ciertamente, los
puntos de apoyo cientificos de este estudio
pertenecen al campo de la psicologia. Pero
precisamente por no pretender una obra
puramente cientifica, y por emplear tam-
bién elementos que podrian alistarse en
una sociologia del deporte o en una peda-
gogia, el epigrafe genérico y bonachdn
Hombres y deporte ha asumido el encabe-
zamiento.

Como ya hemos visto, la psicologia fue
una disciplina que le subyugd por com-
pleto a lo largo de su vida, de hecho
cuando tuvo oportunidad se matricul6 en
los estudios oficiales de diplomatura en
Psicologia y Psicotecnia que pertenecian
a la Universidad Complutense de Madrid
(1956-1958). En julio de 1958 obtuvo
el titulo de diplomado (la licenciatura no
se creard hasta 1968). Paralelamente
daba conferencias sobre psicologia del
deporte en la Residencia Blume-Gimna-
sio General Moscardd y, en 1960, creé la
asignatura de Psicopedagogia deportiva
en el seno del Il Curso Nacional de Medi-
cina deportiva. Con posterioridad dicté
conferencias sobre este tema, leyd po-
nencias, escribié articulos, publicé una
obra especifica Agresidn y deporte e im-
partié docencia especifica sobre “Psico-
logia” y “Psicologia del deporte” en el
INEF de Madrid (desde 1979-1980 has-
ta 1982-1983).

Haciendo un rastreo de su obra encontra-
mos una produccién global de 28 aporta-
ciones especificas en torno a la psicolo-

gia del deporte (algunas de ellas repeti-
das por ser trabajos expuestos original-
mente como ponencias y luego publica-
dos en varias revistas). Esta cifra supone
un nimero considerable en el total de su
produccién (548 aportaciones), sélo su-
perado por el deporte (74 aportaciones),
la educacion (74), la sociologia (48), la
educacion fisica (38), el hombre (30) y el
olimpismo (30). Desde el punto de vista
cualitativo nos encontramos con trabajos
muy interesantes en el area especifica a
gue nos referimos: “El fendmeno psicolé-
gico del deporte” (1963), “Le sport dans
I'integration du groupe générationel ado-
lescent” (1965), “La psicologia evolutiva
como condicionante del programa de
educacion fisica” (1970), “Algunas suge-
rencias para la agresion ladio-deportiva”
(1972), “Psicologia del deporte, épsico-
logia de qué?” (1973) y algunos capitu-
los de las obras que publicd a partir de
1977.

El grueso de su produccién cualitativa se
inscribe en su primera y segunda etapa
intelectual. Cagigal era un seguidor de
las teorias psicologicas denominadas or-
ganicistas y centralistas, en oposicién a
los periferialistas y conductistas. O sea,
se decanta por las posiciones ideol6gi-
cas proximas a la filosofia racionalista
alemana que explican la conducta hu-
mana de dentro hacia fuera (estaba muy
fundamentado en las tendencias perso-
nalistas y existencialistas que se desa-
rrollaron en Europa durante las décadas
centrales del presente siglo: 1940 y
1950). Cagigal se posiciona a favor de
las teorias innatistas, tomistas y, ade-
mas, se siente antirreduccionista y por
tanto en contra de la filosofia empirista
anglosajona (no tenia aficion por los la-
boratorios e incluso se le apreciaba una
cierta repulsion), abogando por posturas
humanas y universales.

En psicologia evolutiva sigue las tenden-
cias madurativas y utiliza a dos ilustres
autores de esta linea: Gessel y Piaget. Se
siente muy atraido por el psicoandlisis y

& Johan Huizinga (autor que consideraba que el juego es una actividad esencialmente humana que constituye el origen de la cultura, y el deporte una forma de juego), José Ortega
y Gasset y José Maria Cagigal representan algunas de las principales teorias, de caracter filosdfico-social, sobre el deporte que se han venido a denominar “Concepcion idealista
del deporte”, Segun estos autores el desarrollo del deporte moderno ha estado presidido por los excesos y desmesuras de la sociedad a que pertenece y ha perdido gran parte de
su frescura, espontaneidad, originalidad y diversion (Barbero, José Ignacio: Deporte “Escuela” y Sociedad (Discursos y practicas que configuraron el deporte moderno en la
Inglaterra Victoriana, tesis doctoral no publicada, Universidad Complutense, Madrid, 1990, pp. 56 y ss.).

Educacidn Fisica y Departes (64) (86-100) apunts J 91




Dossier: Humanismo en el deporte

e

cita frecuentemente los trabajos y expe-
riencias de Freud, Jung, Adler, Fromm,
etc. Sin embargo, en general, no se mues-
tra inflexible en sus planteamientos. De
hecho en sus escritos relacionados con la
psicologia del deporte suele mostrarse
conciliador e intenta, siempre que puede,
una sintesis de las diferentes posiciones
(véase la entrevista de Josep Roca,
6.V1.1990).7

El primer trabajo importante (1963) lo
presenta en el marco del 4.° Congreso
Latino de Medicina Deportiva organiza-
do por la Federacion Internacional de
Medicina Deportiva (FIMS) que se cele-
bré en Barcelona en 1963. Como ya se
ha visto, Cagigal logré introducir oficial-
mente (por primera vez en una sociedad
internacional) la Psicologia del deporte
en la estructura cientifica de la medicina
del deporte e invitd para tal evento al
francés Michel Bouet y al italiano Fe-
rruccio Antonelli. Al cabo de dos anos,
en abril de 1965, se celebra en Roma el
“l Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte”, en donde Cagigal presentd
una ponencia y participd en el acta fun-
dacional de |a Sociedad Internacional de
Psicologia del deporte (ISSP)® como
miembro fundador, siendo elegido presi-
dente Ferruccio Antonelli (presidio la
ISSP los primeros ocho afnos). En 1969,
durante el Il congreso de ISSP en Wha-
sington obtuvo la presidencia del Il
Congreso Mundial de Psicologia del De-
porte, celebrado en el INEF de Madrid
en 1973 con buen éxito de participa-
cion.

Cagigal consideraba a la Psicologia una
ciencia fundamental para estudiar el de-

porte. La Psicologia, al igual que las
otras ciencias humanas, debia contri-
buir a desentranar los numerosos inte-
rrogantes que se abrian con el hecho de-
portivo. La especial idiosincrasia de esta
disciplina y su gran avance cientifico en
el transcurso del siglo, la convertia en
una materia imprescindible para cono-
cer las implicaciones individuales y co-
lectivas del deporte y veia dos finalida-
des fundamentales en relacién a dicho
estudio: una era la Psicologia para el de-
porte, es decir aquella que debia ayudar
al deporte practica y al deporte rendi-
miento; la otra era la Psicologia que de-
bia estudiar el fenémeno deportivo en la
sociedad, asi como sus consecuen-
cias individuales y sociales (véase la
carta de Ferruccio Antonelli del 28-1X-
1993).9

El que abogd siempre por una Psicologia
al servicio del deporte, entendia que ésta
debia diferenciarse en dos (con conteni-
dos, métodos y fines distintos): la Psicolo-
gia dirigida a estudiar y servir a las necesi-
dades del deporte espectaculo, y la que se
interesa por el estudio del deporte practi-
ca y concebia que todas las ramas de la
Psicologia podia ser utiles a la Psicologia
del deporte. En suma, la Psicologia del
deporte estudiara al hombre que hace de-
porte y consume espectaculos deportivos,
en una sociedad crecientemente deporti-
vizada.

Su contribucién al campo de la Psicolo-
gia del deporte es fundamental, pues fue
uno de los pioneros que trabajo para do-
tar a esta nueva disciplina de un ente
propio, original y universal: la ISSP.
Ayudd a configurar el equipo base de la

futura organizacion mundial e impulso
la realizacion periddica de los congresos
internacionales especificos de esta ma-
teria. Definio el papel de la nueva disci-
plina en su relacion con el deporte, mar-
cando dos grandes direcciones y desta-
cando, en la primera responsabilidad, la
imprescindible distincion entre la Psico-
logia que estudia el deporte praxis y la
que estudia el deporte espectaculo.1? En
sintonia con su idea marco también con-
tribuyd a su ingente labor de ir configu-
rando una aplicabilidad de las diversas
ciencias humanas al estudio del depor-
te, creandose las distintas especialida-
des: psicologia del deporte, sociologia
del deporte, filosofia del deporte, etce-
tera.

Existe un unanime reconocimiento de que
fue José Maria Cagigal la primera persona
en Espana que tratd el tema de la Psicolo-
gia aplicada al deporte y a la educacion fi-
sica, aunque lo hizo mediante un enfoque
psicopedagogico.!! A principios de la dé-
cada de los ochenta se penso por parte de
un nlcleo importante de psicélogos del
deporte, la creacion de una Asociacion
Espanola de Psicologia del Deporte con
Cagigal como presidente. Aceptd el cargo,
pero llegd su muerte y se paralizd el pro-
yecto.12

Su liderazgo personal, sus iniciativas en el
ambito académico-institucional, su capa-
cidad organizativa, sus aportaciones cien-
tificas y sus excelentes contactos con el
mundo de la psicologia deportiva del exte-
rior fueron algunas de las claves que expli-
can su vital aportacién al nacimiento, im-
pulso y desarrollo de la psicologia del de-
porte en Espana.

7 Olivera, Javier: José Maria Cagigal Gutiérrez (1928-1983). Vida, cbra y pensamiento en torno a la educacicn fisica y el deporte, tesis doctoral no publicada, Universitat de
Barcelona, Barcelona, 1996, pp. 911-915. Para mayor informacitn sobre lo que opina Josep Roca en torno a la contribucion de José Maria Cagigal a la psicologia del deporte
debe acudirse a la siguiente fuente: Josep Roca: “La psicologia en la seva perspectiva tedrica”, en: Javier Olivera (cooordinador): José Maria Cagigal, tercer any d'una pérdua,
Apunts d'Educacid Fisica, 6, diciembre de 1986, INEFC, Barcelona, pp. 42-45.

8 En 1970 la ISSP publica la primera revista dedicada exclusivamente a la psicologia del deporte: International Journal of Sport Psychology.

9 Javier Olivera, o.c., 1996, pp. 963 y 964

10 Cagigal fiel a su tradicién humanista temia que |a psicologia experimental hiciera una psicologia para el deporte, exclusivamente para lograr un mejor rendimiento, en lugar de
hacer una psicologia del deporte praxis para el hombre (Jaume Cruz-Joan Riera: Psicologia del deporte. Aplicaciones y perspectivas, Martinez Roca, col. Biblioteca de Psicolo-

gia, Psiquiatria y Salud, Barcelona, 1991, p. 28).

1 Constancid Enciso: “Origen de la psicologia de I'esport”, en: Psicologia. Text i Context, Dossier 5, Revista del Col.legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, 5, junio 1992, Barcelo-

na, pp. 8-10.

Junto a la figura creadora de Cagigal, hubo también dos pioneros de la psicologia del deporte en Espania: el psiquiatra Josep Ferrer-Hombravella (fue nombrado secretario de
ISSP en el congreso fundacional de Roma) y el pedagogo Josep Roig-lbafez. Este vinculado al centro de investigacion en Medicina del deporte de la Residencia Blume de Barce-
lona en donde cred, a mediados de los sesenta, el primer laboratorio de psicologia del deporte de Espafia (loan Riera-Jaume Cruz, o.c., p. 29).

12 ) paralizarse el proyecto nacional, entre otras razones por la muerte de José Maria Cagigal, se creé la Asociacio Catalana de Psicologia de I'Esport (ACPE) en 1984 y tres afios
mas tarde, en 1987, la Asociacion Espanola de Psicologia del Deporte.
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No fue un seguidor gregario de ciertas
corrientes psicolégicas, sino abierto e
independiente y nunca fue taxativo en
sus posiciones y, en todo momento, in-
tento la sintesis. No obstante, no fue un
psicologo sino un filésofo y un peda-
gogo.

Contribuyd, por un lado, a ensanchar la
idea de hombre, ampliando su proceso
de humanizacién al universo de lo fisico,
hasta entonces muy ligado a la educa-
cion intelectual y al universo de lo so-
cial, Cagigal critica |la concepcion tradi-
cional del hombre casi exclusivamente
intelectual y reclama el universo fisico.
Esta fue su gran aportacion: el hombre
fundamentalmente corpdreo que domi-
na el movimiento, pero se olvidé del uni-
verso biolégico cuya conducta se funda-
menta no en los cambios voluntarios de
energia, sino en las reacciones (véase la
entrevista a Josep Roca Balasch,
6.V1.1990).13 Por otra parte, contribuye
eficazmente a la pluridisciplinariedad
cientifica que abogaba para estudiar al
deporte, siguiendo la vision aristotélica
de la realidad (la realidad es una, pero
tiene muchas vertientes): luchd para
que la Psicologia estudiase seriamente
el deporte, desde todas sus ramas, apor-
tando todo su bagaje cientifico e intelec-
tual.

Desde un punto de vista estricto no pode-
mos considerar a Cagigal como un psico-
logo con aportaciones cientificas relevan-
tes en el campo de la psicologia del depor-
te, en todo caso podemos convenir que su
principal aportacion fue la de introductor
intelectual de este emergente ambito
cientifico.

Psicopedagogia

Cagigal tenia una formacién eminentemen-
te pedagdgica porque gran parte de su edu-
cacion en la Compania de Jesus fue de ese
caracter. Sus experiencias docentes le die-

13 Javier Olivera, o.c., 1996

ron el contrapunto de la praxis y su especial
predisposicion personal e intelectual por in-
cidir en la educacion del hombre, le acaba-
ron de aportar su singular sentido pedagogi-
co en la cruzada personal que llevo a cabo a
lo largo de su vida profesional.
Fundamentado en la pedagogia de inspi-
racion neo-escolastica,!4 Cagigal sostie-
ne que el principal empeno de la educa-
cién consiste en ayudar al nifio para que
desarrolle todo su potencial interior
(personalidad) que le permita desenvol-
ver con garantias su didlogo con la vida.
Este ideal de ayuda al nifio/joven coinci-
de con la idea de griegos, judios y cris-
tianos. El hombre es un animal dotado
de razon que esta en relacién personal
con Dios.

Humanista convencido, quiso ampliar la
concepcién tradicional del hombre al
universo de lo fisico. Defendid siempre
la idea de mejorar las condiciones de
vida del hombre del presente siglo vy,
para ello, concibi6 todo un programa pe-
dagégico de caracter interdisciplinar
que actuase sobre aquellas deficiencias
que atenazaban al hombre de nuestro
tiempo. Considerd al deporte como un
medio ideal para estudiar al hombre ac-
tual, pues su practica permite al ser hu-
mano ensayar modelos generales de la
conducta humana.

Cagigal critica el modelo tradicional de
corte intelectualista, pues creia firme-
mente que se habia estudiado exhausti-
vamente al hombre dominador del len-
guaje, pero no se habia entendido bien
al hombre como dominador del movi-
miento (“El cuerpo humano, y principal-
mente la mano, es un hecho tan inteli-
gente como la palabra“).1® Reivindicd
siempre la sustitucion del modelo inte-
lectualista por un modelo aristotélico de
caracter interdisciplinar, en donde el de-
porte y la musica formasen parte del
proceso de educacion integral del indivi-
duo. Hacia el final de su obra defendié

Cagigal impartiendo una clase de Psicopedagogia
en el Ir. curso del INEF de Madrid (1967-1968)

que la educacion del universo fisico de-
beria ser el centro de toda educacién hu-
mana.

Convencido del cambio de modelos edu-
cativos para educar al hombre nuevo, Ca-
gigal abordo el triangulo central de su es-
quema basico ideologico: el hombre, la
educacion y el deporte; y le doté de una
complejidad sustancial para afrontar tan
importante tarea. En su primera época,
en 1960, empezo a hablar de psicopeda-
gogia, pues consideraba que la propia
pedagogia no era suficiente para tratar
tan importante reto y se hace acompanar
por la psicologia. Cagigal veia a la psico-
logia ligada y supeditada a la educacion,
de ahi su nombre: psicopedagogia de la
actividad fisica y el deporte, que perdurd
durante las dos primeras etapas intelec-
tuales (concretamente imparte docencia
con esta materia desde 1960, en el Cur-
so Nacional de Medicina Deportiva, has-
taelcurso 1978-1979 en el INEF de Ma-
drid).

En la misma década de los sesenta, inten-
t6 transformar una psicopedagogia excesi-
vamente centrada en la “psique" y empie-
za a utilizar un nuevo término que refleja
mejor su inquietud pedagogica: fisiopeda-

14 Seglin esta concepcion pedagogica, el hombre sufre diversos avatares a lo largo de la historia, pero sus dignidades, sus derechos y su destino divino son inmutables. Por tanto
los principios basicos educativos son también inmutables y eternos, dirigidos por los conceptos perennes iran en contra del subjetivismo actual y del relativismo ontoldgico y

axioldgico.

15 José Maria Cagigal: “En torno a la educacién por el movimiento (apunte antropaofiloséfico)”, Leccién inaugural del INEF de Barcelona, 26 de octubre de 1981, 20 pp (p. 12).
También podemos encontrar este trabajo, y esta cita, en el dosier “José Maria Cagigal, tercer any d' una pérdua” publicado en: Apunts d'Educacié Fisica, 6, diciembre de

1986, pp. 3-50 (pp. 17 y ss.).
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gogia,'® aungue todo quedé en vanos in-
tentos de encontrar un término semantico
(o varios) que reflejase fielmente su idea
de educacidn fisica. Cagigal reclamé que
los psicélogos gozasen de mayor informa-
cién pedagégica para poder educar mejor
y se volco en la psicologia evolutiva que
era la rama de la psicologia que mejor ma-
terial ofrecia a las tareas pedagogicas,
pero también solicitaba a los profesiona-
les de la educacion que lograsen informa-
cién en areas como el aprendizaje y desa-
rrollo motor y otros campos que podian in-
cidir en la educacién corporal.l?

Fue un hombre intelectualmente preocu-
pado por todo lo que se producia bibliogra-
ficamente en torno a la pedagogia de la
educacion fisica y el deporte. Sus fuentes
de informacion fueron siempre excelentes,
favorecido por su dominio de los idiomas
modernos mas usuales en el ambito cienti-
fico internacional. En la lectura de sus tra-
bajos se aprecia esta magnifica informa-
cion que provenia principalmente de tres
ambitos: las obras publicadas, las revistas
del sector que se editaban periédicamente
y la informacién que se generaba en los
grandes eventos internacionales, en forma
de comunicaciones y ponencias.

La produccion cagigaliana en el ambito de
la educacién, en el que englobamos el con-
cepto de psicopedagogia, es muy impor-
tante pues hemos contabilizado 74 aporta-
ciones y ocupa la misma posicién que de-
porte.!8 Entre estas aportaciones destaca
su especial dedicacion a la docencia en
materias con este mismo titulo o similar:
desde 1960 hasta 1974 profesor de psico-
pedagogia deportiva en el Curso Nacional
de Medicina Deportiva; desde el curso
1970-1971 hasta 1976-1977 profesor
de “Psicopedagogia deportiva”; desde
1967-1968 hasta 1978-1979 profesor

de “Teoria y psicopedagogia de la actividad
fisica y el deporte”. Es importante este
dato, pues Cagigal creia que la configura-
cion de materias con dicho rétulo y el co-
rrespondiente contenido, con la adecuada
orientacién didactica, acabarian por con-
solidar plenamente esta materia en los
centros superiores de formacion de profe-
sores de educacion fisica y deporte.

Sin embargo no se limitd a crear una asig-
natura nueva y especifica, que reflejase fiel-
mente su pensamiento e inquietud interdis-
ciplinar en este ambito, sino que también
publicé trabajos importantes. Entre éstos
significamos los siguientes, en razén a su
nivel, originalidad y mensaje: “Psicopeda-
gogia deportiva” (1962), “Hacia una psico-
pedagogia especifica del profesor de educa-
cién fisica” (leido como ponencia en 1963 y
publicado en 1965), “Educacién social de-
portiva: un intento” (1968), “El educador”
(1972), “Deporte y educacién” (1976),
“Educacion basica para una sociedad de-
portiva” (1978), “El deporte ante la educa-
cién” (1979), “Educacion del hombre cor-
poral" (1981), “Del campeén al campeoni-
simo: reflexiones para una psicopeagogia
del deporte (1983) y "La pedagogia del de-
porte como educacion" (1983).

Pero quizas la publicacion mas importante
en este ambito sea su segunda obra Deporte,
pedagogia y humanismo (1966), cuyo titulo
era, de por si, un fiel exponente de su conte-
nido y mensaje. La mayoria de los trabajos
de esta obra tienen una orientacién pedagé-
gica y, como dice el autor en su presenta-
cién: «...que la mayor depuracion de la téc-
nica deportiva esté al servicio del hombre y
no para cubrir el lema olimpico “mas rapi-
do, mds alto, mas fuerte». En esta obra se
encuentran dos trabajos importantes, ya se-
fialados en la anterior relacién, con el titulo
de psicopedagogia (1962, 1965).

Los denominadores comunes de estos tra-
bajos en este ambito se pueden agrupar
en tres bloques: a) los grandes valores hu-
manos que encierra el deporte praxis y el
potencial que poseen para la educacién
individual y social; b) la enorme importan-
cia que tiene la formacion de los educado-
res fisicos, por ser llamados a ser los edu-
cadores de la futura educacion total del
individuo; c) la necesidad de delimitar un
campo semantico y precisar un campo
cientifico para construir una pedagogia de
la educacion fisica y el deporte.

Cagigal tuvo una influencia considerable
en el contexto de la politica educativa es-
pafiola, en relacién a la educacion fisica y
el deporte. Incidié decisivamente en la
Ley de Educacion Fisica y Deporte de
1961, en donde se contempla la creacion
del INEF con importantisimas competen-
cias. Configuré el INEF de Madrid, partici-
pando activamente en la estructuracién
del curriculum académico, siendo uno de
sus departamentos (de los seis de que
constaba) el departamento de psicopeda-
gogia. Consiguié como miembro de la co-
mision que discutia, en 1981, el desarro-
llo de la Ley de Cultura Fisica en el ambito
de la ordenacién académica de los INEF,
la licenciatura de educacion fisica. Y fue
siempre un referente obligado, en relacién
a las directrices a seguir sobre la educa-
cion fisica y el deporte en Espana.

Su contribucién en torno a una psicopedago-
gia de la actividad fisica y el deporte, la po-
demos resumir en siete apartados: 1) La ne-
cesidad de configurar una materia interdisci-
plinar, con valor de ciencia, que aborde la
educacién del hombre mediante la actividad
fisica y el deporte. 2) La defensa de una psi-
copedagogia del movimiento humanizado (el
universo de lo fisico), haciendo especial én-
fasis en el deporte como actividad que goza

16 Para Cagigal la “fisiopedagogia” seria la ciencia de |a educacién fisica. Dice al respecto: “La fisiopedagogia seria la ciencia especifica del educador fisico, resultaria una cien-

cia paralela y compl

ia a la psicopedagogia, pero comprendiéndola en alguin modo y siendo a su vez comprendida en efla. Y mas adelante dice: "A partir de la Fisio-

pedagogia podrian estructurarse con un nuevo sentido las ciencias de la educacion” (Deporte, pedagogia y humanismo, 1966, pp. 120y 121).

Aunque debemos recordar que este concepto fue introducido por Cagigal en agosto de 1963 mediante la ponencia "Hacia una psicopedagogia especifica del profesor de educa-
cién fisica”, que fue presentada en el Simposio Internacional de Formacion de Profesores de Educacion Fisica que se celebrd en Lisboa. Este trabajo fue publicado en francés en
el Bulletin de la FIEP (pp. 136-141) en un nimero especial (de agosto) que se edité en Portugal con motivo del Simposio internacional recién celebrado

17 Josep Roca, o.c., 1986, pp. 44 y 45

18 De jgual manera que lo hemos consignado en las otras contribuciones, queremos advertir que la suma total o parcial de las producciones de Cagigal gue hemos cuantificado,
corresponde tinicamente a publicaciones o actos en los que se expone un material intelectual, independientemente de si es original o no. De ahi la cuantificacion total de su obra
en 548 producciones, que viene a significar de manera mas precisa el caracter de difusién que el autor dio a su obra, mas que el cardcter estrictamente original de la misma. Ca-
gigal utilizé con profusién sus materiales originales y los divulgd cuanto pudo, pues tenia |a obsesién de que su mensaje no se perdiese.

En el caso que nos ocupa las 74 aportaciones suponen el ndmero total de materiales registrados en relacion a la psicopedagogia de la actividad fisica y el deporte (ampliado al
término de educacion), que corresponden a la categoria clasificada que hemos denominado genéricamente “educacion”.
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de grandes valores formativos. 3) La crea-
cion de unos estudios de educacién fisica en
el INEF, con un curriculum académico dis-
tinto a los existentes (en donde figuraban
materias tan nuevas como “psicopedago-
gia“, “educacion fisica de base“,19 “biome-
canica"), que sirviera para formar al nuevo
educador fisico. 4) Sienta las bases de una
teoria pedagégica y humanista de la educa-
cion fisica y el deporte, entroncada en las
Ciencias de la Educacion. 5) Desde su privi-
legiada atalaya del INEF y mediante sus car-
gos internacionales de representacién
(AIESEP, FIEP, CIEPS, ISSP, ICHPER, etc.),
defiende y divulga su concepcion pedagdgi-
ca y humanista del universo fisico. 6) Fue el
responsable directo de la formacion de un
ramillete de educadores fisicos que siguieron
y transmitieron su ideologia. 7) Su decisiva
influencia, en las distintas politicas educati-
vas que se elaboraron en el pais (leyes, de-
cretos u ordenes), infundado siempre por el
espiritu de dignificar la educacién fisica y el
deporte, como disciplina educativa. Y su de-
nodada lucha por situar a los educadores fi-
sicos en el lugar que les correspondia, en los
distintos ordenamientos académicos pro-
puestos por el Ministerio de Educacién.

Sociologia

José Maria Cagigal no recibié especificamen-
te una formacion socioldgica, aungue por la
educacién recibida fundamentada en las
ciencias sociales y por su talante observador
y critico con la sociedad fue un agudo analis-
ta de los sucesos del deporte en la persona y
en el contexto social. Desde el principio de
su andadura, diferencié entre el deporte es-
pectaculo y el deporte practica, situando a
cada uno de ellos en una actuacion indivi-
dual particular y en un marco social distinto.
Desde esta doble perspectiva, observo las in-
fluencias de la sociedad consumista e indus-
trial en ambos deportes, analizd el desenvol-

vimiento de cada deporte en el entorno so-
cial y desentraid las posibles influencias be-
nefactoras del deporte espectaculo y del de-
porte praxis en la propia sociedad.

Su implicacién en organizaciones interna-
cionales relacionadas con la sociologia del
deporte fue la justa. Perteneci6 al Comité
Internacional de Sociologia del Deporte
(1CSS),29 fundado en el ejercicio 1964-
1965. Publicé en 1982 en la Revue Inter-
nationale des Sciences Sociales (vol. 34,
2, pp. 289-304) de Paris, pero no conoce-
mos ningln trabajo suyo publicado en la
International Review of Sport Sociology
(IRSS), la revista oficial de la ICSS cuyo
primer nimero se publicé en 1966.

Si estudiamos la trayectoria intelectual de
Cagigal en la vertiente sociolégica, en segui-
da advertimos un hecho: no impartié nunca
docencia en relacion a la sociologia del de-
porte. No obstante, se aprecia en su produc-
cion intelectual un ndmero importante de
trabajos de indole sociolégica: 48 produccio-
nes que resulta ser el tercer bloque mas nu-
meroso inmediatamente detras del deporte y
la educacion (ambas con 74 producciones)
que fueron, sin duda, los temas més estudia-
dos y recurridos por él. Es preciso indicar
que sus publicaciones socioldgicas fueron el
blogue de trabajos més publicados (algunos
trabajos fueron publicados varias veces) y en
consecuencia mas difundidos, en la mayoria
de los casos por expreso deseo de su autor,
Esta produccién sociolégica estd muy re-
partida a lo largo de las tres etapas inte-
lectuales en que hemos dividido su vida
profesional. Sin embargo, se observa un
incremento notable de publicaciones so-
bre esta tematica en los afos 1965, 1966
y 1968 (aunque es preciso reiterar que
hablamos de producciones totales, en
donde se incluyen las repeticiones de ar-
ticulos, conferencias o ponencias). De to-
das maneras, por el enfoque global de su

obra y el analisis particular que hace del
deporte creemos que la tercera etapa
(1977-1983) es la mas sociologica del
autor, sin abandonar su peculiar analisis
antropofilosofico. Por esta razon la deno-
minamos “Filosofico-social”.

Entre los trabajos firmados de caracter
eminentemente sociolégico y correspon-
diente a estos afnos de sobreproduccion so-
ciolégica destacamos los siguientes: “De-
porte e integracién psicosocial” (1965),
“El hombre ante la sociedad. Significacion
de los grupos deportivos” (1966), “Educa-
cion deportiva en una sociedad por televi-
sién” (1966), “Educacién social deportiva.
Un intento” (1968).

Pero las mejores aportaciones sociologicas
del autor vendran dadas por la publicacién,
en los anos siguientes, de algunas de sus
maés renombradas obras: Deporte, pulso de
nuestro tiempo (1972), en donde gran par-
te de sus trabajos tiene un claro enfoque so-
ciologico. E/ deporte en la sociedad actual
(1975) una excelente obra sociolégica que
representa su ecuador intelectual. En 1981
publica dos obras de orientacién sociolégi-
ca, la primera mas didactica y conceptual
Deporte: espectaculo y accion y la segunda
iOh deporte! (Anatom/ia de un gigante) con
una apreciable densidad tematica de orden
sociologico y prospectivo. Ambos libros re-
presentan dos de sus mejores aportaciones
al analisis socioloégico del deporte y, por
proyeccion, a la sociologia del deporte. No
obstante todas sus obras publicadas, desde
su primera obra hasta la Gltima, tienen un
aire sociolégico. Encontramos, en todas
ellas, andlisis y aportaciones de caracter fi-
loséfico-social.

El bagaje sociolégico de la obra cagigalia-
na es notable, sin embargo después de
realizar un analisis critico de su contenido
podemos afirmar que Cagigal no era un
sociblogo.?! Desde el punto de vista es-

19 José Maria Cagigal fue, junto a Julio César Legido, el gran promotor de la Psicocinética de Jean Le Boulch. Promovid la integracion de esta materia en el INEF, con el nombre
adaptado de "Educacion Fisica de Base”. Con objeto de introducir en Espafia una nueva educacin fisica, mas moderna, cientifica y progresista que la existente, incorporé los
nuevos sistemas psicomotricistas en el curriculum académico del nuevo centro. Su propdsito consistia en tratar de articular una alternativa vélida de los sistemas gimnasticos
en boga, ensefiados y justificados en las Escuelas Superiores de Educacion Fisica existentes en Espafa. La Psicomotricidad era una manera més de ver el movimiento, desde
una Gptica racional y cientifica, que al principio interest a Cagigal y después perdid fuerza en su pensamiento. Al final de su vida llegd incluso a rechazarla.

20 E]|CSS se presenta como un subcomité dependiente de ICSPE (Consejo Internacional de Educacién Fisica y el Deporte) de la UNESCO y de la ISA (Asociacion Internacional de
Sociologia). Los congresos ICSS se celebran cada cuatro afios, el afio anterior a los JJ.00.

21 Esta fue la opinidn que nos ofrecid la socidloga Niiria Puig en la entrevista que sostuvimos con ella el 18.V.1990 (Javier Olivera, o.c., 1996, pp. 908-911). Para mayor infor-
macidén es preciso acudir al articulo siguiente: Nuria Puig: “La definicié de un marc sociologic tedric en José Maria Cagigal”, en: Apunts d'Educacién Fisica (Dosier: José Maria
Cagigal, tercer any d'una pérdua), 6, diciembre 1986, INEFC, Barcelona, pp. 46y 47
El catedrético de Sociologia, Manuel Garcia Ferrando, nos indicé en la entrevista que sostuvimos con él, el 19. IV.1991 en Pamplona (Javier Olivera, o.c., 1996, pp.
899-902), que consideraba a Cagigal mas como filésofo social que como socidlogo.
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Dossier: Humanismo en el deporte

Audiencia del rey Juan Carlos a los miembros di-
rectivos del Congreso Internacional de Educacion
Fisica y Deportiva celebrado en el INEF de Madrid
en 1977. Cagigal hace las presentaciones.

tricto, carecio de un método sociologico y
no desarrollo la sociologia empirica, im-
prescindible para la realizacion de la dis-
ciplina sociologica. Fue mas bien un filo-
sofo social que poseia un buen mapa
mental del pensamiento social. Para Cagi-
gal el deporte es un suceso de la persona,
pero no sélo es un valor humanistico sino
un hecho social que intenta estudiar por
medio de una interpretacion filoséfica. El
mismo no se definio nunca como socidlo-
go del deporte.

Cagigal contribuyo de manera eficaz a la
sociologia del deporte mediante la cons-
truccion de marcos tedricos de analisis del
deporte, es decir, ofreciendo la delimita-
cion teorica del objeto de estudio, que
constituye la primera fase de toda investi-
gacion sociologica. Esta contribucion ca-
gigaliana fue aprovechada por un buen
numero de sociologos, especialmente del
area sociolinguistica latina, para desarro-
llar mediante una estrategia metodolégica
todo el proceso formal de estudio del de-
porte. Ademas de disenar un completo
panorama del deporte, mantuvo siempre
una fina intuicion sobre las transformacio-
nes que iba sufriendo el deporte a lo largo
del tiempo y, conforme a su espirtu abier-

22 Nuria Puig, 0. c., p. 46.

to, fue modificando y evolucionando sus
posiciones al hilo de los cambios obser-
vados.22

Desde un punto de vista sociolégico la
comprension del deporte comporta el es-
tudio e interpretacion del cuerpo humano
y su valoracion social. De esta forma, se
pueden establecer las conexiones perti-
nentes entre la imagen social del cuerpo,
los habitos y usos corporales y el deporte.
Siendo el cuerpo el instrumento impres-
cindible para la practica deportiva, su
buen uso social constituye ademas un fac-
tor esencial en la identidad individual. Por
tal motivo la sociologia del cuerpo huma-
no esta en intima correspondencia con la
sociologia del deporte, pues el concepto
social del deporte depende del concepto
social y cultural del cuerpo.?3

En esta direccion es importante destacar
la aportacion cagigaliana a la sociologia
del cuerpo de sus dos trabajos sobre el
cuerpo: “El cuerpo ese gran olvido” (serie
de 20 capitulos para TVE de caracter an-
tropofilosofica y social que permanece
inédito, pues no fue presentado en ante-
na) y en especial el trabajo “El cuerpo y el
deporte en la sociedad contempranea”
(Papers, 20, 1983, pp. 145-156).

En este segundo trabajo (mencionado
por los dos sociologos a los que hemos
entrevistado: Manuel Garcia Ferrando y
Nuria Puig), Cagigal relaciona precisa-
mente ambas realidades: el cuerpo y el
deporte; y entrecruza una serie de valora-
ciones antropolégicas y sociologicas del
cuerpo en relacion al deporte que sena-
lan posibles caminos de desarrollo de
una sociologia del cuerpo, en intima co-
nexion con la sociologia del deporte, aun-
que fielmente pasados por el tamiz de su
intenso humanismo.

Quizas podriamos concluir este apartado
diciendo que la contribucion mas notable
de la obra y el pensamiento cagigaliano en
el ambito de la sociologia del deporte, es-

23 Cfr. Pierre Bourdieu: La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, Taurus, Madrid, 1988

24 De hecho Jose Ignacio Barbero (1990, o.c., p. 72), indica lo siguiente al respecto: “en cualguier caso creo que la sociologia del deporte en Espafia no es mucho mas de o re-
fericlo: las obras de J.M. Cagigal, M. Garcia Ferrando, L.M. Cazorla (19783), Alcoba (1987), Cancio (1990); algunas publicaciones colectivas como Mestre (Co), (1984), A.
Zaragoza/N. Puig, (1990); investigaciones basadas y publicadas por la Revista de Investigacion y Documentacion del ICEFD y escasos articulos aparecidos en fas revistas
especificas de la actividad fisica y el deporte editadas por las administraciones publicas; y ponencias o comunicaciones en congresos a las que frecuentemente es dificil ac-
ceder (por ejemplo, las Actas del simposio Nacional sobre el Deporte Contemporaneo organizado por el CSD en noviembre de 1983)."

25 E| primer profesor de la asignatura de “Sociologia del deporte” en el INEF de Madrid se llamaba José Maria Lecumberri.
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taria en los caminos e itinerarios intelec-
tuales que él senald, desde los marcos
tedricos que trazo y que han resultado
esenciales para desarrollar posteriores in-
vestigaciones sociologicas y colaborar, de
esta manera, en el avance de |a sociologia
del deporte.

Si hacemos un estudio de la situacion de
la sociologia del deporte en Espana, en la
epoca en que Cagigal empezo a realizar
analisis sociologicos, en la segunda mitad
de la década de los cincuenta, podremos
convenir en que el panorama era inexis-
tente.24 No se conocia esta literatura en el
pais. Por ello Cagigal puede ser considera-
do como el iniciador de los ensayos socio-
légicos, y también prospectivos (como ve-
remos mas adelante), en nuestro pais.
Fue un autor muy prolifico en el area so-
ciolégica, cuyo fin Gltimo no era contribuir
a la creacion en Espana de la sociologia
del deporte, sino construir la idea de un
deporte ludico, humanista y educativo.
Desde la aportacion de las distintas disci-
plinas humanistas, entre ellas la sociolo-
gia (y por proyeccion la prospectiva), que
ocupa un papel muy importante en la obra
cagigaliana, él intentd dignificar el &mbito
de la actividad fisica y el deporte dotando-
la de argumentos serios y cientificos.
Segln algunos socidlogos (J.I. Barbero,
M. Garcia Ferrando, N. Puig), aunque con
matices, Cagigal fue el primero que escri-
bié de sociologia del deporte en el pais.
No debemos olvidar que, en una época en
donde no existian catedras de “Sociologia
del deporte” en las Universidades espano-
las (en la actualidad tampoco existen), él
disend el Plan de estudios del INEF, en
donde se contemplaba la asignatura de
“Sociologia del deporte”.2° Hoy sigue per-
durando la materia de “Sociologia del de-
porte” en los nuevos planes de estudios de
los INEFs y Facultades de Ciencias de la
actividad fisica y el deporte que existen en
nuestro pais.



A pesar de lo dicho anteriormente, el tra-
bajo “El origen deportivo del Estado” de
José Ortega y Gasset es el ensayo espanol
mas citado por los socitlogos extranjeros,
aungue no es un trabajo estrictamente so-
ciolégico. Y las referencias exteriores a
José Maria Cagigal por parte del sector
académico y profesional de la sociologia
del deporte son méas bien escasas. Seglin
José lIgnacio Barbero (1990, o.c., pp.
101-109), este factor puede explicarse
por la casi inexistente sociologia del de-
porte en Espania y por el hecho de que fue-
se poco conocido por los socidlogos del
deporte extranjeros

En base a lo expuesto, consideramos que
José Maria Cagigal ha sido el pionero en
Espana de los analisis e iniciativas en torno
a la sociologia del deporte. Ha contribuido,
de manera determinante, en la construc-
cion del “corpus” tedrico de esta disciplina,
ha actuado con particular intuicion ante
las transformaciones que sufria el deporte
en el contexto social, contribuyendo al
analisis prospectivo del deporte, y ha
abierto nuevos itinerarios de reflexion e in-
vestigacion a los profesionales del sector.

Prospectiva

José Maria Cagigal también se sinti6 esti-
mulado hacia los analisis prospectivos. La
Real Academia Espafiola de la Lengua da
entrada por primera vez a la palabra
“prospectiva” en su Diccionario de la Len-
gua Espanola en la edicion de 1992 (con
bastante posterioridad a los andlisis pros-
pectivos cagigalianos). La prospectiva
consiste en un estudio técnico, cientifico,
economico o social de la sociedad futura,
previniendo ademas los medios necesa-
rios para que las condiciones previstas se
anticipen.25 Por consiguiente, esta disci-

plina no pueden separarse de la escala de
valores, pues su estudio estd estrecha-
mente relacionado con la axiologia.
Existen varias visiones del futuro. La vi-
sion lineal de la historia es la que corres-
ponde a la concepcion religioso-cultural
del cristianismo sobre la humanidad, a di-
ferencia de otras concepciones ciclicas
que corresponderian a las religiones orien-
tales: hinduismo y budismo, principal-
mente. Por tanto, es la vision mas difundi-
da en nuestra civilizacion por mor de
nuestra cultura, aunque existen las con-
cepciones ciclicas (grandes ciclos histori-
cos que se corresponden con grandes ci-
clos econémicos) y por etapas o “eras"
que muestran como toda sociedad va in-
defectiblemente atravesando etapas di-
versas (etapa basicamente agraria, indus-
trial o postindustrial), que explican el fu-
turo con otros pardmetros. Aunque tam-
bién existen otras visiones de futuro que
tienen en comtin la no-linealidad, el huir
de los ciclos y también de las etapas, son
las visiones que entienden que hay en la
historia de una sociedad cambios sustan-
ciales en los que se origina algo cualitati-
vamente distinto a partir de nuevos para-
digmas.27

La visién de lo que pueda suceder en los
proximos anos depende, en gran medida,
de nuestra vision general del futuro. De
hecho, lo que va sucediendo cada uno de
los hombres lo introduce, con mayor o
menor rigor, en la concepcién de lo que es
el curso de la historia. Y esta concepcion
no es la misma para todos, ni es la misma
siempre para cada uno. Cagigal tenia, por
formacion y cultura, una visién lineal de la
historia; con esta posicion poco se puede
hacer para determinar el futuro pues éste
(en la vision lineal determinista) ya esta
predeterminado. Sin embargo, a partir de
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1970 Cagigal empez6 a desplegar una se-
rie de reflexiones de caracter prospectivo
que tuvieron su auge en sus ultimos traba-
jos, ya en la década de los ochenta.
Buceando en la produccién cagigaliana,
contabilizamos varios trabajos con esta
orientacion futurista: “Sugerencias para la
deécada de los setenta en Educacion Fisica”
(1971), basicamente dirigido a prevenir el
futuro de la educacion fisica; “El deporte
en la frontera antropolégica del futuro pré-
ximo" (1972), ponencia presentada en el
Congreso Cientifico Olimpico del Deporte
de Munich; algunos pasajes y capitulos de
la obra Deporte: espectaculo y accién
(1981); y parte del contenido de /Oh de-
porte! (Anatomia de un gigante) (1981),
pero basicamente el tercer capitulo “Rai-
ces”. Entre los trabajos inéditos de caracter
prospectivo contamos con estos dos:
“Perspectivas de cambio en el deporte fu-
turo” (cuyo manuscrito esta datado el 18
de julio de 1983)28 y “El deporte en el
hombre del siglo xxI" (sin fecha).2®

Desde su particular optica, Cagigal contem-
plé y analizé el futuro del deporte, pero in-
fluido por autores prospectivos no-determi-
nistas (Alvin Toffler, Carl Sagan, Isaac Asi-
mov o J.J. Servan-Schreiber), abandoné su
vision lineal y se lanzé a un estudio pros-
pectivo del deporte. Cagigal supo aplicar las
corrientes prospectivas de su época, al he-
cho deportivo contemporaneo que él deno-
mina “deporte moderno”.

Bajo esta nueva orientacién, Cagigal afir-
ma lo siguiente: “Creo que el deporte
(fundamentalmente como juego compe-
titivo) es uno de los grandes logros, diria-
mos etolégicos (mitad cultura, mitad na-
turaleza) del hombre en su proceso civili-
zante, y la institucion deportiva es la
consumacién cultural de este proce-
50".30Y propone lo siguiente, ante los ma-

26 El francés Gaston Berger (1896-1960) esta considerado como el creador, a través de sus obras, de la prospectiva como disciplina autdnoma y esta circunstancia ha generado
un mayor desarrollo en el &mbito francés. La prospectiva consiste, basicamente, en una reflexién sobre el porvenir, aplicada a definir las estructuras mas generales. Actua basi-
camente sobre el porvenir que lo imagina a partir del futuro y no del presente, aunque el presente actia en el método de andlisis proyectando sus tendencias hacia el futuro,
para concluir en un futuro previsible y determinado. Los estudios prospectivos indican las situaciones generales en que los individuos se encontraran situados en el futuro.
En suma, |a prospectiva se inscribe, en la linea del tiempo, a continuacién de la historia y la sociologia; es un intento por dominar el futuro, el cual posee tres componentes: el
que corresponde a la incertidumbre propia de cada proyecto, el que pertenece a las leyes de desarrollo y el relacionado con la libertad y responsabilidad de actuacién.

27 Este futuro “distinto” ha recibido diversas denominaciones: revolucion cientifico-técnica (R. Richta), tercera ola (A. Toffler), era de las redes (Bressand y Distler), sociedad pos-
civilizada (K.E. Boulding), sociedad poscapitalista (P. Brucker), sociedad posmoderna (M.Heidegger, J.F. Lyotard y otros), “continous wave® (H.G.F. Aiken), primera revolucién
global (A. King), revolucién macro histérica (E.J. Hobsbawm), mutacion histdrica (G. Lipovetsky), edad de la discontinuidad, etc.

28 En este proyecto rito de ocho pagi

el autor escribe sobre los cambios del deporte en Espana y en el mundo en un futuro préximo.

29 En el escrito manuscrito de tres péginas que aparece con este titulo, Cagigal propone la guerra contra los desequilibrios del hombre moderno y, ante estos peligros, aboga por el

deporte activo.

30 José M. Cagigal: iOh deporte! (Anatomia de un gigante), 1981 b, p. 61.
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les y peligros del hombre y la sociedad
tecnologica de fines del milenio:

Para ese decisivo paso de recuperacién de
la libertad humana frente a la esclavitud
de la tecnologia extracerebralizada; para el
regreso al hombre completo, a la “inteli-
gencia activa” (a la “tecnointelectualiza-
cién"), el deporte -naturalmente regenera-
do en toda su dimensién humanistica-
puede jugar un oportuno papel. Puede sig-
nificar una reludificacion del hombre. Cla-
ro que lo primero que habria de reludificar-
se seria el propio deporte.3!

Y advierte que en caso de que el deporte no
sea capaz de librarse de la contaminacion
de ser cada vez menos lidico, mas grave y
serio, como la otra cara de la vida social a
la que esta destinado a reponer “...podria
ser sintoma de decadencia, no sélo del
deporte, sino de la civilizacién". 32

Fiel a su compromiso intelectual de estu-
diar el deporte a partir de las ciencias so-
ciales (y/o humanas), Cagigal utilizo el
analisis prospectivo para prolongar los
analisis de corte filoséfico-sociolégico que
aplicaba sistematicamente al hecho de-
portivo. Preocupado por el gigantismo del
deporte, se ocupa de alertar sobre su posi-
ble desbordamiento estimulado por los in-
tereses comerciales y campeoniles. En
base a ello, intenta anticiparse a las lineas
directrices que van a desarrollarse en las
sociedades avanzadas y previene de la ne-
cesidad de reludificar el deporte y la so-
ciedad,?3 reivindicando para aquél su ca-
racter humanista y formativo. Con ello Ca-
gigal trata de evitar la deshumanizacion
del deporte y la sociedad.

De hecho Cagigal utiliz6 la historia, aun-
que no como especialista,34 para recono-
cer las trayectorias del deporte y la educa-
cion fisica en sus distintos itinerarios rea-
lizados en el transcurso del desarrollo hu-
mano. Debemos recordar que Cagigal en-
tendia gue el deporte era consustancial al

3
3

Ibidem, p. 86.
Ibidem, p. 86.

ra

3

w

hombre, siendo una de sus manifestacio-
nes mas genuinas y por ello estaba carga-
do de historia. Por tanto, buceo en ella
(basandose en estudios de distintos histo-
riadores, pero principalmente del aleman
Carl Diem, y del espanol Miguel Pierna-
vieja) para ir desentrafando esta realidad
y entroncarla con el momento presente: la
sociologia. No resulta extrano que en ese
juego: pasado, presente y futuro, remata-
se sus analisis y conclusiones sobre el de-
porte y la educacion fisica con los estu-
dios prospectivos.

De esta manera, podemos afirmar que
nuestro hombre ha contribuido también
de forma particularmente (til, al esfuerzo
de comprension cientifica del deporte y la
educacion fisica como actividades propia-
mente humanas. Pues él estudio, reflexio-
no y aportd un completo anélisis sobre
ambos conceptos (que conforme avanza-
ba en el tiempo, mas lo diferenciaba) des-
de la triple dimension humana: estudio
del pasado, analisis del presente y predic-
cién racional del futuro.

En suma, podemos afirmar que Cagigal
fue un pensador que estudio, desde las
ciencias humanas, los ricos itinerarios del
deporte. Se interesd muchisimo por la ar-
queologia para conocer el lejano origen
del deporte, siendo que ésta se sumerge
en la tribalidad tal como indica José Orte-
ga y Gasset. Estudié la historia para dibu-
jar las diversas manifestaciones que tomé
el deporte y las préacticas corporales edu-
cativas en las distintas civilizaciones hu-
manas. Los distintos itinerarios histéri-
cos, vienen a demostrar como el primige-
nio juego competitivo deviene posterior-
mente en la genuina institucién deportiva.
A continuacion retoma la sociologia (la
historia del presente) y analiza el deporte
contemporaneo, que él denomina deporte
moderno, desde la perspectiva de las
ciencias sociales y diseccioné esta macro
realidad para identificar sus rasgos y

construir una posible teoria del deporte.
Finalmente, intenta conocer racionalmen-
te el futuro del deporte y la educacién fisi-
ca desentranando las incertidumbres que
acompanan a todo proyecto humano: des-
cifrar las leyes de desarrollo de |a realidad
deportiva, su proceso de libertad (pues los
interrogantes que se abren sobre los posi-
bles destinos del deporte, son aquellos
que corresponden a otras tantas versiones
del humanismo) y de responsabilidad de
actuacion tanto individual como social.
Por todo ello, podemos convenir que Cagi-
gal fue un autor que desarroll6 de manera
completa el proceso de estudio y analisis
del deporte y la educacién fisica, a partir
de un cuadruple proceso: estudio del ori-
gen, conocimiento de las trayectorias de-
sarrolladas en el proceso historico (socio-
logia del pasado), analisis del presente y
prospeccion del futuro. En el desarrollo y
cumplimiento de esta tarea, podemos
afirmar que ha sido autor pionero en
Espana y, sin duda, el mas importante
pensador que ha existido en nuestro pais,
siendo, ademas, uno de los autores mas
prolificos e importantes de su época en el
extranjero.

Corolario

Para José Maria Cagigal, {qué es el depor-
te (sin duda su gran obsesidn intelectual)?
y équé estrategia diseno y desarrolld, a lo
largo y ancho de su trayectoria profesio-
nal, para la resolucién de tal interrogante?
Cagigal realizo a lo largo de su vida intelec-
tual una aplicacién multidisciplinar de las
ciencias humanas al deporte y, en segundo
término, a la educacion fisica. Pero no pro-
gramd ni planificé todo un esquema estruc-
tural de caracter cientifico alrededor de los
objetos de estudio abordados, y el resultado
de su aportacién cientifica lo estudiamos
con la perspectiva histdrica necesaria para
realizar tales proyectos. (ver cuadro 3).

Manteniendo, si nos lo permiten, una linea de identificacion con la logica marxista, que corresponde a la desarrollada por los hermanos Marx, comicos norteamericanos de ori-

gen judio-aleman y, en particular, de su genial lider Groucho Marx. Este y sus hermanos, a través de sus peliculas y particular filosofia de la vida, nos transmitieron el siguiente
mensaje: es preciso vernos a nosotros mismos de una manera mas divertida y menos trascendental, pues tomarse demasiado en serio uno mismo constituye, la peor plaga de

nuestro tiempo.
3

4
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De Cagigal sdlo tenemos registrado un Unico trabajo de caracter histdrico: “La educacion fisica en Espana (breve noticia historica)” que lo realizé en 1962 y se publico en su se-
gunda obra Deporte, pedagogia y humanismo (1966),
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Cuadro 3.

Compleja red de interacciones entre los distintos elementos, con sus manifestaciones y valores, que integran el deporte préctica y el deporte espectaculo en el pensamiento cagigaliano. (Fuente: J.M. Cagigal, 1979.)
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Después de analizar su obra y su pensa-
miento y conocer sus contribuciones al
campo del saber cientifico, podemos conve-
nir que el esquema estructural cagigaliano
esta constituido por varios grupos de sabe-
res que se presentan fuertemente interac-
cionados entre si en un gran circulo semice-
rrado y reforzado que goza de una notable
coherencia interna: una concepcion del de-
porte humanista pleno de valores formati-
VOS.

Aunque defendié siempre la idea de una
multidisciplinariedad aplicada al estudio
del deporte, negando el protagonismo de
una sola disciplina para el estudio del de-
porte, por importante que ésta fuera, se
valié de la filosofia (o de la interpretacion
filosofica) para realizar practicamente
esta interdisciplinariedad. Es el método y
el modo filoséfico de tratar el deporte lo
que caracteriza la obra cagigaliana, mas
que la construccién o no de una filosofia
del deporte.

Finalmente, establecemos una sintesis
numerada de las contribuciones mas se-
fialadas de Cagigal en los distintos cam-
pos del saber humanistico:

1. Cagigal no fue un filésofo puro, aunque
frecuentemente se le haya considerado
como tal, pero si podemos afirmar que
fue el primer autor espaniol que desem-
pend una considerable y sistematica la-
bor en el estudio filosdfico de la activi-
dad fisica y el deporte. Al contribuira la
interpretacion filosdfica del deporte,
colabora en la construccion de una filo-
sofia del deporte.

2. Podemos considerarlo como el intro-
ductor de la psicologia en el campo del
deporte. Fue uno de los autores pione-
ros que contribuy6 a delimitar la psico-
logia del deporte, aunque lo hizo con
un enfoque psicopedagégico. Trabajo
para dotar a esta nueva disciplina de
una organizacion propia independien-
te e internacional: la ISSP (Asociacion
Internacional de Psicologia del De-
porte).

3. Creia en la eficacia e idoneidad del sis-

tema pedagogico neoescolastico y lo
aplicd, con cambios, a la recién confi-
gurada psicopedagogia de la educacion
fisica y el deporte. A través de esta dis-
ciplina contribuyé en la configuracion
de unas bases firmes para la construc-
cién de una teoria pedagogica y huma-
nista de la educacion fisica y el depor-
te, entroncada en las ciencias de la
educacion.

. Fue un referente obligado en Espana (y

también en el extranjero, mediante sus
representaciones internacionales y su
prestigio profesional), en relacién a las
directrices politicas y legislativas a se-
guir sobre la educacion fisica y el de-
porte. En la politica educativa espano-
la, contribuyé de forma notable en los
distintos ordenamientos juridicos, con
categoria de ley (colabor6 activamente
en la Ley de Educacion Fisica de 1961,
e influyé en la Ley de Cultura Fisica y
Deporte de 1980), que se promulgaron
durante su andadura profesional. Aun-
que sus preocupaciones politicas no se
inscriben en el nicleo de su vocacion
vital, sino en la periferia de sus obliga-
ciones circunstanciales.

. En relacion a la sociologia del deporte

podemos considerar que ha sido el pio-
nero en Espana. Nuestro pensador con-
tribuyé eficazmente en la construccion
de un contenido tedrico y social de co-
nocimiento, desarrollé un intuitivo y sa-
gaz analisis sobre las transformaciones
que sufria el deporte en aquel entonces
y mostré nuevos caminos de reflexion y
debate sobre el hecho deportivo en la
sociedad.

. Fue un pensador que estudio, desde las

ciencias humanas, los ricos itinerarios
del deporte a partir de un proceso cua-
tripartito: estudio del origen del depor-
te, conocimiento de las trayectorias de-
sarrolladas en el proceso historico,
analisis del hecho social deportivo y
prospeccion del futuro en el deporte.
En el desarrollo y cumplimiento de esta

100 apunts Educacion Fisica y Deportes (64) (86-100)

ultima tarea, podemos afirmar que ha
sido un autor pionero en Espana y, sin
duda, el mas importante que ha existi-
do en nuestro pais. Siendo, ademas,
uno de los autores mas prolificos e im-
portantes de su época en el ambito in-
ternacional.

7. La contribucién de José Maria Cagigal
en el campo de la ciencia o ciencias del
deporte es mucho mas limitada, pero
en este terreno ensaya un estudio histo-
rico-critico sobre las diversas teorias
del deporte e indica los caminos a se-
guir para lograr una teoria del deporte o
una ciencia del deporte.
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