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Abstract

This article aims to show the relation leisure and psychic disability
in the field of an association in which play activities are
encouraged such as music, recreational activities, skiing
excursions, excursions to amusement parks, sport, games, parties,
formation of musical groups, etc.

The aim of the project is to include those with psychic disabilities
in the leisure program, as the axis and basis of what is going to be
done, and in a like manner, introduce those with psychic
disabilities in the universe of the integration. Examples of what we
talk about are included in the article.
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Resumen

Este articulo aspira a mostrar la relacién entre ocio y discapacidad
psiquica en el campo de una asociacion en la cual se realizan activi-
dades motivacionales, tales como mdsica, actividades recreativas,
excursiones de esqui, excursiones a parques de atracciones, depor-
te, juegos, fiestas, formacién de grupos musicales, etc.

El objetivo del proyecto es incluir a aquellas peronas con discapaci-
dades psiquicas en un programa de ocio, para sentar las bases de lo
que se va a realizar, y de alguna manera introducirlas en el universo
de la integracién. En este articulo se introducen ejemplos de lo an-
teriomente hablado.

Preparamos la travesia

La asociacién "A Toda Vela", se fundé en diciembre de 1996 con la
finalidad de desarrollar el ocio y el tiempo libre de los nifios, nifias y
jévenes con discapacidad psiquica de Almerfa y provincia. Ese era
nuestra Gnica finalidad,

No surglamos dentro de ninguna otra asociacién dedicada hasta en-
tonces a otras labores —terapéuticas, estimuladoras, ocupaciona-
les—... Por el contrario, pretendiamos ser complemento a todas las
existentes. Serfamos la primera asociacion de este tipo en nuestra
provincia; cubrirfamos, por tanto, una faceta muy descuidada -al
igual que otras muchas— por nuestros legisladores.

Dado que hablabamos de ocio, comenzarfamos por los fines de se-
mana y periodos vacacionales, espacios de tiempo caracterizados
por instalaciones cerradas. No disponiamos de locales, tampoco los
querfamos... Seguimos sin tenerlos. Ello ha supuesto luchar, y a ve-
ces mucho, con entidades publicas y privadas con la finalidad de
compartir espacios, de utilizar lo cerrado e infrautilizado en perio-
dos vacacionales. Se ha conseguido y ello ha supuesto un auténtico
vehiculo para la integracién social de chicos y chicas a los que, en
ocasiones, sus vecinos, su barrio no conocia vy, por ello, temian.
Partifamos del voluntariado; un voluntariado joven, entusiasta,
creativo, con “marcha”, pues las actividades disefadas —deporte,
conciertos, cine, viajes—y las relaciones interpersonales que estaba-
mos dispuestos a desarrollar, asf lo requerian. Pero, también, nece-
sitdbamos un equipo de profesionales que —partiendo de la practica
tanto dentro como fuera de la asociacién—, formaran, en un primer
momento a los voluntarios de una manera permanente, funcional,
al dia, contextual, etc. Pero, pronto, debian ser ellos mismos los




que disefaran su autoformacion, comuni-
caran su experiencia a otros, y transmitie-
ran a sus conciudadanos los valores del vo-
luntariado y las capacidades sin explotar de
nuestros beneficiarios. Nuestros pasos nos
guiaron hacia la universidad y a partir de ahi,
el boca a boca y nuestra propia accién
transmitida a través de los medios de co-
municacion hicieron el resto.
Apostdbamos por las personas con discapa-
cidad, por la cara de la moneda que los au-
paba en sus capacidades, apostabamos por
una vision positiva y optimista de las perso-
nas con discapacidad, una vision llena de
posibilidades —no de limitaciones—, tintada
de ilusién —no de compasién-, que navega
a toda vela por todos aquellos itinerarios
del ocio existentes.

Nuestro siguiente reto seria, por tanto, el
transmitir a los cuatro vientos nuestra posi-
cién, a través de los medios de comunica-
cién a nuestro alcance, a través de su parti-
cipacién en la comunidad, a través de nues-
tro ejemplo.

Conocfamos el mundo de las personas con
discapacidad psiquica, no tanto el del ocio,
por ello nuestra formacién inicial debia diri-
girse a conocer este y descubrir las interre-
laciones existentes entre el ocio las perso-
nas con discapacidad. Debiamos cambiar
los estilos de ocio del colectivo tan alejados
de una opcién saludable y centrados en la
sobreproteccién, el sedentarismo y la so-
ledad.

Aln desconociendo muchas cosas, asocia-
bamos el ocio, —cultura, turismo y deporte—
en su direccionalidad positiva, a una vivencia
gratificante y no utilitaria y que se puede ma-
nifestar en cualquiera de sus dimensiones:
ladica, ambiental-ecoldgica, creativa, festiva
y solidaria.

Partiriamos de un ocio integrado en cuanto
a la poblacién, sujeto de la accién y respec-
to al lugar de participacién; si bien siempre
deberiamos tener en cuenta la propia per-
cepcion subjetiva del sujeto  implicado.
Considerariamos el ocio como un fin en si
mismo y no como un medio para ser acep-
tado miembro de la comunidad.

No sélo pretendiamos "acceder a", sino
“participar en” la vida social, cultural, de-
portiva y turistica a nuestro alcance, enten-

diendo dicha progresién, no como una
mera accién de solidaridad, sino como es-
trictos actos de justicia social necesarios
para equiparar y compensar las desventa-
jas que la discapacidad pueda producir en
el ciudadano, fundamentado, todo ello, en
el derecho que la constitucion concede a
la igualdad.

Estas fueron nuestras cartas de navegacion.
Por Ultimo, estadbamos convencidos de que
ellos y ellas eran capaces de disfrutar de ese
ocio que hasta ahora se les habia, si no ne-
gado, ocultado, y que, ademas, eran ele-
mentos activos de su navegacién. Partirfa-
mos, si NO en un primer momento pues
debiamos ofrecerles —por primera vez— el
amplio abanico existente, en la autodeter-
minacién del colectivo y en la progresiva
adquisicién de su propia autonomia.
Suponia un gran reto, pero no Nos asusto;
ahora en la distancia de los afios, estamos
convencidos de que el éxito de nuestra
navegacion consistid en que nos perpetra-
mos bien con una constante formacién, la-
bor de equipo y grandes dosis de ilusién y
afecto.

El resto lo pusieron ellas y ellos.

iComenzaba una apasionante travesia
por los distintos itinerarios del ocio!

Nuestros pasajeros

Pronto nos dimos cuenta que los chicos y
chicas que se nos acercaron presentaban
escasas habilidades adaptativas —dificultades
en su comunicacién, gran dependencia de
otros para las habilidades de autocuidado,
vida en el hogar, utilizacién de la comuni-
dad, autodireccién, salud, seguridad, ocio y
tiempo libre—. Sus patrones de competen-
cia social estaban instalados, con frecuen-
cia, en los extremos del déficit o el exceso,
—bien por su pasividad como por su hipe-
ractividad—. No se sentian vinculados a nin-
gln grupo de personas sin discapacidad, es-
casos de pautas de actuacion y de modelos
en los que apoyarse, con ausencia de acti-
tudes de cooperacion, control, toma de
decisiones, con un historial médico, en oca-
siones, cargado; con cierta facilidad a trope-
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zar en la inestabilidad emocional, con apti-
tudes comunicativas y motrices poco desa-
rrolladas o no acordes con la situacion,

El historial de fracasos cargado a sus espal-
das, en algunos casos habia minado no sélo
su confianza en el otro sino en si mismos.
Pero, también sabiamos que, con los apo-
yOs necesarios, una vez motivados no ceja-
rian en su empefo, exigiéndonos cada dia
mas, no permitiéndonos crearles falsas pro-
mesas.

Ahora somos mas de cien, con toda clase
de discapacidad psiquica a los que le acom-
pafan niveles intelectuales y habilidades
adaptativas diversas (pardlisis cerebral, sin-
dromes de Down, Sotos, Ondine, retraso
mental, autismo, epilepsia, hiperactividad).

Travesia

Nos centraremos en el area deportiva y en
la metodologia que ha sustentado su desa-
rrollo.

La finalidad de nuestro proyecto en el drea
ha sido la de facilitar a los nifios/as y jovenes
con discapacidad psiquica un espacio en el
que tengan la opcién de ocupar su tiempo
libre a través de actividades lidico-deporti-
vas, como fuente de disfrute y experiencia
gozosa, que les ayude a desarrollar habitos
y actitudes de convivencia, cooperacién, in-
dependencia, autonomia y desarrollo mo-
triz, abandonando estilos de vida demasia-
do préximos al sedentarismo, el aislamien-
to, la obesidad y la falta de relaciones inter-
personales.

Después de tres anos haciendo deporte
con ninos/as y jovenes con discapacidad

psiquica, hemos descubierto que algunos
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ya se han decantado por la practica de un
deporte reglado —la natacién—; otros, han
optado abiertamente por la no realizaciéon
de actividades deportivas y el Gltimo grupo
de ellos, requiere ain del entrenamiento
en los requisitos basicos para realizar un de-
porte reglado (seguimiento de instruccio-
nes, conducta cooperativa, rapidez moto-
ra, atencion concentrada durante largos pe-
riodos de tiempo, agilidad motriz, coordi-
nacién visomotora, etc.).

Pero lo mas importante de todo es que
pretendemos que nuestros chicos y chicas
se diviertan a través del movimiento junto a
otros, que, sin apenas darse cuenta, reali-
cen un ejercicio fisico al que, por lo general,
nadie prestaba hasta la fecha demasiada
atencién, pero, sobre todo, que las familias
reivindiquen su derecho a la préctica de-
portiva y que los organismos encargados
del disefio de las actividades deportivas de
la ciudad recuerde que ciudadanos somos
todos, independientemente de nuestras
capacidades.

- 0GIO -

Anotar que durante este afio, la programa-
cién de deporte adaptado del Ayuntamien-
to de Almeria se ha incrementado notable-
mente, que otras asociaciones y colegios se
han lanzado a la préctica de la natacién, has-
ta el punto de que las personas con discapa-
cidad parece que hemos colapsado la Unica
piscina cubierta de la ciudad.

Los objetivos que se pretenden cubrir con
el proyecto, son los siguientes:

= Proporcionar un lugar de encuentro en
el que poder desarrollar, sin trabas y de
forma ltdica, sus capacidades.

= Dar atodos la posibilidad de descubrir el
gusto por la actividad fisica y el deporte.

» Ensefar/aprender la capacidad de mo-
verse y relacionase en el grupo.

» Desarrollar la confianza en sus posibilida-
des corporales y disfrutar con su realiza-
cién, como contribucion fundamental al
goce y al bienestar personal.

= |niciarlos en actividades predeportivas a
través del juego.

= Facilitar el acceso del colectivo a la practi-
ca de un gran nimero de précticas de-
portivas para facilitar asi su proceso real
de decisién.

La metodologia y las actividades disefiadas,
fundamentalmente lidicas, giran en torno a
la facilitacion de la comunicacion, la coope-
racion, la adaptacion al medio y la vivencia
gratificante de la practica motriz. Unos nos
compensamos a los otros, nos dejamos
acompanar y juntos nos divertimos crean-
do un proyecto con sentido, con un espa-
cio y un tiempo, con una memoria colectiva
que nos acompanara a lo largo de la nave-
gacién, Hemos optado por la férmula de
pequefios grupos heterogéneos, compro-
bando como los jévenes con moderadas
discapacidades, entre un grupo de leves
discapacidades, reducen sus comporta-
mientos disruptivos, imitando actuaciones
grupales mas positivas; si bien en ocasiones
~y sobre todo si se ligan a trastornos men-
tales transitorios y/o permanentes—, distor-
sionen fuertemente al grupo. Asi mismo,
los jévenes con leves discapacidades elevan
su autoestima al imitar modelos de actua-
cién del voluntariado hacia sus companeros

Educacién Fisica y Deportes (60) (66-69)

y sintiéndose, quizéds por primera vez, Utiles
y apreciados en sus diferencias.

Nos hemos divertido con la practica pun-
tual de deportes de nieve (patinaje sobre
hielo y trineos) y deportes de aventura (bi-
cicletas de montana, rapel, tirolina), fre-
cuentemente nos relacionamos a través de
la actividad licido-acuatica, queremos ini-
ciarnos en deportes nduticos y hemos he-
cho incursiones en golf, tiro con arco, tenis,
futbol, baloncesto y atletismo.

Tesoros adquiridos

Son muchas las cosas que hemos aprendi-
do durante estos tres anos de navegacion y
que creemos deben formar parte de cual-
quier programa de ocio de una asociacion
que se dedique al apasionante mundo de
las personas con discapacidad psiquica.

= Si pretendemos un servicio de calidad
hemos de apostar fuertemente por la
formacién del voluntariado, tanto inicial
como permanentemente, tanto dentro
como fuera de la asociacion. En el ambito
deportivo hemos de centrar dicha for-
macién en la cooperacién, el desarrollo
de habilidades sociales que favorezcan la
integracién social, la animacién lddica,
etc. La préctica de deportes reglados de-
beréd de ser tutorizada por personal es-
pecializado, pasando el voluntariado a un
papel de facilitador e impulsor de la parti-
cipacion de todas las personas con disca-
pacidad, asi como a un papel asesor del
especialista deportivo en materia de dis-
capacidad, al menos en una primera fase.

Es mas positivo el ocio integrado que el
segregado, desde el punto de vista del
uso de instalaciones (comunes o segre-
gadas), por lo que favorece la conciencia-
cién social. Aln seguimos discutiendo si
es mas eficaz el ocio integrado, tomando
como referente la poblacién a atender;
por el momento hemos optado por
crear una conciencia y una vinculacion a
un grupo de iguales —inexistente hasta la
fecha— manteniendo las puertas abiertas
y favoreciendo la incorporacién de otros
chavales sin discapacidad —aspecto mas



facil de conseguir si participamos en sus
instalaciones y con sus mismos monito-
res, que si ellos han de desplazarse a las
nuestras—. Sabemos que hay grandes de-
fensores del ocio integrado, de la inclu-
sion de uno, dos o tres dentro de un gru-
po de chavales sin discapacidad. Hasta la
fecha creemos que si ello es posible,
perfecto, pero, por desgraciay en la ma-
yoria de los casos y sobre todo conforme
la edad avanza, ello es mas dificil y a veces
traumatico para los chicos.

Disefiemos, por tanto, desde la discapaci-
dad, pero, por favor, sin afiadir barreras ni
prejuicios; disefiemos actividades tan arries-
gadas, divertidas y emocionantes como para
el resto de la poblacién (acuaola, discotecas,
tirolina, viajes de aventuras, trineos, patinaje
sobre hielo, parques tematicos...), asuma-
mos los riesgos —ello no implica la falta de
control-. Es mas dificil, por supuesto, pero
serd mas atractivo ademds para el resto de
la poblacién sin discapacidad, para los her-
manos y companeros de colegio; favorez-
camos los intercambios pero desde nuestra
banda. Con ello facilitaremos la autonomia,
la toma de decisiones, las habilidades socia-
les, la motivacién, pero sobre todo y mas
importante, les estaremos creando un pro-
yecto de vida. Un proyecto que como nos
dice Manuel Cuenca (director del Instituto
de Estudios de Ocio-Deusto), serd “un
proyecto de presente”, en cuanto facilitare-
mos una vivencia personal y grupal, rica en
matices e intensa en emociones, sera un
“proyecto de pasado” en cuanto permane-
cerd en la memoria y podran recrearla
cuantas veces tengan a bien hacerlo y, so-
bre todo, un "proyecto de futuro”, pues les
estamos proporcionando el motor que les

haga levantarse todas las mananas con la es-
peranza de vivir un dia diferente al anterior,
con la fuerza para crear e inventar durante
la semana aquello con lo que sorprenderan
a sus amigos y —sin saberlo— a ellos mismos
pues dia a dia iran creciendo en fortaleza de
animo, en habilidades que les faciliten la
adaptacion social, en amigos y amigas con
los que compartir las vivencias, que les
empuje —por qué no decirlo— al deseo
por la independencia familiar. Como un
miembro mis de la familia posee un plan
de ocio para el fin de semana que ya no
pasa por vivir el de sus padres sino el suyo
propio en el que, poco a poco, no caben
sus padres.

= No debemos olvidar a las familias pues
nuestros chicos dependen de ellas.
Favorezcamos el equilibrio interno de
las mismas, otorgandoles independen-
cia para el descanso y/o el disfrute de su
ocio. Disefiemos programas "respiro”,
servicio de canguros, centros de ocio
en los largos perfodos vacacionales.
Aunemos voluntades con los familiares
y conseguiremos mucho mas para los
chicos; ayudémosles a romper los fuer-
tes lazos que les unen vy, en ocasiones,
limitan.

El desarrollo de la autodeterminacion de
los beneficiarios, su autonomia personal
y social, la cooperacion entre los miem-
bros del grupo, la participacién en la co-
munidad y el bienestar emocional de las
personas con discapacidad, han de ser
nuestras cartas de navegacion, las de vo-
luntarias, profesionales y familiares, y han
de convertirse en las banderas que on-
deen en nuestro mastil en el nuevo mile-
nio que comienza a despertar.
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