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Abstract

This work presents the results and conclusions of an investigative
work carried out from 1998 to 1999. This work was achieved
thanks to a study licence provided by the Education Department
of the Generalitat of Catalunya (DOGC 2622, 20.04.1998)

The work consists in investigating, in different secondary schools
in Barcelona, how the students of ESO with physical and sensory
handicaps, were taught, within the field of physical education.
We visited different centres where there were handicapped
students, interviewing the physical education teachers and the
students themselves so that they could give their own opinions
about this problem.

Following this, we had a series of conversations with eight
specialists in adapted physical activities and integration.

Finally, we made a series of proposals to try to solve the problems
that exist when a handicapped student joins an ordinary centre
and, in particular, within the field of physical education.

Resumen

El presente articulo presenta los resultados y las conclusiones del
trabajo de investigacion llevado a cabo durante el curso 98/99. La
realizacién de este trabajo fue posible gracias a una licencia para es-
tudios concedida por el Departament de Ensenyament de la Gene-
ralitat de Catalunya (DOGC nim.: 2622 de 20.4.1998).

El trabajo consistié en investigar, en los diferentes Insitutos de Ense-
fianza Secundaria (IES) de la ciudad de Barcelona, como se estaba
atendiendo a los alumnos de ESO con discapacidad fisica y sensorial,
dentro del area de Educaién Fisica.

Se realizaron visitas a los diferentes centros donde habia alumnos
con discapacidad, realizando entrevistas a los profesores de Educa-
cién Fisica y a los mismos alumnos con el fin de dar su opinién con
respecto a esta problemética.

A continuacién se mantuvieron una serie de conversaciones con
ocho especialistas en actividades fisicas adaptadas y en integracion.
Finalmente, se hacen una serie de propuestas con el fin de solucio-
nar los problemas que existen cuando se integra un alumno con dis-
capacidad fisica y/o sensorial en un centro ordinario y, en particular,
dentro del drea de Educacién Fisica.

Introduccion

A principios del curso 96/97 el Departamento de Educacién Fisica
del Instituto Ausias March se encontré con una situacion desconoci-
da para él hasta ese momento: se matriculé en primero de ESO un
alumno con discapacidad fisica.

A pesar de que, ahora hace diez afos, ya tuvimos algunos alumnos
ciegos o deficientes visuales, nunca nos habiamos encontrado con
un alumno tan afectado fisicamente. Este alumno era paralitico ce-
rebral y estaba afectado en un 80% por una tetraplegia espéstica.
Actualmente, con la implantacién de la Educacion Secundaria Obliga-
toria, la posibilidad de una exencién ya no existe; todo lo contrario, se
han de atender las necesidades educativas especiales (n.e.e.) de los
alumnos con alguna dificultad, como es el caso de los alumnos con
discapacidad fisica o sensorial.
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Reparto por cursos de los 39 alumnos
en los 22 centros visitados

=1.2de ESO
02.2de ESO
o03.2de ESO
o4.2de ESO

m 1.2 de Bachillerato
oCou

m4.2de FP

o5.2de FP

Cuadro 1. Niimero de alumnos de Fducacion Secun-
daria Obligatoria, con discapacidad fisica matricula-
dos en los IES de la ciudad de Barcelona durante el
curso 98/99 y relacion con la matriculacion global.

En el caso de un alumno con discapacidad fisi-
ca la informacion le llega correctamente en la
mayoria de los casos pero, debido a su disca-
pacidad y dependiendo de su grado de afec-
tacidn, muchas de las actividades no las puede
hacer. Algunas puedes adaptarlas, pero si la
afectacion es severa, la Unica alternativa es ha-
cerle hacer actividades totalmente diferentes
a las de sus compafieros, aunque a veces es-
tas actividades alternativas no las puede reali-
zar solo sino que necesita ayuda de otra per-
sona. Este fue nuestro caso. La solucién que
encontramos fue darle una atencion indivi-
dualizada, ya que el departamento disponia
de horas.

Pero al mismo tiempo que conseguimos
atender sus n.e.e. nos planteabamos una
serie de preguntas. {Cémo lo solucionan
en otros institutos? (Podemos pedir ayuda a
alguien? Y si es asi, {A quien nos hemos de
dirigir para pedirla?

Con el fin de obtener toda esta informacion
e intentar buscar posibles soluciones deci-
dimos presentar el proyecto al Departa-
ment d'Ensenyament, porque creo que un
alumno no estd plenamente integrado al
Instituto si no puede realizar, total o al me-
nos parcialmente, cada una de las materias
que realizan sus companeros,

Ahora bien, para conseguir esta integra-
cidn se ha de prever que las condiciones
del Instituto, la especializacién del profe-
sorado, las actividades, etc., sean las id6-
neas.

apunts
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En los Gltimos anos se ha avanzado en estos
temas, se han adaptado muchas instalacio-
nes, se estan realizando cursos de postgra-
do y masters en actividades fisicas adapta-
das para los profesores y hay interés por
parte de la administracion en integrar estos
alumnos a estas escuelas e institutos. Pero
creo que ain queda mucho por hacer.
Porque cada discapacidad fisica es diferente
y dentro de una misma discapacidad cada
persona es un mundo. Esto hace que sea
dificil programar actividades fisicas estanda-
rizadas tal como se hace para los alumnos
sin discapacidad.

Pero si tenemos en cuenta que hace diez
anos estos alumnos estaban exentos de
Educacién Fisica y actualmente ya se estan
llevando a término diversas experiencias en
algunos centros educativos no especializa-
dos, creo que hemos de ser optimistas de
cara al futuro. El objetivo de todos es que
esta atencion a las necesidades educativas
especiales de los alumnos con discapacidad
fisica se haga correctamente, ya que ellos se
lo merecen.

Resultados del trabajo

Estudio de la muestra.
Alumnos con discapacidad fisica

Un vez informada, por parte de la inspec-
cién, de la base de datos de que dispone el
Departament d'Ensenyament, me dirigl a
todos los institutos que salfan en esta base
de datos y también a otros de los cuales te-
nia informacién por otras vias. No tuve en
cuenta los centros que dependian del
Ayuntamiento o la Diputacion.

En total fueron 22 institutos de ensefianza
secundaria de la ciudad de Barcelona, y
después de realizar una pequena entrevis-
ta a los profesores de Educacién Fisica de
estos centros confeccioné una nueva base
de datos. (Cuadro |)

Estos 39 alumnos estan integrados en
20 centros de la ciudad. En dos de los cen-
tros que visité, y donde constaban alumnos
con discapacidad fisica, se me informé que
estos ya no asistian.

Si observamos los datos de matricula del
curso 98/99 encontramos que:
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El total de matriculados en la ESO, en Bar-
celona ciudad, fue de 15.079 alumnos, de
los cuales 29 tenian alguna discapacidad fisi-
ca o sensorial. (Cuadro 2)

Como vemos, el porcentaje es del 0,19,
por tanto, estamos hablando de un porcen-
taje mucho més bajo respecto a la totalidad.
Este porcentaje sube en los seis centros en
los que he centrado mi trabajo, ya que so-
bre un total de 1.328 alumnos matricula-
dos, en estos institutos hay |6 alumnos con
alguna discapacidad fisica i/o sensorial, que
representan un |,20%.

Si tenemos en cuenta que en Barcelona
ciudad hay 73 institutos de secundaria que
dependen del Departament d'Ensenya-
ment, el porcentaje de centros con alum-
nos con discapacidad fisica o sensorial es del
27.39%.

Problemdtica en el drea
de educacion fisica

El estudio se centrd en seis centros. Tuve
una entrevista con los profesores de Educa-
cién fisica de cada uno de ellos, en total
|2 profesores y 9 alumnos.

Actitud de los profesores
de Educacion fisica

Seis de los doce profesores ya habian teni-
do alumnos con discapacidad fisica en anos
anteriores y seis era la primera vez que los
tenfan. Sin embargo al preguntarles qué
sensacion tuvieron cuando supieron que
tendrian alumnos con estas caracterfsticas,
la respuesta fue, en su mayoria, de preocu-
pacion. Dos profesores respondieron que
se sintieron angustiados, cuatro sintieron
impotencia y tres se sintieron preocupados
por el desconocimiento que tenian del
tema. Solo tres profesores no tuvieron nin-
guna preocupacion. Uno de ellos porque
se consideraba algo preparado para dar una
buena respuesta, debido a que habia reali-
zado un curso de formacidn permanente, y
los otros dos porque ya contaban con esta
posibilidad y, segln su respuesta: “es un
problemo que siempre lo fendrds y has
de saber ofrontarlo e intentar hacer lo
que puedas”.



De los doce profesores sélo dos declaraon,
de manera abierta, no tener clara la integra-
cién de estos alumnos en la escuela ordina-
ria. Los otros diez estaban a favor a pesar de
las dificultades con las que se encontraban.
Sin embargo cuando les pregunté si el
alumno con discapacidad fisica ha de estar
integrado dentro del grupo clase, a la hora
de realizar la clase de Educacion Fisica, siete
contestaron gue si, dos contestaron que si
pero dependiendo de la discapacidad y tres
no lo tenian claro.

A pesar de ello y aunque las excusas a las
cuales se acogen, algunos con razén y otros
no tanta, creo que, en general, su actitud es
positiva, porque, a pesar de la las dificultades,
intentan dar respuesta de la mejor manera
que saben y pueden a esta problematica.
Se ha realizado recientemente un estudio
sobre la actitud y formacién de los docentes
de Educacién Fisica de secundaria en la ciu-
dad de Barcelona los autores de este estu-
dio, |. Herndndez y V. Hospital, constatan
que la respuesta del profesorado de Educa-
cién Fisica es positiva hacia la integracion,
aunqgue no de forma categdrica.

Informacion que lienen
de la discapacidad de sus alumnos

De los doce profesores, cinco dicen que la
conocen, cinco solo un poco, y dos la des-
conocen, Esta informacién la reciben desde
diversas fuentes. En primer lugar del mismo
alumno y después de sus padres. Algunos
tienen informacion a través del certificado
de disminucién, de otros ni tan solo la han
visto. También reciben informacion, a ve-
ces, del fisioterapeuta del alumno, del psi-
copedagogo del centro o de la persona del
Equipc de Asesoramiento Pedagdgico
(EAP), pero dicen que esta informacion es
demasiado pequefa, ya que no les aporta
lo necesario para que puedan saber que es
lo que puede o no puede hacer este alum-
no en el drea de Educacién Fisica. Tienen
miedo de hacerle hacer alguna cosa que
pueda ser perjudicial para su salud, sobre
todo los alumnos severamente afectados.
Los que tienen alumnos con discapacidades
sensoriales reciben informacidn detallada
de la Organizacién Nacional de Ciegos

O Paralisis cerebral

O pistrofias muscularrs

B Espina bifida

(] Artrogriposis congénita
M Tetraplejia y ceguera

O Antiguo tumor cerebral

@ Artritis deformante

O Paraplejia medular

'\\'\'\\

W Hemiplajia

Cuadro 2. Tipos de discapacidad fisica y/o sensorial.

(ONCE) o del Centro de Recursos Educa-
tivos para Deficientes Auditivos (CREDA).
La informacién sobre discapacidades fisicas
no saben muy bien donde ir a buscarla.

Informacion que tienen
de las actividades fisicas adaptadas
que puede hacer el alumno

De los doce profesores, tres dicen que sa-
ben que puede hacer, y los otros nueve lo
saben solo un poco.

Como he dicho antes, en casos de alumnos
muy afectados y frente a la poca informacién
que tienen de la discapacidad, primero hay un
sentimiento de miedo a hacer dafio. En se-
gundo lugar, la informacién a que pueden ac-
ceder, bibliografia, cursos etc., estd centrada,
sobre todo, en actividades fisicas que pueden
realizar un grupo de personas con discapaci-
dad y no en grupos mixtos, donde hay una
mayoria de alumnos sin discapacidad y otros,
normalmente uno sdlo, con discapacidad.
En estos momentos sélo hay un libro que
trate sobre actividades fisicas adaptadas
para grupos mixtos, “El juego y los alumnos
con discapacidad” (Rios, Blanco, Bonany y
Carol), a pesar de que este libro se centra
solo en juegos, actividad que no se desarro-
lla principalmente en secundaria.

Informacion que lienen
de las Federaciones o Asociaciones
de discapacitados

De los doce profesores, uno contesta que
las conoce, siete conocen algunas y cuatro
las desconocen.
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O piscapacidad visual
O piscapacidad auditiva

@ Desconocida

Como vemos, la mayoria desconoce las
Federaciones de deportes o Asociaciones
deportivas para discapacitados. La mayoria
conoce la ONCE, seguramente por la pre-
sencia en los medios de comunicacion,
pero desconocen muchas otras, aunque
podrian recibir informacién y asesoramien-
to de éstas.

Este desconocimiento es normal, ya que,
generalmente, la sociedad también las des-
conoce.

Informacion que quisieran fener
los profesores

Todos los profesores opinan que deberfa
ser el Departament d'Ensenyament quien
hiciera llegar toda la informacién referente a
esta problematica.

Durante la primera entrevista crefan nece-
sario que se realizasen mas cursos de for-
macién permanente, pero en la segunda
entrevista, algunos de ellos ponian en duda
las posibles conocimientos a recibir en es-
tos cursos. Opinan que acostumbran a ser
de quince horas y que no da tiempo a ad-
quirir unos buenos conocimientos. En pri-
mer lugar porque el mundo de las discapa-
cidades fisicas es muy amplio y, en quince
horas solo se pueden dar pequefias pince-
ladas de cada una de ellas.

En segundo lugar, se quejan de que en es-
tos cursos se acostumbra a informar de las
actividades fisicas adaptadas que existen y
que practican personas con discapacidad,
pero no se acostumbra a dar soluciones
cuando el grupo esta formado por un gru-
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14

Si

No

_ el —
! Al
Ascensores Gimnasio Pistas ext. ' Lavabos
adecuados accesible accesibles adaptados

llega al gimnasio.

adaptado.

pero no son accesibles.

Ascensores: En los casos en que no son adecuados, las razones son: En seis
centros no hay; en dos son demasiado peguefios debido a su antigiiedad y
no hay ninguna silla de ruedas; y en un caso, hay un ascensor adecuado pero no

Gimnasio: La respuesta no puede querer decir gue no es facilmente accesible;
que el gimnasio tiene dos partes, una accesible y otra no, ya gue hay unas esca-
leras; o bien, otro tipo de problematica que hace que el gimnasio no este bien

Pistas exteriores: La respuesta no implica lo mismo que en el caso del gimnasio.
Lavabos: La respuesta no puede querer decir gue no hay, o bien, que si hay,

Cuadro 3. Condiciones del cenlro en cuanlo a barreras arquitectonicas.

po reducido o un solo alumno con discapa-
cidad y el resto sin discapacidad.

Una opinién bastante generalizada es que
los profesores de Educacién Fisica no salen
suficientemente preparados después de es-
tudiar la licenciatura.

A pesar de esta opinién pocos de ellos han
asistido a algln curso de este tipo, la mayo-
ria dicen estar interesados en asistir en un
futuro si la dindmica de estos cambia.
También piden informacién de cémo poder
ponerse en contacto con las diferentes fede-
raciones o asociaciones de discapacitados.

Tipo de atencion a las necesidades
educativas especiales que reciben
los alumnos con discapacidad fisica
dentro del crédito comiin

Todos los profesores consultados, mayo-
ritariamente, ademas de hacer notar su fal-
ta de informacion y de formacién, afaden
los problemas que tienen de conduccién
de grupo. Enumeran dos factores que ha-
cen que esta conduccién les resulte dificul-
tosa:

apuni:

En primer lugar, el hecho de que el grupo
clase sea muy numeroso, normalmente de
treinta alumnos. Esto hace que les resulte
dificil poder atender, como ellos creen que
se deberia, a un alumno con n.e.e., sobre
todo cuando este alumno estd muy afecta-
do fisicamente.

En segundo lugar, hacen referencia a los
problemas actuales de disciplina que dificul-
tan, alin mas, la posibilidad de poder aten-
der a estos alumnos con dificultades de una
manera mas individualizada.

Por otro lado, opinan que la dificultad de
atencién varia dependiendo del contenido
de la sesidén. No es lo mismo cuando la se-
sién es de preparacion fisica, de deporte in-
dividual, de deporte colectivo, etc.

Atodo esto hay que afadir el hecho de que
algunos institutos no tienen las instalaciones
totalmente adaptadas vy, por tanto, las difi-
cultades con que se encuentran hacen que
se sientan bastante impotentes para aten-
der, como se merecen, a estos alumnos
con discapacidad. (Cuadro 3)

En cuanto al tipo de atencién que reciben
los 29 alumnos de ESO con discapacidad fi-
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sica dentro del crédito comin la dividire-
mos en seis tipos:

= Lo hace todo. Hay ocho alumnos que por
su tipo de discapacidad fisica pueden reali-
zar la totalidad de los contenidos del crédi-
to comun. Estos alumnos son deficientes
auditivos y por tanto, una vez reciben co-
rrectamente la informacién de lo que
deben hacer no tienen dificultad fisica para
realizar los trabajos. Si no reciben bien la in-
formacién recorren al mimetismo.
» Lo hace casi todo. Hay dos alumnos que
por su reducido grado de afectacidn pue-
den realizar la mayoria de los trabajos, y
los que no pueden hacer, les son adapta-
dos minimamente para que los puedan
realizar. Son dos alumnos con pardlisis
cerebral muy poco afectados.
Adaptacién curricular parcial. En este

caso son |6 alumnos los que se encuen-
tran en esta situacion,
Dentro de este grupo encontramos tres
alumnos con deficiencia visual o con una
discapacidad fisica, con un nivel bastante
bajo de afectacién, que les permite reali-
zar muchos de los trabajos v los que no
pueden hacer, les son adaptados o va-
riados.
En cambio los trece restantes realizan los
ejercicios que pueden hacer y los que no
pueden hacer se adaptan si es posible, o
no los hacen. Cuatro de estos trece
alumnos, debido a su grado de afecta-
cién, trabajan muy poco los procedi-
mientos, algunos de los cuales no les son
evaluados, y su trabajo se centra en los
conceptos, los valores y normas,
= Adaptacién curricular total con aten-
cién individualizada. Hay dos alumnos
que realizan una adaptacién total del cu-
rriculum en el crédito comin. Esto es
posible debido al hecho de que, en un
caso, el profesor recibe ayuda de un mo-
nitor de soporte que viene del exterior y,
en otro caso, el Departamento de Edu-
cacion Fisica de este centro, en los dos
Ultimos afios, ha tenido la posibilidad de
realizar un desdoblamiento de profeso-
rado.
Exento. A pesar de la legislacion actual,
vigente desde el afo 995, hay un alum-



no que estd exento de Educacién fisica.
Sin embargo, hemos de decir que es el
alumno con mas afectacién ya que esta
afectado de dos discapacidades a la vez,
fisica y sensorial.

Créditos variables que se realizan
para sensibilizar a los otros
alumnos, con o sin participacion
de alumnos con discapacidad fisica

Ninguno de los 22 institutos visitados reali-
za un crédito variable sensibilizador, sélo en
uno de ellos se hizo uno durante el curso
97/98, ya que habia un profesor especialista
en actividades fisicas adaptadas y en este
Curso ya no estaba.

Sélo conozco una experiencia de este tipo
que se lleva a cabo en el Institut Bisbe i Be-
renguer de Hospitalet de Llobregat; es un
crédito variable que lleva por nombre “Co-
nocer es amar” y que tiene mucha acepta-
cién.

Todos los profesores consultados creen
que serfa una posibilidad interesante si tu-
vieran la preparacién adecuada.

Actividades del credito comun
o variable que se realizan fuera
del centro

Cuando se realiza una actividad fuera del
centro el problema se agrava, ya que los
profesores se encuentran con problemas
anadidos.

En primer lugar, por la misma actividad que
se realiza, normalmente de tipo préctico.
Ahora bien, todos los profesores creen
conveniente que el alumno con discapaci-
dad asista, aunque no pueda realizarla.

En segundo lugar, el desplazamiento. Por
un lado los alumnos ambulantes, pero
que caminan con dificultad, necesitan a
veces una silla de ruedas que les facilite el
desplazamiento a la misma velocidad que
sus companeros. Muchas veces no saben
donde encontrar una. Por otro lado, los
alumnos que ya van con silla de ruedas y
sobre todo los que van en silla con motor,
se encuentran con el problema que la
mayoria de transportes no estdn adap-
tados.

Todos estos problemas condicionan estas
salidas.

Actividades extraescolares del drea

Los alumnos con discapacidad no tienen ac-
tividades extraescolares de las cuales ellos
puedan disfrutar. Todas acostumbran a ser
deportes, individuales o colectivos, normal-
mente de cara a la competicion escolar o
bien actividades muy movidas como aeré-
bic, baile, etc, actividades que la gran mayo-
ria no puede realizar a no ser que la hagan
con otras personas con discapacidad.

Por otro lado, a las personas con discapaci-
dad tamnbién les gusta practicar actividades
deportivas, no sélo porque les conviene
sino porque disfrutan haciéndolas. Es por
ello que, de los nueve alumnos consulta-
dos, siete practican alguno o diversos de-
portes, pero lo hacen como ocio o a traves
de las asociaciones o federaciones deporti-
vas de discapacitados y a nivel competitivo.

Soporte que reciben estos centros
en el drea de Educacion fisica

De los 20 institutos, |3 tienen alumnos con
discapacidades fisicas, 3 tienen alumnos
con discapacidades de tipo sensorial (visual),
3 tienen alumnos con discapacidades fisicas y
otros con discapacidad de tipos sensorial (vi-
sual y auditiva) y un instituto con un alumno
que tiene, al mismo tiempo, una discapaci-
dad fisica y otra sensorial (visual).

De los |3 institutos que tienen alumnos
con discapacidad fisica solo hay 3 que ten-
gan un soporte en las horas de Educacion
Fisica, dos de ellos mediante un monitor de
soporte que viene de fuera, y un tercer ins-
tituto que realiza un desdoblamiento con
profesores de Educacion fisica del mismo
centro, cuando disponen de horas.

Los tres institutos que sélo tienen alumnos
con discapacidad visual reciben un asesora-
miento por parte de la ONCE, uno de ellos
lo recibia, ya que, en la actualidad su alum-
no hace COU y, por tanto, no hace Educa-
cion Fisica. Este asesoramiento consiste en
un Seminario, a principio de curso, que se
realiza en el Centro de Recursos Joan Ama-
des, y en un contacto permanente durante
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todo el curso, a nivel telefénico, de visitas,
etcétera,

De los tres institutos que tiene tanto alum-
nos con discapacidad fisica como otros con
sensorial sélo hay uno que tenga un moni-
tor de soporte que viene del exterior. Los
tres reciben ayuda por parte del CREDA, a
nivel de asesoramiento, para facilitar la co-
municacién con los alumnos con proble-
mas auditivos, y uno de estos centros reci-
be la ayuda de la ONCE, ya que tiene alum-
nos con problemas visuales,y reciben la
misma ayuda descrita anteriormente.

El instituto que tiene un alumno con disca-
pacidad fisica y al mismo tiempo una disca-
pacidad sensorial, a pesar de tener un mo-
nitor de soporte, estd exento de educacion
fisica. Este monitor de soporte, que viene
del exterior, le ayuda sélo en los desplaza-
mientos por el interior del centro.

Como vemos, el profesor de Educacion Fi-
sica no cuenta con demasiada ayuda, por
no decir ninguna, a la hora de realizar la cla-
se, sobre todo cuando el alumno tiene una
discapacidad motdrica.

Todos los profesores opinan que deberian
recibir este soporte, a poder ser de un pro-
fesor de Educacion fisica del mismo centro.
De esta manera podrian ofrecer al alumno
con discapacidad una serie de actividades
alternativas, sobre todo en los casos de
alumnos severamente afectados.

Material adaptado
de Educacion Fisica -

De los 22 institutos consultados sélo hay
dos que tengan algiin tipo de material adap-
tado.

Uno de ellos tiene una silla de ruedas com-
prada por la asociacién de padres y otra tie-
ne un juego de Boccia prestado por un club
de pardlisis cerebral,

Los profesores dicen que les es dificil com-
prar material adaptado porque es caro y no
disponen de muchos recursos econdmi-
cos, ademas dicen que no siempre tendran
alumnos con el mismo tipo de discapaci-
dad, cada curso puede variar y por tanto,
no pueden comprar todo el material adap-
tado cada vez que se matricule un alumno
con unas caracterfsticas concretas.
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Grado de integracion del alumno

en el grupo clase y viceversa

En cuanto a la actitud de los alumnos ha-
cia la asignatura de Educacion fisica, los
profesores de los seis institutos entrevis-
tados opinan que es muy buena en seis
casos, regular en dos y mala en un caso.
Sin embargo cuando preguntas a los
alumnos si les gusta la asignatura, los nue-
ve contestan que si. Incluso el alumno
que estd recibiendo una atencion indivi-
dualizada, contesta que si porque ahora
cree que estd aprovechando el tiempo de
la clase.

Lo que tendriamos que tener claro todos los
profesores es que la integracién de los alum-
nos con discapacidad fisica es importante y
necesaria. Esta opinion es generalizada entre
todos los especialistas consultados.

En cuanto a la relacidn con los companeros
de clase, los profesores responden que
esta es buena en siete de los casos v regular
en dos. Los alumnos contestan que la rela-
cién es muy buena en cuatro casos, dos di-
cen que es suficientemente correcta y uno
dice que la relacion es regular,

Como vemos, la visién que tienen los pro-
fesores es mucho mas optimista que la de
los alumnos, pienso que esto es debido a
que el profesor muchas veces no se da
cuenta de lo que pasa realmente dentro del
grupo, ya que un alumno poco colaborador
o incluso con actitudes de rechazo, no
muestra esta actitud cuando el profesor
estd mirando o escuchando.

A la pregunta de si se han sentido alguna
vez rechazados por los compaferos,
sélo hay tres que contestan que no, tres
dicen que a veces algln gracioso les ha
hecho alguna, dos responden que en la
escuela primaria se han sentido ignora-
dos y uno dice que no se siente rechaza-
do pero que si nota que no lo tratan
como a los demas.

A pesar de ello, a seis de los nueve alumnos
les gustaria hacer mas cosas de las que ha-
cen, otro dice que, como que lo puede ha-
cer cast todo, no encuentra a faltar hacer
mas cosas, otro —el alumno con atencidn
individualizada—, dice que ya tiene bastante
con lo que hace, y el noveno contesta que
no quiere hacer mas cosas, ya que esta bien
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como estd, porque cuando no puede hacer
alguna de las actividades se lo pasa bien mi-
rando que hacen los demds. Hay que decir
que a este Ultimo alumno no le gusta mu-
cho la asignatura.

De los nueve alumnos, ocho prefieren
hacer la clase conjuntamente con sus
companeros, aungue a cinco de ellos les
gustaria tener un profesor que cuando
sus companeros hicieran cosas que ellos
no pueden hacer, les hicieran realizar tra-
bajos que si pueden hacer. Uno de ellos,
el alumno con atencién individualizada,
dice que prefiere trabajar sélo y que
ya estd con sus comparieros el resto de
horas.

Adaptaciones curriculares

Una vez realizadas las entrevistas a los dife-
rentes especialistas queda claro que es muy
dificil dar unas adaptaciones curriculares es-
tandarizadas.

La multitud de discapacidades existentes y
el hecho que dentro de cada discapacidad
existen muchos grados de afectacién hace
que esto no sea posible.

Por ello es muy importante la evaluacion
inicial del alumno con discapacidad. Pienso
que hemos de tener en cuenta todos estos
aspectos:

Desde el punto de vista médico

= En primer lugar definir exactamente el tipo
de discapacidad y el grado de afectacion.

= En segundo lugar enumerar las contrain-
dicaciones gue podrian ser perjudiciales
para la salud o que podrian agravar mas
su discapacidad.

Desde el punto de vista educativo

= Edad y curso en que estd integrado el
alumno.

= Procedimientos que puede realizar, que
puede realizar si se los adaptamos y pro-
cedimientos que no puede realizar y que
debemos variar.

= |nstalaciones y material de que dispone el
centro.

= Posibilidad de desdoblamiento de profe-
sorado del centro o posibilidad de tener
personal de soporte externo.
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Desde el punto de vista personal del alumno

Creo que seria interesante, también, saber
la actitud y los intereses del alumno hacia la
asignatura. No todos los alumnos con dis-
capacidad responden igual frente a la activi-
dad fisica y el deporte. Esta situacion perso-
nal podria hacer variar la adaptacion curri-
cular dependiendo de cada persona. Dos
personas con la misma discapacidad y con
el mismo grado de afectacion dependiendo
de su motivacién, podrian tener una res-
puesta muy diferente y, por tanto, podria
no ser efectiva la misma adaptacion curricu-
lar para las dos y una de ellas podria no al-
canzar los objetivos establecidos.

Conclusiones

Después de ver los resultados obtenidos
en la bisqueda podriamos decir que la si-
tuacion en la gue se encuentran los alum-
nos con discapacidad fisica, en el drea de
Educacién Fisica en los institutos de secun-
daria, no es la mas adecuada para que al-
cancen los objetivos que se pretende con-
seguir durante la etapa de la ensefanza se-
cundaria obligatoria, dentro de esta asigna-
tura.

Considero dos factores que condicionan
que estos objetivos sean dificiimente alcan-
zables:

Factor edificio y material escolar

No todos los institutos de Barcelona ciudad
estan bien adaptados para que un alumno,
con problemas de movilidad, pueda des-
plazarse por todas las instalaciones del cen-
tro. Este factor condiciona, por tanto, que
el alumno pueda escoger el centro que méas
le convenga. No es el instituto el que esta
adaptado para este tipo de alumnos sino
que son ellos los que se han de matricular
en los centros que estan adaptados, aun-
que estos estén muy alejados de su casa.

Factor profesorado

Como hemos visto antes, ni la informacion
ni la formacién que tienen los profesores de
Educacion Fisica, en la mayorfa de los casos,
no es la mas acertada para poder llevar a
cabo adaptaciones que permitan al alumno



participar al cien por cien de la duracién de
las sesiones.

Esta falta de informacién y de formacion
hace que, a veces, la actitud de algunos
profesores no sea la mds correcta para
aportar soluciones.

Ademds, hay que afadir la soledad en la
gue se encuentran delante del problema,
debido a la ausencia de un profesor de so-
porte gue les ayude a atender al alumno
con necesidades educativas especiales.
Tampoco se siente apoyado por la Adminis-
tracién, ya que las personas que podrian
asesorarle, como el psicopedagogo del cen-
tro, de la EAP, etc., desconocen normal-
mente esta problemtica, sobre todo dentro
del ambito de la Educacion Fisica, asignatura
ya de por si bastante desconocida.

A modo de conclusién, y después de man-
tener una serie de conversaciones con
ocho especialistas en actividades fisicas
adaptadas y en integracién, me permito
enumerar una serie de propuestas para po-
der solucionar estos factores:

|. El Departament d’Ensenyament ten-
dria que intentar que en todos los institu-
tos de secundaria de la ciudad de Barce-
lona se hicieran las adaptaciones oportu-
nas, Lavabos y duchas adaptadas, ascen-
sores suficentemente amplios para que
quepa una persona con silla de ruedas, gim-
nasio y pistas exteriores sin desniveles,
rampas que ayuden a superar estos desni-
veles cuando las instalaciones sean antiguas
y no haya la posibilidad de cambiarlas, etc.
En definitiva, es aplicar el Decreto 100/
1984 de |0 de abril, sobre supresion de
barreras arquitecténicas.

También propongo que en los centros de
recursos, al menos en algunos de ellos,
haya una serie de material adaptado. Este
material seria cedido a los profesores que lo
necesiten dependiendo de la discapacidad
que tuvieran sus alumnos.

2. Se tendrian que realizar mas cursos
de formacién permanente, que tratasen
esta problemética. Pero no sdlo cursos
como los que se hacen, muy tedricos, en
los que se explican las diferentes discapaci-
dades. grados de afectacion, y actividades fi-
sicas adaptadas que pueden realizar estas

personas, sino cursos en los que se traten
los problemas que te encuentras a la hora
de hacer una clase con un grupo mixto.

La informacién y la formacion genérica esta
bien y la creo necesaria, pero los profeso-
res necesitan, también, informacién y for-
macién especifica del caso en el que estdn
trabajando en cada momento, y esto es lo
que piden.

3. Creaciéon de una comisién evalua-
dora, En cada demarcacién: Barcelona,
Girona, Lleida y Tarragona.

Esta comision podria estar formada por un
especialista en actividades fisicas adaptadas,
un fisioterapeuta, un psicélogo, y un médi-
co familiarizado con la discapacidad y la acti-
vidad fisica y el deporte.

Las funciones de esta comision serfan:

a) Realizar un reconocimiento médico del
alumno con el fin de determinar exacta-
mente el tipo de discapacidad y del grado
de afectacién, elaborando un certificado
médico que se daria al centro. En este
certificado tendrian que constar, tam-
bién, las actividades que, a pesar de po-
der realizar, seria conveniente que no hi-
ciera, ya que podrian ser perjudiciales y
agravar mas la afectacion del alumno.

b) Teniendo en cuenta la discapacidad y el
grado de afectacion, asesorar sobre la
necesidad de la presencia de un profesor
de soporte.

c) Elaboracién de una lista de material de
Educacién Fisica adaptado que tendria
que estar en los Centros de Recursos.

4. Creacién de la figura del especialis-
ta en Actividades Fisicas Adaptadas
dentro del EAP. Esta persona, una vez
conocida la opinién de la comision eva-
luadora, seria la encargada de asesorar al
profesor de Educacién Fisica del centro y
ayudarlo a planificar las adaptaciones cu-
rriculares oportunas, ya sean parciales o
individualizadas.

Ademés, tendria que decir cuantas horas de
soporte se requieren con el fin de realizar
estas adaptaciones.

Este especialista seria el encargado de hacer
el seguimiento de este alumno y de este
profesor durante el curso.
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5. El Departament tendria que hacer
constar, por normativa, que estas horas
de soporte fuesen horas ordinarias del
propio Departamento de Educacién Fisi-
ca del centro, igual que se hace con las
asignaturas denominadas instrumentales,
asfi como con los desdoblamientos de Tec-
nologia y Ciencias de la naturaleza.

Creo que si estas propuestas se llevasen a
cabo se ayudaria a que los alumnos con dis-
capacidad fisica accediesen, como sus com-
paneros, a una de las materias de la ense-
fanza secundaria obligatoria, ya que actual-
mente no lo pueden hacer, sobre todo los
muy afectados.

A la mayoria de ellos, por no decir a todos,
no sélo les gusta sino que les gustaria hacer
mas cosas de las que hacen.

La integracion no es igual que la matricula-
cién, y con esto ya esta todo dicho. En el
informe Warnok (1978), y en su capftu-
lo 3.19, ya se definla como necesida-
des educativas especiales aquellas que re-
quieren:

= |a dotacién de medios especiales de ac-
ceso al curriculum mediante un equipa-
miento, unas instalaciones © UNOs recur-
sos especiales, la modificacidn del medio
fisico o unas técnicas de ensenanza espe-
cializadas.

= | a dotacidn de un curriculum especial o
maodificado.

= Una particular atencidn a la estructura
social y al clima emocional en el que se
lleva a cabo la educacion.

Creo que es un deber de todos, Departa-
ment d'Ensenyament y profesores de Edu-
cacion Fisica, conseguir que esto sea una
realidad.
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