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Abstract

This study investigates the effects that different didactic
technigues (or ways of transmitting information) provoke in
physical-sporting performance and in the motivation of subjects
who begin the practice of an invasion sport: skating floorball. We
used an intergroup design of 75 subjects and to each group we
applied different level of treatment. on the one hand, giving the
information directly, on the other, urging the discovery through
ludic resources, and finally, an intermediate model of juxtaposition
of the two previous tendencies. The results show significant
differences in favour of the group that did the learning through
searching for ludic resources, both in the levels of motivation and
the intensity of the effort, and in the performance in a closed test.
We found no differences between the groups nor in the taking of
decisions nor in their execution during the fame in a real situation
although we found some difference in the variable control in
favour of the group that combined both techniques.

Resumen

El presente estudio pretende investigar los efectos que distintas téc-
nicas didacticas (o formas de transmision de la informacién) provo-
can en el rendimiento fisico-deportivo y en la motivacién de los su-
jetos que se inician en la practica de un deporte de invasion: el
floorball patines. Se utilizé un disefio intergrupo con 75 sujetos y a
cada grupo se le aplicé un nivel de tratamiento diferente: por un
lado, proporcionando la informacién directamente por otro, impul-
sando el descubrimiento a través de recursos lidicos vy, por Glitimo,
un modelo intermedio de yuxtaposicion de las dos tendencias an-
teriores. Los resultados muestran diferencias significativas en favor
del grupo que realizo el aprendizaje en forma de blsqueda a través
de recursos lidicos, tanto en sus niveles de motivacién y en la inten-
sidad de esfuerzo, como en el rendimiento en una prueba cerrada.
No se encontraron diferencias entre grupos ni en la toma de deci-
siones ni la ejecucién durante el juego en situacion real, aunque sf
en la variable control a favor del grupo que combiné ambas téc-
nicas.

Introduccion

Para la ensefanza de los deportes de equipo se vienen utilizando,
esencialmente, dos técnicas didacticas en funcion de cdmo se pro-
porciona la informacién al alumnado (Blazquez, 1986; Sanchez,
1990; Delgado. 199 |a; Bayer, 1992).

Instruccion directa

Se trata de una ensefanza centrada en el profesor, masiva y
analitica, en la que se proporciona directamente la informacién
al alumnado. Esta corriente se concreta en la repeticion de
ejercicios aislados que progresan en dificultad y complejidad,
con objeto de que el aprendiz consiga una correcta ejecucion
técnica; posteriormente, una vez dominados los fundamentos
técnicos de dicho deporte, se desarrollan los aspectos tacticos
tanto individuales como colectivos. Los detractores de esta co-
rriente argumentan que el educador elimina la posibilidad de
una toma de conciencia por parte del alumnado del momento,
lugar y razones de la utilidad de los gestos técnicos en juego. La
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tachan de ser excesivamente mecanicis-
ta y de proporcionar un aprendizaje ca-
rente de significado y ausente de indivi-
dualizacién (Blazquez, 1995). Se critica
que esta aproximacion no da opcion a que
surjan pensamientos abiertos, ni a que se
desarrollen la capacidad de adaptabilidad,
la habilidad para reflexionar en y sobre la
accién, ni la imaginacion o la creatividad.
En el mejor de los casos, con la introduc-
cion de la téctica, se permitiria la apari-
cién de la faceta creativa aunque con un
severo retraso en el proceso y a costa
del disfrute durante el juego (Devis,
1996, p. 32).

De biisqueda o indagacion

Es una tendencia més globalizadora y activa,
basada en las teorias cognitivas, en la que
prevalece la atencién al proceso y el apren-
dizaje mediante ensayo-error. Los autores
que propugnan esta técnica argumentan
que su aplicacién incide especialmente en
el aspecto cognitivo. Devis (1996, p. 38)
menciona que las tradiciones europeas res-
pecto al planteamiento tictico se referfan a
la existencia de principios técnico-tacticos
comunes a varios juegos deportivos y al
empleo de “juegos menores” como recur-
sos metodoldgicos en la ensefiaza deporti-
va. Sélo a partir de la década de los setenta,
la ensefanza de los juegos deportivos fue
capaz de superar el énfasis técnico y orien-
tarse especiaimente a los aspectos tacticos
gracias a las aportaciones tanto francesa
(Bayer, 1992) como britanica (Universidad
de Loughborough: ensenanza para la
comprension). En esta concepcion, se par-
te de la tactica hacia la técnica mediante
el uso de juegos modificados que poseen
similitudes tacticas con los deportes y se
busca la comprension de los principios a
partir de la participacion en ellos. Tras anali-
zar el juego y los posibles errores
técnico-tacticos del alumno, el educador
incluye otros juegos para su correccion, Se
suele criticar que los aspectos técnicos pa-
san a un segundo plano, lo que podria pro-
vocar niveles técnicos més bajos y retrasos
en los aprendizajes.

Estado de la cuestion

Existen diferentes opiniones sobre cuando
deben introducirse las estrategias cogniti-
vas en la ensefanza deportiva. Bunker y
Thorpe (1983) y Almond (|983) sugirie-
ron que el énfasis en la ensefianza deberfa
ubicarse en las estrategias cognitivas utili-
zadas en el deporte mas que en el desa-
rrollo refinado de las habilidades motrices.
Rink (1985) y Magill (1989) apuntaron que
se deberfa desarrollar un nivel fundamen-
tal de pericia motriz antes de incluir la es-
trategia en la ensefanza. Revisando la bi-
bliografia especifica encontramos las si-
guientes conclusiones:

~ Respecto al aprendizaje de habilidades
deportivas cerradas (técnicas), en general,
los estudios han demostrado que la aproxi-
macién de la ensefanza para la compren-
sion ha tenido un impacto similar al del mo-
delo técnico en el desarrollo de las habilida-
des deportivas (Boutmans |983; Lawton,
1989; Turner y Martinek, 1992; Turner,
1993).

~ Respecto al rendimiento en situacion
real de juego, Turner y Martinek (1992) in-
dican que |os juegos para la comprension y
la aproximacion técnica tenian efectos simi-
lares en la mejora de la habilidad de juego.
Los resultados de su estudio mostraron
que no habfa diferencias significativas entre
los dos grupos de tratamiento ni para el
control ni para la toma de decisiones ni en
las variables de ejecucidn. Los resultados
no significativos fueron atribuidos al nime-
ro elevado de oportunidades de decision
que los sujetos tuvieron al final del trata-
miento comparado con la fase inicial debido
a la mejora de la habilidad para controlar la
bola de hockey. Ello permitid a los estu-
diantes tomar mas decisiones en las prue-
bas del postest y a la vez, cometer mas
errores. Ademas, el corto periodo de trata-
miento podria haber perjudicado los efec-
tos en las tomas de decisiones. Esta opinion
ya habia sido mantenida por Thomas et al.
(1988), quienes afirmaron que la habilidad
para tomar decisiones correctas dentro del
contexto de juego requiere un tiempo con-
siderable y muchas horas de practica. Mas
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adelante, Turner (1993) sugirié que en un
periodo de tratamiento mas largo (un se-
mestre) los estudiantes que recibieron la in-
formacién bajo el modelo de ensenonza
para la comprensién tomaron significati-
vamente mejores decisiones durante el
juego que aquellos que los obtuvieron me-
diante el modelo técnico o que los sujetos
del grupo control. No hubo diferencias sig-
nificativas entre los grupos de tratamiento
respecto a la ejecucién del juego. Esta in-
vestigacién coincide con los estudios de
McPherson y French (199 1) con jugadores
expertos y noveles en tenis. Los experi-
mentos mostraron que los sujetos que co-
nocian qué meta establecer en una situa-
cién especifica (tora de decisiones correc-
ta), no siempre fueron capaces de llevarlas
a cabo. En resumen, podemos concluir que
los partidarios de la ensefianza para la
comprensién sostienen que su modelo
proporciona una manera mas viable de en-
sefiar las estrategias de toma de decision
(Turner y Martinek, 1995).

Debemos sefalar que todos los estudios re-
visados se centran Unicamente en las dedi-
siones tomadas por los jugadores que llevan
el movil. Sin embargo, poco se sabe sobre
los jugadores implicados en el marco ofensi-
vo no portadores del balén, o las decisiones
(dénde y cudndo moverse o a quién cubrir)
y ejecuciones realizadas por los jugadores
del equipo defensor. Para el andlisis de las
conductas de decisién del jugador atacante
cony sin balén, y de los defensores destacan
los trabajos de Lasierra, (1991 y 1993), La-
sierra y Escudero (1993) y Blazquez (1992).
~ Respecto a la intensidad de trabajo rea-
lizado en las clases, la valoracién de qué
técnica pudiera incidir en mayor grado en la
intensidad de la practica durante las sesio-
nes de Educacion Fisica no parece haber
sido tema de estudio en la bibliografia revi-
sada.

« Respecto a la motivacion para la practi-
ca, Turner y Martinek (1995) argumentan
que la practica deportiva descontextualiza-
da es menos significativa para los alumnos y,
consecuentemente, les proporciona poca
informacién relevante respecto a cuando y
como usar las técnicas. Los aprendices no
tienen oportunidades de experimentar las
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condiciones del juego en las que puedan
aplicar las técnicas. El resultado es que pier-
den motivacidn por practicarias. Sin embar-
g0, no se han examinado en profundidad
los efectos de los tratamientos en el terreno
afectivo. Los resultados de algunas investi-
gaciones (Burrows, 1986; Turner, 1993;
citados por Turnery Martinek, |995) se re-
fieren al componente afectivo como uno
de los mas beneficiados aparentemente al
adoptar el modelo de ensefianza para la
comprensién. Aunque Lawton (1989)
comprendié esta drea en su estudio no en-
contré evidencias concluyentes en ningdn
sentido.

Metodologia

El propoésito del presente estudio ha sido
analizar qué efecto producen las diferen-
tes técnicas de iniciacién a la practica de
un deporte colectivo: el floorball pati-
nes, en el rendimiento fisico del alumna-
do de |° de BUP durante las clases de
aprendizaje, en su grado de motivacién y
satisfaccion por las précticas realizadas, y
en su nivel de eficacia deportiva. El rendi-
miento fisico se determiné mediante la
intensidad de esfuerzo y el tiempo de
practica motriz en la tarea, el grado de sa-
tisfaccion-motivacién mediante un cues-
tionario de opinién, y el rendimiento de-
portivo por medio de cuatro pruebas
cerradas y una abierta realizada en situa-
cién real de juego.

Sujetos. Se utilizaron tres grupos de estudio
compuestos por 25 sujetos cada uno, de los
cuales | | eran varones y |4 mujeres, todos
ellos alumnos de | de BUP del IB Rafael del
Riego de Tineo (Asturias). Se asignd a cada
grupo un tratamiento al azar, siendo el nime-
ro de la muestra, n = 75 sujetos. Se planted
un diseno intergrupo con tres niveles de tra-
tamiento, cada uno de ellos con una duracién
de |5 sesiones de 50 minutos, durante las
cuales se desarrollaron los mismos conteni-
dos impartidos por el mismo profesor, a tra-
vés de tres técnicas de ensefianza diferentes.
Para la realizacion de las pruebas de evalua-
cibn se necesitaron otras cuatro sesiones mas
con cada grupo. Los niveles de tratamiento
fueron los siguientes:

apunts
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En el grupo | se utilizb una técnica com-
puesta, resultado de la combinacién de ins-
truccién directa y busqueda mediante re-
cursos ludicos. Se combinaron ambas téeni-
cas docentes alternando tareas analiticas o
técnicas con otras mas lidicas y globales. Se
incluyeron actividades de tipo més directivo
(especialmente, cuando el alumnado cono-
cfa las respuestas) y aprendizajes por descu-
brimiento a través de juegos. Es decir, en
unos casos se proporciond la informaciéon
de forma directa y en otros se provocé su
busqueda mediante el planteamiento de si-
tuaciones problema en forma de juegos.
En el grupo 2, se utilizé nicamente la téenica
de instruccién directa. Se trata de la técnica
més utilizada tradicionalmente en la ensefian-
za deportiva y consiste en comenzar por lo
més simple para llegar a lo complejo. Su
puesta en practica se concretd en la repro-
duccién de modelos (tras breves explicacio-
nes y demostraciones), en algunos casos con
imposicién de un ritmo concreto de trabajo, y
en otros, simplemente por la repeticion de
una serie de ejercicios —procedimientos que
se correspondieron con los estilos de ense-
fanza de mando directo, modificacion del
mando directo y con asignacién de tareas
(Delgado, 199 1by 1993)-. Para el disefio de
las sesiones consideramos de gran importan-
cia la eleccién de ejercicios que supusieran el
minimo tiempo de espera posible y el maxi-
mo aprovechamiento del material. Las deci-
siones preactivas, activas y postactivas fueron
competencia del profesor, mientras que la
funcién principal del alumno consistié en re-
producir las propuestas (Mosston y
Ashworth, 1993).

En el grupo 3 el proceso de ensefian-
za-aprendizaje fue desarrollado mediante la
técnica de indagocién a través de juegos
simplificados. Se concretd en la propuesta
de juegos modificados, que consideramos
activadores y de alto potencial técnico-tacti-
co (Devis y Peirs, 1992; Méndez y Mén-
dez, 1996). Durante el proceso de apren-
dizaje se plantearon diversas preguntas
acerca de los requerimientos técnicos y tac-
ticos con objeto de motivar a los alumnos
para la blsqueda de respuestas. Se priorizd
el planteamiento tanto de la diversidad
como de la comprension de los juegos.

Educacitn Fisica y Deportes (59) (68-79)

Por otro lado, en el estudio se considera-
ron las siguientes variables dependientes:

¢ El rendimiento fisico, valorado me-
diante dos indicadores:

= Tiempo de practica motriz en la tarea
(Pieron, 1988a, p. 43-47; Pieron, Cloes y
Dewart, 1986, p. 20-22). Se cronometrd
el tiempo de participacion activa de los
alumnos durante las sesiones, eliminando
los periodos de espera, los momentos de
inactividad —por cansancio, desanimo,
etc.—, los tiempos empleados en dar la in-
formacién y feedback, el tiempo ocupado
en la organizacion del material y los alum-
nos, asi como el empleado en interacciones
verbales o en tareas no propuestas por el
profesor. En ese sentido, Pieron (1988a,
p.75) apunté que la mayoria de los estudios
indican valores bajos de préctica motriz, del
orden del 30 % del tiempo (til con raras
excepciones del 50 %. Es frecuente que los
alumnos pasen Unicamente del |5 % al
20 % del tiempo (til en actividad motriz.
En el experimento se dispuso de dos ob-
servadores que cronometraron en cada se-
sién las progresiones de dos alumnos se-
leccionados al azar y sin el conocimiento de
los implicados. Ambos observadores reci-
bieron un adiestramiento previo al estudio,
obteniendo un nivel de fiabilidad de 0,86.
= Intensidad del esfuerzo. Determinado
por el promedio de las pulsaciones obteni-
das por los alumnos en el transcurso de la
clase. Dos alumnos elegidos al azar em-
plearon un pulsdémetro (Polar, modelo
Accurex NV) para registrar las pulsaciones
de trabajo durante los 50 minutos de la se-
sién. Se calcularon la Frecuencia Cardiaca
Maxima (teniendo en cuenta la edad) y la
Frecuencia Cardiaca de Reserva (a partir de
la Frecuencia Cardiaca de Reposo). Con
estos datos y la Frecuencia de Entrena-
miento se obtuvo la intensidad de esfuerzo
de cada sujeto (Meléndez, 1995, p. 104;
Rodriguez, 1993, p. 95-96; Benson,
1995).

* Rendimiento deportivo. Se realiza-
ron cuatro pruebas cerradas mediante tests
estandar para valorar el dominio de habili-
dades técnicas y una prueba abierta realiza-
da en situacién real.



= En las cuatro pruebas cerradas, tras la
voz de: Listo, iyal se registraron dos inten-
tos, acreditandose el mejor de ambos.

* Dribling o conduccién en slalom
(adaptado de Pila, 1988, p. 21 |; Blazquez,
1992, p. 260). Se trataba de medir la habili-
dad para conducir eludiendo obstaculos. Se
cronometrd el tiempo (en segundos, déci-
mas y centésimas), empleado en desplazar-
se patinando y conduciendo una bola en
zigzag entre seis conos separados tres me-
tros entre si, en un recorrido de ida y vuel-
ta. La distancia del punto de partida al pri-
mer cono era de dos metros y éste debfa
ser afrontado por su derecha. Si se incum-
plia el recorrido, el intento era considerado
nulo. (Figura |.)

+ Conduccién en estrello (adaptado de
Pila, 1988, p. 226). Se trataba de medir la
destreza del alumno/a para conducir la bola
en linea recta y en curva y con cambios de
direccién. El circuito se componia de un
cono central y de cuatro conos colocados
en los puntos cardinales a 6 m del primero.
Partiendo de uno de |os lados se debfa con-
ducir la bola hasta el medio, bordearlo y se-
guir hacia el siguiente cono de la derecha.
Todos los conos debian ser abordados por
su lado derecho. Se acababa volviendo al
punto de partida. (Figura 2.)

* Velocidad en la recepcién y pase
(adaptado de Pila, 1988, p.210). Se trataba
de realizar 10 pases contra dos bancos sue-
cos —tumbados uno encima del otro sobre
un lateral- en el menor tiempo posible y
desde tres metros de distancia. En cada pase
habia que realizar una parada previa de la
bola antes de disparar. Todos los lanzamien-
tos debian ser efectuados desde un cuadra-
do pintado en el suelo de 40 x 40 cm. El
observador iba contando en voz alta los pa-
ses correctos, sin contabilizar los incorrec-
tos. Si la bola salia por encima de los bancos
o no volvia, el testado debia desplazarse a
por ella y traerla al cuadro de lanzamiento. El
crondmetro se paraba cuando el décimo
pase contactaba con los bancos. (Figura 3.)
*+ Conduccién y tiro (adaptado de Pila,
1988, p. 225). Se trataba de medir la
destreza del alumnado para conducir una
bola y tirar a puerta en movimiento desde
una distancia minima de 6 m. El alumno sa-

lia desde el centro del campo conduciendo
la bola hacia el drea de porteria de balon-
mano y debia disparar a puerta durante el
desplazamiento. La porteria estaba dividida
en seis areas de la manera siguiente: se co-
locaba en sentido vertical una cuerda cada
metro, y en el sentido horizontal otra a 50
cm del suelo. Asi, se otorgaban las siguien-
tes puntuaciones en funcién del espacio por
donde entre la bola: 4 puntos si penetraba
por uno de los extremos y por alto (direc-
to), 3 puntos si entraba por el centro y por
alto (directo), 2 puntos si lo hacia rodando
por los extremos, y | punto si entraba ro-
dando por el centro. En esta ocasién, los
alumnos disponian de cuatro intentos su-
mativos, acreditindose el total. Si el disparo
se realizaba desde dentro del area de por-
terfa el intento era nulo. Tanto ese caso,
como los lanzamientos fuera de la porterfa
suponifan 0 puntos. (Figura 4.)

= Rendimiento deportivo: prueba abier-
ta. Con objeto de valorar el rendimiento de
los alumnos durante la préctica en el juego
real, se utilizd el instrumento de observacion
disefiado por French y Thomas (|987) para
el baloncesto, mas tarde adaptado por Tur-
ner y Martinek (1992) al hockey. Se codifi-
caron tres categorias: control, decisién y eje-
cucién. El control fue definido como la co-
rrecta adaptacion en el contacto con la bola.
Se codificd como | para un control con éxi-
to, y como 0 para un control sin éxito. La ca-
lidad de la decisién fue codificada como | si
la decisién era apropiada y como 0 si era una
decisién inapropiada. La ejecucién de la ha-
bilidad fue codificada como | para tiros dirigi-
dos hacia la porterfa, y O para tiros fuera del
blanco. La ejecucién del pase fue codificada
como | para un pases con éxito, y como 0
para un pase demasiado fuerte, demasiado
adelantado o retrasado, o fuera de los limites
del terreno. La ejecucién del dribling fue
codificada como | para un avance de la bola
con éxito, y como O para una pérdida de
control o de la bola debido a una accién legal
del defensor (anexo lIl). Este procedimiento
sélo controlé el rendimiento de los jugado-
res atacantes con posesién de la bola y no se
considerd a los porteros, a los jugadores ata-
cantes sin balén, ni a los jugadores. Para la
evaluacién se grabd en video a | 2 sujetos de
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Figura 2. Conduccion en estrella.

Figura 3. Velocidad de recepcion y pase.

Im.
1m

4 puntos | 3puntes | 4 puntos

USHII 2puntos| 1punto | 2 puntos

Figura 4. Conduccion y tiro.

cada grupo (4 varones y 8 hembras) en si-
tuacion real de juego (5 x 5) durante 6 perio-
dos de |2 minutos cada uno. Los datos fue-
ron codificados por un solo observador que
contaba con amplia experiencia y conoci-
miento de deportes de equipo.

* Grado de satisfaccién-motivacién
del alumnado con la préctica realiza-
da. Con objeto de analizar las manifesta-
ciones del alumnado respecto a la interven-
cién didactica recibida y su opinién sobre el



deporte de estudio, se disefid un cuestio-
nario en el que, ademds, se consideraron
diversos aspectos relacionados con el es-
tado motivacional (anexo Il).
Respecto al control de las posibles variables
extranas se tuvo en cuenta tanto el sexo de
los individuos, manteniendo la misma pro-
porcién de alumnos y de alumnas en todos
los grupos; la edad, blogueando el trabajo a
los alumnos/as de |5 afios o gue los cum-
plieran durante el curso escolar, y la ex-
periencia y conocimiento del depor-
te (Bldzquez, 1995, pp. 252-253). Puesto
que no pudimos incidir en la formacién de
los grupos, y aun sabiendo que habian sido
formados al azar, tratamos de valorar el
grado de homogeneidad de los mismos
respecto a tres aspectos: la experiencia y
conocimiento del deporte en concreto, el
nivel de algunas cualidades fisicas y el interés
inicial por la practica. En el primer caso, apli-
camos un cuestionario de autoevaluacién
con el propésito de conocer el nivel de do-
minio de los patines y del hockey patines
previo al estudio, utilizando fundamental-
mente para ello los ifems 4 y 6 del mismo
(anexo [).
Para controlar la variable condicion fisica se
aplicaron dos tests de condicion fisica: uno,
de velocidad en 50 metros lisos, y otro de
fuerza-resistencia de brazos mediante fle-
xo-extensiones en posicidn de tierra inclina-
da, con los pies encima de un banco sueco.
Respecto al interés manifestado por la prac-
tica, se les pidié que colocaran, por orden
de preferencia, un listado de doce activida-
des deportivas para su practica durante el
curso en las sesiones de Educacion Fisica.
Todos los grupos coincidieron en sefalar el
floorball patines entre los cuatro deportes
mas solicitados.

Resultados
Homogeneidad entre grupos

Los datos del estudio fueron procesados
con el programa estadistico SPSS 6.0.1.
Para valorar la homogeneidad entre los
grupos se realizd un ANOVA con los re-
sultados del cuestionario de autoevalua-
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cion. En el andlisis no se encontraron dife-
rencias significativas entre grupos en cuanto
a experiencia y conocimientos del deporte
en cuestion (p > 0,05). Las tablas |-7
muestran los resultados obtenidos en cada
uno de los items del cuestionario inicial.
lgualmente se realizé un ANOVA con los
resultados de los pretest en las pruebas de
acondicionamiento fisico no encontrando-
se diferencias significativas entre grupos ni
en la prueba de velocidad de 50 m lisos
(p = 0,36) ni en la de fuerza extensora de
brazos (p = 0,18) (tabla 8).

Rendimiento fisico
El tiempo de prdctica motriz

La tabla 9 recoge las medias y desviaciones
tipicas de las pruebas fisicas realizadas con
una muestra de 46 sujetos. En el ANOVA de
medidas independientes no se observaron
diferencias significativas entre grupos en
cuanto al tiempo de trabajo realizado
(p = 0,224). Tampoco se encontraron dife-
rencias entre sexo (p = 0,0687) (tabla 10).

Intensidad

La tabla 9 recoge las medias y desviaciones
tipicas con una muestra de 51 sujetos. El
ANOVA advierte diferencias significativas
(p = 0,0035) entre grupos. La prueba pos-
terior de Scheffé indica las diferencias entre
los grupos 3y 2, ylos grupos | y 2 (tabla 10).

Rendimiento deportivo
Pruebas cerradas

En la tabla || recogemos los descriptivos
de las pruebas realizadas para valorar las
habilidades técnicas deportivas. En el
ANOVA no se encontraron diferencias sig-
nificativas entre los grupos ni en las pruebas
de estrella (p = 0,12), ni en la de velocidad
de pases (p = 0,41) ni de tiro (p = 0,60).
Sin embargo, si se advierten diferencias en
la prueba de slalom determinadas entre los
grupos 2y |, y3 vy | (p = 0.0061) por la
prueba de Scheffé. Por otro lado, latabla |2
muestra los estadisticos descriptivos cru-
zando el rendimiento deportivo con el
sexo. Tras realizar el andlisis de varianza la
prueba de Scheffé advierte diferencias sig-
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nificativas en las pruebas de estrella
(p = 0000), de slalom (p = 0000) y de pa-
ses (p = 0000), pero no en la de tiro
(p = 0,4233).

Prueba abierta

Al efectuar el andlisis de la varianza
(ANOVA univariado), se encontraron di-
ferencias significativas respecto a la varia-
ble control entre los grupos 3 y |
(p = 0.0193). Las tablas |3 y |4 muestran
los estadisticos descriptivos para las varia-
bles de control, toma de decisiones y ejecu-
cién durante el juego. El andlisis no muestra
diferencias significativas entre grupos en los
componentes del rendimiento de toma de
decision, ni de ejecucion, en ninguna de las
conductas evaluadas (p > 0,05).

Grado de satisfaccion-motivacion

Para evaluar la fiabilidad del cuestionario
de opinién con las practicas realizadas se
aplicd una prueba alfa obteniéndose un
valor de a = 0,83. Un andlisis factorial
sefald dos factores en el test, uno gque
incidiria mas en la valoracién del interés
mostrado por el deporte aprendido y
gue se corresponderia con los ftems 2, 9,
10y I'l; y otro, que incidirfa mas en la
valoracién de la técnica didactica utiliza-
da y se corresponderia con las preguntas
4,5, 7y 8. Las variables 3 y 6 cargarian
igualmente sobre ambos factores. Las ta-
blas 15-18 muestran los estadisticos des-
criptivos del cuestionario. Posterior-
mente se realizé un ANOVA obtenién-
dose diferencias significativas entre los
items sefalados a continuacién, segin
mostrd la prueba de Scheffé: tem n.© 2,
variable "Floorball" (p = 0,0115) entre
los grupos 3 y 2; ftemn.® 3 variable “Cla-
ses" (p=0.0023) entre los grupos 3y |,
y 3 y 2; item n.® 5. variable “Claridad”
(p =00383)entre 3y |;yeln® Il
variable "Continua” (p = 0,0013) entre
3y2,yly2. Enelrestode las variables
no se encontraron diferencias significati-
vas (p >0.05).Por dltimo, un ANOVA
multivariado identificd cuatro variables
que mostraban diferencias significativas



Tablas del cuestionario previo

(N=75) 1. Historia 2. Patines :;:: Paralelo En linea Ambos
Grupo 1 20 (80 %) Grupe1 | 20 8 (40 %) 8 (40 %) 4 (20 %)
Grupo 2 19 (76 %) Grupo 2 19 S 10(53%) | i 3(16%) | i 6(32%)
Grupo3 18 (72 %) Grupo3 18 L B44%) | 4(222%) | 6(333%)
: P P P oy
TOTAL 57 (76 %) ToTAL  57(76%) @ :26(34,7%) : :15(20%) 16 (21,3 %)
Tabla 1. Frecuencias y porcentajes del curso y del to- Tabla 2. Frecuencia y porcentajes de cada curso y del total del tipo de patines utilizados por los

tal de alumnos con experiencia en patinage.

sujetos que habian patinado antes del estudio (N= 75).

i e Solola Profesor/a rakef Amigola Otros
Grupo1 20 14(70%) | 15%) | 0% .  5(25%) 0 | 00%)
Grupo2z 19 15(79%) | 1(5%) | (00%) : 1(58%) | 2(11%)
Grupo 3 %13 :_ '5514(?3%) : 1(5%)% Eo(u%)é ?3“?%)€ gn(c%) a5 Frectenca s porcentas por
ToTAL 57 (76%); :43(573%): | 3(4%) : [ 0(0%): [9(12%): :2(26%): | cursosdelaforma de iniciacion en el
patinaje (N = 75).
(N=75) i 1 2 3 4 5
Grupo 1 25 6(24%) | 15(60%) | | 4(16%). 0(0%) | . 0(0%)
Grupo 2 25 8(32%) | | 13(52%) | | 4(16%). 0(0%) | . 0(0%)
Grupo 3 25 i 7(@28%)  B(32%): 0 7(28%): 28% | | 1(4%)
ToTAL 75 21 (28 %) 36 (48 %) 15 (20 %} ;2(2.? %] 1(1,3 %) Tabla 4. Frecuencia y porcentajes por
cursos y del total del nivel de patinaje.
5. Hockey pat. (N=75) il 1 2 3 4 5
Grupot 1 1(4%) Gpotl | 25 | 24(96%) | 14%) [ 0(0%) . 00% : 0(0%)
Grupo 2 2(8%) Grupo 2 25 '523(92%) L 14 %) 1 (4 %) 0 (0 %) 0(0%).5
Grupo3 | 1(4%) Grupo3 | 25 | 124(96%) | 1(4%) - 0(0%) . 00%) | o(n%yé
o | 4(53%) | Tome 75 T71(047%) | 0 3(4%) I 1(13%) . 0(0%)  00%)

Tabla 5. Frecuencias y porcentajes de
alumnos por cursos que habian jugado

alguna vez al hockey patines antes del
experimento (N = 75).

Tabla 6. Frecuencia y porcentajes por grupos del nivel técnico de floorball patines declarado por los alumnos antes
del experimento (N = 75).

(N=75)
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3

ToTAL

7

Regla

4.(16 %)
0(0 %)
1(4 %)

5 (6,7 %)

Tabla 7. Frecuencias y porcentajes por
curso y del total que conocian las reglas
de hockey.
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Tabla de las pruebas fisicas previas

Planchas (N = 74) Velocidad (N = 73)
Media D. Tipica Media D. Tipica
Gupot . 984 798 | 840 | . 077
Gupo2 | 971 | 7,02 823 . o074
Grupo3 | 1375 | | 1011 855 | . 075

Tabla 8. Medias y desviaciones tipicas de las pruebas fisicas previas al estudio.

Tablas de rendimiento fisico
Intensidad (N = 51) Tiempo (N = 46)
Media D. Tipica Media D. Tipica
Grupot | 6797% | | 901 | | 26025" | | 414
Grupo2 | 5606% : | 1144 [ | 2400 | | 277
Gupo3 | 6812% : : 1173 | | 2705" | i 7.6
Tabla 9. Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento fisico.
Intensidad (N = 51) Tiempo (N = 46)
MEDIA D. TIPICA MEDIA D. TIPICA
HOMBRE | 6473% - = 1190 . | 2520" | | 508
MUER | 6477% i | 1194 | | 2522 | | 462

Tabla 10. Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento fisico segiin sexo,

en cuanto a sexo: “clases” (p = 0,018),
“tiempo" (p = 0,044), e “interés”
(p = 0,020), a favor de las mujeres, y la
variable “ajuste” (p = 0,044), en favor de
los hombres (tabla |9).

Discusion
Analisis de la situacion

El hecho de no encontrar diferencias significa-
tivas en ninguna de las pruebas efectuadas
con objeto de valorar la homogeneidad de
los grupos nos sugeriria la equidad entre ellos.
Los datos obtenidos en el cuestionario de
autoevaluacion inicial (anexo ), nos permi-
tieron comprobar que realmente la investi-
gacién se iba a desarrollar en un nivel de ini-
ciacion deportiva. Si bien el 76 9% de los su-
jetos del estudio afirmaba haber tenido algu-
na experiencia con los patines, tan sélo el
5,3 9% habia jugado al hockey o floorball
patines (tabla |). Ante la pregunta sobre el
nivel de patinaje, un 28 % partian del nivel 0
y un 36 % sélo era capaz de desplazarse ha-
cia adelante (tabla 4). En cuanto al nivel de
partida del deporte en cuestion, el 71 % de
los sujetos del estudio no habia jugado nunca
ni al floorball ni al hockey patines, y el resto
se encontraba en un nivel bajo de habilidad

Tablas de rendimiento deportivo
Slalom Estrella Pases Tiro
N=74 N=T74 N=T0 N=57
Media DT Media DT Media DT Media DT
Grupo 1 f18732 0 i202% 135vs5 0 (4637 3159 : i1058: | 483 | 272!
Grupo 2 P 21me2 | i437:  [38v22 ¢ 1752  34"38 ‘9! | 508 | 192!
Grupo 3 P 21719 | f402)  fagve0 | is22i i 35'93 | fn2sl i 420 | 188!
Tabla 11, Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento deportivo.
Slalom Estrella Pases Tiro
N=74 N=74 N=70 N =57
Media DT Media DT Media DT Media DT
Hombre Pagn11 i i3s2i 32786 1 (420 27" 10 f820 0 | 500 i 286!
Mujer L2217 0 i3s0 41775 1 636 39”85 im2ri D o4s1 0 D159

Tabla 12. Medias y desviaciones de las pruebas de rendimiento deportivo segiin sexo.
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(tabla 6). Unicamente el 6,7 % declaré co-
nocer el reglamento de hockey (tabla 7). Te-
niendo en cuenta los niveles de partida tan
bajos optamos por no realizar un pretest de
las pruebas deportivas con objeto de noinci-
dir indirectamente en su aprendizaje y de
evitar posibles caidas o lesiones.

Rendimiento fisico

Respecto al rendimiento fisico mostrado
durante las sesiones, si bien se observé una
mayor tendencia en los grupos 3 (blisque-
da) y 2 (combinacién) a aprovechar mas
tiempo para realizar préctica motriz, no se
encontraron diferencias significativas entre
los resultados, posiblemente a causa del
bajo valor de la muestra utilizada. Sin em-
bargo, si se diferencias
significativas en cuanto a la intensidad a fa-

constataron

vor de los grupos 3 y | con respecto al gru-
po 2. Este hallazgo parece interesante
puesto que ante similares tiempos de prac-
tica motriz en la tarea, el grado de implica-
cion de los alumnos no parece ser el mis-
mo. Los alumnos del grupo 2, que realiza-
ron un aprendizaje centrado en la técnica
podrian haber trabajado a menor intensi-
dad que los otros dos grupos. Los resulta-
dos parecen sugerir que los aprendizajes
globales y centrados en la tactica con jéve-
nes principiantes proporcionan mayores
motivos para el trabajo intensivo que los
planteamientos analiticos.

Rendimienio deportivo
Pruebas cerradas

Respecto al rendimiento deportivo de las
pruebas cerradas, los resultados contrastan
con la creencia general de que un aprendizaje
analitico conlleva un mayor rendimiento téc-
nico y coinciden, en linea generales, con los
resultados de los trabajos de Boutmans
(1983), Lawton (1989). Turner y Martinek
(1992) y Tumner (1993). Si bien en las prue-
bas de estrella, velocidad de pases y tiro no se
observaron diferencias significativas, en la
prueba de slalom el grupo | (técnica combi-
nada) se manifesté significativamente superior
a los grupos 2 (orientado a la técnica deporti-

Tablas de rendimiento deportivo: prueba abierta

N=32 Control Decision de pase Decisién dribling Decisién tiro

Media DT Media DT Media DT Media DT
Grupo1 | 088 | 0047 084 i 023 i 1 080 | 0,082 :
Grupo2 | 068 |6 0068 | 092 . 028 . 098 080 0078
Grpo3 | 064 0064 I 093 (025 | . 097 086 |l 0074

Tabla 13. Medias y desviaciones de la prueba abierta de rendimiento deportivo.
|Ejecucién pase Ejecucién dribling Ejecucién tiro

Media DT Media DT Media DT
Grupo 1 043 0,498 0,55 0,079 041 0,077 |
Grupo2 0,44 - 050 0,55 0,073 0,38 0,097
Grupo 3 0,40 £ 049 0,68 0,083 0,50 0,109

Tabla 14. Medias y desviaciones de la prueba abierta de rendimiento deportivo.

va) y 3 (orientado al juego). Estos datos coin-
ciden con los resultados de la investigacion de
Garcia y Martin (1992) en la que el grupo que
utilizé el procedimiento global superd al anali-
tico en la prueba de coordinacién (no asi en
las pruebas de cualidades fisicas). Sin embar-
go, divergen del trabajo de Durdn y Sierra
(1987) en el que los alumnos que habian rea-
lizado el aprendizaje mediante un método
analitico obtuvieron mejores marcas en las
pruebas cerradas que los sujetos del método
global. No obstante, en la prueba de slalom
los autores apuntaron diferencias muy poco
significativas entre los grupos ya que no se
tuvo en cuenta el cumplimiento del regla-
mento de hockey y los alumnos pudieron
conducir la bola con ambos lados del stick. En
el cruce de esta variable con el sexo, los hom-
bres parecen ser mas eficaces en las pruebas
deportivas de slalom, en la estrella y en velo-
cidad de pases. En la prueba de tiro no exis-
tieron diferencias significativas, posiblemente
por el menor tamafio de la muestra.

Prueba abierta

El estudio no encontré diferencias signifi-
cativas entre los tratamientos para los
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componentes del rendimiento de toma
de decisién, ni de ejecucién. Seglin estos
resultados, el planteamiento orientado a
la tactica no tendria efectos positivos so-
bre la toma de decisiones, al menos, en
periodos inferiores a un trimestre de tra-
tamiento. Los resultados tampoco apo-
yan la supuesta superioridad de un trata-
miento sobre otro en la ejecucién en si-
tuacion real salvo en el control de la bola.
Curiosamente, el grupo 3 se mostré sig-
nificativamente inferior en el control de la
bola con respecto al grupo |. Entre el
grupo que recibid instruccion directa y el
de busqueda no se encontraron diferen-
cias significativas.

Nuestros resultados coinciden con los es-
tudios de Turner y Martinek (1992) y de
Rink, French y Werner (1991). A pesar de
los hipotéticos efectos de tratamiento basa-
do en la técnica frente al centrado en el jue-
go, las diferencias en cuanto al rendimiento
de los alumnos durante el juego son insigni-
ficantes. No obstante, el estudio de Turner
y Martinek no comprendid un nivel que
combinase ambas técnicas de ensenanza.
Considerando los resultados de nuestro

P |

=
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Tablas del cuestionario de opinion

1. Educ. Fisica 2. Floorball 3. Clases 4, Tiempo 5. Claridad 6. Utilidad
Media ot Media oT Media ot Media oT Media oT Media DT
Grupo 1 4,16 0,85 428 0,79 376 0,83 400 1,04 4,00 ;0,825 3,96 0,98
Grupo 2 3,92 0,64 3,84 0,75 3,76 0.72 4,00 0,91 4,12 ;0.6?; 4,12 £ 0,83
Grupo 3 4,24 0,60 4,44 0,58 4,40 0,58 4,20 0,50 4,48 _5,0,51 3,02 0,86
7. Organizacién 8. Ajuste 9. Interés 10. Intensidad 11. Continuidad
Media oT Media oT Media oT Media DT Media oT
Grupo 1 3,84 1,14 416 | 1103 | 412 | 1011 © 400 5:0.71 P48 1,14
Grupo 2 428 © (089 | 396 089 : 356 © 133 | 360 | (065 : 332 : 149
Grupo 3 432 | 090 412 | 097! i 412 1200 (400 @ ‘o076 © 456 @ 077
Tabla 15. Medias y desviaciones de los resultados del cuestionario de opinién (N = 75).
12. Cambios e 1. Todo q:;:‘f:i‘“ ﬁ",':z: pt’m:‘ 5. Nada
Grupo 1 25 0(0 %) 1(4%) 1(4 %) £ 20(80 %) 3(12%)
Grupo 2 25 £1(4%) 0 (0 %) F2(8%) 19 (76 %) 3(12 %)
Grupo 3 25 0 (0 %) 4(16%) 0(0 %) 11 (44 %) 10 (40 %)
ToTAL 75 1(1.3%) 5(6.7 %) 3 (4 %) 50 (66,7 %) : 16 (21,3 %)
Tabla 16. Frecuencia y porcentajes por grupos de los p bios declarados por los alumnos (N = 75).
Clases Tiempo Ajuste Interés
SEXO Lelng Media Media oT Media oT Media ot
Hombre 33 3,76 0,87 3,85 0,87 4,33 0,85 3,58 1,44
Mujer 42 4,14 0,65 4,24 0,79 3,88 0,99 4,21 0.90

Tabla 17. Medias y desviaciones de las variables del cuestionario de opinion que muestran diferencias significativas entre sexos (N=75).

estudio, esta técnica podria obtener efectos
positivos sobre la variable de control de la
bola. La integracién y sincronizacién de la
ensenanza de habilidades técnicas y tacticas
mediante juegos podria tener un efecto po-
sitivo en el componente control en situa-
cion real de juego.

Grado de satisfaccion-motivacion

En cuanto a la encuesta de opinién, el gru-
po 3 (orientado a la tactica) valoré de for-

ma mucho més positiva el interés por el
deporte aprendido (n.? 2), el divertimento
en las clases recibidas (n.° 3) y el interés
por continuar practicando floorball pati-
nes (n.° |1) con respecto al grupo 2
(orientado a latécnica). En una posicidn in-
termedia se encuentra el grupo | (apren-
dizaje mixto), en el que también se obser-
varon diferencias significativas con respec-
toal grupo 2 en la valoracién de las clases y
en el interés por su continuacion. El nivel
de atraccion por el deporte, el grado de
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diversion durante la practica y la voluntad
de persistir, asi como la intensidad de es-
fuerzo pueden ser considerados como in-
dicadores de la motivacion. Por consi-
guiente, los resultados del experimento
parecen apoyar la tesis de Blazquez,
(1995, p. 152) de que los entrenamientos
maés dirigidos y rigidos en principiantes
ocasionan niveles mas bajos de diversion.
Los alumnos del grupo 2 se manifestaron
mas desmotivados para perseverar en la
practica que los grupos | y 3.



lguaimente, aunque no de forma significati-
va, la encuesta se inclina a favor del grupo de
descubrimiento en los ftems de valoracién
de la asignatura (n.° 1), en el tiempo dedica-
do a las explicaciones (n.° 4) y la organiza-
cién en favor de la méxima participacion
(n.° 7). Respecto a la claridad de los con-
ceptos trabajados (n.° 5) de nuevo el grupo
de aprendizaje mediante blsgqueda supera
significativamente, en este caso, al grupo
mixto. De los resultados obtenidos en el
ftem n.° 12 podemos inferir una vez mas
que los alumnos demandan fundamental-
mente situaciones reales de juego, si bien
esta pretension es mas moderada en el gru-
po de aprendizaje global, Este grupo se de-
clard mas satisfecho con las précticas realiza-
das; el 40 % no cambiaria ningln aspecto de
las clases recibidas. La aproximacién de lo
ensefanza para la comprensién criticd
con dureza que los alumnos demandasen
constantemente el juego cuando recibian la
ensefianza mediante el método tradicional.

Por otro lado, los resultados apuntan que las
mujeres valoran significativamente mas alto
que los varones aspectos metodologicos
como el iempo empleado en explicaciones,
y aspectos relacionados con el deporte del
floorball como el grado de diversion en las
clases y el interés despertado por su aprendi-
zaje, Sin embargo, los varones consideran
significativamente mejor ajustadas las clases a
su nivel fisico y téenico. Ello podria deberse a
la persistente heterogeneidad entre sexos en
cuanto a niveles funcionales.
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- REGREACION, OCIO ACTIVO Y TURISMO -

ANEXO I.
CUESTIONARIO PREVIO A LAS SESIONES DE “FLOORBALL” PATINES
IB Rafael del Riego de Tineo (Asturias) 1995-1996

ha dedicado a las explicaciones en esas clases?
(Variable “tiempo™)

1. No estoy nada de acuerdo
Estoy algo de acuerdo
Regular

Estoy bastante de acuerdo
Estoy muy de acuerdo

haon
aooog

dades estaban ajustadas a tu nivel?
(Variable “ajuste”)

1. No, nunca O
2. Si, aveces O
3. Si, amedias O
4. Si, casi siempre O
5. Si, siempre O
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NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO/A: CURSO: .. .... N®DE LISTA:
Pon una cruz en la respuesta correcta.
1. ¢Has patinado alguna vez en tu vida? (Variable “historia”) Si[] No[J 5. Como ya sabes, el floorball patines es una adaptacion del hockey pati ihas
2. Silarespuesta es afirmativa, ¢sobre qué tipo de patines? jugado alguna vez a alguno de estos deportes?
(Variable “patines”) (Variable “hockpat™)
Mormales (ruedas en paralelo) [] En linea [ Si[J Ne[d

3. ;Quién te ensefio a patinar? (Variable “maestro™) 6. Senala tu nivel técnico de juego antes de iniciar estas sesiones
Yo solo/a[ ] Un prof [0 Mipadre/madre [] Un amigo/a[] Otros[] (Variable “nivel 2")

4. Sefala del 1 al 5 tu nivel de patinaje antes de empezar estas sesiones 1. Mo sé realizar ninguna habilidad de hockey patines porque nunca
(Variable “nivel”) he jugado. O
1. No sé montar en patines. 2. Conduzco la bola en linea recta a velocidad sobre los patines. [

2. Me mantengo en equilibrio y me deslizo sobre ellos hacia adelante. [[] 3. Conduzco la bola en slalom a velocidad sobre los patines, |
3. Ademas de desli hacia adel sé girar y frenar. O 4, Domino la conduccién de la bola, el pivote y el disparo hacia puerta, []
4. Sé girar cruzando las piernas, patinar hacia atras y frenar de dos 5. Domino las habilidades anteriores y ademds sé varias formas de

o tres formas diferentes. (] regatear a un adversario sobre los patines. a
5. Ademas de las habilidades anteriores, sé realizar otras mds 7. ¢Conoces alguna norma del reglamento del hockey?

complejas, como pivotar, saltar y descender rampas en slalom. [ (Variable “regla”)

sid No[d
ANEXO II.
CUESTIONARIO DE OPINION
CURSO................ SEXO...... EDAD........
(Sefiala con una cruz la respuesia que eljias. Te ruego que seas lo mds sincero/a posible ya que la encuesta no tendrd ninguna repercusicn en la nota de la asignatura.
El objetivo del cuestionario es mejorar la calidad de la ensefianza gracias a las opiniones del alumnado).

1. En general y en comparacién con el resto de las 5. Respecto a la claridad de los conceptos (técni- 9. Las actividades prop por el profi (ejer-
materias, ¢;estds contento con la asignatura de co-ticticos) trabajados en las clases, jcomo te cicios, juegos...) y su actuacidn, en general, jhan
Educacién Fisica?: (Variable “E. F.") han quedado al término de cada sesion? despertado tu interés por aprender este deporte?
1. No, nada contento ] (Variable “claridad") (Variable “interés”)

2. Sialgo O 1. Mada claros O 1. Mo, nada

3. Si, regular ] 2. Poco claros O 2. Si,algo O
4. Si, bastante contento ] 3. Regular O 3. Si, amedias ]
5. Si, muy contento O 4. Bastante claros O 4. 2: bastante g

2. Res| al floorball é n 5. Muy claros ) S Si; mucho
mge:;owm?! waﬂ‘:zuﬁg;:::::;e un der 6. (Has encontrado utiles los aprendizajes realiza- 10 Durante las clases, ;a qué porcentaje de inte:si-
5. N6 rada o dos en la clase? (Variable “utilidad") dad plensas. qua-has retidjado? (Vartable. "in-
5 ey 0O 1. Mo, nada O tensidad™)

3. Regul 2. Si, algo O 1. A menos del 20 % (]
+ Regular o 2. Del20al40% O
4, Bastante O S S, regular 0 5' Del 40 al 60 % O
5. Mucho O 4. Si, bastante O ) 2

5. Sf.mucho O 4. Del 60 al 80 % O

3. En cuanto a las clases que has recibido sobre 7. Cressqueslp ha sabido org & das 5. DelB0al 100 % O
este deporte, ;te han resultado divertidas? se para aprovechar el mayor tiempo posible? 11. ¢Te gustaria seguir prac do este deporte?
(variabla “clases”) (Variable “organizacién™) (Variabis “cortinde)

1. Nada divertidas | 1. N6, ninca O 1. No, nada O
2. Poco divertidas O 2. Si aveces O 2. Si, algo O
3. Regular m| a '&f amedias O 3. Si, amedias O
4. Bastante divertidas O 4. i, casi siempre o 4. Si, bastante O
5. Muy divertidas | " 5. Si, mucho O
W 5. Si, siempre 0 12. Por ultimo, ;qué cambiarias de las clases de
4. ;Estas de acuerdo con el tiempo que el profesor ¢ Te has sentido a gusto en |a clase? ;Las activi- ’ :

fioorball patines? (Variable “cambios”)

Incluiria mayor cantidad de juegos. O
Ineluiria més tiempo de juego real
(partidos). O
5. Nada, considero que las clases han
estado bien, O

b



ANEXO I

CONTROL
Codificado como 1:—Con éxito.
Codificado como 0:—Sin éxito.

TOMA DE DECISIONES
Codificado como 1:—+Para una decision apropiada.
Codificado como 0:—Para una decisién inapropiada.

1. PASE

Codificado como 1:-»Pasar a un compafiero libre.

Codificado como 0:

1. Pasar aun compafiero cubierto o con un defensa colocado en la linea de pase.
2. Pasar a un lugar de la cancha donde no se er ningtn compafiero

2. DRIBLING (conduccién/regate)

Codificado como 1:

1. Subir el balén al campo de ataque sin un oponente férreo.

2. Realizar una p ion apropiad

3. Cambio de direccién apropiado —fuera del alcance de un defensa- hacia una
zona libre.

Codificado como 0:

Driblar cargando (o hacia) un defensor.

Driblar sin avanzar hacia la meta o lejos de ella, sin un ataque de un defensa.
Driblar de forma prohibida (con los patines).
Driblar hacia fuera del territorio de juego.

Abusar del dribling cuando hubiera sido mas apropiado un pase a un compafie-
ro libre o un tiro a puerta.

o R0 s

3. TIRO

Codificado como 1:

Tirar a puerta dentro del drea de 9 m. cuando el jugador esté libre y un defensa no
tiene ventaja.

Codificado como 0:

1. Tirar desde fuera del area de 9 m.

2. Tirar cargando o precipitado.

3. Tirar interceptado o bloqueado.

4. Tirar cuando es mas oportuno un pase a un compaifiero libre.

5. Nointentar un tiro cuando se estd libre de marca y dentro del 4rea de 9 m.

EJECUCION

1. PASE

Codificado como 1: con éxito a un companero.

Codificado como 0: sin éxito. Pase d iado alto, demasiado lejos, atrasado o
adelantado o fuera de los limiles del terreno de juego.

2. DRIBLING

Codificado como 1:

Avance con éxito.

Codificado como 0:

1. Perder el control.

2. Perder la bola (por accidn legal de un oponente).

3. TIRO
Codificado como 1: con éxito, es decir, dirigido a puerta.
Codificado como 0: sin éxito, es decir, fuera de la meta.
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