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Abstract

Due to the important social presence of drugs these days, some control of the
prevention of drug addiction is necessary, especially in school circles. This
intervention must be made starting from the basis of what is necessary to accustom
young people to live in a world of drugs and find other ways of obtaining the
satisfaction and the sensations they seem to promise to all of society and specially
the young.

In this article, we analyse, first of all, the possible personality profiles of those who
practise risk activities, comparing them with some features of drug addicts
personalities. We find that the search for sensations appears as something
distinctive in both groups, for which we plant the possibility of substituting drugs
for other similar emotions, furnished by risk activities.

We aksi studied the benefits to be obtained from co-operative physical activities,
and we analyse the possible contribution of co-operative risk activities in reaching
the objectives implanted by PIPES (Integral Plan of School Prevention).

Finally, we propose a plan of intervention in prevention based on the formative
qualities of the co-operative activities of risk.

*

Resumen

Dada la gran presencia social que tienen las
drogas en la actualidad, se hace necesaria
una intervencion hacia la prevencion de
drogodependencias, especialmente en el
medio escolar. Esta intervencién debe ha-
cerse desde la base de que es necesario
acostumbrar a los jovenes a vivir entre las
drogas y encontrar otros medios para ob-
tener la satisfaccion vy las sensaciones que
éstas parecen prometer (y con considera-
ble éxito) a toda la sociedad, y especial-
mente a los jovenes.

En este articulo se analizan en primer lugar,
los posibles perfiles de personalidad de las
personas que practican actividades de ries-
go, comparandolos con algunos rasgos de
la personalidad de drogodependientes, en-
contrando que |a blsqueda de sensaciones
aparece como algo distintivo en ambos co-
lectivos, por lo que se plantea la posibilidad
de sustituir las drogas por otras emociones
similares aportadas por las actividades de
riesgo.

Se estudian ademas los beneficios que se
pueden obtener con las actividades fisicas
cooperativas, y se hace un andlisis de la po-
sible contribucién de las actividades de ries-
go cooperativas a la consecucion de los ob-
jetivos que se plantea el PIPES (Plan Integral
de Prevencién Escolar).

Por dltimo, se propone un plan de inter-
vencion en la prevencién basado en las
cualidades formativas de las actividades de
riesgo cooperativas.

* Este articulo fue galardonado en mayo de 1998 con el Primer Premio en el “Tercer Premio de Articulos sobre Actividad Fisica y Deportiva” por el Colegio Oficial de Profesores y

Licenciados de Educacion Fisica de Catalunya.
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Introduccion

El consumo de drogas no es algo nuevo;
practicamente no existen culturas que no las
hayan conocido y usado, pero en el mo-
mento actual este uso ha sufrido un cambio
cualitativo y un incremento cuantitativo des-
mesurado. Los datos estremecen: 46.000
muertos al afo en Espana a causa del tabaco,
el |4 % del total de muertes; siete veces
més que los accidentes de trafico, con una
esperanza media de vida de 20 afios menos.
1.600.000 alcohdlicos en Espana, causa di-
recta del 25 9% de la violencia familiar y abu-
sos a menores; muertes por SIDA perfecta-
mente evitables entre los heroindmanos por
via parenteral... todo esto se agrava tenien-
do en cuenta las edades cada vez menores
de iniciacién: el 78 % de los adolescentes
esparioles consume alcohol y se consolidan
las drogas sintéticas. A diferencia de otros
momentos histéricos, en los que su uso es-
taba vinculado a finalidades religioso-trascen-
dentes, en esfuerzos por alcanzar otros es-
tados de conciencia (Huxley y col., 1990),
ahora su consumo es compulsivo y un me-
dio de huida frente a las tensiones y conflic-
tos sociales o un recurso para construirse
una identidad personal o grupal.

La fiesta, la diversion y, el consumo de drogas
se han hecho inseparables (Gémez Encinas, V.
y Luna Torres, ., 1993); mas adn entre los j6-
venes (no hay mas que ver cémo celebran una
victoria o el fin de semana), Las presiones so-
ciales y las modas hacen estragos cuando no
hay unos valores y una autoestima sdlidamen-
te afirmados. Las drogas sintéticas han elimina-
do el miedo al pinchazo; "coger un ciego” es
objeto de aprobaciéon sodial, hasta tal punto
que.el que no bebe el fin de semana, esmés el
“bicho raro” que el normal. Las tabaqueras
buscan adictos més jévenes mediante la publi-
cidad v lo consiguen, Aungue se sabe que el
70 %% de los fumadores quiere dejar de fumar
(mientras que sélo una minima parte lo consi-
gue), se juega a través de el morbo con una
marca de cigarrillos llamada "Muerte”, con slo-
gans exitosos como “si triunfamos, miles de su-
dafricanos van a morir. Al menos, nosotros so-
mos honestos” (El Pais, 1995).

En esta situacion se hace necesario aclarar
cudl es el concepto de droga partiendo de

su definicion segin la OMS: "sustancia que
altera el estado de animo; es adictiva (crea
dependencia y sindrome de abstinencia) y
creatolerancia”. Parece claro que el alcohol
y el tabaco deberian estar considerados
como drogas; si en Espafia no es asi, y toda-
via son legales, no es debido a su inocuidad,
sino a motivos estrictamente politicos, eco-
némicos y culturales.

Una definicion quizd més habitual y maneja-
ble seria la de "sustancia que se usa para
cambiar el estado de animo"; aceptandola
nos damos cuenta del incremento que
también tienen en nuestra sociedad las
adicciones sin droga (juego, trabajo, com-
pras, sexo, television, comida...). Lo impor-
tante no es el tipo de sustancia consumida o
actividad realizada, sino el uso que de ellas
se hace y las razones que impulsan a su
consumo o practica compulsiva.

Con el uso de drogas aparece un problema,
que es el de la dependencia (fisica a veces,
psiquica siempre, para muchos autores la
més grave). Segin Krishnamurti (1992) la
dependencia de cualquier tipo conlleva la
pérdida de la libertad (a la que en realidad te-
memos y de lo que queremos desprender-
nos, segun Erich Fromm en El miedo a la -
bertad) y sin ella desaparecemos como ser
humano. De este modo, la personalidad su-
fre un proceso de desestructuracidn en el
que, al final, lo Unico importante es la droga;
ya no se consume para obtener placer, sino
para dejar de pasarlo mal.

Existen dos posibilidades en la lucha contra las
drogas: por un lado evitar su disponibilidad
mediante el control aduanero y policial (algo
que evidentemente no consigue su proposito
y que, de hecho, quizd haga mas dafio que
otra cosa, ya que fomenta indirectamente el
morbo de lo prohibido, como se vio con la
ley seca en los EEUU) y, por otro, prevenir su
consumo. Actualmente se tiende a conside-
rar que la clave para el futuro es la segunda,
por su menor coste econdmico y las ventajas
que supone evitar caer en la dependencia en
vez de intentar salir de ella.

Sin embargo, la prevencion escolar se limita
en la mayoria de los casos a dar informacién
a los alumnos, manteniéndoles, en una posi-
cién pasiva de receptor, con lo que éstos
desconectan de lo que se dice o, tan sdlo, se
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quedan con comentarios anecddticos,
creandose una imagen irreal del mundo de
las drogas. Esto no forma ni los valores ni las
capacidades necesarias para poder decir
“NQ", sobreponiéndose a las presiones ha-
cia el “SI". En la actualidad no es suficiente
dar informacién, sino que debemos recurrir
anuestra faceta de mediadores sociales més
que a la de expertos informados. pasando a
ser modelos de conducta y a formar de una
manera practica a nuestros alumnos.

Para ello, se propone un tipo de interven-
cién basado en las cualidades formativas del
trabajo cooperativo y de las actividades de
riesgo. Si ademas se encuentran similitudes
en los rasgos de perscnalidad (relacionados
con la busqueda de emociones) entre los
practicantes de estas actividades y los dro-
godependientes, con estas practicas se po-
drian obtener las emociones que se buscan
en las drogas.

Los perfiles de personalidad
en drogodependientes

y practicantes de actividades
de aventura

Estudiando la personalidad de los individuos
que realizan con asiduidad actividades de
riesgo, se pueden encontrar similitudes con
algunos rasgos de la personalidad de los
drogodependientes. Las repercusiones que
de ello se derivan son que, en primer lugar,
es posible sustituir las emociones que se
encuentran en las drogas mediante deter-
minadas actividades de ocio; y en segundo
lugar, sera muy adecuado introducir estas
Ultimas en los programas que proponen
ampliar la oferta cultural y deportiva para
disminuir la demanda de drogas, pues ofre-
cen un abanico mas variado de posibilida-
des para disfrutar del tiempo libre.

En 1979, Zuckerman, al publicar su Escala
de Blsqueda de Sensaciones, definié este
rasgo como “la necesidad de nuevas, com-
plejas y variadas sensaciones y el deseo de
correr riesgos fisicos y sociales por el placer
de dichas experiencias”. En 983 concluyd,
tras revisar los estudios efectuados hasta
entonces con su Escala, que, efectivamen-
te, se confirmaba la relacién entre la partici-
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pacion en actividades de riesgo y el rasgo
Blsqueda de Sensaciones.

Farley (1986) completa estas ideas con su
teorfa sobre la personalidad "T", buscado-
res de emociones, y “t," personas que re-
chazan estimulaciones y riesgos intitiles. Las
personas con un perfil elevado del rasgo
“T" buscaran o crearan el riesgo, la excita-
cion y las sensaciones. Ademas, define una
personalidad “T plus”: constructiva, creati-
va, propia de aventureros, cientificos inves-
tigadores y artistas; y otra personalidad “T
minus”: destructiva e incluso criminal, que
puede ir acompafada de conductas delicti-
vas y antisociales.

La separacidn, tedricamente, tan clara entre
los perfiles “T plus” y "T minus” puede ser,
cuando menos, difusa en la realidad para dife-
rentes personas o para.una misma persona a
lo largo del tiempo: Dr. Jeckyll y Mr. Hyde
pueden coexistir en una misma persona.
Quiza la personalidad esté mds en las capaci-
dades que en la conducta, como entiende la
Reforma, aunque para evaluar la personalidad
tengamos que ir alo observable: la conducta.
Por otra parte, Pedersen (1991) encontré
que los drogodependientes también pun-
tuaban de forma significativamente alta en la
Escala de Bisqueda de Emociones de Zuc-
kerman (quiza, como dice Farley (1986),
habrfa que encuadrarles por su personali-
dad como buscadores de emociones del
tipo “T minus”, destructivos y antisociales).
Este dato es de tal relevancia que, en lugar
de ofertar a los jovenes actividades de tiem-
po libre de todo tipo como alternativa al
consumo de drogas (el programa "Abierto
hasta el amanecer” de la ciudad de Gijén se
basa en una oferta de actividades deportivas
y culturales durante toda la noche, para que
los bares no sean la Unica opcidn para el
ocio), se podrian ofrecer actividades donde
se puedan encontrar las emociones que los
colectivos de riesgo buscan Yy, acaban en-
contrando demasiadas veces en las drogas.
Feixa (1995) afirma que "hay notables con-
vergencias entre los deportes de aventura y
lo imaginario sobre la cultura juvenil: en am-
bos casos hay una exaltacion del cuerpo y
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del riesgo, de la velocidad y la excitacién, del
vivir el presente a toda costa” y, afade “ino
son los deportes de aventura la versidn diur-
na de la ruta del bakalao?!"; y pone como
ejemplo la pelicula Historias del Kronen.
Aun siendo esto discutible, y salvando las dis-
tancias entre las actividades que propone-
mos (con un gran potencial de educacién en
valores) y lo que se ve en la pelicula, si se le
ofrece a un colectivo de riesgo actividades
mas adecuadas a priori para su perfil de per-
sonalidad (sin caer en determinismos sobre
la personalidad casi genetistas, sino sabiendo
que los estudios citados son orientaciones
mads © menos precisas sobre los gustos o ne-
cesidades de estas personas), quizas enton-
ces, como senala Harris (1976), una de las
funciones de la actividad fisica pueda ser la de
proporcionar vias sociamente aceptables
para satisfacer estas necesidades.

En este sentido, de diversos estudios,
como los de Cronin (1991), Goma (1991),
Bouter y col. (1988) entre otros, puede
extraerse |a existencia de un sustrato bioqui-
mico que justificaria la fascinacién por los
deportes arriesgados. Este serfa las beta-en-
dorfinas liberadas por nuestro organismo en
situaciones de esfuerzo o riesgo, que pro-

_porcionan euforia y reduccién de la ansie-

dad, llegando incluso a poder ser adictivas,
como en el caso de los maratonianos,

En conclusién, si como afirma Pedersen se
buscan emociones en las drogas, es posi-
ble, seglin Zuckerman, encontrarlas en las
actividades de riesgo, teniendo muy claro
que se habla de indicadores generales, ya
que cada persona es un mundo y sus cir-
cunstancias, otro. De hecho, los tratamien-
tos de jovenes delincuentes, con actitudes
antisociales o consumidores de drogas, tie-
nen mas de treinta afios de historia. Si las
sensaciones que se buscan en las drogas ya
se obtienen de otro modo, parece ocioso
seguir buscandolas en algo cuyos efectos
dafiinos se conocen perfectamente, aun-
que tampoco podemos encontrar una pa-
nacea, puesto que existen actividades fisicas
de riesgo que llevan asociadas (causal o cul-
turalmente) el consumo de ciertas drogas.

Pero ese tema, por su complejidad, debe
ser motivo de otro estudio mas amplio.

Utilidades de la cooperacion
en la prevencion
de drogodependencias

En el ambito educativo, el trabajo cooperati-
VO se empieza a ver como una contribucién
esencial al desarrollo integral de la persona.
En la prevencién de drogodependencias,
este modo de trabajar es adn més enrique-
cedor, como pasamos a describir a conti-
nuacion.

En primer lugar, es preciso definir lo que
entendemos como cooperacion, para dife-
renciarla de otros vocablos que se llegan a
utilizar como sinénimos, especialmente, la
colaboracién.

Podriamos definir la situacién cooperativa
como aquella en la que todos compiten
contra elementos no humanos, combinan-
do sus diferentes habilidades para, en lugar
de competir, alcanzar la finalidad comun
(Pallarés, 1982). Es decir, que cada partici-
pante solo puede alcanzar sus objetivos si
todos los demés alcanzan los suyos, que
son los mismos.

Por contra, la “colaboracién” entre los
miembros de un equipo de fltbol, por
ejemplo, tiene como objetivo que el equipo
contrario no consiga los suyos, ya que la vic-
toria es excluyente: si yo gano es porgue el
otro pierde y, viceversa. En la cooperacion
no aparece la necesidad de derrotar a nadie
ni de compararse a nadie. La autoestima no
se forma por comparacién con el nivel de
desempeno o rendimiento de nuestros ad-
versarios, sino por el de uno mismo. Se pasa
de la motivacion extrinseca (premios y casti-
gos, victorias y derrotas) a la intrinseca (el lo-
gro personal) (Guitart, 1985).

La cooperacidén quiza pueda disminuir la
sensacion de fracaso que siempre acompaia
a los torpes, a los que son siempre los Ulti-
mos, en ser elegidos para los equipos, debi-
do al elitismo motriz (1) (Herndndez Martin
y col., 1994 Barbero, 1989) que se creaen

{1} Esta expresion englobaria "la distinta atencidn, tiempo y energlas que el profesorado presta a sus alumnas y alumnos en funcién de la capacidad y/o habilidadftorpeza de éstos y

anquéllas”, dado que en nuestra practica profesional “tendemos a clasificar a las personas en funcién de sus habilidades motrices y de su tipologia corpora

nomnalidad la configuracion de gradaciones y de bolsas de torpeza”,
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las clases. Si compito, tanto en el aula como
en la vida, o gano o me frustro, aparecen las
élites y los fracasados objetores a la Educa-
cion Fisica: “Yo era muy descoordinado v
siempre me sentl cohibido. Los profesores
se ensanaban en cierto modo conmigo y so-
lian hacer comentarios negativos sobre mi
falta de progreso” (Tinning, 1992).

El fracaso en un drea importante de la vida,
como es la corporal (2), descompromete al
alumno con el medio en el que se produce,
la escuela. Le aisla socialmente: ya no pue-
des estar integrado si no juegas el partidillo,
no eres de ningln equipo, no sabes hablar
de fltbol, te conviertes en el “raro”; dismi-
nuyen las relaciones sociales por menores
posibilidades de encuentro o de compartir
algo y, como consecuencia, viene la margi-
nacion, pérdida de autoestima, desmotiva-
cién y, en definitiva, menor rendimiento
académico.

Como consecuencia del trabajo no compe-
titivo se puede decir que no existe la sensa-
cién de fracaso por no pertenecer a la élite
motriz del grupo, desaparece la tensién pre
y post competitiva y disminuye el individua-
lismo; también mejora la cohesién de gru-
po, los miembros se quieren mas y son més
amistosos (M. Deutsch, 1962). Por otra
parte, nadie resulta eliminado y condenado
al aburrimiento, sino que, al no estar bajo el
yugo de la eficiencia, podemos liberarnos
para crear. Ademas existe la necesidad de
superarse, pero con la ayuda de los demds,
no de forma individualista, a diferencia de
los efectos de la presion competitiva en los
"yuppis”, el doping o los estudiantes ante
los examenes (grandes consumidores de
drogas para mantener un rendimiento).
Tinning (1992) afirma que en las clases
competitivas “los chicos aprenden a menu-
do a ser egoistas, a ser individualistas en vez
de colaborar, a valorar el ganar a cualquier
precio, el despreciar a los que son distintos
o los que tienen dificultades con el movi-
miento”, por lo que no resulta extrafo en-
contrar que, en lugar de recibir una forma-
cién en valores, “los nifios fueran capaces

de desobedecer descaradamente las reglas
en persecucion de la victoria”.

Asimismo, se ha demostrado que la coope-
racién es superior a la competicién y al tra-
bajo individualista a la hora de mejorar el
rendimiento, el logro y la productividad en
todas las areas, edades y niveles educativos
(Johnson, 1981). Esto ocurre porque la in-
teraccién aporta al producto del grupo algo
diferente y de més calidad que la mera
combinacién o suma de las producciones
individuales.

Para Johnson y Johnson (1987), las ventajas
més destacadas de las técnicas de aprendi-
zaje cooperativo que van a influir claramen-
te en la prevencién del consumo de drogas,
son:

|. Aprendizaje de actitudes, valores, habili-
dades e informacién que no obtienen de
los adultos, al ofrecerles la posibilidad de
una mas justa distribucion del poder de la
informacién, no centralizada (nicamente
en el profesor. Con esto se aumenta
considerablemente la participacion.

2. Da oportunidades para practicar la con-
ducta prosocial (ayudar, compartir, cui-
dar, etc. a los otros), lo que supone pre-
venir alteraciones psicolégicas y desajus-
tes en el comportamiento civico-social,
es decir, posibilita relaciones sociales po-
sitivas y la cooperacion.

3. Permite mejorar la capacidad para poner-
se en el lugar de otra persona o empatia
(Bridgeman, 1977), con la consiguiente
pérdida progresiva del egocentrismo.

4. Desarrollo de la autonomia y capacidad
para enfrentarse a las presiones del grupo,
defendiendo la propia opinidn, claves
para enfrentarse de forma asertiva (3) a si-
tuaciones donde se incite al consumo de
drogas, junto con el aprecio y autocon-
cepto positivo.

5. Desarrollo de actitudes positivas hacia
los companeros, asi como la posibilidad
de una mayor interdependencia y comu-
nicacion entre sus miembros, pudiendo
dar y recibir elogios y criticas.

Se genera una mayor tolerancia, al com-
probarse que todos pueden aportar su gra-
nito de arena ala tarea comun, quiza preci-
samente debido a las rarezas o “defectos"
se poseen cualidades de las que los demds
carecen. En este sentido se orienta el traba-
jo de Grineski (1996).

Por dltimo, L. Corman (1978) cita que
“uno de los caracteres més notables de la
educacién no violenta es el de formar nifos
alegres”, Si ya eres feliz, {para qué buscar
en las drogas algo que ya tienes?

Los que abogan por la competitividad en la
educacion suelen descalificar la coopera-
cion o, al menos, dejarla en un segundo
plano (de casi inexistencia préctica) por dos
principales razones:

La primera es que no es tan motivante
como la competicién. La respuesta es que
la competicion no es motivante en absolu-
to para quien dice “recuerdo que odiaba
todo aquello porque no era un corredor
rapido y nunca me elegian para los depor-
tes" porque “se siente inferior en una si-
tuaciéon competitiva y cree que es mejor
no participar que perder” (Tinning, 1992).
Se hace necesario reflexionar, investigar,
buscar actividades cooperativas atractivas
que realmente existen. Ademds, diversos
investigadores dicen que en este tipo de
trabajo hay mas interés por la tarea a reali-
zar, motivado por el sentimiento de perte-
nencia a un grupo.

La segunda es que no se prepara a los
alumnos para enfrentarse a la vida real su-
percompetitiva, con lo que estarlamos
creando inadaptados. Ante esto se puede
decir que la vida diaria ya tiene sobradas do-
sis de competitividad como para que ésta
sea conocida; la tarea educativa serfa més
bien compensatoria. Por otra parte, crear a
toda costa individuos adaptados socialmen-
te puede olvidar las finalidades criticas y
emancipatorias de la educacién, las de cam-
biar la realidad social hacia mejor. La educa-
cién en el Tercer Reich podrfa encaminarse
a crear personas adaptadas o integradas so-
cialmente haciéndoles valorar positivamen-

(2) Ya el término motriz o psicomotor, mencionado en los 4mbitos de la personalidad que canternpla la Reforma puede ser mis sesgante que el corporal, propuesto por ciertos
colectivos, al sobrepasar este itimo la nocion que parece exclusiva de rendimiento fisico.
(3) Seriala capacidad de expresar con franqueza las opiniones y sentimientos propios, valorando igualmente los de los demds, sin comportamientos agresivos de imposicién o do-
minancia ni pasivos como aceptar las faltas de respeto o intentar agradar para asi ser estimado renunciando a defender sus dereches y modo de ser.
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te la aniquilacién de ciertas etnias, lo cual no
significa que sea adecuado en absoluto des-
de el punto de vista de la ética.

A consecuencia de estas ideas, muy exten-
didas entre el profesorado, que tiende a
idealizar la competicion, la aplicacion siste-
mética de los principios de la cooperacion a
situaciones educativas comienza tan solo
hace |5 afos (Slavin, 1985 b), aunque lain-
vestigacion tedrica haya estado muy por
delante.

En resumen, las actividades cooperativas
inciden de manera muy favorable en los
tres grandes caballos de batalla de la pre-
vencién de las drogodependencias: los
valores, las habilidades sociales y la au-
toestima. La capacidad asertiva que so-
bre ellos se asienta, permite resistir la
presién de grupo que incita al consumo y
ayuda a gue el posible consumidor, que
siempre tiene la Gltima palabra, pueda
decir "NO".

Caracteristicas positivas
y antecedentes del uso
de las situaciones

con riesgo subjetivo

Las actividades en la naturaleza poseen
unos valores educativos y formadores que
ya han sido resaltados desde el Renaci-
miento por pensadores de la talla de Mer-
curialis, Locke, Rousseau, Basedow, Guts-
muths, Herbert, Gaulhofer y muchos
otros. Las actividades de riesgo y aventura
poseen también unos valores formadores
de gran utilidad para la prevencién de dro-
godependecias, como se analiza en este
apartado.

Para N. Elias (1992) el deporte y el ocio
cumplen en la sociedad actual la funcién de
reguladores catérticos, de instrumentos
para la gestion controlada de las emocio-
nes; las actividades de ocio son actividades
miméticas, en cuanto que tienen capacidad
para trasponer las emociones de la vida real
en una dimensién irreal, imaginaria.

La motivacion por el riesgo seria entonces
la de hacer frente a una tarea dificil y arries-
gada. Acciones imposibles para la mayoria,
obtener la sensacién de confianza en uno
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mismo y conocer y ensanchar los propios
limites: “mientras asciendo siento que mi yo
va creciendo”, como decla el escalador
Carlos Garcia,

Una definicidn de actividad de riesgo o aven-
tura serfa una experiencia de ocio en la que
se proporciona un contacto con un peligro
real o percibido. Siendo puristas, la motiva-
cién de la persona para realizarla deberia ser
la sensacién obtenida al enfrentarse con ese
riesgo. Se puede, entonces, hablar de un
riesgo real u objetivo, que puede estar aso-
ciado bien al entorno en el que se desarrolla
la practica (p. ej. avalanchas) o bien a una ina-
decuada realizacién de la actividad, y de un
riesgo subjetivo, el que nos interesa, que se-
ria el que percibe la persona. Esta percep-
cidn del riesgo, ademas, disminuye como
norma general a medida que la habilidad y
experiencia del practicante aumentan.
Como actividades de riesgo més clasicas,
entre las muchas posibles, podemos citar
las “aéreas”: ultraligero, ala delta, parapen-
te, paracaidismo, salto base, puenting,
benjing y similares; las “acudticas”: surf y
windsurf, vela, rafting, hidrospeed. des-
censo de barrancos, espeleobuceo y sub-
marinismo; y las “de monte”: bicicleta de
montafa, senderismo, montanismo, alpi-
nismo, escalada, espeleologia, rappel, ti-
rolina y esquif.

Como razones de la rapida implantacién y
difusién de estas actividades (Miranda y col.,
1995) se pueden recoger las profundas
sensaciones y emociones suscitadas: evitar
la rutina cotidiana, poder ser diferentes y
experimentar dentro de la vida adulta com-
portamientos andlogos a las actividades es-
pontineas del nifio, asi como el placer in-
trinseco por la liberacién de beta-endorfi-
nas. Son précticas asequibles, flexibles, va-
riables a gusto del usuario, sin horarios ni
reglamentacién fija. No se requieren mu-
chas personas y existe un contacto con el
medio natural y un ingrediente de "con-
quista” que les proporciona emocién y
aventura. Las personas buscan situaciones
de intenso placer psicomotriz, a veces nar-
cotizantes, casi limites. Las actividades re-
presentan un doble placer por la sensacion
en si misma y por el logro que supone su-
perar la prueba. Se da una exposicion vo-
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luntaria al miedo y peligro y una espera
confiada de un final feliz.

Boné (1989) habla de los valores educati-
vos de estas actividades en cuanto a su ri-
queza de estimulos, con una incertidumbre
que puede ser interna (por la actividad o
companeros) o dada por el entorno, facili-
tando, sobre todo, un gran desarrollo de
los mecanismos perceptivos y de decision.
Por mucha informacién que se tenga, siem-
pre es incompleta, al menos en algunas ac-
tividades,

En la aventura, el estado normal de con-
ciencia, en el que la persona estd dentro
de los limites espacio/temporales norma-
les, puede cambiar hacia otros “estados
elevados de conciencia”. Las denominadas
experiencias limite o Peak-experiences
(Maslow, 1968) son “un momento en el
que las fuerzas de la persona se atinan de
modo particularmente eficiente y gozoso.
La persona es mas ella misma, al realizar
con mas perfecciéon sus potencialidades,
esta mas cerca del ndcleo de su ser, es mas
perfectamente humana”.

Entre los numerosos autores que se po-
drfan citar, Ewert (1987) documenta que
las actividades en el medio natural tienen
una serie de beneficios:

= Psicolégicos: aumento de la autoestima,
confianza, bienestar, autoeficacia y un
mayor conocimiento personal.

= Socigles: fomento de la cooperacién
grupal, compasién, camaraderia, comu-
nicacion, pertenencia a un grupo y respe-
to a los demas.

= Educativos: se mejora el rendimiento
académico, la capacidad de resolucién de
problemas, la conciencia de los valores y
la importancia del disfrute, el respeto y la
conservacion del medio natural.

= Fisicos: equilibrio personal, catarsis y
mejora de la condicién fisica,

Moses (1968) y Moses y Peterson (1979)
anaden que participar en estas actividades
mejora el rendimiento académico.

Como antecedentes a nuestra propuesta,
destacamos que las situaciones de riesgo
cooperativo en la naturaleza se conocen en
Europa, Estados Unidos y Australia con el



nombre de Outward Bound desde hace
mas de tres décadas, constatandose que las
personas se hacen mds estables, més resis-
tentes a la presién de grupo o independien-
tes, mas sociables, vitales, reducen sus pro-
blemas emocionales e incrementan su ca-
pacidad critica. Zook (1986) también en-
cuentra que mejora el autoconocimiento,
el desarrollo de las capacidades personales,
se potencia la interdependencia, la expe-
riencia de la vida real, tal y como es y se re-
conoce la diferencia entre lo que se necesi-
ta y lo que se desea. Simpson (199 1) halla
grandes mejoras en el autoconcepto, tanto
el ideal como el real y en la eficacia perso-
nal, mientras Lemire (1972) las ve también
en la confianza en los companeros, en s
mismo y en la capacidad asertiva.

El Outward Bound ha sido utilizado para
modificar actitudes y comportamientos en
personas discapacitadas o para el control
del estrés como en el caso de veteranos de
Vietnam. Su uso positivo para la terapia de
delincuentes adolescentes, j6venes en tra-
tamiento psiquiatrico y toxicémanos lo do-
cumentan Pommier y Witt (1995), Mac-
Mahon (1990), Kelly y Baer (1971), Wright
(1983) y Witman (1987), encontrando que
se mejora la cohesién y el funcionamiento
de la familia, se profundiza en los valores
educativos, sociales y personales, se redu-
cen tanto la ansiedad-rasgo como la ansie-
dad-estado, disminuyen los niveles de mie-
dos situacionales, la tensién y depresién,
desciende considerablemente la reinciden-
cia criminal (de un 42 % a un 20 %), se
afianza el autocontrol, mejora la eficacia
personal, la forma fisica y las técnicas para
resolver todo tipo de problemas.

La toma de decisiones en una actividad de
aventura se produce con poco tiempo para
reaccionar y teniendo que considerar un
gran nimero de estimulos vy variables (de-
pendiendo del tipo de actividad) y, sobre
todo, percibimos que nuestra integridad fi-
sica corre un riesgo, factor que puede cau-
sar la aparicion de bloqueos emocionales.
Todo ello trabaja sobremanera la respon-
sabilidad e implicacion personal en cada una
de las decisiones, asi como el proceso de
debate y decisién grupal, conforme a los in-
tereses comunes y personales. No es ex-

trafio que muchas empresas europeas con-
traten experiencias de Quiward Bound
para sus cuadros directivos, con la intencion
de mejorar su trabajo en equipo y toma de
decisiones rapidas y acertadas en situacio-
nes de dificultad.

Es fundamental recalcar que estas activida-
des son cooperativas, ya que el éxito y la
vida de todos depende del esfuerzo con-
junto, cada uno en la medida de sus posibili-
dades. La convivencia se produce en una si-
tuacion emocional diferente: no se pueden
mantener las “rméscaras” habituales (por el
menor control y la necesidad de manifestar
las propias opiniones al grupo); se eliminan
prejuicios con respecto a otras personas o
grupos sociales y las personas se conocen
mas que en afos de convivencia escolar o
de trabajo, al compartir situaciones muy in-
tensas, agradables y desagradables, que se
deben superar con la labor de todos. El
contacto corporal y las relaciones humanas
de convivencia intersexuales, intercultura-
les o interétnicas son elementos que, de te-
nerse en cuenta, pueden proporcionar
magnfficas experiencias de desinhibicién y
apertura.

Por Ultimo, la necesidad de mantener una
minima forma fisica y cuidar la salud para
participar en estas actividades, junto con la
valoracién y conservacion del medio natu-
ral en que se desarrolla (témese como
ejemplo las colillas de los fumadores) son
elementos incompatibles con el uso de
drogas.

Las actividades cooperativas
de riesgo y el PIPES

El PIPES, Plan Integral de Prevencién Esco-
lar, que abarca el "conjunto de actuaciones
dirigidas a sistematizar la prevencién de las
drogodependencias en el contexto escolar”
(FAD, 1996 b), considera los siguientes fac-
tores de riesgo que promueven o favore-
cen el consumo de drogas: baja autoestima,
baja aceptacion de normas de convivencia
social, baja asertividad, deficiente rendi-
miento académico, blsqueda de sensacio-
nes nuevas y necesidad de aprobacién
social.
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En consecuencia, se marca como objetivo
que los profesores puedan modificar estos
factores de riesgo con las actividades pro-
pias de las distintas areas, insertandose en el
curriculo escolar. Para ello, propone actuar
en cuatro ambitos clave: valores, actitudes,
competencia individual para la interaccién y
toma de decisiones. En los apartados ante-
riores se han comentado y documentado
las posibles aportaciones de un programa
de actividades cooperativas de aventura en
la naturaleza para reducir los factores de
riesgo anteriormente citados, como se ve
en la siguiente comparativa con los objeti-
vos del PIPES.

= Objetivo |. Aumentar la autoestima de
los alumnos, ensenandoles a valorar ade-
cuadamente sus cualidades y a sentirse
capaces de afrontar dificultades.

Reducir el fracaso en el drea de lo corpo-
ral, eliminando la competicién, es funda-
mental para que el adolescente tenga una
imagen positiva de su cuerpo y, en conse-
cuencia, de si mismo. Esto es clave, dado
que lainsatisfacciéon con uno mismo puede
llevar al uso de drogas como via de escape
de las tensiones, conflictos e incomodidad
existencial. El reconocimiento de los de-
mas, sus valoraciones, actitudes o expec-
tativas, junto con las experiencias de éxito
o fracaso conformaran el autoconcepto, y
hay que considerar que en la competicion
solo es posible el éxito de una persona o
equipo, y lamentablemente casi siempre
ganan los mismos.

Sabemos que, afrontar dificultades, su-
perar pruebas que lleven consigo un gra-
do significativo de riesgo subjetivo pro-
duce un espectacular aumento de la au-
toestima, hasta el punto que se incluyen
actualmente en las terapias de actividad
fisica como tratamiento a las depresio-
nes. De igual manera, ya hemos mencio-
nado la mejora en la toma de decisiones,
mediante el andlisis de las propias cuali-
dades y las demandas de la situacién, en-
frentdndose a ella y a los problemas que
plantea, desechando la posibilidad de
utilizar las drogas como medio de huida
o evasion.

apunts

al



= Objetivo 2. Ensenarles a buscar expe-
riencias nuevas, pero, al mismo tiempo,
adecuadas y saludables.

El adolescente se siente atraido por expe-
riencias y vivencias de cierta intensidad,
con dosis de aventura, novedad y miste-
rio, algo a menudo relacionado con el
consumo de ciertos tipos de drogas. En
vez de obtener estas sensaciones de for-
ma pasiva se puede proponer obtenerlas
activamente, mediante experiencias en la
naturaleza que no sélo son saludables,
sino que exigen un cuidado de la forma fisi-
cay de la alimentacion si se quieren practi-
car con asiduidad. Son, ademés, activida-
des en gran auge, con gran capacidad mo-
tivadora y una presencia creciente en los
medios de comunicacion.

= Objetivo 3. Desarrollar en ellos actitu-
des prosociales y cooperativas, apren-
diendo el valor de trabajar por la comuni-
dad y a implicarse en la solucién de los
problemas sociales.

La cooperacién es indispensable entre dos
companeros de cordada en escalada, por
ejemplo; no en vano se confia la vida al ase-
gurador. La necesidad de compartir el ali-
mento o la bebida, el trabajo de montar las
tiendas de campana o fregar los platos son
algo totalmente natural en las salidas a la na-
turaleza. Nadie compite con nadie, puesto
que nuestro bienestar depende del de
nuestros companeros y el suyo del nues-
tro. Parece obvio cooperar frente a com-
petir. Poco a poco se van asumiendo res-
ponsabilidades y proponiendo retos que se
deben afrontar y superar entre todos, cada
cual con la parcela de responsabilidad segdn
sus posibilidades.

= Objetivo 4. Afianzar su habilidad para
negarse asertivamente al consumo de
drogas, superando las situaciones de
oferta sin poner en juego sus relaciones
personales,

En la cultura adolescente, el deseo de dife-
renciarse de los demas, especialmente de
los adultos, puede conseguirse con la ma-
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nera de ocupar el ocio o de vestir, con la
musica favorita o el consumo de alcohol, ta-
baco y otras drogas.

La necesidad de verse integrado en un gru-
po de pertenencia es muy grande y a veces
el consumo de drogas puede ser una espe-
cie de “peaje” para entrar y ser aceptado. Se
hace dfficil mantenerse siendo el "raro” que
no fuma, bebe ni consume lo que el grupo
aprueba. Dada la ausencia de contenido en
muchos de los lazos colectivos, las drogas
sirven de “lubricante” para las relaciones so-
ciales (FAD, 1996 b), (tiles para los adoles-
centes, posiblemente inseguros, que no tie-
nen las capacidades necesarias para interac-
tuar de manera positiva, y llegan a ser un
verdadero rito colectivo, el nexo de union
del grupo, lo que le da su cohesién. Actual-
mente se reconoce que la iniciacién en el
consumo de drogas se da, en muchos casos,
por no saber resistir la presion social (publici-
dad) y, sobre todo, la del grupo.

Para enfrentarse con mejores recursos a la
gran cantidad de situaciones de incitacion al
CONSUMO que se van a vivir, es imprescindi-
ble aprender a valorar correctamente las
ventajas e inconvenientes de cada opcién a
la hora de decidir y tener la fuerza y habili-
dad para ello.

La asertividad esta basada en la autoestima, la
capacidad de tomar decisiones y la compe-
tencia para la interaccién social, elementos
cuya mejora se ha documentado anterior-
mente. En una actividad de aventura, cuando
se presenta una dificultad, hay que comuni-
carse y detectar los problemas enfrentdndose
a ellos clara y serenamente, repartiendo res-
ponsabilidades sin acusar ni atacar a nadie.
Con esta orientacién cooperativa, huelga re-
petir las mejoras que se consiguen en la ima-
gen personal, autocontrol y habilidades socia-
les para poder, si asi se desea, decir "NO”.

= Objetivo 5. Hacer alos alumnos mas au-
ténomos, capaces de dirigir su conducta
por si mismos, sintiéndose satisfechos de
ello y menos dependientes de la aproba-
cién de los demés.

En la adolescencia, en ciertos momentos, la
Unica manera de sentirse integrado en el

grupo de iguales (con una funcién clave de
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formacién de la personalidad, independen-
cia de la familia y soporte afectivo) serd ser
como los otros. El inicio en el consumo de
droga se produce sobre todo en estas eda-
des y, en la mayoria de ocasiones, en el
grupo de iguales debido a la presién del
grupo hacia el consumo. Encontrar la pro-
pia identidad, al margen de la del colectivo,
reconocer la propia individualidad requeri-
ra construir, clarificar e interiorizar una es-
cala de valores propia, deconstruyendo la
impuesta por los padres y la escuela en la
infancia.

Para la mayoria de los investigadores los va-
lores no pueden ser impuestos, sino que el
procedimiento mas adecuado para su
educacién es crear conflictos. Esto es preci-
samente lo que se intenta con el trabajo
cooperativo y con las situaciones de riesgo
percibido. Ademés, cada persona tiene su
propio papel, decisiones, emociones y ex-
periencias durante la actividad, ya que al no
haber estimulo competitivo no se depende
de la aprobacién del grupo ni surgen las
comparaciones tendentes a homogeneizar
al grupo o a segregar a los menos dotados.

= Objetivo 6. Mejorar el rendimiento es-
colar,

Ya se ha comentado cémo Moses (1968),
Moses y Peterson (1979), Ewert (1987) y
Johnson (1981) documentaron la mejora
en el rendimiento académico que supone
participar en actividades con riesgo y de
cooperacidn. Los progresos que se obtie-
nen en la integracién en el grupo mediante
las habilidads sociales, el incremento en la
capacidad de resolucién de problemas, en
la autoestima y el autocontrol ayudan al
alumno a sentirse mas a gusto consigo mis-
mo y por tanto a centrarse mejor en su ta-
rea y aprovechar optimamente sus poten-
cialidades, evitando la desmotivacién del
fracasado.

Como vemos, con el plan de intervencion
que proponemos se pueden trabajar todos
los objetivos que pretende el PIPES. Este
establece cuatro dmbitos clave de forma-
cién del individuo que son los valores, las
actitudes, la competencia individual para la
interaccién y la toma de decisiones.



Las actitudes, o tendencia estable a com-
portarse de determinada manera en fun-
cién de los valores personales, se pueden
englobar en el primer ambito. Los valores
que el PIPES especifica son calidad de vida,
estilo de vida saludable fisica y mentalmen-
te, actitud critica (responsable y auténoma),
valoracion positiva de la diversidad de opi-
niones y una actitud solidaria y tolerante.
Como se puede ver, comentar el posible
trabajo en estos dmbitos de formacidn serfa
simplemente reiterar lo ya dicho.

Para finalizar, se puede decir que las activi-
dades cooperativas con riesgo percibido en
la naturaleza suponen un marco ideal para
la prevencion de drogodependencias. Son
un recurso para el ocio cada vez con mas
vigencia y, los indicadores sociales, el creci-
miento del tiempo libre y la “vuelta a la na-
turaleza" hacen de este recurso algo entre-
tenido y sumamente motivante, Util por si
mismo y un magnffico "pretexto” para em-
pezar un trabajo formativo tan profundo
como se desee.

Diserio de un programa
de prevencion escolar

Dado que la edad de inicio en el consumo
de drogas se sitda actualmente entre los |2
y 16 anos (datos de la Delegacion del Go-
bierno para el Plan Nacional sobre Dro-
gas), parece claro que una de las finalidades
basicas de la institucion escolar, que es edu-
car para la vida, deberia abarcar la preven-
cién del consumo de drogas. Para ello, en
la Educacion Fisica contamos con el trabajo
directo con y sobre el cuerpo, consiguien-
do la aceptacion y estima de la propia ima-
gen corporal y la utilizacién constructiva del
ocio, lo que hace de nuestra drea una de las
mas adecuadas.

Lo mas indicado seria dedicar una Unidad
Didactica interdisciplinar para todos los cur-
sos de la ESO y Bachillerato, para poder for-
mar valores y actitudes estables, asi como la
posibilidad de que los alumnos puedan utili-
zar las actividades que proponemos para su
tiempo libre de forma auténoma, de lo con-
trario podriamos quedarnos en lo anecddti-
co o en la mera diversion.

En esta Unidad entrarfan obviamente los
temas transversales, especiaimente, la Edu-
cacion para la Salud, y en menor medida, la
Educacién del Consumidor (descubriendo
las necesidades personales reales, como ci-
taba Zook (1986), en contraposicién con
las modas y la presion publicitaria) y la Edu-
cacion Moral y Civica (en lo referente al
respeto de normas de convivencia y adqui-
sicion de valores). Las posibilidades de cola-
boracion interdisciplinar con areas como las
Ciencias de la Naturaleza, la Educacién
Plastica y Visual o Ciencias Sociales, Geo-
grafia e Historia, sin desechar otras posibili-
dades, son considerables.

Ademids, tenemos la posibilidad de aprove-
char las "semanas verdes”, “semanas acuati-
cas" y “semanas blancas”, habituales cada
vez més en los institutos, para darles otro
sesgo educativo, introduciendo elementos
de cooperacion y riesgo percibido en con-
sonancia con otros trabajos ya realizados
durante el curso.

Otro recurso a explotar son las actividades
extraescolares y el viaje de fin de estudios.
Contratar con una empresa un programa
multiaventura es bastante barato, y se le
pueden exigir las condiciones que consi-
deremos oportunas para, asi, conseguir
diversidn y educacién a un precio bastante
asequible.

Lo ideal es que la prevencién viniera recogi-
da en el Proyecto Educativo de Centro, el
Proyecto Curricular de Etapa, la Programa-
cién General Anual y el Plan de Orientacion
y Accién Tutorial, para ofrecer mas facilida-
des a la programacion de las dreas y ala labor
de los tutores. Dentro de la accion tutoral,
encaja perfectamente la labor preventiva y
formadora, mediante dindmicas de grupos
que podemos encontrar en las monografias
dela FAD (1986 v 1986 b), ensefiando a ser
persona, a convivir y a tomar decisiones.
Como premisa para estas actividades esta el
que sirvan para evaluar las causas y conse-
cuencias del rechazo a las drogas, trabajando
la toma de decisiones y el desarrollo de valo-
res y habilidades sociales que permitan optar
por el “NQO", con independencia de las pre-
siones exteriores, para asi crear aceptacion y
respeto hacia el no consumidor, sin que ello
suponga un rechazo al consumidor.
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Conclusiones

En resumen, se trata de reducir la demanda
de sustancias psicoactivas o drogas de tres
maneras:

La primera: aumentar la oferta de otras ac-
tividades de ocio, al estilo del programa
“Abierto hasta el amanecer” de Gijon,
creando alternativas saludables para la ocu-
pacion del tiempo libre.

La segunda: intentar que estas actividades
estén mas relacionadas con el perfil de per-
sonalidad de los posibles drogodependien-
tes, de modo que tengan mds aceptacion y,
ademas, en ellas puedan encontrar parte
de las sensaciones que estan buscando, evi-
tando que se recurra a las drogas.

La tercero: trabajar mediante los ele-
mentos formadores directos de las acti-
vidades cooperativas con situaciones de
riesgo subjetivo (y a poder ser en la natu-
raleza). Asi se consigue una mejorade las
competencias para relacionarse con
otras personas, como las habilidades so-
ciales de comunicacién y expresion de
sentimientos de forma asertiva. También
se mejoran el autocontrol y las capacida-
des de toma de decisiones, la autoestima
y la independencia y equilibrio personal
ante la presién de grupo incitadora del
consumo.

Estas actividades llevan décadas de uso te-
rapéutico variado en Norteamérica, Euro-
pa y Australia, con notables resultados.
Para conseguir convivir con las drogas, ya
que es inevitable que sigan ahi, en una
cultura que ademas puede valorar social-
mente su uso (al menos de ciertos tipos
de droga: alcohol, tabaco, cocaina y dro-
gas sintéticas, o en ciertos momentos y
grupos sociales), es fundamental que los
alumnos valoren la salud y desarrollen ac-
tividades a favor de ella, incompatibles
con el uso de drogas. Esta prevencion po-
demos y debemos hacerla en la ESO y
Bachillerato, las franjas mas indicadas por
la edad de los alumnos. Una de las areas
més adecuadas para empezar una progra-
macién interdisciplinar es la Educacién Fi-
sica.
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