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Abstract

Due to the important social presence of drugs these days, some control of the
prevention of drug addiction is necessary, especially in school circles. This
intervention must be made starting from the basis of what is necessary to accustom
young people to live in a world of drugs and find other ways of obtaining the
satisfaction and the sensations they seem to promise to all of society and specially
the young.

In this article, we analyse, first of all, the possible personality profiles of those who
practise risk activities, comparing them with some features of drug addicts
personalities. We find that the search for sensations appears as something
distinctive in both groups, for which we plant the possibility of substituting drugs
for other similar emotions, furnished by risk activities.

We aksi studied the benefits to be obtained from co-operative physical activities,
and we analyse the possible contribution of co-operative risk activities in reaching
the objectives implanted by PIPES (Integral Plan of School Prevention).

Finally, we propose a plan of intervention in prevention based on the formative
qualities of the co-operative activities of risk.

Resum

Donada la gran preséncia social que tenen
les drogues avui dia, es fa necessaria una in-
tervencié cap a la prevencid de drogode-
pendéncies, especialment en el mitja esco-
lar. Aquesta intervencié s'ha de fer des de
la base que és necessari acostumar els jo-
ves a viure entre les drogues | trobar altres
mitjans per obtenir la satisfaccié i les sensa-
cions que semblen prometre (i amb consi-
derable exit) a tota la societat i especial-
ment als joves.

En aquest article s'analitzen en primer
lloc els possibles perfils de personalitat
dels individus que practiquen activitats
de risc, comparant-los amb alguns trets
de la personalitat de drogodependents.
Hom troba que la recerca de sensacions
és diferent en ambdos col-lectius, per la
qual cosa es planteja la possibilitat de
substituir les drogues per altres emo-
cions semblants, aportades per les acti-
vitats de risc.

S'estudien, a més, els beneficis que es po-
den obtenir amb les activitats fisiques coo-
peratives i es fa una analisi de la possible
contribucié de les activitats de risc coope-
ratives a la consecucié dels objectius que es
planteja el PIPES (Pla Integral de Prevencié
Escolar).

Finalment, es proposa un pla d'inter-
vencié en la prevencié basat en les quali-
tats formatives de les activitats de risc
cooperatives.

* Aguest article va ser guardonat el maig de 1998 amb el Primer Premi en el “Tercer Premi d'Articles sobre Activitat Fisica | Esportiva” pel Col legi Oficial de Professors i Llicenciats

d'Educacié Fisica de Catalunya,
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Introduccio

El consum de drogues no és un fet nou.
Practicament no hi ha cultures que no les
hagin conegut | usat, pero avui dia aquest
Us ha sofert un canvi qualitatiu i un incre-
ment quantitatiu desmesurat. Les dades
fan estremir: 46.000 morts a I'any a I'Estat
espanyol a causa del tabac, el 14% del to-
tal de morts, set vegades mes que els ac-
cidents de transit, amb una esperanga
mitjana de vida de 20 anys menys:
1.600.000 alcoholics a I'Estat espanyol,
causa directa del 25% de la violéncia fa-
miliar i abusos de menors; les morts per
SIDA, perfectament evitables entre els
heroindmans per via parenteral... Tot
aixo s'agreuja quan es tenen en compte
les edats cada vegades més baixes d'ini-
ciacio: el 78% dels adolescents espanyols
consumeix alcohol i es consoliden les
drogues sintétiques. A diferéncia d'altres
moments historics, en queé els seu Us esta-
va vinculat a finalitats religioso-trascen-
dents, en esforgos per assolir altres estats
de consciéncia (Huxley i col., 1990), ara
el seu consum és compulssiu i un mitja de
fugida a les tensions i conflictes socials, o
un recurs per construir-se una identitat
personal o de grup.

La festa, la diversio i el consum de drogues
s'han fet inseparables (Gémez Encinas, V. i
Luna Torres, J., 1993) sobretot entre els
joves (només cal veure com celebren una
victoria o el cap de setmana). Les pres-
sions socials i les modes fan estralls quan
no hi ha uns valors i una auotestima solides
i afermades. Les drogues sintétiques han
eliminat la por a la punxada, “agafar un cec”
és objecte d'aprovacié social, fins el punt
que el que no beu el cap de setmana és "el
tipus rar” i no pas el normal, les tabacaleres
cerquen addictes més joves a través de la
publicitat | ho aconsegueixen. Encara que
se sap que el 70% dels fumadors vol dei-
xar de fumar (només una minima part ho
aconsegueix), es juga amb el “morbo” amb
una marca de cigarretes anomenada
‘Mort", amb esldgans exitosos com si
triomfem, milers de sudafricans moriran.
Si més no, nosaltres som honestos” (E/
Pais, 1995).

En aquesta situacio, és necessari aclarir quin
és el concepte de la droga a partir de la seva
definicié segons I'OMS: “substancia que al-
tera l'estat d'anim, és addictiva (crea de-
pendéncia i sindrome d'abstinéncia) i crea
tolerancia”, sembla clar que l'alcohol i el ta-
bac haurien de ser considerats drogues; si a
I'Estat espanyol no és aixi, i encara sén le-
gals, no és degut a la seva innocuitat sind a
motius estrictament politics, econdmics |
culturals.

Una definicié potser més habitual i maneja-
ble seria la de “substancia que es fa servir
per canviar |'estat d'anim". En acceptar-la,
ens adonem de 'increment que també te-
nen en la nostra societat les addiccions sen-
se droga (joc, treball, compres, sexe, televi-
sié, menjar...). El més important no és el ti-
pus de substancia consumida o activitat rea-
litzada, sind I'is que se "n fa i les raons que
impulsen al seu consum o practica compul-
siva.

Amb I'Gs de les drogues apareix un proble-
ma, que és el de la dependencia (fisica a ve-
gades, psiquica sempre i, per a molts au-
tors, la més greu). Segons Krishnamurti
(1992), la dependencia de gualsevol tipus
comporta la pérdua de la llibertat (a la que
en realitat temem i de la qual ens volem
desprendre, segons Erich Fromm en "La
por a la llibertat") i sense ella desapareixem
com a éssers humans. D'aquesta manera,
la personalitat pateix un procés de deses-
tructuracid en qué, a la fi, I'dnic important
€s la droga; ja no es consumeix per obtenir
plaer, sind per intentar no passar-ho mala-
ment,

Hi ha dues possibilitats en [a lluita contra les
drogues: d'una banda, evitar la seva dispo-
nibilitat mitjangant el control duaner i poli-
cial (aspectes que, evidentment, no acon-
segueixen els seus proposits | que, de fet,
potser facin més mal, ja que fomenten indi-
rectament el "morbo” del que és prohibit,
tal com es va comprovar amb la llei seca als
EUA). Daltra banda, cal prevenir el seu
consum. Actualment, es considera que la
clau per al futur és la segona possibilitat, per
la seva menor despesa economica i els
avantatges que suposa evitar el caure en la
dependéncia en comptes d'intentar sor-
tir-ne.
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De tota manera, la prevencié escolar es li-
mita, en la majoria dels casos, a donar infor-
macio a I'alumne, i el manté en una posicid
passiva de receptor, amb la qual cosa des-
connecta del que s'explica o només en fa
comentaris anecddtics. Es crea, per tant,
una imatge irreal del mén de les drogues.
Aixd no forma ni els valors ni les capacitats
necessaries per poder dir "NQO", sobrepo-
sant-se a les pressions cap al “SI", Actual-
ment, no és suficient la informacio, sind que
hem de recérrer a la nostra faceta de mit-
jancers socials més que no pas a la d'experts
informats, | passar a ser models de conduc-
ta i a formar d'una manera practica els no-
tres alumnes.

Per aixd, hom proposa un tipus d'inter-
vencio basat en les qualitats formatives
del treball cooperatiu | de les activitats de
risc. Si, a més, es troben similituds en els
trets de personalitat (relacionats amb la
recerca d'emocions) entre els practicants
d'aquestes activitats | els drogodepen-
dents, amb aquestes practiques es po-
drien obtenir les emocions que se cer-
quen en les drogues.

Els perfils de personalitat
dels drogodependents

i practicants d’activitats
d’aventura

En estudiar la personalitat dels individus que
realitzen assiduament activitats de risc, es
troben similituds amb alguns trets de la per-
sonalitat dels drogodependents. Les reper-
cussions que se'n deriven sén, en primer
lloc, que és possible substituir les emocions
que es troben en les drogues mitjancant
determinades activitats d'oci i, en segon
lloc, sera molt adequat introduir-les en els
programes que proposen ampliar I'oferta
cultural i esportiva en general per disminuir
la demanda de drogues, ja que ofereixen un
ventall més variat de possibilitats per disfru-
tar del temps lliure.

El 1979, Zuckerman, en publicar la seva
Escala de Recerca de Sensacions, defini
aquest tret com "la necessitat de noves,
complexes i variades sensacions, i el desig
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de correr riscos fisics i socials pel plaer
d'aquestes experiéncies”. El 1983, després
de revisar els estudis efectuats fins aleshores
en la seva Escala, manifesta que, efectiva-
ment, es confirmava la relacié entre la parti-
cipacié en activitats de risc i el tret Recerca
de Sensacions.

Farley (1986) completa aquestes idees amb
la seva teoria de la personalitat “T", busca-
dors d'emocions, i “t", persones que rebut-
gen estimulacions i riscos indtils. Les perso-
nes amb un perfil elevat del tret "T", busca-
ran o crearan el risc, |'excitacié i les sensa-
cions. A més, defineix una personalitat "T
plus": constructiva, creativa, propia d'aven-
turers, cientffics, investigadors i artistes, i
una altra personalitat “T minus”: destructiva
i fins i tot criminal, que pot anar acompa-
nyada de conductes delictives i antisocials.
La separaci6 tedricament tan clara entre
els perfils “T plus” i “T minus” pot ser, pel
cap baix, difosa en la realitat per diferents
persones o per una mateixa persona al
llarg del temps: Dr. Jeckyll i Mr. Hyde po-
den coexistir en una mateixa persona.
Potser la personalitat es trobi més en les
capacitats que en la conducta, com entén
la Reforma, encara que per avaluar la per-
sonalitat haguem d’anar a l'observable: la
conducta.

D'altra banda, Pedersen (1991) troba que
els drogodependents també puntuaven de
forma significativament alta en I'Escala de
Recerca d'Emocions de Zuckerman (pot-
ser, com diu Farley (1986), caldria enqua-
drar-los per la seva personalitat com a bus-
cadors d'emocions del tipus “T minus”,
destructius i antisocials). Aquesta data és tan
important que, en comptes d'oferir als jo-
ves activitats de temps lliure de tots tipus
com a alternativa al consum de drogues (el
programa "Abierto hasta el amanecer” de la
ciutat de Gijén es basa en una oferta
d'activitats esportives i culturals durant la nit
per tal que els bars no siguin I'inica opcid
d'oci), es podrien oferir activitats on es po-
guessin trobar les emocions que els col-lec-
tius de risc cerquen i troben massa vegades
en les drogues.
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Feixa (1995) afirma que hi ha "notables
convergéncies entre els esports d'aventura
i l''maginari sobre la cultura juvenil: en amb-
dés casos hi ha una exaltacié del cos i del
risc, de la velocitat i de |'excitacié, del viure
el present a tot drap”, i afegeix “ino son els
esports d'aventura la versid ditrna de la
ruta del bakalao!™; i posa com a exemple la
pellicula “Historias del Kronen”,

Encara que aixd sigui discutible, | tenint pre-
sent les distancies entre les activitats que
proposemn (amb un gran potencial d'edu-
cacio en valors) | el que es veu en la pel-licu-
la, si a un col-lectiu de risc se li ofereixen ac-
tivitats més o menys precises sobre els gus-
tos o necessitats d'aquestes persones), pot-
ser aleshores, com assenyala Harris (1976),
una de les funcions de l'activitat fisica pugui
ser la de proporcionar vies socialment ac-
ceptables per satisfer aquestes necessitats.
En aquest sentit, es pot extreure de diver-
sos estudis -Cronin (1991), Goma (1991),
Bouter i col. (1998), entre altres-, |'existén-
cia d'un substracte bioquimic que justificaria
la fascinacid pels esports arriscats. Aquest
substracte serien les beta-endorfines allibe-
rades pel nostre organisme en situacions
d'esforg o risc, que proporcionen euforia i
reduccié de l'ansietat, | que poden arribar a
ser addictives com en el cas dels marato-
nians.

O sigui, si com afirma Pedersen, es bus-
quen emocions en les drogues, és possible,
segons Zuckerman, trobar-les en les activi-
tats de risc, tenint molt clar que es parla
d'indicadors generals, ja que cada persona
és un mon | les seves circumstancies un al-
tre. De fet, els tractaments de joves delin-
glents amb actituds antisocials o consumi-
dors de droga tenen més de trenta anys
d'historia. Si les sensacions que es busquen
en les drogues ja s'obtenen aixi, sembla in-
necessari continuar buscant-les en alguna
cosa, els efectes nocius de la qual es conei-
xen perfectament, encara que tampoc no
podem trobar una panacea, ja que hi ha ac-
tivitats fisiques de risc que s'associen (cau-
salment o culturalment) amb el consum
d'algunes drogues. Perd aquest tema, per

la seva complexitat, ha de ser motiu d'un
estudi més ampli.

Utilitats de la cooperacio
en la prevencio
de drogodependencies

En I'ambit educatiu, el treball cooperatiu es
comenga a veure com una contribucid es-
sencial al desenvolupament integral de la
persona. En la prevencié de drogode-
pendéncies, aquesta manera de treballar és
encara més enriquidora, tal com descrivim
a continuacio:

En primer lloc, es precis definir qué ente-
nem per cooperacié per tal de diferen-
ciar-la d'altres paraules que s'utilitzen com a
sindnims, especialment col-laboracio.
Podriem definir la situacid cooperativa
com aquella on tots competeixen contra
elements no humans i combinen les seves
diferents habilitats per assolir |a finalitat co-
muna, en comptes de competir (Pallarés,
1982). Es a dir, cada participant només pot
aconseguir els seus objectius si tots els al-
tres aconsegueixen els seus, que son els
mateixos.

Per contra, la "collaboracid” entre els
membres d'un equip de futbol, per exem-
ple, té com a objectiu que l'equip contrari
no aconsegueixi els seus, ja que la victoria
és exclouent: si jo guanyo és perqué l'altre
perd, i viceversa. En la cooperacié no hi ha
la necessitat de derrotar ningl ni de compa-
rar-se a ningl. L'autoestima no es forma
per comparacié amb el nivell d'interés o
rendiment dels nostres adversaris, sind pel
d'un mateix. Es passa de la motivacio ex-
trinseca: premis i castigs, victories i derro-
tes, a la intrinseca: I'éxit personal (Guitart,
1985).

La cooperacié potser pugui disminuir la
sensacié de fracas que sempre acompa-
nya els maldestres, els que sén sempre
els darrers en ser escollits per als equips,
degut a I'elitisme motriu (1) (Hernandez
Martin i col., 1994; Barbero, 1989) que
es crea en les classes. Si competeixo, tant

(1) Agquesta expressié abarcaria “la diferent atencid, temps i energies que el professorat presta als seus alurmnes en funcié de la seva capacitat ifo habilitat/malaptesa, donat que enla
nostra practica professional “tendim a classificar les persones en funcid de les seves habilitats motrius i de la seva tipologia corporal”, acceptant-se amb total normalitat la configuracic

de gradacions i de borses de malaptesa”.
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al'aula com alavida, o guanyo o em frus-
tro: apareixen les elits i els fracassats ob-
jectors a I'Educacié Fisica: “Jo era molt
descoordinat | sempre em vaig sentir
cohibit, Els professors s'acarnissaven en
certa manera en mi i acostumaven a fer
comentaris negatius sobre la meva manca
de progrés”. (Tinning, 1992).

El fracas en una area important de la vida
com la corporal (2) descompromet |'a-
lumne amb el mitja en qué es produeix,
I'escola. L'ailla socialment: ja no pots estar
integrat si no jugues un partidet, no ets de
cap equip, no saps parlar de futbol, et
converteixes en el "rar”, disminueixen les
relacions socials per menors possibilitats
de trobada o de compartir alguna cosa |,
conseqlentment, apareix la marginacio,
la pérdua d'autoestima, la desmotivacid i,
en definitiva, el menor rendiment aca-
demic.

Com a consequiéncia del treball no competi-
tiu, es pot dir que no hi ha la sensacié de
fracas per no pertanyer a l'elit motriu del
grup, desapareix la tensid pre i post compe-
titiva i disminueix [l'individualisme. També
millora la cohesié de grup, els seus membres
s'aprecien més i sén més amistosos (M.
Deutsch, 1962), D'altra banda, ningd no és
eliminat i condemnat a l'avorriment, siné
que, en no romandre sota el jou de I'efi-
ciencia, podem alliberar-nos per crear. A
més, hi ha la necessitat de superar-se, perd
amb 'ajuda dels altres, no de forma indivi-
dualista, a diferéncia dels efectes de la pres-
sid competitiva en els "iuppis”, el doping o
els estudiants davant dels examens (grans
consumidors de drogues per mantenir el
rendiment).

Tinning (1992) afirma que en les classes
competitives “els nois aprenen sovint a ser
egoistes, a ser individualistes en comptes de
collaborar, a valorar el fet de guanyar a
qualsevol preu, a despreciar els que sén di-
ferents o els que no tenen dificultats amb el
moviment”, per la qual cosa no resulta es-
trany que, en comptes de rebre una forma-
cio de valors, “els nois fossin capagos de de-

sobeir descaradament les regles en perse-
cucié de la victoria”.

Aixi mateix, s'ha demostrat que la coopera-
cid és superior a la competicié i al treball in-
dividualista a I'hora de millorar el rendi-
ment, 'assoliment i la productivitat en totes
les arees, edats i nivells educatius (Johnson,
1981). Aixd passa perqué la interaccid
aporta al producte quelcom de diferent i de
més qualitat que la simple combinacid o
suma de les produccions individuals.

Per a Johnson i Johnson (1 987), els avantat-
ges més destacats de les técniques d'apre-
nentatge cooperatiu que van influir clara-
ment en la prevencié del consum de dro-
ga sén:

I. Aprenentatge d'actituds, valors, habilitats
i informacié que no obtenen dels adults
en oferir-los la possibilitat d'una més justa
distribucié del poder de la informacio, no
centralitzada en el professor. Amb aixd,
s'augmenta considerablement la partici-
pacié.

2. Déna oportunitats per practicar la con-
ducta prosocial (ajudar, compartir,
agombolar, etc., els altres), cosa que su-
posa prevenir alteracions psicoldgiques i
desajustaments en el comportament ci-
vico-social. Es a dir, possibilia relacions
socials positives i la cooperacio.

3. Permet millorar la capacitat per posar-se
en el lloc d'una altra persona o empatia
(Bridgeman, [977), amb la conseqiient
pérdua progressiva de l'egocentrisme.

4. Desenvolupament de I'autonomia i capa-
citat per enfrontar-se a les pressions del
grup, en defensar la propia opinid, claus
per enfrontar-se de forma assertiva (3) a
situacions que incitin al consum de dro-
gues, juntament amb l'estima i l'auto-
concepte positiu.

5. Desenvolupament d'activitats positives
cap als companys, aixi com la possibilitat
d'una major interdependéncia i comuni-
cacid entre els seus membres, amb la
possibilitat de donar i rebre elogis i criti-
ques.

Es genera una més gran tolerancia al com-
provar-se que tots poden aportar el seu gra
de sorra a la tasca comuna. Potser degut
precisament a les rareses o "defectes”, es
tenen qualitats que els manquen als altres.
Es en aquest sentit que s'orienta el treball
de Grineski (1996).

Finalment, L. Corman (1978) esmenta que
“un dels caracters més notables de I'edu-
cacié no violenta és el de formar nois ale-
gres". Si ja ets felic, per qué buscar en les
drogues alguna cosa que ja tens?

Els que advoquen per la competitivitat en
I'educacié, acostumen a desqualificar la
cooperacio o, pel cap baix, deixar-la en un
segon pla (de quasi inexisténcia practica)
per dues raons principals:

La primera és que no és tan motivant com
la competicio. La resposta és que la com-
peticid no és motivant en absolut per a qui
diu “recordo que odiava tot alld perqué no
era un corredor rapid i mai no m'escollien
per als esports” perqué “se sent inferior en
una situacié competitiva i creu que és mi-
llor no participar que perdre" (Tanning,
1992). Es precis reflexionar, investigar,
buscar activitats cooperatives atractives
gue realment existeixen. A més, diversos
investigadors diuen que en aquest tipus de
treball hi ha més interés per |a tasca que es
realitza, motivat pel sentiment de perta-
nyenga a un grup.

La segona és que no es prepara als alum-
nes per enfrontar-se a la supercompetiti-
va vida real, amb la qual cosa creariem
inadaptats. Davant d'aixd, es pot dir que
la vida diaria ja té prou dosi de competiti-
vitat com perque sigui coneguda; la tasca
educativa seria més aviat compensatoria.
D'altra banda, crear per damunt de tot in-
dividus adaptats socialment, pot fer obli-
dar les finalitats critiques | emancipatories
de I'educacid, les que canvien la realitat
social a millor. L'educacié en el Tercer
Reich es podria encaminar a crear perso-
nes adaptades o integrades socialment
fent-les valorar positivament |'aniquilacié
d'algunes étnies, la qual cosa no significa

(2) Jaeltermini motriu o psicomotor esmentat en els ambits de la personalitat que contempla la Reforma, pot ser més esbiaixat que el corporal, proposat per certs col-lectius en so-
brepassar aquest la nocid gue sembla exclusiva de rendiment fisic.
(3) Seria la capacitat d'expressar amb franguesa les opinions i sentiments propis i valorar igualment els dels altres, sense comportaments agressius d'imposicié o domini, ni passius,
com acceptar les manques de respecte o intentar agradar, | aixi ser aprediat | renunciar a defensar els seus drets i el seu tarannd,
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que sigui adequat en absolut des del punt
de vista de ['&tica.

A consequéncia d'aquestes idees, molt
esteses entre el professorat, que tendeix
a idealitzar la competicié, I'aplicacio sis-
tematica dels principis de la cooperacio a
situacions educatives comenca fa només
|5 anys (Slavin, 1985 b), encara que la
investigacid tedrica se li hagi avangat
molt.

En resum, les activitats cooperatives inci-
deixen de manera molt favorable en els
tres grans cavalls de batalla de la preven-
ci6 de les drogodependencies: els valors,
les habilitats socials i 'autoestima. La ca-
pacitat assertiva que s'hi assenta, permet
resistir la pressié de grup que incita al
consum i ajuda a que el possible consumi-
dor, que sempre té la darrera paraula, pu-
gui dir "NO",

Caracteristiques positives
i antecedents de liis

de les situaciones

amb risc subjectiu

Les activitats en la naturalesa tenen uns va-
lors educatius i formadors que han estat
ressaltats des del Renaixement per pensa-
dors de la talla de Mercurialis, Locke,
Rousseau, Basedow, Gutsmuths, Her-
bert, Gaulhofer i molts altres. Les activitats
de risc | aventura tenen també uns valors
formadors de gran utilitat per a la preven-
cié de les drogodependéncies, tal com
s'analitza en aquest apartat.

Per N. Elias (1992), l'esport i l'oci acom-
pleixen en la societat actual la funcié de re-
guladors catartics, d'instruments per a la
gestid controlada de les emocions; les acti-
vitats d'oci son activitats mimetiques, ja que
tenen capacitat per transposar les emo-
cions de la vida real en una dimensié irreal,
imaginaria.

La motivacid pel risc seria aleshores la de
fer front a una tasca dificil i arriscada, accions
impossibles per la majoria, obtenir la sensa-
ci6 de confianga en si mateix | conéixer i ei-
xamplar els propis limits: “mentre ascendei-
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x0 sento que el meu jo creix”, deia l'es-
calador Carlos Garcia.

Una definicié d'activitat de risc i aventura
seria una experiéncia d'oci en que es pro-
porciona un contacte amb un perill real o
percebut. Si som puristes, la motivacio de
la persona per realitzar-la hauria de ser la
sensacié obtinguda a I'enfrontar-se amb
aquest risc. Es pot, aleshores, parlar d'un
risc real o objectiu, que pot estar associat a
I'entorn en qué es desenvolupa la practica
(allaus...), o bé a una inadequada realitza-
ci6 de I'activitat i del risc subjectiu, el que
ens interessa, que seria el que percep la
persona. Aquesta percepcid del risc, a
més, disminueix com a norma general a
mesura que augmenten ['habilitat | I'ex-
periéncia del practicant.

Com a activitats de risc més classiques
podem esmentar, entre moltes altres, les
“aéries": ultralleuger, ala delta, parapent,
paracaigudisme, salt base, ponting, ben-
jing i semblants; les aquatiques: surf i
windsurf, vela, réfting, hidrospeed, des-
cens de barrancs, espeleobusseig i sub-
marinisme; i les de “muntanya”: bicicleta
de muntanya, senderisme, muntanyisme,
alpinisme, escalada, espeleologia, rap-
pel, tirolina i esqui.

Com araons de la rapida implantacio i di-
fusié d'aguestes activitats (Miranda |
cols., 1995), podem esmentar les pro-
fundes sensacions i emocions suscitades,
evitar la rutina quotidiana, poder ser di-
ferents i experimentar dins de la vida
adulta comportaments analegs a les acti-
vitats espontanies del noi, aixi com el
plaer intrinsec per l'alliberament de
beta-endorfines. Son practiques assequi-
bles, flexibles, variables a gust de I'usuari,
sense horaris ni reglament fix. No calen
moltes persones i hi ha un contacte amb
el mitja natural i un ingredient de “con-
questa” que els proporciona emocio |
aventura. Les persones busquen emo-
cions d'intens plaer psicomotriu, a vega-
des narcotitzants, gairebé limits. Les acti-
vitats representen un doble plaer: per la
sensacid en si mateixa i per la superacio
de la prova. Apareix una exposicié vo-
luntaria a la por i al perill i una espera
confiada d'un final felic.

Educacd Fisica i Esports (59) (46-54)

Boné (1989) parla dels valors educatius
d'aquestes activitats pel que fa a la seva ri-
quesa d'estimuls, amb una incertesa que
pot ser interna (per |'activitat o pels com-
panys) o donada per |'entorn, i facilita, so-
bretot, un gran desenvolupament dels
mecanismes perceptius | de decisié. Per
molta informacié que hom tingui, sempre
€s incompleta, almenys en algunes acti-
vitats.

En I'aventura, I'estat normal de conscien-
cia en el qual la persona es troba dins dels
limits espai/temporals normals, pot can-
viar cap a altres "estats elevats de cons-
ciéncia". Les anomenades experiéncies i-
mit o Peak-experiences (Maslow, |968)
s6n “un moment en qué les forces de la
persona s'uneixen de manera particular-
ment eficient i joiosa. La persona és més
ella mateixa al realitzar amb més perfec-
cié les seves potencialitats; esta més a
prop del nucli del seu ser, és més perfec-
tament humana”.

Entre els nombrosos autors que hom po-
dria esmentar, hi ha Ewert (1987), que do-
cumenta que les activitats en el medi natural
tenen una serie de beneficis:

Psicoldgics: augment de ['autoestima,

confianca, benestar, autoeficiéncia i un

major coneixement personal,

= Socials: foment de la cooperacié de
grup, compassio, companyonia, comuni-
cacié, pertanyenca a un grup i respecte
als altres.

= Educatius: es millora el rendiment acade-

mic, la capacitat de resolucié de proble-

mes, la consciéncia de valors i la im-

portancia del gaudi, i el respecte i la con-

servacio del medi natural.

Fisics: equilibri personal, catarsis i millora

de la condicid fisica.

Moses (1968) i Moses | Peterson (1979)
afegeixen que participar en aquestes activi-
tats millora el rendiment académic.

Com a antecedents a la nostra proposta,
destaquem que les sitacions de risc coo-
peratiu a la naturalesa, es coneixen a Eu-
ropa, als Estats Units | Australia amb el
nom d"Qutward Bound" des de fa més
de tres décades, | es constata que les per-



sones es fan més estables, més resistents
a la pressio de grup o independents, més
socials, vitals, redueixen els seus proble-
mes emocionals i incrementen la seva ca-
pacitat critica. Zook (1986) també com-
prova que millora |'autoconeixement, el
desenvolupament de les capacitats perso-
nals, es potencia la interdependéncia,
I'experiéncia de la vida real tal com és i es
reconeix la diferéncia entre el que es ne-
cessita | el que es desitja. Simpson (199 1)
troba grans millores en I'autoconcepte,
tant 'ideal com el real, i en |'eficacia per-
sonal, mentre Lemire (1972) les veu tam-
bé en la confianca en els companys, en si
mateix | en la capacitat assertiva.
L'Outward Bound ha estat utilitzat per
modificar actituts i comportaments en
persones discapacitades o per al control
de I'estrés, com en el cas dels veterans
del Vietnam. El seu Us positiu per a la tera-
pia de delinglients adolescents, joves en
tractament psiquiatric i toxicomans, el
documenten Pommier i Witt (1995),
McMahon (1990), Kelly i Baer (1971),
Wright (1983) 1 Witman (1987), i troben
que es millora la cohesio i el funciona-
ment de la familia, s'aprofundeix en els
valors educatius, socials | personals, es re-
dueixen tant |'ansietat-tret com ['ansie-
tat-estat, disminueixen els nivells de por
situacionals, la tensié i la depressié, dava-
lla considerablement la reincidéncia cri-
minal (d'un 42% a un 209%), s'afianca
I'autocontrol, millora I'eficacia personal, i
la forma fisica i les técniques per resoldre
tots els problemes.

La presa de decisions en una activitat
d'aventura es produeix amb poc temps
per reaccionar i s'han de considerar un
gran nombre d'estimuls i variables (depén
del tipus d'activitat) i, sobretot, ens ado-
nem que la nostra integritat fisica corre un
risc, factor que pot causar |'aparicié de blo-
queigs emocionals. Tot aixd treballa molt
la responsabilitat i la implicacid personal a
cadascuna de les decisions, aixi com el
procés de debat i decisi6 de grup d'acord
amb els interessos comuns i personals. No
és estrany que moltes empreses europees
contractin experiéncies d'Qutward Bound
per als seus quadres directius, amb la in-

tencié de millorar el seu treball en equip i
la presa de decisions rapides i encertades
en situacions de dificultat.

Es fonamental recalcar que aquestes activi-
tats son cooperatives, ja que I'éxit i la vida
de tots depen de |'esforg conjunt, cadascun
en la mesura de les seves possibilitats. La
convivéncia es produeix en una situacid
emocional diferent: no es poden mantenir
les “mascares” habituals (pel menor control
i la necessitat de manifestar les propies opi-
nions al grup), s'eliminen perjudicis respec-
te a altres persones o grups socials, i les
persones es coneixen més que en anys de
convivéncia escolar o de treball, al compar-
tir situacions molt intenses, agradables i de-
sagradables, que s’han de superar amb
I'esforg de tots. El contacte corporal i les re-
lacions humanes de convivéncia interse-
xuals, interculturals o interétniques, sén
elements que, si es tenen en compte, po-
den proporcionar magnifiques experiéncies
de deshinibicié | obertura.

Finalment, sén elements incompatibles
amb I's de les drogues la necessitat de
mantenir una minima forma fisica i tenir
cura de la salut per participar en aquestes
activitats, juntament amb la valoracié i con-
servacié del medi natural en qué es desen-
volupa (per exemple, les burilles dels fuma-
dors).

Les activitats cooperatives
de risc i el PIPES

El PIPES, Pla Integral de Prevencié Escolar,
que abarca el “"conjunt d'actuacions dirigi-
des a sistematitzar la prevencié de la drogo-
dependéncia en el context escolar” (FAD,
1996 b), considera els seglients factors de
risc que promouen o afavoreixen el con-
sum de drogues: baixa autoestima, baixa
acceptacid de normes de convivéncia so-
cial, baixa assertivitat, deficient rendiment
academic, recerca de sensacions noves |
necessitat d'aprovacio social.

Conseqlentment, es marca com a objec-
tiu que els professors puguin modificar
aquests factors de risc amb les activitats
propies de les diferents arees, inser-
tant-se en el curriculum escolar. Per aixo
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proposa actuar en quatre ambits clau: va-
lors, actituds, competéncia individual per
a la interaccié i presa de decisions. En els
apartats anteriors s'han comentat i docu-
mentat les possibles aportacions d'un
programa d'activitats cooperatives d'a-
ventura en la naturalesa per reduir els fac-
tors de risc esmentats anteriorment, tal
com es veu en la seglient comparativa
amb els objectes del PIPES:

= Objectiu |. Augmentar |'autoestima
dels alumnes, fer que valorin adequada-
ment les seves qualitats, i que se sentin
capacos d'afrontar dificultats.

Per tal que l'adolescent tingui una imatge
positiva del cos i, conseqglientment, de si
mateix, és fonamental reduir el fracas en
l'area de l'aspecte corporal i eliminar la
competicid. Aixo és basic donat que la insa-
tisfaccié amb un mateix pot portar a I'is de
les drogues com a via d'escapament de les
tensions, conflictes i incomoditat existen-
cial. El reconeixement dels altres, les seves
valoracions, actituds o expectatives, junta-
ment amb les experiéncies d'éxit o fracas,
conformaran |'autoconcepte, i cal conside-
rar que en la competicid només és possible
I'éxit d'una persona o equip | que, lamenta-
blement, gairebé sempre guanyen els ma-
teixos.

Per afrontar dificultats sabem que superar
proves que comportin un grau significatiu
de risc subjectiu, produeix un espectacu-
lar augment de l'autoestima, fins al punt
que s'inclouen actualment en les terapies
d'activitat fisica com a tractament de les
depressions. Aixi mateix, ja hem esmen-
tat la millora en la presa de decisions mit-
jancant |'analisi de les propies qualitats i
les demandes de la situacio, el fet
d'enfrontar-s'hi tot rebutjant la possibili-
tat d'utilitzar drogues com a mitja de fugi-
da o d'evasio.

= Objectiu 2. Cercar experiéncies noves,
pero, al mateix temps, adequades | salu-
dables:

L'adolescent se sent atret per experiéncies i
vivéncies de certa intensitat, amb dosis




d'aventura, novetat | misteri, coses sovint
relacionades amb el consum d'alguns tipus
de droga. En comptes d'obtenir aquestes
sensacions de manera pasiva, s pot propo-
sar obtenir-les activament, a través d'ex-
periéncies en la naturalesa que no solament
son saludables, sind que exigeixen tenir
cura de la forma fisica i de I'alimentacid si és
que es volen practicar assiduament. Sén, a
més, activitats en gran auge, amb gran capa-
citat motivadora, i una preséncia creixent
en els mitjans de comunicacio.

Obijectiu 3. Desenvolupar actituds pro-
socials i cooperatives, aprendre el valor de
treballar per la comunitat, i implicar-se en
la solucid dels problemes socials.

Per exemple, la cooperacié és indispensa-
ble entre dos companys de cordada en
l'escalada, ja que es confia la vida a l'as-
segurador. La necessitat de compartir ali-
ment o beguda, el treball de muntar les ten-
des de campanya o de fregar els plats, sdn
aspectes totalment naturals en les sortides a
la naturalesa. Ningdi competeix amb ningd,
ja que el nostre benestar depén dels nos-
tres companys, i el seu del nostre, Sembla
obvi cooperar en comptes de competir.
De mica en mica, s'assumeixen responsabi-
litats | es proposen reptes que s'han d'a-
frontar | superar entre tots, cadascli amb la
parcella de responsabilitat segons les seves
possibilitats.

= Objectiu 4. Afiancar la seva habilitat per
tal de negar-se assertivament al consum
de drogues, i superar les situacions d'o-
ferta sense posar en joc les seves rela-
cions personals.

En la cultura adolescent, el desig de diferen-
ciar-se dels altres, especialment dels adults,
es pot aconseguir amb la manera d'ocupar
I'oci o de vestir, amb la musica favorita, o el
consum d'alcohol, tabac i altres drogues.

La necessitat d'integrar-se en un grup de
pertanyenca és molt gran i, a vegades, el
consum de drogues pot ser una mena de
“peatge” per entrar i ser acceptat. Es dificil
mantenir-se sent el “rar” que no fuma, no
beu ni consumeix el que el grup aprova.
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Donada I'abséncia de contingut en molts
dels llagos col-lectius, les drogues serveixen
de "lubricant” per a les relacions socials
(FAD, 1996 b), (tils per als adolescents, po-
siblement insegurs, que no tenen les capa-
citats necessaries per interactuar de mane-
ra positiva, i arriben a ser un vertader ritus
collectiu, el nexe d'unié del grup, el que |i
dona la seva cohesié. Actualment, es reco-
neix que la iniciacié en el consum de dro-
gues es produeix, en molts casos, per no
saber resistir la pressid social (publicitat) 1,
sobretot, la del grup.

Per enfrontar-se amb millors recursos a la
gran quantitat de situacions d'incitacio al
consum que es viuran, és imprescindible
aprendre a valorar correctament els avan-
tatges i inconvenients de cada opcio a I'hora
de decidir i tenir la for¢a i I'habilitat per
fer-ho.

L'assertivitat esta basada en |'autoestima, la
capacitat de prendre decisions i la com-
peténcia per a l'interaccié social, elements
la millora dels quals s'ha documentat ante-
riorment. Quan es presenta una dificultat
en una activitat d'aventura, cal comuni-
car-se, detectar els problemes, enfrontar-
se a ells de manera clara i serena, i repartir
responsabilitats sense acusar ni atacar a nin-
g0. Amb aquesta orientacié cooperativa, no
cal repetir les millores que s'aconsegueixen
en la imatge personal, autocontrol i habili-
tats socials per poder, si hom ho desitja, dir
“NO”".

= Objectiu 5. Fer els alumnes més auto-
noms, capagos de dirigir la seva conducta
per si mateixos, sentir-se satisfets d'aixd |
menys dependents de |'aprovacio dels al-
tres.

En certs moments, en l'adolescéncia, I'G-
nica manera de senti-se integrat en el grup
d'iguals (amb una funcié clau de formacié
de la personailitat, independéncia de la fa-
milia i suport afectiu), sera ser com els al-
tres. L'inici en el consum de droga es pro-
dueix sobretot en aquestes edats, | en la
majoria d'ocasions en el grup d'iguals, degut
a la pressio del grup cap al consum. Trobar
la propia identitat al marge de la del collec-
tiu, reconéixer la propia individualitat, re-
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querira construir, clarificar | interioritzar una
escala de valors propia, i deconstruir la im-
posada pels pares i l'escola durant la
infancia.

Per a la majoria dels investigadors, els valors
no poden ser imposats, sind que el proce-
diment més adequat per a la seva educacid
és crear conflictes. Aixd és precisament el
gué s'intenta amb el treball cooperatiu |
amb les situacions de risc percebut, A més,
cada persona té el seu propi paper, deci-
sions, emocions i experiéncies durant l'ac-
tivitat, ja que al no haver-hi estimul compe-
titiu, no es depén de |'aprovacié del grup ni
sorgeixen les comparacions tendents a
homogenitzar-lo, © a segregar els menys
dotats.

= Objectiu 6. Millorar el rendiment es-
colar,

Jas'ha comentat com Moses (1968), Moses
i Peterson (1979), Ewert (1987) i Johnson
(1981), documentaren la millora en el ren-
diment académic que suposa participar en
activitats amb risc | de cooperacié. Els pro-
gresos que s'obtenen en la integracio en el
grup mitjangant les habilitats socials, I'incre-
ment en la capacitat de resolucié de proble-
mes, en l'autoestima i en 'autocontrol, aju-
den l'alumne a sentir-se més a gust amb ell
mateix i, per tant, a centrar-se millor en la
seva tasca, aprofitar Optimament les seves
potencialitats, i evitar la desmotivacio del
fracassat.

Tal com veiem, amb el pla d'intervencio
que proposem, es poden treballar tots els
objectius que pretén el PIPES, que esta-
bleix quatre ambits clau de formacié de
l'individu: valors, actituds, competéncia in-
dividual per a l'interaccié i presa de deci-
sions.

Les actituds o tendéncia estable a compor-
tar-se d'una determinada manera en funcié
dels valors personals, es poden englobar en
el primer ambit. Els valors que el PIRES es-
pecifica son: qualitat de vida, estil de vida sa-
ludable fisica i mentalment, actitud critica
(responsable i autdnoma), valoracié positi-
va de la diversitat d'opinions, | una actitud
solidaria i tolerant. Com es pot veure, co-
mentar el possible treball en aquests ambits



de formacio, seria simplement reiterar el
gue hem dit.

Finalment, es pot dir que les activitats coo-
peratives de risc percebut en la naturalesa,
suposen un marc ideal per la prevencio de
drogodependéncies. Cada vegada amb
més vigéncia, sén el recurs per a l'oci, i els
indicadors socials, el creixement del temps
liure i la "tornada a la naturalesa”, fan
d'aquest recurs quelcom d'entretingut i
molt motivant, Util per si mateix i un magni-
fic “pretext” per comengar un treball forma-
tiu tan profund com es desitgi.

Disseny d’un programa
de prevencio escolar

Donat que I'edat d'inici del consum de dro-
gues se sitéia actualmententre els | 2iels 16
anys (dades de la Delegacié del Govern
central per al Pla Nacional sobre Drogues),
sembla clar que una de les finalitats basiques
de la institucié escolar, que és educar per a
la vida, hauria d'abarcar la prevencid del
consum de drogues. Per aixd, en I'Educacid
Fisica comptem amb el treball directe amb i
sobre el cos, aconseguint I'acceptacid, l'es-
tima de la propia imatge corporal i la utilitza-
cié constructiva de I'oci, cosa que fa de la
nostra area una de les més adequades.

El més indicat seria dedicar una Unitat
Didactica interdisciplinar per a tots els cur-
sos de I'ESO i el Batxillerat, per tal de poder
formar valors i actituds estables, aixi com la
possibilitat que els alumnes puguin utilitzar
les activitats que proposem per al seu
temps lliure de forma auténoma. Del con-
trari, ens podriem quedar en l'anécdota o
en la pura diversio.

En aquesta Unitat hi entrarien, dbviament,
els temes transversals, especialment I'Edu-
cacid per a la Salut i, en menor mesura,
I'Educacié del Consumidor (en descobrir
les necessitats personals reals, com esmen-
tava Zook (1 986), en contraposicié amb les
modes i la pressio publicitaria) i I'Educacid
Moral i Civica (pel que fa al respecte de
normes de convivéncia i adquisicid de va-
lors). Les possibilitats de col-laboracid inter-
disciplinar amb arees com Ciéncies de la
Naturalesa, Educacié Plastica i Visual o

Ciéncies Socials, | Geografia i Historia, sen-
se rebutjar altres possibilitats, son conside-
rables.

A més, tenim la possibilitat d'aprofitar les
“Setmanes Verdes", les "Setranes Aquati-
ques” i les "Setmanes Blanques”, cada vega-
da més habituals en els instituts, per tal de
donar un altre caire educatiu i introduir ele-
ments de cooperacid | risc percebut en
consonancia amb altres treballs ja realitzats
durant el curs.

Un altre recurs que cal explotar son les acti-
vitats extraescolars i el viatge de fi d'estudis.
Contratar amb una empresa un programa
multiaventura és prou barat i se li poden
exigir les condicions que considerem opor-
tunes per tal d'aconseguir diversié i educa-
cié a un preu forga assequible.

L'ideal és que la prevencié fos recollida pel
Projecte Educatiu de Centre, el Projecte
Curricular d'Etapa, la programacié Anual i
el Pla d'Orientacié i Accid Tutorial, per tal
d'oferir més facilitats a la programacié de
les drees i a la tasca dels tutors. Dins de
l'accié tutorial, encaixa perfectament la
tasca preventiva i formadora, a través de
dinamiques de grups que podem trobar
en les monografies de la FAD (1986 |
1986b), que ensenyen a ser persona, a
conviure i a prendre decisions. Com a pre-
missa per aquestes activitats, cal que ser-
veixin per avaluar les causes i conseqien-
cies del rebuig de les drogues i treballar la
presa de decisions i el desenvolupament
de valors i habilitats socials que permetin
optar pel “NO", amb independencia de les
pressions exteriors, per tal de crear accep-
tacio i respecte cap al no consumidor, sen-
se que aixd suposi un rebuig al consu-
midor.

Conclusions

En resum, es tracta de reduir la demanda
de substancies psicoactives o drogues de
tres maneres:

Primera: augmentar ['oferta d'altres activi-
tats d'oci, a l'estil del programa "Abierto

hasta el amanecer”, de Gijén, i crear alter-
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natives saludables per a l'ocupacid del
temps lliure.

Segona: intentar que aguestes activitats es
relacionin més amb el perfil de personalitat
dels possibles drogodependents, de mane-
ra que tinguin més acceptacio, hi puguin
trobar part de les sensacions que busquen, i
aixi evitar que recorrin a les drogues.
Tercera: treballar mitancant els elerments
formadors directes de les activitats coope-
ratives amb situacions de risc subjectiu (i a
poder ser, en la naturalesa). Aixi s'acon-
segueix una millora de les competéncies
per relacionar-se amb altres persones, com
les habilitats socials de comunicacio | ex-
pressié de sentiments de forma assertiva.
També es milloren l'autocontrol i les capa-
citats de presa de decisions, I'autoestima i la
independéncia i equilibri personal davant la
pressié de grup incitadora de consum,

Aguestes activitats porten unes quantes
decades d'Us terapéutic variat als EUA, Eu-
ropa i Australia, amb notables resultats.
Per aconseguir conviure amb les drogues,
ja que és inevitable que hi siguin, en una cul-
tura que a més pot valorar socialment el
seu Us (almenys d'alguns tipus de droga: al-
cohol, tabac, cocaina | drogues sintetiques,
o en certs moments i grups socials), és fo-
namental que els alumnes valorin la salut |
portin a terme activitats al seu favor, incom-
patibles amb I'is de les drogues. Aquesta
prevencié podem i hem de fer-laen 'ESO |
el Batxillerat, les franges més indicades per
I'edat dels alumnes. Una de les arees més
adequades per comengar una programacio
interdisciplinar és |'Educacié Fisica.
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