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Abstract

This article presents a study referring to bibliographical and
documentary foundations of historical studies of physical
activity and sport in Spain during the period 1800 to 1939.
It includes descriptions of the most important
bibliographical sources or catalogues, as well as systematic
classification of the historical documents located together
with a chronological statistical analysis.

We hope that this will provide a basic thematical catalogue
that might serve as a guide for better localisation and
recovery of relevant documental sources for future
historical studies. '

Resumen

En este articulo se presenta un estudio relacionado con las bases bi-
bliograficas y documentales en torno a los estudios histéricos de la
actividad fisica y el deporte en Espana durante el periodo de 1800 a
1939.

Se incluyen las resenas de las fuentes bibliogréficas o catdlogos mas
importantes, asi como una clasificacion sistematica de los documen-
tos historicos localizados, junto a un andlisis estadistico de tipo cro-
nolégico.

Con ello se desea aportar a las investigaciones histéricas futuras en
el dmbito, un catdlogo temético bdsico que sirva de gufa para una
mejor localizacién y obtencién de fuentes documentales que inte-
resan.

Introduccion

El presente articulo es un extracto de la investigacion que con el
mismo tiitulo ha sido dirigida por el Dr. Javier Olivera Betran, posi-
ble gracias al programa de becas de investigacion para postgradua-
dos del INEFC-UdL, curso 1997-98. El trabajo se ubicé dentro del
proyecto de investigacién perteneciente al Programa de Investiga-
cion Social sobre el Deporte del Departamento de Ciencias Aplica-
das del INEFC-UdL, siendo su objeto marco, la realizacién de una
historia social contempordnea de las actividades fisicas y deportivas
en Catalunya y Espana.

Nuestro estudio pretende ser una aportacion documental basada
en las principales fuentes bibliograficas con el objetivo de clasificar,
ordenar y sistematizar aquellos documentos escritos que, en torno
a la actividad fisica y el deporte, puedan posibilitar posteriores inves-
tigaciones en el dmbito de la comprensién e interpretacion histori-
cista del fendémeno en sus diferentes parcelas. Para ello hemos pre-
tendido abordar, en una primera aproximacién, todas aquellas
fuentes bibliograficas ubicadas en las principales bibliotecas, archivos
y hemerotecas del pais.

Educacion Fisica y Deportes (59) (1 1-20)

11



2

J(» o e

1. Primer mimero de la revista deportiva El Campeon
(1932-1936).

Considerada como la publicacion deportiva periodica en la
gue mas eco tuvo e deporte femenino,
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2. Periodico deportivo de L'Esport Catala (1925-
1927).

En plena dictadura de Primo de Rivera, supo encanzar
las crowicas deportivas catalanas con un periodismo
muy original y entrefenido.

*GIENCIAS APLICADAS -

Antecedentes

Desde que en 1927 Rufino Blanco San-
chez publicé su obra Bibliografia Gene-
ral de la Educacién Fisica, pocas son las
aportaciones investigadoras que sobre
este ambito podemos disponer en nues-
tro pais (1). Miguel Piernavieja del Pozo
(1962) se aproximoé a los estudios de la
educacioén fisica en Espania y analizé sus an-
tecedentes histérico-legales (2), en los
que presentd una primera bibliografia de-
cimonénica. En estos dltimos afos los an-
tecedentes de Rufino Blanco vuelven a ser
rescatados por José Luis Pastor Pradillo: La
Educacién Fisica en Espaia: fuentes bi-
bliogréficas bésicas (1985), y por los
profesores Miguel A. Betancor y Conrado
Vilanou (1996). Estos dos ultimos autores
son conscientes, como ellos mismos di-
cen, de que "La historia de la educacién fi-
sica y del deporte necesita —quizad en
Espana mas que en ningln otro sitio— caté-
logos, repertorios bibliograficos, coleccio-
nes legislativas, fondos documentales y
otros instrumentos similares que pongan a
disposicion de los investigadores e histo-
riadores todo un caudal de materiales e in-
formaciones que se encuentran desperdi-
gados por doquier, a fin de que una vez
ordenados y sistematizados puedan ser
consultados de manera rapida e inme-
diata” (3).

En la actualidad, debemos destacar impor-
tantes aportaciones que tratan de ofrecer-
nos una respuesta historica a los estudios
bibliograficos, como son los casos recientes
de Juan A. Mestre Sancho (1997): La Edu-
cacién Fisica en Esparia, desde la pers-
pectiva médica, durante el periodo de
1850 a 1936 (4), u otras como la de Juan
Cambeiro (1997): El proceso de institu-
cionalizacién de la educacién fisica en

la Espania contempordnea (5), Jaume Ba-
lula y otros (1997): Passat i present de
I'educacié fisica a Barcelona (6) y José
Luis Pastor Pradilo (1997): El espacio
profesional de la educacién fisica en
Esparia: génesis y formacién del profe-
sorado (1883- 1961) (7).

MNuestros objetivos de investigacidon han
sido:

| Recabar informacién bibliogréafica precisa
de los centros documentales mas impor-
tantes de Espana en relacidn a la “historia
de la actividad fisica y el deporte”,

2. Conocer in situ las obras, revistas espe-
cializadas, articulos y dernds documentos
relacionados con la temética de estudio.

3. Elaborar una relacién temtica de los do-
cumentos por bibliotecas para contribuir
a una relaciéon general de los centros
consultados.

4. Establecer una clasificacién bibliografica
(catalogacion sistematica) de la "historia
de la actividad fisica y el deporte” en base
a un andlisis critico de sus documentos,
de la temédtica abordada y de su lugar de
procedencia.

5. Confeccionar una guia documental para
el estudio de la “historia de la actividad fi-
sica y el deporte en Espana’”.

Metodologia

La metodologia utilizada ha consistido en
intentar realizar una primera aproximacion
heuristica de las fuentes documentales, es
decir, localizar los documentos escritos
mas relevantes. Para ello, hemos tenido
que abordar ineludiblemente, toda una se-
rie de conocimientos relativos a la ciencia
de la documentacion.

(1) Rufino Blanco con la intencidn de realizar un vacdiado bibliogréfico y exploracidn sisternética de cuantas obras se habian publicado en torno a las materias afines a la educacion fisi-

ca se adelantd a su época en el conocimiento moderno del sentido amplio que hoy le concedemos a la educacidn fisica.

(2) Ver el articulo del autor en la revista Citius, alfius, fortius, 1962.
(3) A Betancor / C. Vilanou: Historia de la educacién fisica y el deporte o través de los texios, Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Promocianes y Publicaciones Uni-

versitanas, S.A. (1995).

(4) Actas del "3r Congrés de I'Esport, I'Educacié Fisica i la Recreacio”, INEFC-UdL, 1997,
(5) Otrainteresante trabajo en el &mbito es el de Carmen Pedrero: La educacién fisica en la ensefionza primario: estudio de su historia o través de los disposiciones lega-

les. 1989

(6) Estos dos recientes estudios, aun que no sean propiamente bio-bibliograficos, introducen aportaciones bibliogréficas de importante consideracién

(7} Tesis doctoral, Universidad de Alcala.
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En el proceso de documentacion y recopi-
lacion de datos hemos escogido el siguiente
recorrido:

|. Localizaciones en bases de datos con la
ayuda de la Unidad Técnica Central de la
Biblioteca de la Universidad de Lleida.

2. Localizacién en catalogos bibliogréficos.

3. Localizacion en fondos documentales
publicos: principales bibliotecas, heme-
rotecas vy archivos de considerados.

4, Localizacién en algunos fondos docu-
mentales locales.

5. Localizaciéon en fondos documentales
privados.

Las fuentes bibliogréficas que hemos inves-
tigado han sido principalmente: libros de
texto, tratados de educacién fisica, tratados
deportivos, revistas especializadas en la ac-
tividad fisica y el deporte, periddicos depor-
tivos, textos legales, tesis doctorales, publi-
caciones de congresos y articulos.

Desarrollo de la investigacion

Localizacion en catdlogos
bibliogrdficos

Los catdlogos bibliogréficos son una fuente
de conocimiento imprescindible para iniciar
estudios con base a la documentacion his-
térica. Los diferentes catdlogos aqui consi-
derados, los hemos clasificado por orden
cronoldgico en dos grupos: antiguos y mo-
dernos.

Catdlogos de fuentes bibliogrdficas
consultados:

a) Antiguos:

s Bibliografia pedagdgica, Rufino Blan-
co Sanchez, Tipografia de la Revista de
Archivos, Biblioteca y Museos, Madrid,
1907.

= Bibliografia y materiol de ensefanza.
Educacion fisica e higiene, Museo Pe-
dagdgico Nacional, Ricardo Rojas, Ma-
drid, 1915.

s Bibliografia general de la Educacién
Fisica, Rufino Blanco Sanchez, Libreria
Casa editorial Hernando, Madrid, 1927.

» Cotdlogo de lo Biblioteca del Gimna-
sio de Colén, formada por Amadeo Lla-
verias Rovirosa. Imp. Badia, Barcelona,
[935.

» Bibliografia librerfa Internacional de
Romo, Madrid, 1936.

= Extracto del catélogo de obras varias
de lo Libreria Sintes, Barcelona, 1933.

b) Modernos:

= Bibliografia pedagégica de obras pu-
blicadas en los aros 1930-1935, Julia
Ochoa Vicenti, CSIC, Madrid, 1947.

= Catilogo del siglo XiX en La educacion
fisica en Espana: antecedentes histé-
rico-legales por Miguel Piernavieja del
Pozo, Citius, Altius, Fortius, 1962.

= Catdlogo de lo Biblioteca Deportivo
Nacional, Tomoe |, Delegacién Nacional
de Educacién Fisica y Deportes, INEF,
Madrid, 1973.

= Manual del librero hispanoamericano
de Palau y Dolcet, Agustin Palau Clave-
ras, Tomo ll, 1982.

= Lo educacién fisica en Espana: fuen-
tes y bibliografia bésicas, José Luis Pas-
tor Pradillo, Universidad de Alcala, 1985.

De estas obras bibliograficas, en torno a la
actividad fisica y el deporte, destacamos
como de mayor valor historicista las si-
guientes:

= Bibliografia y material de ensefanza.
Educacién fisica e higiene, Museo Pe-
dagdgico Nacional, Ricardo Rojas, Ma-
drid, 1915.

La presente bibliografia tiene un objetivo
claro que viene determinado en una adver-
tencia:

“Esta serie clasificada de libros espanoles y
traducidos al castellano, asi como de Utiles
de ensefanza, tiene por objeto facilitar el
trabajo de los maestros cuando traten de
buscar elementos para renovar sus ideas,
continuar su cultura profesional, preparar
sus lecciones y formar por si mismos el ma-
terial de sus escuelas. (...)"

La obra contiene dos partes: la primera tra-
ta sobre documentos relacionados con la
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BIBLIOTECA $0CIOLOGICA CONTEMPORANIA

Dr. J. SOLER 1 DAMIANS

Assaig d'un Plfl
General

d’Educaci6 Fisica

3. Josep Soler i Damians (1936), Assaig d'un Pla Ge-
neral d 'Educacio Fisica. Ed. Norma. Barcelona.

En el periodo de la I Republica, su autor fue el presidente det
Comissarial d'Educacto Fisica § Esport de la Generalital de Ca-
talunya, asi como el primer director de 'nstitut d Fducacio
Fisica de la Generalitat,

4. Dr. Saimbraum (pseudonimo de foan Bardina)

(1912), Salud, fuerza y belleza por medio de la gim-
nasia sueca. Sociedad General de Publicaciones. Bar-
celona.

Desde su aparicion hasta los anos treinta, esta obra fue una de
las mds populares. Se conocen quinee ediciones antes de 1937,
algunas de ellas con tiradas de 10.000 gjemfilares.

educacion fisica y la segunda sobre la higie-
ne. Como nueva aportacién de este com-
pendio bibliografico, destacamos la intro-
duccion de los sumarios o indices de cada
una de las obras citadas.

Las obras en torno a la educacion fisica es-
tan ordenadas de la siguiente manera:
A) Tratados generales, B) Trabajos mono-
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5. Dr. Mauricio Boigey (1930), Fisiologia e la cultura
[isica y de los deportes. Fd. Aguilar, Madrid, s.a.

Representa uno de tantos awlores de la corriente francafila in-
troducidos en Espania, su influencia fue destacable durante los
anas treinta,

6. M. Tey Enrich, Law-Tennis (1914), Biblioteca Los
Sports. Libreria Sintes. Barcelona s.a.

Es wna muestra de wno de los libros de la coleccion “Los
Sports”, primera coleccion tematico-deportiva en Fspana, y
que estuve dirigida por fosep Elias § funcosa, paladin del ofim-
pismo espasiol

gréaficos: de caracter general, de juegos y
deportes, de gimnasia y de paseos y excur-
siones. En el recuento realizado de las rese-
fias bibliograficas, hemos contabilizado (to-
tal de 180) 36 obras bajo el epigrafe de
educacion fisica, 80 bajo el de juegos y de-
portes, y 64 bajo el de gimnasia. De todas
las obras, 2| pertenecen a traducciones al
espanol (8).

- CIENCIAS APLICADAS -

Esta bibliografia no dejé de ser un intento
mas de la Institucién Libre de Ensefianza
(ILE) por el cual, a través del Museo Peda-
gogico Nacional, pudo incidir en los postu-
lados pertinentes a la educacidon integral
que dicha institucion defendia y en que la
educacion fisica junto con la higiene tenia
una especial atencién debido a la lamenta-
ble situacion de estas materias en el sistema
educativo espariol.

= Bibliografia General de la Educa-
cién Fisico, Rufino Blanco Sanchez, Li-
breria Casa editorial Hernando, Ma-
drid, 1927.

Sin duda alguna, esta obra merece consig-
narse como una de las més importantes de
cuantas bibliografias en torno a la educacion
fisica se han escrito en el mundo. A nuestro
Juicio, su importancia viene determinada
por los siguientes aspectos:

¢ El dmbito de la obra es internacional,
abarcando cuantas obras publicadas
conocidas se habian publicado en el
mundo.

+ Tiene un caracter amplio, entendien-
do la educacion fisica en su concepto
moderno.

+ Por el copioso volumen de las obras
citadas: 19.619.

+ Por ser la primera obra bibliogréfica
realizada bajo un concepto de rigor
cientifico.

+ Por el proceso de codificacion de las
citas bibliogréficas bajo diferentes for-
mas de indices:

+ |. Bibliografia de un autor registra-
da bajo un solo epigrafe.

+ 2. Bibliografia critica y analitica de
una materia,

+ 3. Bibliografia cronolégica, por si-
glos y afios de una disciplina.

+ 4. Bibliografia local de una rama del
saber.

El laborioso trabajo de esta obra se inici6 en
1910y finalizé en marzo de 1926. No obs-
tante, Rufino Blanco destacd la interrupcion

(8) Mo se han contabilizado las obras pertenecientes al apartado de higiene.
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y los inconvenientes que conllevd la | Gue-
rra Mundial (1914-1918). En el proceso de
documentacion, el autor destaca las cola-
boraciones internacionales de los profeso-
res Henrique Vielhna (Lisboa) y del Dr. Phi-
lipe Tissié (Pau).

“Cualquier trabajo bibliografico, por imper-
fecto que sea, alumbra el camino de la in-
vestigacion cientifica y contribuye eficaz-
mente de alglin modo al fomento de los es-
tudios.” (Rufino Blanco.)

En el prélogo, Rufino Blanco realizé un
breve estudio de la produccién biblio-
grafica localizada desde el periodo de
1400 a 1925. Asimismo, también incor-
pord un ranking editorial de las obras
por lugares de impresién, En este ran-
king, Madrid ocupaba el cuarto lugar
con una edicion de 1.220 obras (antece-
den Nueva York, 2.818; Paris, 2.490 y
Londres, |.876). Este dato revela la
magnitud editorial que se concentrd en
Espafia y que contrasta paraddjicamente
con la poca acogida que tuvo la educa-
cion fisica en nuestro pais.

Rufino Blanco justifica en el prélogo la nece-
sidad de esta prodigiosa obra con las si-
guientes palabras:

"El empefio estd ademés justificado, por-
que entre todos los problemas pedagdgi-
cos de la época presente, el de la educa-
cion fisica es el que preocupa a mayor ni-
mero de personas y el que suma, sin con-
tradiccion alguna, mayor nimero de vo-
luntades.

Esto sucede no sélo porque la educacion fi-
sicaes, como la higiene, fuente de salud para
la humanidad, sino porque, elevando el
concepto, aquella fase importante de la edu-
cacion tiene como fin superior la educacidn
de la voluntad para el ejercicio de todas las
virtudes civicas y morales.

Justifica también la publicacién de esta biblio-
grafia el notable contraste entre el gran ni-
mero de personas a quienes interesan gran-
demente los problemas de la educacién fisi-
ca, y la carencia de fuentes bibliogréficas
donde sea facil adquirir la indispensable eru-
dicién sobre la materia.”



» Caotdlogo de la Biblioteca del Gimna-
sio de Colén. formado por Amadeo Lla-
verias Rovirosa. Imp. Badia, Barcelona,
1935.

Este catdlogo es especialmente genuino, ya
que no solamente consiste en una recopila-
cion de fuentes bibliogréficas sino que ade-
més constituyeron en su conjunto una in-
mensa biblioteca fruto de la recopilacién de
obras a cargo de Amadeo Llaverias i Rovi-
rosa. Como consecuencia de su muerte
(9-01-1917), el Catdlogo de la Biblioteca
del Gimnasio de Colén no pudo proseguir
con su finalizacién que habia sido detenida,
en 1910 con una aportacién de |.021 refe-
rencias. Sin embargo, la continuacién del
catdlogo fue finalizada por el prestigioso bi-
bliégrafo y amigo de Amadeo Llaverias,
Antoni Palau Dolcet que en 1935 cerro de-
finitvamente el catdlogo de la biblioteca con
2.917 referencias.

El catdlogo recoge obras de diversa indo-
le, aunque sobre todo, se destacan las
obras relacionadas con la actividad fisica:
educacién fisica, gimnastica, deportes,
Jjuegos corporales, circo, etc. Las obras
corresponden a diferentes formatos: li-
bros, revistas, catdlogos, folletos, talona-
rios, almanaques, etc. Podemos encon-
trar publicaciones en varios idiomas: ale-
man, sueco, francés, ruso, bllgaro, grie-
g0, turco, japonés, etc.

Esta singular biblioteca, destaca por sus
diferentes avatares, los cuales hicieron
que en un momento la biblioteca se pu-
siera a la venta , tal como indica una nota
del Catdlogo. Suponemos que la colec-
cion fue adquirida en un primer lugar por
la Generalitat de Catalunya y posterior-
mente cedida al Comité Olimpico Espa-
fiol antes de |939. Finalmente gran parte
de la coleccién fue destinada en 1967 al
Instituto Nacional de Educacién Fisica de
Madrid (9).

En el Manual del Librero Hispanoa-
maericano de Antoni | Palou Dolcet,
Agustin Palau Claveras introduce una notaa
aclaratoria en relacion al Cotdlogo del
Gimnasio de Colén:

"Esta biblioteca, puede que (nica en Espania
en materia de Sports, fue vendida por el que
esto escribe, a la Generalitat de Catalun-
ya, en 937, A principios de 1939, el cama-
rada Josep Mesalles Estevill (10), Secretario
de la Delaegacién Nacional de Deportes de
F.E.Ty delas |.O.N.S,, la transporté al local
del Comité Olimpico Espariol, hoy Ferraz
16, Madrid."

Sin duda alguna, nos encontramos que, el
destino definitivo de la Biblioteca del Gim-
nasio de Coldn fue un ¢aso mas de los
expolios a la Generalitat de Catalunya
realizados tras la contienda de la Guerra
Civil (1),

7. D.G.M. Schreber (1891), Manual Popular de Sala
médica e higiénica. Libreria Editorial de D). Carlos
Bailly-Bailliere. Madrid.

Primera obra alemana traducida en F,apwm de la Haman‘rr co-

rrienfe higienico-medica. Su oy Sue sorpr
conociéndose quince ediclones hasta 1904,

CAPITULO VIIL
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8 Jeranimo Mercurial (1841), Arte fimndstico-Médico. Imprenta de Victoriano Hernando. Madrid,
Obra curiosa y rara, traducida por Francisco de Paula Abril, de la version original renacentista, cuya edicion principe data de

1569,

(9) Constitese el Cotélogo de la Biblioteca Deportiva Nacional, tomo |, Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes, Instituto Nacional de Educacién Fisicay Depor-

tes, Madnd, 1973

(10) Josep Mesalles Estevill (Lleida, | 892-1) destaco como un importante dirigente del deporte y del movimiento Olimpismo en Catalunya. En sus tareas como dirigente, participd
activamente en la constitucién del Comite Olimpic de Catalunya, en la conocida Ponéncia d'Educacié de Cultura Fisica de la Mancomunitat, y fue también uno de los crea-

dores de la Confederacié Esportiva de Catelunyo.

(1) Sobre el autor de este catdlogo puede consultarse el articulo publicado en esta misma revista por Berasategui i Dolcet, M. Liuisa: Amadeu Llaverias. gimnasta y biblidfilo,

nim. 53, 1998, pp. 98-102.
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- GIENCIAS APLICADAS

| Linsailia e bierrs el que arascan custre cabes
Borisantalmests dlindabe

de cusrda, y o caal reeds

9. Francisco Pedregal Prida (1884), Gimnastica Civil y Militar. Tipografia de Manuel Ginés Hernandez. Madrid,
El antor y la obra representan el modelo de corrfente amorosiana que signio la Escuela Central de Gimndstica (1892-1897).

10. Portada de la revista Leciuras. Agosto, 1927,

A partir de los afios veinte y paulatinamente, en las revistas de
mioda, se dieron numerasos articulos y portadas difindiendo las
practicas deportivas.

= Bibliografia libreria Internacional de
Romo, Madrid, 1936.

No se trata propiamente de un catdlogo,
sino més bien de una simple lista de obras en
torno a la educacidn fisica y el deporte que la
Libreria Romo tenia ala venta y que a su vez
era anunciada al final de las diferentes publi-
caciones editoriales. El interés por el cual

consideramos importante esta especie de
“catdlogo" es por varias razones: la primera
porque nos ayuda a localizar publicaciones
que no estan citadas en ninguna de las obras
bibliograficas anteriores, y la segunda es por
el dato comercial que nos ofrece; pues adn
segufa teniendo vigor su venta. Esta informa-
cién bibliogréfica esta compuesta por 94 re-
ferencias de obras en castellano y de autores
espanoles y extranjeros y puede encontrar-
se en el libro de |. P. Muller: Cinco minutos
diarios para conservar la aptitud fisico y
lo mejor base de entrenamiento pora
ambos sexos, Librerfa Internacional Romo,
Madrid, 1936.

= Extracto del catélogo de obras varias
de lo Libreria Sintes, Barcelona, 1933.

Aligual que en el catdlogo anterior, la Libre-
rfa Sintes nos ofrece un listado de obras de
Educacién fisica, Sports y Gimnasia que
se encontraban a la venta en 1933, La refe-
rencia del catdlogo la hemos encontrado en
las Gltimas paginas del libro Lawn tennis de
la conocida biblioteca “Los Sports”. El lista-
do consta de noventa y cuatro obras entre
las que destaca, como curiosidad, el libro
Ojeada de Gimnastica. Utilidades y
veniajas que emanan de esta ciencia,

Educacion Fisica y Deportes (59) (1 (-20)

del conde Villalobos que, editado en |845
seguia, en 1933, expuesto a la venta en
Barcelona.

= Catélogo del siglo Xix en La educacion
fisica en Espana: antecedentes histd-
rico-legales por Miguel Piernavieja del
Pozo, Citius, Altius, Fortius, 1962.

“La bibliografia gimnastica decimondnica no
es muy rica ni, sobre todo, valiosa, Le faltd
principalmente la busqueda de los valores
tradicionales esparioles e intentar una adap-
tacién a las corrientes extranjeras a nuestras
condiciones y circunstancias. Al tomar lo aje-
no sin estudiarlo, analizarlo y modificarlo, se
cometid un error inicial que sélo podia sem-
brar la discordia entre los que aspiraban a di-
rigir el movimiento gimndstico."

La bibliografia del siglo xix que presenta Mi-
guel Piernavieja consta de 76 referencias:

“Los libros que se resefan son obra de au-
tores espanoles exclusivamente. De algunos
hemos tenido que seleccionar los mds im-
portantes entre la abundante produccién.
Estin catalogados por orden alfabético de
autores y, dentro de éstos, por fecha de im-
presion.”

En este trabajo, Piernavieja recupera en un
capftulo (VIl Bibliografia gimnéstica del si-
gloxx, pag. 14 ala 148)los estudios histé-
ricos en torno a la bibliografia de la educa-
cion fisica.

Finalmente, al realizar un andlisis critico de
los materiales localizados, nos hemos en-
contrado con un conjunto de dificultades
que han supuesto verdaderos contratiem-
pos, pero que hacen todavia mads interesan-
te el reto de superar la blsqueda de docu-
mentos. A continuacidn exponemos los
problemas detectados:

+ Ladispersién geogréfica y bibliotecaria
de la bibliografica hace que la docu-
mentacidon no esté concentrada,
creando toda una serie de contratiem-
pos y de duplicidad de esfuerzos al in-
vestigador para alcanzar su consulta.

¢ La pésima conservacién de algunas
obras. Muchas de estas obras, que en
la actualidad son ejemplares Unicos o



de escaso nimero, deberfan tener un
tratamiento de restauracién y conser-
vacién, Las obras deberian también
disponer un tratamiento de reproduc-
cién ya sea a través de microfilm o mi-
crofichas y facsimiles.
# La no catalogacién de los documentos
en bases de datos informatizadas difi-
culta la tarea de localizacién. Muchos
de los archivos histéricos, bibliotecas,
etcétera, adn no disponen de los re-
Cursos necesarios para catalogar debi-
damente sus fondos e introducirlos en
bases de datos que faciliten el acceso.
La supuesta pérdida documental de las

*

obras; pues parece ser que, en algunos
casos, nos es realmente imposible lo-
calizar algunas de ellas.

* Los escasos estudios bibliogréficos difi-
cultan principalmente las labores de lo-
calizacién de los documentos, sin em-
bargo nos aportan interesantes cono-
cimientos, provechosos para las inves-
tigaciones actuales y futuras,

* El poco aprecio y reconocimiento de
que gozd la educacion fisica por ser
considerada esta materia como poco
relevante para la comunidad cientifica
(J. L. Pastor Pradillo, 1985).

¢ El no cumplimiento del Deposito Legal
por parte de los impresores.

¢ La no subscripcién por parte de los
editores a sistemas internacionales de
localizacién de obras escritas como el
ISBN,

+ Lafalta de criterios claros en la clasifica-

cién por materia (J. L. Pastor Pradillo,

1985). La mayoria de las obras utilizan

en sus titulares terminologia dispar:

ejercicio corporal, ejercicio fisico, edu-
cacion fisica, juegos corporales, gim-
néstica, deportes, etc.

Las dificultades generales de localiza-

cion de los documentos son sin duda

alguna el principal eslabon a superar en
toda investigacién histérico-bibliogréfi-

*

ca. La resolucién de este handicap su-
pone una gran variabilidad de movi-

mientos entre bibliotecas pequenas y
grandes, importantes y menos impor-
tantes, de buscar entre archivos pUbli-
cos y privados, hemerotecas y tam-
bién la tenacidad de sondear en las i-
brerias de anticuarios, etc.

Hacia una clasificacion
bibliografica de la “historia
de la actividad fisica

y del deporte”

En este punto hemos partido del significado
que supone una “clasificacién bibliogréfica
de la historia de la actividad fisica y el depor-
te". En todo caso y conocedores de la difi-
cultad del conocimiento absoluto, debe-
mos tratar siempre los estudios de forma
incompleta. Con este supuesto, no hace
falta decir que nuestra aportacién de clasifi-
cacion histérico bibliogréfica no se puede
ofrecer, ni mucho menos, de manera defi-
nitiva ni cerrada.

Asimismo, para la clasificacién documental,
hemos intentado completar en los limites
propios de esta investigacion, la maxima ca-
talogacién en el mayor nimero de referen-
cias bibliogréficas ya estén localizadas, o no,
en fondos.

Por otro lado, debemos considerar que tal
y como considera José Luis Pastor Pradillo
(1985): el objeto fundamental de nuestra
catdlogo "no sera otro que el de colaborar
al esclarecimiento histérico de la taxonomia
de la Educacién Fisica en Espafia.”

A partir de la evolucién histérica del con-
cepto de educacién fisica hemos de consi-
derar las diferentes apreciaciones concep-
tuales que bajo este término se han ido
acunando hasta llegar a la concepcién ac-
tual. Por tanto, debemos plantearnos la
duda de abordar las apreciaciones histéri-
cas en cuanto a la educacion fisica de sus Ii-
mites epistemoldgicos y sus materias afi-
nes, Recordemos el sentido amplio con
que Rufino Blanco trataba la educacién fisi-
ca, considerando en ella la imprescindible

ESGUELH =
CENTRAL
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11. Cartel alegorico de la Escuela Central de Gimnads-
tica de Madrid (1897-1892).

Repiresento el primer centro de la formacicn del profesorado
de gimndstica en Espania, siendo su contribucion, uno de los
principales exponentes de la reivindicacin oficial de la edu-
cacion fisica en la enserianza priblica,

relacion con la “biologla, antropologia,
anatomia, fisiologfa, higiene, eugénica,
puericultura, paidologia, pedagogia y otras
ciencias fundamentales del ejercicio cor-
poral educativo (12)."

Con el objetivo de situar los limites de la in-
vestigacion y podernos desenvolver en un
marco de coordenadas, mas o menos defi-
nido, hemos propuesto la acotacién del
campo de estudio a los siguiente situacion
conceptual en el mbito de la actividad fisica
y el deporte:

¢ Tratar solamente aquellas obras de
educacion fisica que tienen un interés
puramente pedagdgico e instructivo,
ya sean de cardcter tedrico o practico:
ejercicios corporales, juegos, activida-
des naturaleza, etc.

+ Las obras que disponen de un carécter
cientifico relacionadas con la actividad
fisica: fisiologfa del ejercicio fisico, en-
trenamiento fisico y deportivo.

+ Solamente tratar las obras escritas por
autores espafoles desde |800a 1939

(12) No obstante consideramos que "Dependera de esos criterios conceptuales y, por tanto, de la definicién de Educacidn Fisica resultante, el que el campo de implicacion de la
Educacién Fisica y de sus temas afines sea mas o menos amplio. Si renunciamos a estas aportaciones mds © menos préximas, mas o menos caincidentes en sus contenidos, limitaria-

mos |a perspectiva conceptual de la educacién Fisica y en consecuenda, la descripcion que de ella

incompleta, parcial o histéricamente sesgada” (). L. Pastor Pradillo, 1985),
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pudiera inferirse mediante estudio de sus resultados bibliogrficos también seria

apunts
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y aquellas extranjeras que fueron tra-
ducidas al espafol y circularon por el
pais (13).

En la catalogacién y clasificacion de los do-
cumentos hemos distinguido dos apar-
tados:

A) Las obras bibliograficas generales y es-
pecfficas citadas anteriormente.

B) La bibliografia de las obras editadas por
autores espafioles y las obras editadas en
espafol por autores extranjeros. Estas
obras las hemos diferenciado en:

I. Aplicaciones escolares: manuales escola-
res (ME), programas escolares (PE) y
juegos escolares (JE).

2. Tratados tedrico-practicos generales:
tratados tedrico-practicos, (TTP) y ma-
nuales précticos (MP).

3. Obras relacionadas con la gimnasia o ins-
truccion fisica militar: tratados miltares
(T™).

4. Lastesis doctorales, (TD) y otras del ém-
bito de la medicina relacionadas con la
actividad fisica: obras médicas, (OM).

5. Ofras obras generales que tratan sobre
aspectos tedricos: tratados tedricos (TT).

6. Las publicaciones relacionadas con con-
gresos, conferencias, discursos, etc.:
congresos y conferencias (CC).

7. Publicaciones sobre normativas juridi-
co-legales (leyes, reglamentos, estatutos,
etc.): normativas y reglamentos (NyR)

8. Publicaciones varias: programas, folletos,
catalogos, etc. (V).

9. Obras no dlasificadas (NC.).

C) Como apartado complementario tam-
bién hemos incluido la catalogacién y la cla-
sificacion de publicaciones periédicas como
revistas pedagdgicas, revistas especificas de
educacién fisica, revistas deportivas y pren-
sa deportiva (14).

En el periodo de estudio bio-bibliografico
de la educacién fisica en Espana (1800-
1939), hemos localizado un total de 277

+ GIENCIAS APLICADAS -

obras publicadas por autores espanoles,
Entre éstas destacan las publicaciones de
pequefo formato, 50 en total, entre confe-
rencias, discursos, certamenes, etc. Uno de
los principales inconvenientes ha consistido
en diferenciar las obras publicadas en forma
de conferencia, discurso, congreso, etc. de
las que no lo son; puesto que las referencias
bibliograficas localizadas inducen a pensar
que son libros.

Las obras sobre aplicaciones escolares, 65
en total, estan divididas en: 40 manuales
educativos, 16 programas escolares y 9 de
juegos escolares. Las obras que podriamos
llamar de gimnastica civil o domeéstica re-
presentan un total de 45: 3| tratados tedri-
co-précticos ¥ 14 manuales précticos de
ejercicios. Los tratados militares localizados
han sido |2 y entre las obras médicas y tesis
doctorales, 27.

En el catdlogo confeccionado hemos intro-
ducido un total de 518 obras compuesto
por 277 obras genuinamente espanolas, 93
de extranjeras (370), ademas de incluir 61
obras de temas deportivos y 87 publicacio-
nes periédicas. De las 370 obras monografi-
cas, 183 obras (49,5 % ) no han sido locali-
zadas (NL) en ningin fondo documental.
El andlisis temético de los documentos ha
sido expuesto desde la perspectiva que po-
drfamos denominar “gremial” de lo que se
ha venido denominado histdricamente
como la corriente militar, la corriente peda-
gdgica y la corriente higiénico-médica.
Generalmente, desde inicios del siglo XX,
podemos destacar estos tres dmbitos como
los mandatarios que trataron de consignar
propuestas en pro del establecimiento de la
educacién fisica. Las intervenciones, argu-
mentos y objetivos de estos tres grupos fue-
ron, en un inicio, protagonizados aislada-
mente y de forma reducida, sin una clara
conciencia de grupo y sin un programa de
actuacién més o menos definido. La mayoria
de las intervenciones o discursos se circuns-
cribian en el espacio de propuestas politicas,
con la finalidad de que el Gobierno prestara
especial atencidn a las ventajas de la educa-
cién fisica en sus diferentes Grdenes. Desde

el 4mbito militar, la necesidad de la educa-
cién fisica era originada como medio de ins-
truccién fisica militar, tanto para el adiestra-
miento y dominio de las armas, como para
el fortalecimiento del cuerpo con objeto de
tener una mejor resistencia y fortaleza en las
camparias militares. En el dmbito higiéni-
co-médico, las preocupaciones se encami-
naban hacia la mejora y conservacién de la
salud, la prevencidn de enfermedades, inclu-
so el propésito de utilizar el ejercicio corpo-
ral como medio curativo de ciertas dolencias
fisicas. Asimismo en lo pedagdgico se defen-
dia el concepto de educacion integral, y por
ello, la educacién fisica también pretendia in-
corporarse como una materia de ensefian-
za, junto a la formacién intelectual y moral,
frente a la excesiva intelectualizacién de la
ensefanza. En todos los sectores se denun-
ciaba el abandono de la educacién fisica por
parte del pueblo espafol, el empobreci-
miento de la salud de los ciudadanos, la de-
bilidad fisica del ejército y la nula atencion
educativa que a ésta se prestaba; a su vez, se
intentaba difundir las ventajas que tenfa para
el regeneracionismo del individuo, la socie-
dad y la nacién.

Indudablemente, el apasionamiento por el
contenido documental nos ha llevado al
andlisis del proceso de gestacion de la edu-
cacion fisica en Espana. Por ello, y aunque
no formara la parte principal de la investiga-
cién, también se han abordado aquellos te-
mas que suscitaban nuestra curiosidad y
que, en cierta manera reflejaban a nuestro
juicio, el exponente principal del desarrollo
de la trama histérica. Los temas tratados y
que en el articulo sélo podemos citar para
no saturar al lector fueron:

+ El concepto de educacion integral. El
surmenage.

¢ La educacién paramilitar: batallones
escolares, Exploradores de Espana y
Boy Scouts.

+ Breve resefa histérica de la creacion
de los primeros gimnasios espafioles.

# La guerra de sistemas: la gimnasia
sueca.

(13) Se han considerado las obras en lengua espafiola editadas en los paises latinoamericanos; puesto que muchas de estas obras circularon profusamente por la geografia espaniola.
(14) Hemos incluido las resefias de aquellos articulos més sobresalientes en el dmbito pedagogico, cientifico y organizativo de la educacion fisica y el deporte.
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Grafico 4. Educacion fisica en Espatia (1800-1939):
tipologia de los libros publicados.
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Grafico 5. Lugar geogrdfico de las obras publicadas
en Espana desde 1800 hasta 1939,

lar, los conocimientos del la cultura fisica,
En cuanto a su estructura y contenido, to-
dos eran muy similares, presentando pocas
novedades didécticas.

Entre las obras de gimnasia doméstica o civil
y que hemos clasificado en el grupo de tra-
tados tedrico-précticos (TTP), no creemos
que tuvieran mucha aceptacién popular, a
excepcion de Salud, Fuerza y Belleza por
medio de la gimnasio sueca, del Dr.
Saimbraum que pudo haber tenido una ti-
rada de mas de 50.000 ejemplares, entre
1912y 1939.

Otro especial interés, tienen la publicacién
de muchas de las conferencias, ponencias

(15) R. Balius, Juli: “La biblioteca los sports”. Rev. Apunts. Educacion Fisica y Deportes 1998, nim. 52, pp. 109-113.
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de congresos, discursos, etc. (CC), que se
publicaron y que, ademas, estuvieron a la
venta. Estas obras representaban la nove-
dad que suponia la educacién fisica para la
€poca pues creemos que estas conferen-
cias debieron ser muchisimo més numero-
sas de lo que nos imaginamos ya que no
debieron editarse todas.

La mayoria de las obras fueron publicadas
en Madrid y Barcelona. La produccién
editorial barcelonesa se destaca a partir
del segundo decenio del siglo xx, con la
difusién de publicaciones predominante-
mente deportivas. Este cambio de ten-
dencia fue debido a la mayor implanta-
cion del deporte en Catalufia. Como cau-
sa de esta mayor aportacién debemos
destacar la coleccién de 21 titulos de la
“Biblioteca Los Sports”, de la editorial Sin-
tes, que estuvo dirigida por Josep Elias
Juncosa (15),

Conclusiones

La investigacién nos ha propiciado una
aproximacion al complejo entramado del
marco conceptual de la actividad fisica y el
deporte en Espana. Un marco en el que
se unen junto a las practicas propias los
acontecimientos politicos, la cultura, las
ciencias y el pensamiento. Hemos podido
retroceder a sus origenes comprendien-
do el dificil proceso que supuso para un
grupo de hombres entusiastas, algunos
eruditos intelectuales y filantropos que,
desde diferentes campos (higiénico-mé-
dico, militar y pedagégico) trataron de le-
gitimar en lo social la instauracién plena
de la actividad fisica.

Para ello hemos utilizado las fuentes docu-
mentales, un rastro perdido en el tiempo.
La incorporacién de nuestro catalogo, sin
duda alguna facilitara posteriores investiga-
ciones que irén completando la trama his-
tdrica de lo acontecido (16).
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¢ | aregeneracion racial.

+ La reivindicacién escolar de la educa-
cion fisica,

+ La formacion del profesorado.

+ La educacion fisica en la mujer.

+ Educacién fisica e Iglesia.

¢ |a educacién fisica en las corrientes
politicas de izquierdas.

+ E| concepto de gimnasia y educacion
fisica.

Resultados

El repertorio bibliogréfico o catdlogo de
obras en torno la actividad fisica y el depor-
te desde 1800 a 1939 que hemos elabora-
do es una aproximacion, y por tanto, debe
ser tenido en cuenta como incompleto y
provisional.

La biisqueda en fondos documentales (ar-
chivos, bibliotecas, hemerotecas, etc.),
debe continuar con futuras investigaciones
con el fin de completar un catdlogo més
completo.

De todas formas, creemos que, a partir de
esta muestra bibliogréfica, ya es posible anali-
zar, a grandes rasgos, el curso de la historia
de la actividad fisica y el deporte. No obstan-
te, si se quisiera realizar investigaciones te-
miticas con mas rigor deberfa existir un ma-
yor andlisis y reflexién de los documentos
que nosotros aqui no hemos hecho.

Los centros documentales més importan-
tes —fondos historicos— de la actividad fisica
y el deporte estan situados entre Madrid y
Barcelona; Biblioteca Nacional, Biblioteca
del Consejo Superior de Deportes —Institu-
to Nacional de Educacion Fisica de Ma-
drid—, Biblioteca de la Direccié General de
I'Esport de la Generalitat de Catalunya, Bi-
blioteca de Catalunya.

Como principales aportaciones bibliografi-
cas de la época, debemos destacar el gran
valor que hoy representan las originales,
sorprendentes y eruditas obras de Rufino
Blanco, Bibliografia General de lo Edu-
cacién Fisica, 1927, y el Catélogo de
Gimnasio de Colén (1910) de Amadeo
Llaverias y Antoni Palu, en 1935, sin las cua-
les esta investigacién y otras hubieran sido
dfficiles y laboriosas.

La produccidn editorial en Espafa de las
obras no puede considerarse significativa
hasta el perfodo 1880 a 1884, en que apa-
recen 25 obras de autores esparioles y 9 de
autores extranjeros. Esta produccion edito-
rial coincide con el periodo de gestacion de
la Escuela Central de Profesores y Profeso-
ras de Gimnastica (1883-1887) (ECG). El
segundo periodo o década, la més produc-
tiva, por lo que a obras espariolas se refiere,
es entre 1890 y 1899 que coincide con el
pleno desarrollo de la ECG, y tras su cierre
en 1892, con la creacion de las primeras
plazas numerarias y citedras de profesores
de gimnastica en Institutos (1893-1994),
(gréfico |).

Las obras espariolas mas importantes del si-
glo xix corresponden a los profesores de
gimnastica de la ECG y entre éstos, los mas
productivos fueron: José Sdnchez, Salvador
Lépez, José Eugenio Garcia Fraguas y Mar-
celo Sanz. Las referencias historicistas de
estos autores, han sido un elemento clave
para conocer numerosos datos sobre
acontecimientos y opiniones personales de
la época.

Tras los inicios de la primera década de st
glo xx, en que la produccién se habia redu-
cido considerablemente, otro gran periodo
editorial es el comprendido entre 1910 y
1919, con 59 obras espafolas y | 6 extranje-
ras. Como causa de esta recuperacion ve-
mos la renovacién metodoldgica de la gim-
nastica, es decir, el cambio definitivo hacia la
gimnasia sueca y el abandono de las influen-
cias amorosionas; se trataba, por tanto, de
la sustitucién de los antiguos libros produci-
dos a raiz de la influencia de la ECG, por
otros de la influencia de la escuela sueca.
Durante los afios veinte, la produccion so-
bre los libros en torno a la gimnasia descen-
dia otra vez, pero en cambio, era compen-
sada por un nuevo cambio de "método” o
de entender la educacion fisica, a través de
las publicaciones deportivas.

La bibliografia extranjera sirvié para difundir
durante la época nuevos conocimientos
cercanos a las ciencias positivas y cubrir la
escasez cientffica de los autores esparioles.
Esta aportacion debié suponer, a raiz de los
datos obtenidos, alrededor de un 25 % de
|a difusién total de las obras.
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Grafico 3.

En la tipologfa de los libros publicados des-
tacaban las aplicaciones escolares (AE): Ii-
bros de texto, cartillas de gimnastica, pro-
gramas, juegos escolares y guias para los
profesores. Esta aportacién bibliografica
creemos que tuvo un especial valor a la
hora de divulgar, a nivel educativo y popu-
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