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Abstract

It is expected that school sport will contribute to the integral
development of people and will produce the benefits assigned to
physical exercise and sport; but it is also known that its
educational value will depend in a large way on how this is
designed and directed.

It this study the relation existing between the practice of school
sport and self awareness has been measured from an example of
153 students that is representative of the make-up of the first
course of the 3. Cycle of Primary Education (N=1527 subjects)
from public colleges in the province of Guipuzcoa.

The results, which certify to a greater development in
self-awareness in males and in permanent players, invite a
reflection on the attention given to girls, substitutes and those
who do not participate in this activity.

Resumen

Del deporte escolar se espera que contribuya al desarrollo inte-
gral de las personas y que reporte los beneficios atribuibles al ejer-
cicio fisico y deportivo; ahora bien, sabido es que su valor educati-
vo va a depender en buena medida de cémo esté disefiado y
orientado.

En este estudio se ha medido la relacién existente entre la practica
del deporte escolar y el autoconcepto de una muestra de |53
alumnos que es representativa de la poblacion de primer curso del
tercer ciclo de Educacién Primaria (N = | 527 sujetos) de los cole-
gios publicos de la provincia de Guiplizcoa.

Los resultados, que certifican un mayor desarrollo del autoconcep-
to en los varones y en los titulares, invitan a reflexionar sobre la
atencién a prestar a las nifas, a los suplentes y a quienes no partici-
pan en esta actividad.

Introduccion

De la actividad fisica y deportiva se espera que contribuya a la for-
macién equilibrada e integral de la personalidad (Harris |1976; Ga-
rrote, 1993): que ayude al desarrollo biolégico, cognitivo, afectivo y
relacional (Urdangarin, 1992; Azémar, 1991); que favorezca el co-
nocimiento propio y el autocontrol (Deman y Blais, 1982); que fo-
mente cualidades como la generosidad, la lealtad, el afdn de supera-
cion, el espiritu de colaboracién, la constancia o la entrega. Se le
atribuye, en fin, un enorme valor educativo (Tap, 1991), aun a pe-
sar de que el nimero de investigaciones sobre la relacién depor-
te-personalidad pueda considerarse ain no suficiente (Rodriguez y
Morales, 1989).

Entre los componentes de la personalidad estrechamente relacio-
nados con la préctica deportiva y con la actividad fisica se encuentra
el autoconcepto (Sonstroem, 1984; Weiss, 1987; Fox, 1988; Ste-
wart y Corbin, 1989). El autoconcepto juega un papel decisivo y
central en el desarrollo de la personalidad, tal como lo destacan las
principales teorifas psicolégicas. Un autoconcepto positivo estd en la
base del buen funcionamiento personal, social y profesional; de él
depende, en buena medida, la satisfaccién personal, el sentirse bien
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consigo mismo. Numerosos autores han
comprobado lainfluencia que ejerce el ren-
dimiento fisico sobre el autoconcepto; los
colectivos formados por practicantes de
actividades fisicas muestran mejor autocon-
cepto que los sedentarios; y se ha compro-
bado empiricamente una mejora del auto-
concepto debida a la practica deportiva
(Gruber, 1986; Sonstroem y Morgan,
1989; Marsh y Peart |1988; Hopper, Guth-
rie y Kelly, 1991), si bien tiende a sostener-
se que la relacion entre autoestima y activi-
dad fisica es bidireccional.

Ahora bien, no derivan sin més efectos be-
neficiosos de toda actividad fisica; algunas
competiciones deportivas se basan en plan-
teamientos de dudoso valer pedagégico
pudiendo generar consecuencias no desea-
das tales como ansiedad, exceso de com-
petitividad o baja autoestima (Purdy, 1980),
que se vuelven en contra de quienes no tie-
nen destrezas desarrolladas (Hoffman,
197 1) y que incluso dejan secuelas psicold-
gicas en las personas fisicamente peor dota-
das (Branden, 1993).

Todo depende, en buena medida, de si el
objetivo principal es el alto rendimiento o la
formacion del caracter, el crecimiento per-
sonal del individuo y el desarrollo integral
de su personalidad. Las précticas, para ser
educativas (Frattarola, 1989), han de pri-
mar lo formativo sobre lo competitivo y en
ello juega un decisivo papel la intencionali-
dad del entrenador (Telama, 1985).

Por esa razon, se viene demandando que el
objetivo principal de la educacion fisica y del
atletismo intercolegial (Gruber, 1986; Ma-
tross, 1980) sea el de fomentar el desarro-
llo emocional y personal de los nifios parti-
cipantes, para lo cual la competicién ha de
supeditarse a lo lidico, y se han cuestiona-
do (Grinder, 1981) aquellos planteamien-
tos del deporte escolar enraizados en la
competitividad vy el prestigio. La competiti-
wvidad ha suscitado siempre grandes sospe-
chas desde un punto de vista educativo
(Tap. 1991); en un juego con pocos gana-
dores y un montén de perdedores lo nor-
mal es que descienda el promedio del nivel
de autoconcepto (Marsh y Peart, 1988). El
hecho de practicar deporte competitivo
desde edades muy tempranas, con criterios

de seleccién muy estrictos o con gran in-
tensidad, conlleva el abandono prematuro
de toda actividad deportiva bien por no lo-
grar las metas propuestas, por estados de
frustracién o decepcién, porque los objeti-
vos quizda no sean los adecuados, por
exceso de presion o sacrificio, o por otros
distintos motivos que requieren una seria
reflexién (Garcia Ferrando, 1990); algunas
ofertas educativas vienen viciadas de base.
Todo ello justifica la reivindicacion de un
deporte para todos en la escuela, que bus-
que mas la participacion deportiva generali-
zada que la formacién de campeones. Es
cuestion de estructurar las experiencias
competitivas de manera que todos los par-
ticipantes puedan experimentar algin senti-
do de éxito y, de este modo, verse reforza-
dos de un modo positivo (Read, 1968).
{Cémo se produce la influencia de la activi-
dad fisica sobre el autoconcepto de las per-
sonas que la practican de modo sistemético
y adecuado? Sonstroem y Morgan (1989) la
explican entendiendo el autoconcepto
como una colecciéon de autopercepciones
organizadas en niveles jerdrquicos de ma-
yor y menor generalidad y especificidad
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976). Los
cambios de suficiente consistencia y estabi-
lidad logrados en los elementos de los nive-
les inferiores pueden llegar a modificar los
estratos jerarquicos superiores. La percep-
cion de la autoeficacia fisica estarfa situada
en un nivel mas especifico y modificable
que el autoconcepto general, que ocuparia
la cima de la jerarquia. El desarrollo de las
habilidades y del nivel de eficacia del indivi-
duo por medio de ejercicios especificos o
actividades de entrenamiento deportivo se
supone que modificard aspectos concretos
del nivel bésico de la dimensién fisica que
pueden terminar por afectar positivamente
a la autoestima global.

Metodologia
Objetivos

Mediante este estudio, que formaba parte
de un trabajo de investigacidn mas amplio,
se trataba de analizar el grado de relacion
que presentan algunas variables de la practi-
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ca deportiva (participacién en deporte es-
colar, condicion de titular/suplente en la ali-
neacién y el género) con el autoconcepto.
Disponer de una radiografia de la situaciéon
concreta de los alumnos de 10/1 | afios de
Guiplizcoa con respecto al deporte escolar
habria de proporcionar informacién y ma-
teria de reflexién. Las expectativas de resul-
tados se situaban en el siguiente sentido:
1) los alumnos participantes en las activida-
des de deporte escolar ofrecerian niveles
de autoconcepto mas altos que el resto de
sus companeros; 2) los titulares més que los
suplentes y que los no participantes; 3)
los chicos més que las chicas.

Muestra

Los 153 alumnos (79 chicos y 74 chicas)
que participaron en este estudio constitu-
yen una muestra representativa de la po-
blacién estudiantil de la provincia de Gui-
plzcoa que durante el afio académico
1995/96 estaba matriculada en el primer
curso del Tercer Ciclo de la Ensefianza
Primaria (10-11 afos de edad) dentro de
la red publica y que totalizaba |527 suje-
tos. De las 96 aulas en las que estaban dis-
tribuidos se seleccionaron, siguiendo el
método estratificado proporcional bietapi-
co y conglomerado (Azorin y Sanchez,
1986), 9 centros docentes situados en las
distintas comarcas de la provincia; la media
de alumnos por clase se aproximaa | 6 su-
jetos.

Del total de la muestra, |23 participaban en
competiciones de deporte escolar promo-
vidas por la Diputacion Provincial de Gui-
puzcoa consistentes en entrenamientos
durante la semana y en encuentros que por
lo general se celebraban los sibados; 30 no
participaban. A partir de la informacién del
meonitor-entrenador se clasificd a los parti-
cipantes en titulares (N = 76) y suplentes
(N = 47), segdin fuese el estatus que mayo-
ritariamente ocupaban en las alineaciones
de los equipos.

Instrumentos

Se adaptaron al euskera, la lengua de uso
de los escolares, tres cuestionarios.

=1
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PARTICIPANTES NO PARTICIPANTES
ESCALAS N=123 N =30

AUTOCONCEPTO T x Sx ] Sy
Apariencia fisica 0,101 42,48 89 39,46 9,0

g Habilidades deportivas 0,001** 36,81 6,0 32,76 6,3
@ | Autoconcepto no-académico 0,014* 108,47 17.8 99,50 16,91
Autoconcepto general 0,122 22817 35,5 217,36 272
Rendimiento Deportivo 0,001 17,15 33 14,90 31
Condicidn fisica 0,000* 18,63 33 15,93 27
; Atractivo fisico 0,851 18,10 3.7 17,96 30
o |Fuerza 0,077 16,80 36 15,50 3.0
Autoconcepto fisico general 0,095 20,00 33 18,86 28
Autoconcepto general 0,534 20,85 31 2046 27

T-TEST

** Diferencias significativas (P<0,05)

Tabla 1. Diferencias en diversos aspeclos del autoconcepto entre participantes y no participantes en deporte es-

colar.
TITULARES SUPLENTES | NO PARTICIPANTES
N=76 N =47 N =30
SUBESCALAS
AUTOCONCEPTO Coeficiente X Sx X Sx x Sx
Apariencia fisica 0,0151*" | 44,00 8.1 40,04 97 3946 | 9,0
g Habilidades deportivas 0,0000** 39,01 4.8 33.25 6,1 3276 | 63
@ | Autoconcepto no-académico | 0,0004* | 112,34 16,0 1022 18,0 9950 16,9
Autoconcepto general 0,0082** (23461 301 | 2177 | 41,2 | 217,36 | 27.2
Rendimiento deportivo 0,0000" 18,21 28 1546 | 32 14,90 31
Condicion fisica 0,0000* 19,57 30 17,14 34 15,93 27
& |Atractivo fisico 0,0268" 18,80 34 17,00 3.9 17,96 3.0
g Fuerza 0,0013* 17,61 38 1551 31 15,50 3.0
Autoconcepto fisico general | 0,0540 2041 30 1934 | 38 18,86 28
Autoconcepto general 0,4476 21,09 29 20,46 33 20,46 27
ONEWAY
** Diferencias significativas (P<0,05)
N=153

Tabla 2. Diferencias en diversos aspectos del autoconcepto en funcion de la titularidad en las competiciones de

deporte escolar.

Se empled la version correspondiente a la
edad de |0/1 | afios del SDQ (Self Descrip-
tion Questionnaire), de Marsh, Relich y
Smith (1983). Integrado por 72 items,
consta de |0 escalas (4 de autoconcepto no
académico, 3 de autoconcepto académico
y 3 medidas totales) mediante las que pre-
tende medir las diversas dimensiones del
autoconcepto contempladas en el modelo
tedrico de Shavelson, Hubner y Stanton
(1976). El indice de fiabilidad de las subes-
calas oscila entre 0,69 y 0,91 En este infor-
me se ofrecen datos correspondientes a
tan sélo cuatro de las subescalas, las de
Apariencia fisica, Habilidodes deporti-

vas, Autoconcepto no-académico y Au-
toconcepto general.

EI PSPP-CY (Physical Self-Perception Pro-
file) (Fox y Corbin, 1989) consta de un to-
tal de 36 ftems y se divide en seis subesca-
las: Rendimiento deportivo, Condicién
fisica, Atractivo fisico, Fuerza, Aufocon-
cepto fisico general y Autoconcepto ge-
neral. En cada ftem se presenta una cuali-
dad de la persona en dos mensajes contra-
puestos (positivo y negativo) y el sujeto
debe decidir con cudl de ellos se identifica,
de entre ambas alternativas, y en qué gra-
do. Los indices de fiabilidad rondan entre
0,71 y0,82.
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Se aplicod ademas el PIP (Perceived Impor-
tance Profile), también de Fox y Corbin,
para valorar la importancia concedida a
cada escala por el propio individuo, sin que
el instrumento haya respondido a lo que de
él se esperaba.

Resultados

Enlatabla | se recogen los resultados com-
parativos obtenidos en los cuestionarios de
autoconcepto por parte de quienes partici-
pan y de los no participantes en las activida-
des de deporte escolar.

La observacion de las medidas de tendencia
central muestra que las medias de las pun-
tuaciones directas en todas las subescalas
del autoconcepto correspondientes al gru-
po de los participantes reflejan valores su-
periores a los del grupo integrado por los
no participantes, siendo en ocasiones esta
diferencia estadisticamente significativa a
partir de la prueba T-TEST (que permite
analizar la relacién entre una variable cuan-
titativa y una cualitativa dicotémica). Las di-
ferencias que alcanzan significativad apare-
cen en cuatro de las escalas, las que miden
las Habilidades deportivas, Autoconcep-
to no-académico, Rendimiento deporti-
vo y Condicién fisica.

Mediante un analisis complementario del
anterior, y en orden a verificar la expectati-
va de encontrar diferencias en el autocon-
cepto entre quienes son titulares, suplentes
y no participantes en las competiciones de
deporte escolar, se obtuvieron los datos
recogidos en la tabla 2.

Las puntuaciones directas muestran que el
grupo de los titulares ofrece valores supe-
riores a los otros dos colectivos en todas las
escalas relacionadas con el autoconcepto fi-
sico, tal y como prueban las medias. El co-
lectivo de los suplentes registra valores lige-
ramente superiores a los de los no practi-
cantes en la mayorfa de las escalas, salvo en
tres, aunque la diferencia sea infima. En
gran parte de las escalas el grupo de los su-
plentes muestra un indice de dispersion
muy superior al resto de colectivos.

La significacién de las diferencias se ha esta-
blecido mediante el andlisis estadistico
ONEWAY ya que se analizaba la interac-



cién entre una variable cuantitativa y otra
cualitativa politdmica (de tres categorias).
Se han detectado diferencias significativas
en la mayor parte de las escalas analizadas,
en nueve de ellas concretamente: Apa-
riencia fisica, Habilidades deportivas,
Autoconcepto no-ocadémico y Aufo-
concepto general (test SDQ); y Rendi-
miento  deportivo, Condicién fisica,
Atractivo fisico, Fuerza y Autoconcepto
fisico general (en el PSPP).

Se esperaba encontrar, en tercer lugar, di-
ferencias en diversas subescalas del auto-
concepto en funcién del género.

Si se observan los valores representativos
de las puntuaciones directas (tabla 3), se
percibe que los de los varones son superio-
res a los de las mujeres en la totalidad de los
aspectos analizados, salvo en el indice de
autoconcepto general del test PSPP, Las di-
ferencias, sin embargo, son sélo tendencia-
les en la mayorifa de los casos no alcanzado
siempre a resultar estadisticamente signifi-
cativas, salvo en las subdimensiones si-
guientes: Habilidades deportivas, Condi-
cién fisico y Fuerzo.

Conclusiones

Los participantes en deporte escolar ofrecen
mejores puntuaciones en el autoconcepto
que los no participantes. Estos resultados
son consistentes con la investigacién previa.
La constatacion de los beneficios que origina
el deporte escolar sobre un aspecto tan im-
portante de la personalidad, como es el au-
toconcepto, impulsan a tratar de implicar en
las actividades de deporte escolar a la mayor
parte posible del alumnado.

Ha quedado evidenciado, de otro lado.
que los titulares muestran mejor autocon-
cepto que los suplentes. Este hecho invita a
buscar férmulas para tratar de eliminar la fi-
gura del suplente. Puesto que se trata de
actividades deportivas con finalidad educati-
va, habrdn de buscarse soluciones para que
los alumnos no se sientan a si mismos
como piezas secundarias o de recambio.
Algunas disciplinas deportivas ya han adap-
tado los reglamentos de las categorias infe-
riores estableciendo una participacion mini-

SUBESCALAS Coeficients T MEDIAS DESVIACIONES
AUTOCONCEPTO TIPCAS
Apariencia fisica 0,507 ;n ::3:;: gf
8 |Habilidades deportivas 0.001* = i:;:‘,’ :ﬁ
Autoconcepto no-académico 0.082 :n : :gi::g :g:g
Rendimiento deportivo 0,186 ;‘ﬂ : :;g g?
Condicién fisica 0,034 :" : :gg; g?
. Atractivo fisico 0,426 ;" : :::g g.g
g Fuerza 0,014* ?1 : :;:: gg
Autoconcepto fisico general 0,867 ;n : ::gg gl
Autoconcepto general 0,808 ?1 : :g;; :_2{
T-TEST

** Diferencias significativas (P<0,05)
Nm =78, Nf = 74, N = 153

Tabla 3. Diferencias en diversos aspectos del antoconcepto en funcion del género.

ma, de modo aleatorio y con independen-
cia del nivel de rendimiento de los partici-
pantes.

En alglin estudio anterior (Sander, 1981)se
encontré que el autoconcepto de los su-
plentes es incluso inferior al de los no parti-
cipantes, como consecuencia de la percep-
cion de su escaso rendimiento deportivo;
en nuestro caso no se refrenda tal aprecia-
cién, lo que invita a pensar que los plantea-
mientos formativos estdn calando en la
practica del deporte escolar.

Se han observado ligeras diferencias en fun-
cion del sexo a favor de los chicos, asunto
sobre el que no existe coincidencia en la in-
vestigacién previa. Nuestros resultados se
explican, probablemente, por el diferente
rol y valoracién asignados a cada sexo por
parte de la sociedad; en la actualidad se so-
brevalora a los muchachos que cosechan
éxitos deportivos y a las chicas de presencia
fisica atractiva. Una educaciéon no sexista
(tanto en el ambito educativo como desde
los medios de comunicacion) seria la mejor
terapia a este respecto.

Los resultados obtenidos se ajustan, en su
conjunto, a la concepcidn jerarquica y mul-
tidimensional del autoconcepto. Esto signi-
fica asumir que la contribucién de la educa-
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cién fisica al desarrollo de la autoimagen re-
sulta tan decisiva como relativa; es decir, lo
mismo que sucede con todas y cada una de
las acciones educativas.
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