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Abstract

It is expected that school sport will contribute to the integral
development of people and will produce the benefits assigned to
physical exercise and sport; but it is also known that its
educational value will depend in a large way on how this is
designed and directed.

It this study the relation existing between the practice of school
sport and self awareness has been measured from an example of
153 students that is representative of the make-up of the first
course of the 3%, Cycle of Primary Education (N=1527 subjects)
from public colleges in the province of Guipuzcoa.

The results, which certify to a greater development in
self-awareness in males and in permanent players, invite a
reflection on the attention given to girls, substitutes and those
who do not participate in this activity.

Resum

Hom espera que |'esport escolar contribueixi al desenvolupament
integral de les persones | que reporti els beneficis atribuibles a
I'exercici fisic i esportiu; ara bé, és sabut que el seu valor educatiu
dependra en bona mesura de com s'hagi dissenyat i orientat.

En aquest estudi s'ha mesurat la relacio existent entre la practica de
I'esport escolar i I'autoconcepte sobre una mostra de | 53 alumnes,
representativa de la poblacid de primer curs del tercer cicle
d'Ensenyament Primari (N = 527 subjectes) dels col-legis piblics
de la provincia de Guiptscoa.

Els resultats, que certifiquen un més gran desenvolupament de
l'autoconcepte en els nois | en els titulars, conviden a reflexionar so-
bre |'atencié que s'ha de donar a les noies, als suplents i als que no
participen en aquesta activitat.

Introduccio

Hom espera gue |'activitat fisica | esportiva contribueixi a la for-
maci6 equilibrada i integral de la personalitat (Harris 1976; Ga-
rrote, 1993); que ajudi al desenvolupament biologic, cognitiu,
afectiu i relacional (Urdangarin, 1992; Azémar, 1991); que afa-
voreixi el coneixement propi | l'autocontrol (Deman i Blais,
1982); que fomenti qualitats com la generositat, la lleialtat, 'afany
de superacié, I'esperit de col-laboracié, la constancia o el lliura-
ment. Se |i atribueix, en fi, un enorme valor educatiu (Tap,
1991). malgrat que el nombre d'investigacions sobre la relacid
esport-personalitat pugui considerar-se no del tot suficient (Ro-
driguez | Morales, 1989).

Entre els components de la personalitat estretament relacionats
amb la practica esportiva i amb l'activitat fisica, s'hi troba
I'autoconcepte (Sonstroem, |1984; Weiss, 1987; Fox, 1988; Ste-
wart i Corbin, 1989). L'autoconcepte juga un paper decisiu i cen-
tral en el desenvolupament de la personalitat, tal com ho desta-
quen les principals teories psicologiques. Un autoconcepte positiu
rau en la base del bon funcionament personal, social i professional;
hi depén, en bona mesura, la satisfaccié personal, el sentir-se bé.
Nombrosos autors han comprovat la influéncia que exerceix el
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rendiment fisic sobre |'autoconcepte; els
collectius formats per practicants d'ac-
tivitats fisiques mostren millor autocontrol
que els sedentaris; | s'ha comprovat em-
piricament una millora de 'autoconcepte
deguda a la practica esportiva (Gruber,
| 986; Sonstroem | Morgan, |989; Marsh
i Peart 1988; Hopper, Guthrie i Kelly,
1991), malgrat s'afirma que la relacié en-
tre autoestima i activitat fisica és bidirec-
cional.

Ara bé, no només se'n deriven efectes be-
neficiosos de tota activitat fisica. Algunes
competicions esportives es basen en plan-
tejaments de dubtos valor pedagogic | po-
den generar conseqléncies no desitjades
com ansietat, excés de competivitat o baixa
autoestima (Purdy, 1980), que vagin en
contra dels que no desenvolupen destreses
(Hoffman, 1971), i que fins i tot deixen se-
qleles psicologiques en els fisicament
menys dotats (Branden, 1993).

Tot depén, en bona mesura, de si 'ob-
jetiu principal és ['alt rendiment o la for-
macié del caracter, el creixement perso-
nal de l'individu i el desenvolupament in-
tegral de la seva personalitat. Les prac-
tiques, per ser educatives (Frattarola,
|989), han de primar |'aspecte formatiu
sobre el competitiu i aquf hi juga un paper
decisiu la intencionalitat de I'entrenador
(Telama, 1985).

Per aquesta rad, es demana que |'objectiu
principal de I'educacié fisica i de l'atle-
tisme intercol-legial (Gruber, 1986; Ma-
tross, 1980) sigui el de fomentar el de-
senvolupament emocional | personal dels
nois participants, per la qual cosa la com-
peticié s'ha de supeditar a I'aspecte lidic, i
s’han qgliestionat (Grinder, 1981) els plan-
tejaments de I'esport escolar arrelats en
la competivitat | el prestigi. Des d'un punt
de vista educatiu, la competivitat ha susci-
tat sempre grans sospites (Tap, 1991); en
un joc amb pocs guanyadors i un munt de
perdedors, el normal es que davalli la mit-
jana del nivell d'autoconcepte (Marsh i
Peart, 1988). El fet de practicar esport
competitiu des de molt joves, amb criteris
de seleccié molt estrictes o amb gran in-
tensitat, comporta I'abandé prematur de
tota activitat esportiva, bé per no assolir

les fites proposades —per estats de frus-
tracié o decepcid, perqué els objectius
potser no siguin els adequats, per excés
de pressio o sacrifici—, o bé per altres mo-
tius que requereixen una seriosa reflexio
(Garcia Ferrando, 1990); algunes ofertes
educatives surten viciades de base. Tot
aixd justifica la reivindicacié d'un esport
per a tots a I'escola, que cerqui més la
participaci6 esportiva generalitzada que la
formacié de campions. Es questié d'es-
tructurar les experiéncies competitives
de manera que tots els participants pu-
guin experimentar |'éxit i reforcar-se po-
sitivament (Read, 1968). iCom es pro-
dueix la influéncia de 'activitat fisica sobre
l'autoconcepte de les persones que la
practiquen de manera sistematica | ade-
quada? Sonstroem | Morgan (1989) I'ex-
pliguen entenent |'autoconcepte com
una col'leccié d'autopercepcions organit-
zades en nivells jerarquics de major a me-
nor generalitat i especificitat (Shavelson,
Hubneri Stanton, 1976). Els canvis de su-
ficient consisténcia i estabilitat aconseguits
en els elements dels nivells inferiors, po-
den arribar a modificar els estrats jerar-
quics superiors. La percepcié de |'au-
toeficacia fisica se situaria en un nivell més
especific i modificable que I'autoconcepte
general, que ocuparia el cim de la jerar-
quia. El desenvolupament de les habilitats
i del nivell d'eficacia de I'individu per mitja
d'exercicis especifics o activitats d'entre-
nament esportiu, se suposa que modifi-
cara aspectes concrets del nivell basic de
la dimensié fisica que poden afectar posi-
tivament a |'autoestima global.

Metodologia
Objectius

Amb aquest estudi, que formava part d'un
treball d'investigacid més ample, es tractava
d'analitzar el grau de relacid que presenten
algunes variables de la practica esportiva
(participacié en l'esport escolar, condicié
de titular/suplent en l'alineacié | el génere)
amb l'autoconcepte. El fet de disposar
d'una radiografia de la situacio concreta dels
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alumnes de 10/1| anys de Guiptscoa pel
que fa a l'esport escolar, hauria de propor-
cionar informacié | matéria de reflexié. Les
expectatives de resultats se situaven aixi:
1) els alumnes participants en les activitats
de I'esport escolar oferirien nivells d'auto-
concepte més alts que la resta dels seus
companys; 2) els titulars més que els su-
plents | que els no participants: 3) els nois
més que les noies.

Mostra

Els 153 alumnes (79 nois i 74 noies) que
van participar en aquest estudi, constituei-
xen una mostra representativa de la pobla-
cié estudiantil de la provincia de Guiptscoa
que durant I'any académic 1995- 1996 esta-
va matriculada en el primer curs del Tercer
Cicle de I'Ensenyament Primari (10-11
anys d'edat), dins de la xarxa pablica, | que
totalitzava 1527 individus. De les 96 aules
en que estaven distribuits, es van seleccio-
nar, seguint el métode estratificat propor-
cional bietapic i conglomerat (Azorin i San-
chez, 1986), 9 centres docents situats en
les diferents comarques de la provincia; la
mitjana d'alumnes per classe s'aproxima als
|6 individus.

De la totalitat de la mostra, 123 participaven
en competicions d'esport escolar promogu-
des per la Diputacid Provincial de Gui-
plscoa, consistents en entrenaments du-
rant la setmana | en encontres que, per
terme general, se celebraven els dissabtes;
30 no hi van participar. A partir de la infor-
macié del monitor-entrenador, es classifica
els participants en titulars (N = 76) i su-
plents (N = 47), segons |'estatus que majo-
ritariament ocupaven en les alineacions dels
equips.

Instruments

Es varen adaptar tres qlestionaris a I'eus-
kera, llengua que usaven els escolars.

Es va emprar la versid corresponent a 'edat
de 10/11 anys de I'SDQ (Self Description
Questionnaire), de Marsh, Relich i Smith
(1983). Integrat per 72 items, consta de
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PARTICIPANTS NO PARTICIPANTS
EATES N=123 N=30
AUTOCONCEPTE Coeficient T x Sx X Sx
Aparenca fisica 0,101 42 48 89 39,46 9.0
Habilitats esportives 0,001** 36,81 6,0 32,76 6,3
g Autoconcepte no-académic 0,014 108,47 17.8 99,50 16,91
Autoconcepte general 0,122 228,17 355 217,36 272
Rendiment esportiu 0,001 17,15 33 14,90 3.1
Condicid fisica 0,000" 18,63 33 15,93 27
2 Atractiu fisic 0,851 18,10 37 17,96 3.0
€ [Forga 0,077 16,80 36 15,50 30
Autoconcepte fisic general 0,095 20,00 33 18,86 28
Autoconcepte general 0,534 20,85 3.1 20,46 2,7
T-TEST

** Diferéncies significatives (P<0,05)

Tawla 1. Diferéncies en diversos aspectes de l'autoconceple entre participants i no participants a l'esport es-

colar.

TITULARS SUPLENTS NO PARTICIPANTS
N=76 N =47 N =30
SOTS-ESCALES
AUTOCONCEPTE X Sy X Sx X Sx
Aparenga fisica 0,0151** | 44,00 8.1 40,04 9.7 3946 | 9.0
g Habilitats esportives 0,0000* 39,01 48 33,25 6,1 32,76 6,3
Autoconcepte no-académic | 0,0004** | 112,34 | 16,0 | 1022 | 18,0 9950 | 169
Autoconcepte general 0,0082* | 234,61 301 2177 412 | 21736 | 272
Rendiment esportiu 0,0000* 18,21 28 15,46 32 14,90 31
Condicié fisica 0,0000** 19,57 3.0 17,14 | 34 15,93 27
§ Atractiu fisic 0,0268"" 18,80 34 17,00 39 17.96 3.0
Forga 0,0013* 17,61 38 1551 31 15,50 3,0
Autoconcepte fisic general 0,0540 2041 30 19,34 38 18,86 28
Autoconcepte general 0,4476 21,09 29 2046 33 20,46 27
ONEWAY
** Diferéncies significatives (P<0,05)
N=153

Tawla 2. Diferencies en diversos aspectes de l'antoconceple en funcio de la litularitat en competicions de l'esport

escolar.

|0 escales (4 d'autoconcepte no academic,
3 d'autoconcepte académic i 3 mesures to-
tals) amb les que pretén mesurar les diver-
ses dimensions de |'autoconcepte contem-
plades en el model tedric de Shavelson,
Hubner | Stanton (| 976). L'index de fiabili-
tat de les subescales oscil.la entre 0,69 i
0,91. En aquest informe, s'ofereixen dades
corresponents a nomeés quatre de les sub-
escales, les d'Aparenca fisica, Habilitats
esportives, Autoconcepte no académic i
Autoconcepte general,

El PSPP-CY (Physical Self-Perception Pro-
file) (Fox i Corbin, 1989) consta d'un total

de 36 items i es divideix en sis subescales:
Rendiment esportiu, Condicié fisica,
Atractiv fisic, Forca, Autoconcepte fisic
general i Autoconcepte general. A cada
ftem es presenta una qualitat de la persona
en dos missatges contraposats (positiu | ne-
gatiu) i l'inidividu ha de decidir amb quin
s'identifica i en quin grau. Els indexs de fiabi-
litat es troben entre el 0,71 1 el 0,82.
S'aplica, a més, el PIP (Perceived Importan-
ce Profile), també de Fox i Corbin, per va-
lorar la importancia concedida a cada escala
pel propi individu, sense que l'instrument
hagi respds al que s'esperava d'ell.
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Resullats

Enlataula | es recullen els resultats com-
paratius obtinguts en els gqulestionaris
d'autoconcepte per part dels participants
i no participants en les activitats de ['es-
port escolar.

L'observacié de les mesures de tendéncia
central, mostra que les mitjanes de les pun-
tuacions directes en totes les subescales de
l'autoconcepte corresponents al grup dels
participants, reflecteixen valors superiors als
del grup integrat pels no participants. En
ocasions, aquesta diferéncia és estadistica-
ment significativa a partir de la prova
T-TEST (que permet analitzar la relacié en-
tre una variant quantitativa | una de qualitati-
va dicotdmica). Les diferéncies que sén sig-
nificatives apareixen en quatre escales que
mesuren Habilitats esportives, Autocon-
cepte no académic, Rendiment esportiu
i Condicié fisica.

Mitjangant una analisi complementaria de
I'anterior i a I'hora de verificar I'expectativa
de trobar diferéncies en l'autoconcepte
entre els que sén titulars, suplents i no par-
ticipants en les competicions d'esport es-
colar, es van obtenir les dades recollides
en la taula 2.

Les puntuacions directes mostren que el
grup dels titulars ofereix valors superiors als
altres dos col‘lectius en totes les escales re-
lacionades amb l'autoconcepte fisic, tal i
com ho mostren les mitjanes. El col'lectiu
dels suplents registra valors lleugerament
superiors als dels no practicants en la majo-
ria de les escales excepte en tres, encara
que la diferéncia és infima. En la majoria de
les escales, el grup dels suplents mostra un
index de dispersié molt superior a la resta
de collectius.

La significacié de les diferéncies s'ha es-
tablert mitjancant ['analisi  estadistica
ONEWAY, ja que s'analitzava la interaccié
entre una variable quantitativa i una altra
qualitativa politdbmica (de tres categories).
S'han detectat diferéncies significatives en
la majoria de les escales analitzades, con-
cretament en nou: Aparenca fisica, Ha-
bilitats esportives, Autoconcepte no
académic i Autoconcepte general (fest
SDQ); i Rendiment esportiu, Condicié



fisica, Atractiu fisic, For¢a i Autocon-
cepte fisic general (en el PSPP).
S'esperava trobar, en tercer lloc, diferén-
ces en dverses subescales de l'auto-
concepte en funcié del génere.

Si s'observen els valors representatius de les
puntuacions directes (taula 3), es veu que els
dels homes sén superiors als de les dones en
la totalitat dels aspectes analitzats, excepte
en l'index d'autoconcepte general del test
PSPP. De tota manera, les diferéncies sén
només tendencials en la majoria dels casos i
no sempre resulten estadisticament significa-
tives, excepte en les segiients subdimen-
sions: Hobilitots esportives, Condicié fisi-
ca i Forga.

Conclusions

Els participants en I'esport escolar ofereixen
millors puntuacions en l'autoconcepte que els
no participants, Aquests resultats sén consis-
tents amb la investigacid prévia, La constata-
cio dels beneficis que origina I'esport escolar
sobre un aspecte tan important de la perso-
nalitat com és l'autoconcepte, fa que es tracti
dimplicar el maxim possible d'alumnes en les
activitats de 'esport escolar.

D'altra banda, és evident que els titulars
mostren un més gran autoconcepte que els
suplents. Aquest fet convida a buscar fér-
mules per tractar d'eliminar la figura del su-
plent. Com que es tracta d'activitats espor-
tives amb finalitat educativa, cal cercar solu-
cions per tal que els alumnes no se sentin
peces secundaries o de recanvi. Algunes
disciplines esportives ja han adaptat els re-
glaments de les categories inferiors i han es-
tablert una participacié minima, de manera
aleatoria | amb independéncia del nivell de
rendiment dels participants.

En algun estudi anterior (Sander, 1981) es va
trobar que, com a consequiéncia de la percep-
<6 del seu escas rendiment esportiu, |'au-
toconcepte dels suplents ésfins i tot inferior als
dels no participants; en el cas que comentem
no es ratifica aquesta apreciacio, cosa que fa
pensar que els plantejaments formatius es van
introduint en la practica de l'esport escolar.
S'han observat lleugeres diferéncies a favor
dels nois en funcié del sexe, assumpte so-

SOTS-ESCALES Coeficient T MITJANES DESVIACIONS
AUTOCONCEPTE TRoUES
Aparenga fisica 0,507 :n : ﬁgg g:?

§ Habilitats esportives 0,001 ?1 : g:;? 2:;
Autoconcepte no-académic 0,082 ;‘n : :ﬁ:g ::E
Rendiment esportiu 0,186 :n : :;g :‘?
Cendicio fisica 0.034™ ;n : :gg(: :f

" Atractiu fisic 0,426 :n : 11 -jfjgg g:

2 | rosa oore~ Pt 22
Autoconcepte fisic general 0,867 e :;g; g:,
Autoconcepte general 0,898 ;“ : gg;;, :?

T-TEST

** Diferéncies significatives (P<0,05)
Mm =79, Nf = 74; N = 153

Taula 3. Diferéncies en diversos aspectes de l'antoconcepte en funcio del génere.

bre el que no existeix coincidéncia en la in-
vestigacié previa. Probablement, els nos-
tres resultats s'expliquen pel diferent rol |
valoracio assignats a cada sexe per part de la
societat; avui dia se sobrevalora els nois que
col-leccionen éxits esportius | les noies
atractives. Pel que fa a aquest cas, la millor
terapia seria una educacié no sexista (tant
en |'ambit educatiu com des dels mitjans de
comunicacio).

Els resultats obtinguts s'ajusten en el seu
conjunt a la concepcié jerarquica i multidi-
mensional de l'autoconcepte. Aixo significa
assumir que la contribucié de I'educacié fisi-
ca al desenvolupament de I'autoimatge re-
sulta tan decisiva com relativa; és a dir, tal
com succeeix en totes i cadascuna de les
accions educatives.
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