TESIS DOCTORALES

98

Tesis doctorales

Actividad fisica y composicion corporal en escolares andaluces de entre 13-16 aiios.
Analisis de la calidad de vida y motivos que inducen a la practica de actividades fisico-deportivas

Physical Activity and Body Composition in Andalusian Schoolchildren aged 13-16. Analysis of Quality of Life and the Reasons that
Lead to the Practice of Physical and Sports Activities

Autor: José Enrique Moral Garcia

Director:

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Universidad de Jaén (Espaiia)

Palabras clave: actividad fisica, sedentarismo, escuela, salud, satisfaccion de vida,
imagen corporal, motivos practica fisico-deportiva, escolares adolescentes

Dr. Emilio J. Martinez Lopez
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Universidad de Jaén (Espaia)

Keywords: physical activity, sedentary lifestyle, school, health, life satisfaction, body image, reasons for doing physical and sports activity, teenage schoolchildren

Fecha de lectura: 8 de junio de 2010

Resumen

Objetivo: Conocer el nivel de practica de actividad fisi-
ca (AF) y la composicion corporal, asi como determinados
parametros relacionados con el bienestar y estilos de vida
saludables en adolescentes escolares andaluces.

Metodologia: Es un estudio descriptivo, cuantitativo y
transversal mediante encuestas. Se realizd un muestreo
aleatorio por conglomerados y estratificado con afija-
cion simple. La muestra fue de 2.293 sujetos, de entre
13 y 16 afos (14,18 = 1,28), del curso escolar 2008-
2009. Repartida entre 16 IES de Andalucia, abarcando
las 8 provincias andaluzas, siendo el 50,2 % chicas y el
49,8% chicos. Se utilizd un paquete de cuestionarios

relativos a la prdctica de AF, sedentarismo, escuela, sa-
lud, imagen corporal (IC), satisfaccion de vida (SV) y los
motivos de practica de AF. En la toma de datos, el profe-
sorado de educacion fisica pasé todos los cuestionarios
siguiendo un protocolo estandarizado. Se contd con las
autorizaciones pertinentes, todo segun la Declaracién de
Helsinki (2008). El andlisis estadistico se realizd mediante el
programa informético SPSS para Windows (version 15.0),
realizdndose andlisis de frecuencias y Tablas de contin-
gencia (utilizando como prueba de contraste de varianzas
el test de Chi?) y de correlacion de Pearson, con un nivel de
confianza del 95 %.

Resultados y discusion: Los varones, los sujetos mesomorfos
y los que gozan de mejor salud son los mds activos. Igualmen-
te, los varones son los que gozan de mejor salud, niveles ms
elevados de ICy SV que las mujeres. También, las chicas estdn
menos motivadas hacia la AF, mds responsables con las tareas
escolares y con una IC més deteriorada. Ademds, la edad corre-
laciona negativamente con la AF, salud y escuela.

Conclusiones: Los varones presentan niveles de AF, mo-
tivacion y salud superiores a las mujeres; La prdctica de AF
y la satisfaccion con la escuela descienden con la edad; Los
sujetos con mejor salud son los que evidencian mayor SV;
Los chicos estan més satisfechos con su IC que las chicas.
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Resumen

La pilota valenciana es un deporte tradicional muy
arraigado en la Comunidad Valenciana cuyas modalidades,
escala i corda y raspall se practican en trinquetes con pro-
blematicas concretas: abandono, ausencia de estudios de
mejora y carencia de normativa que establezca las caracte-
risticas biomecanicas de los trinquetes, como resultado de
lainteraccién entre el jugador y la pelota con el pavimento.
No se han encontrado investigaciones epidemioldgicas, ni
estudios que relacionen la amortiguacién y la friccion con
la epidemiologia y/o con la mejora del rendimiento depor-
tivo en este deporte.

El objetivo de esta Tesis Doctoral es: analizar y evaluar
los trinquetes de pilota valenciana a través de estudios
sobre la percepcion de molestias corporales, de opinién y
mecanicos.

Los estudios realizados fueron:

« Estudio sobre la percepcion de molestias corporales
utilizando encuestas.
« Estudio de opinidn-identificacion de especificaciones

que debe cumplir un trinquete de calidad, utilizando
la técnica Grupo de Discusién.

Seleccion de la muestra: 10 trinquetes, separados en
dos grupos en funcion de su estado de conservacion.
« Estudio horizontal de opinidn de trinquetes mediante
encuestas a jugadores de pilota.

Estudios mecénicos, adaptando el instrumental y
procedimientos de ensayo presentes en la normativa
de otros deportes.

Los resultados muestran un altisimo indice de molestias
corporales entre los pilotaris (97,8 %), destacando que més
del 80 % debe dejar de jugar para facilitar la recuperacién.
Entre las molestias del miembro inferior destacan las de to-
billo por su alto indice de aparicion (39,6%) y las de rodilla
por su gravedad (16,5 %).

Los estudios de opinion realizados a jugadores revelan
diferencias estadisticamente significativas entre los dos
grupos de trinquetes. Asi, los catalogados en “buen esta-
do” tienen una mejor valoracion general del pavimento y
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de lainstalacion. Igualmente, opinaron que la pelota rueda
y bota mds en los pavimentos del grupo en “buen estado”
(p<0,05).

Se ha hallado diferencias mecdnicas significativas entre
grupos en las siguientes variables: friccion rotacional y lon-
gitudinal, bote vertical y velocidad de salida tras el bote
angulado en paredes y pavimento (p < 0,05). También, se
ha establecido una serie de rangos para definir los trinque-
tes de buena calidad.

Muchas de las molestias que sufren los pelotaris,
sobre todo en el miembro inferior y en el raquis, pue-
den ser debidas al mal estado de conservacién que
presentan los pavimentos de muchos de los trinquetes
estudiados. Estos, carecen de normas que sirvan para
determinar qué valores mecénicos garantizan un ren-
dimiento optimo y una practica sequra del deporte.
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en esta
Tesis se plantea una futura norma para los trinquetes
que conlleve una mayor calidad y disfrute de la practica
de pilota.
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