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L'objectiu d'aquest treball és adaptar i validar les adap-
tacions en un conjunt seleccionat de proves estandarditza-
des de camp per a la valoracié de diferents manifestacions
de la condicio fisica relacionada amb la salut en poblacions
que presenten Discapacitat Intel-lectual.

La mostra definitiva de I'estudi la formen 46 individus,
31 homes i 15 dones. 15 presentaven Discapacitat Intel-
lectual Sindrome de Down (SD), 16 Discapacitat Intel-
lectual no sindrome de Down (noSD) i 15 no presentaven
Discapacitat Intel-lectual (PG). Tots ells practicaven algun
tipus d'activitat fisica o esportiva.

Les proves administrades van ser: Velocitat 20 m; Dina-
mometria manual a 0i30°; Dinamometria de Cames a 120
i90° amb suport a la paret i sense; Course Navette i 20 m
Shuttle Run.

Les adaptacions realitzades han demostrat la seva ade-
quacio per a la poblacio SD i no SD, encara que sevidencia
que aquestes poblacions necessiten no solament un procés

de familiaritzacié amb els tests administrats sind un verita-
ble aprenentatge de les proves.
Els resultats obtinguts indiquen que:

Hi ha diferéncies significatives entre poblacions;
aquestes es troben entre les poblacions SD i PGi entre
les poblacions no SD i PG.

La prova de velocitat realitzada, encara que fiable,
no és valida en poblacions amb Discapacitat Intel-
lectual.

Es pot mesurar la forca isométrica mitjangant dina-
mometria manual administrada indistintament a
30 a 0 graus. Aquesta valoracio de la forca local es
presenta com a un index general de condicio fisica.

L'angle de flexi de cames en la dinamometria per al
mesurament interfereix en els resultats obtinguts. A
més a més, hi ha una millora en la seva administra-
i, execucid i resultats quan es realitza amb suport

a la paret, independentment de I'angle de flexio.

« El' mesurament de la forca de cames amb el dinamo-
metre en la poblacié amb Discapacitat Intel-lectual
(SDino SD) s’ha de realitzar en un angle de 90°iamb
suport a la paret.

« Noespot fer un dsindiferent de les proves pera |'ava-
luacié de la capacitat aerobica Course Navette i 20 m
Shuttle Run.

Malgrat la dificultat de reclutar persones amb Disca-
pacitat Intel-lectual per a la realitzacié d'estudis cientifics,
calen futurs treballs amb un nombre major de partici-
pants, perqueé tot i que s'han obtingut valors de referen-
cia, seria interessant l'obtencié de dades normalitzades;
hi contribuiria la realitzacié de procediments d'avaluacié
senzills i de facil administracid, que s'incloguessin en les
exploracions habituals per a la prescripcio d'exercici fisic en
aquestes poblacions.
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