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L'objecte d'estudi de la tesi és I'autogestid, una pro-
posta per a la practica pedagogica i I'aprenentatge de
I'Educacid Fisica, que intenta implicar al maxim I'alumnat
en el procés d'ensenyament-aprenentatge. Els alum-
nes trien, dissenyen i porten a terme les sessions, tot
adoptant el rol de professor dels seus propis companys.
Aquesta tasca forma part d'un plantejament més global
que busca I'autonomia de I'alumne en la gesti del seu
propi aprenentatge.

El proposit de I'estudi és extreure coneixement sobre
com es porta a terme I'autogestio de la classe per part
de I'alumnat i de quina forma perceben I'experiéncia els
participants, i també saber qué aprenen i quina utilitat
els proporciona per a la seva vida quotidiana.

La tesi esta estructurada en dues parts. La prime-
ra tracta de la fonamentacié i del disseny de I'estudi,
intentant, d’una banda, situar l'autogestié en el marc
general de I'ensenyament de I'EF i de I'altra, justificar
el disseny de la investigaci6 partint de la idea que tota
situacié educativa és Unica i que per tant, ha d'estudiar-
seen el lloc on s'esdevé. Per aixo, la fonamentacid epis-
temologica de la investigacid es basa en el paradigma

naturalista i la metodologia que millor s'adequa a les
pretensions de l'estudi és I'etnografia educativa inte-
raccionista. Lestratégia de disseny de la investigacié
és 'estudi de cas, de manera que la segona part de
la tesi s’ha destinat a la reconstruccié d'aquest. El cas
estudiat esta configurat per dos grups d’estudiants de
8¢ de I'antiga Educacio General Basica i un professor
d’EF amb una ideologia molt proxima a la pedagogia
critica. L'estudi se centra especialment en el primer any
de I'experiéncia, pero es va continuar en contacte amb
el mateix grup durant tota la secundaria, i es va recollir
informacié dels quatre anys, cosa que va permetre fer
una triangulacié temporal. Posteriorment, i després de
tres anys fora de la influéncia del professor, es va tornar
a prendre contacte amb alguns dels alumnes protago-
nistes de I'experiéncia per coneixer la funcionalitat de
I'aprenentatge provocat per I'experiéncia d’autogesti.
Aquesta informacid addicional queda reflectida en
I'epileg de la tesi. El procés d'ensenyament-aprenentat-
ge del primer any de I'experiéncia ha estat reconstruit
tenint en compte tres grans blocs. El primer, context,
teories i creences del centre, dels estudiants presos com

a informants clau i del mateix professor, representa el
punt de partida de la proposta. Aquest context va con-
dicionar el disseny del procés que representa el segon
blog, i finalment, el desenvolupament de la proposta
reconstruit tenint en compte les perspectives dels
participants i prenent com a fil conductor de I'analisi
el concepte de curriculum com a praxi de David Kirk
(1990).

L'analisi critica de la proposta ha permés donar
resposta als interrogants de la investigacié i ex-
treure unes pautes que permetin conéixer en quines
condicions pot portar-se a terme un plantejament
com el descrit. També s’ha pogut comprovar el gran
potencial educatiu de I'autogestio, car s'ha vist que
els aprenentatges que provoca estan directament
relacionats amb habilitats personals i socials que per-
meten arribar a algunes de les competéncies que es
consideren basiques per a funcionar en la vida adulta,
com ara la creativitat, la iniciativa, la capacitat de
prendre decisions, de treballar en equip, d'involucrar
se en projectes comuns, de tolerar i admetre opinions,
entre algunes altres.

96

ctpunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

85 ¢ 3rtrimestre 2006 (Tesis doctorals)



