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Des de fa temps, al meu parer de forma
excessiva, s’ha envoltat I'esport i els seus
protagonistes d’'un halo de sospita que
des de qualsevol punt de vista resulta in-
just. Em refereixo, com és de suposar, a
la controvertida utilitzacié de substancies
per a la millora del rendiment: el tan infa-
mat i perseguit dopatge.

Amb el risc de ser anatematitzat per la
meva opinié sobre el tema que, d'altra
banda, no suposa cap desqualificacié a la
politica de les institucions esportives, he
d’aclarir que es tracta d’una lliure i potser
apassionada manifestacié d’algli que,
des de fa molts anys, ha dedicat una part
de la seva vida a I'esport.

Sense dubte la tan trompetejada pre-
missa —ara una mica menys esgrimida—
en pro de la puresa de la competicid
amb la igualtat de condicions dels parti-
cipants, és fer volar coloms, perque mai
no es podran comparar els mitjans de
qué gaudeixen els esportistes dels pai-
sos rics amb els que els manquen als
dels paisos pobres. Per tant, esgrimir
com a Unica ra6 de condemna del do-
patge la igualtat d’oportunitats, no sem-
bla que sigui acceptable. D'una altra

banda i insistint en el tema, es déna el
contrasentit de ser sancionats esportis-
tes que requereixen una medicacid,
considerada com a doping, per poder
estar tedricament en /les mateixes con-
dicions que la resta de participants en
una competicié. No crec que ningl pu-
gui defensar la tesi injusta que si algl es
troba en aquestes condicions abandoni
la practica esportiva.

L'interés mostrat per les autoritats es-
portives, en especial la Comissié Meédica
del CIO, en I'intent d’eradicar el dopatge
per preservar la salut de [I'esportista
—una altra de les raons que s’al-leguen-—,
sorprén que no sigui similar davant signi-
ficatius atemptats en contra d'aquella.
Em refereixo als durs i perillosos entre-
naments a que son sotmesos/es gimnas-
tes en edats molt primerenques, amb el
prejudici que aixd pot ocasionar en la
seva evolucié biologica. Em refereixo
també a I'Us d’intervencions, médiques o
no, que permetin a 'esportista lesionat
perllongar la seva actuacié en la compe-
ticié. EI mateix es podria afirmar pel que
fa a la intensitat i freqliencia de I'esforg a
que és sotmes I'esportista en determi-

nats esports, amb escas marge per a la
recuperacio.

Cal convenir que I'esport d’alta compe-
ticié suposa per se un risc per a la salut
de l'esportista, i aixo amb dopatge o
sense inclos; per tant, és exigible que
sigui controlat i dosificat el seu esforg
per part de persones capacitades —si-
guin entrenadores, metges, psicolegs,
preparadors fisics, etc.—, amb responsa-
bilitat i criteri etic. Aixo, que des del
meu punt de vista considero fonamen-
tal, és lamentablement oblidat, si no re-
butjat, en la practica. No és la primera
vegada, ni sera I'Unica, que més d’'una
seleccié nacional ha anat a uns Jocs
Olimpics 0 a uns campionats europeus
o mundials, sense que els seus compo-
nents hagin passat per un rigords segui-
ment meédic i psicologic; encara que,
aixo si, tots han estat sotmesos a un
control antidoping.

Insisteixo: crec que més d'una conse-
quéncia patologica s'evitaria i menys
“ajudes prohibides” es requeririen, Ssi
I’accié coordinada dels responsables de
la preparaci6 de l'esportista, als quals
feiem referéncia abans, fos una realitat i
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no només una manifestacié de bones in-
tencions.

L'Us d’ajudes externes, més o menys so-
fisticades, per a la millora del rendiment
esportiu és tan antic com el mateix esport
i és degut en gran part, i en totes les epo-
ques, a la pressio social a que es troba
sotmeés I'esportista d’elit. Avui dia, el pre-
sent i el futur d’'una gran part d’aquests
esportistes es recolza, en exclusiva, en
I"'esport d’alt nivell, per tal com no tenen
temps material, en moltes ocasions, per
preparar un cami de futur al marge de la
practica esportiva. Aixd comporta que
tant la seva seguretat economica com la
seva situacioé en la societat estiguin con-
dicionades per una alta prestacié es-
portiva mantinguda en el temps; com
més llarg, millor.

Cauen sobre I'esportista pressions difi-
cils de defugir, tant internes del propi
ego, que cerca el triomf a tota costa, com
externes, producte d’'una societat com-
petitiva que no perdona el fracas ni la
mediocritat. Si a aixd hi afegim la per-
missivitat amb qué la societat actual
conviu amb la droga més o menys dura,
la seva reverencial actitud davant perso-
natges que semblen sortits del nostre
teatre picaresc, i la senzilla ascensié so-
cial a través del diner, estem, doncs, da-
vant d'un brou de cultiu ideal per conta-
minar homes i dones joves, que veuen en
I'esport una possibilitat Gnica d’escalar
llocs en la societat, recorrent a allo que

és habitual en el seu entorn, i quan
aquesta iniciativa no parteix d’ells —que
és el més freqlient—, també compten
amb els seus mentors esportius i els
molts “aprenents de bruixot” experts en
la materia, que comercien i es lucren
amb I'esfor¢c de I'esportista que, final-
ment, és el principal acusat i, per tant,
perseguit i sancionat per un presumpte
delicte contra I'etica esportiva.

En la lluita contra el dopatge es donen de-
terminades practiques que considero poc
congruents amb la seva motivacié: la
salvaguarda de I'etica esportiva. M’estic
referint a la injustificable persecucié de
I’esportista, al métode seguit en la presa
de mostres organiques, amb abusius
atemptats contra la seva intimitat, a la in-
seguretat, en molts casos, de la positivi-
tat de les mostres, a la seva possible ma-
nipulacid, a una discutida i discutible llis-
ta de substancies prohibides; en fi, a un
dubte permanent que fa de la competicié
esportiva un interrogant constant sobre la
licitud dels seus resultats.

Per controlar el que es produeix en una
proporcié minima i en un reduit grup de
poblacié esportiva —la d’elit—, s’han ho-
mologat laboratoris de cost econdmic
important que, amb algunes honroses
excepcions, no tenen una altra comesa
que la del control antidoping, com si
I'esport no fos una rica font d’investiga-
ci6 en altres camps. Hom ha creat
I’Agencia Mundial Antidopatge, de nom
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L’esport s’ha convertit, en el mén actual,
en una practica desenvolupada per una
part important de la societat. Aquell que
no practica I'esport directament, sovint hi
és aficionat mitjancant la contemplacié
dels esdeveniments esportius des de la
comoditat de la llar, a través de la televi-

si6 o d'altres mitjans de comunicacié.
Una part substancial d’aquesta poblaci6
que practica o s'afecciona a I'esport és
jove, és a dir, es troba en una franja
d’edat en que la identificacio amb les per-
sones publiques amb éxit influeix decisi-
vament en la formacié d’opinié i posicio-

pompos, pero de dubtosa eficacia, en la
qual, a part de la seva burocratitzacioé
desmesurada, comparteixen atribucions
els ens governamentals, amb la qual
cosa una major polititzacié de I'esport
esta servida.

Pel que fa a I'esportista, crec que s’ha de
ser sincer i deixar-se d’hipocresies. Cal
fer-lo reflexionar sobre el perill que com-
porta I'éxit rapid i a tota costa; rebutjar
I'explotacié del seu esforg per interessos
particulars, politics, comercials, o del
signe que sigui, que atempten contra la
seva llibertat o la seva salut. Cal allico-
nar-lo sobre les conseqliéncies, imme-
diates i llunyanes, de prendre determi-
nats productes farmaceéutics, estiguin o
no inclosos en la celebre “llista”, pero al
mateix temps, hom I’ha de prevenir so-
bre el risc que suposa el mateix esport en
I'alta competicid i, per tant, oferir-li els
mitjans técnics i cientifics que salva-
guardin la seva salut. Estic plenament
convengut que si es respectessin aques-
tes normes, o altres de similars, estalvia-
riem sancions, diners i rius de tinta. No
pretenc justificar, o millor, defensar el
dopatge, pero estic en contra del drama-
tisme que hom ha provocat en el seu en-
torn. No convertim I'esport en una pel-li-
cula de bons i dolents i deixem que I'es-
portista sigui, en dltima instancia, qui
rebutgi a través del seu propi raonament
i voluntat tot el que pugui perjudicar la
seva salut.

nament davant temes posteriorment re-
llevants de la vida. L'esportista d’elit
representa un dels casos clars d’influen-
cia mediatica sobre la joventut, i és en
aquest context on la necessitat de triom-
far, sense recorrer a enganys o arglcies,
pren tot el seu sentit.
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Es sabut que un dels mitjans més efica-
cos per modificar el rendiment esportiu és
a través de I'administracié de medica-
ments o drogues que alteren ['estat
d’anim i les capacitats fisiques de I'espor-
tista, conegut comunament com a dopat-
ge. Tanmateix, els medicaments s’han
creat per guarir malalties i el seu Us indis-
criminat pot conduir a greus problemes
de salut, car no existeix cap principi des-
proveit d’efectes indesitjables. El possible
missatge d'un Us indiscriminat de medi-
caments en 'esport per obtenir un aug-
ment del rendiment, innecessari terapeu-
ticament, entra clarament en conflicte
amb els missatges d’un Us limitat i super-
visat de medicaments en la societat, en la
qual, la recepta de farmacs es troba
subjecta a normes i limits ben definits,
basats en la deontologia medica i far-
maceutica.

Les dades de qué es disposa quant a
I’ls de medicaments en I'esport, sense
justificacié, quan no existia el control
del dopatge, o aquest no era gaire efec-
tiu, sén impressionants. Recordem ['al-
tissim Us d’estimulants en alguns es-
ports, com ara el ciclisme, a mitjan de
la segona meitat del segle passat o I'Us
d’esteroides anabolitzants, a I'Alema-
nya de I'est, en les decades segiients.
Quan el desenvolupament de la tecnolo-
gia permet, avui dia, investigar I'Us so-
fisticat d’hormones com I’eritropoetina,
tenim una altra vegada la impressid
que, en absencia de control efectiu, es-
tariem davant d'una expansi6 exponen-
cial del seu abus.

El control del dopatge permet de mante-
nir un equilibri relativament estable, de
manera que, encara que el dopatge en
I'esport actual existeix, la seva inciden-
cia no és tan alta com alguns alarmistes
desitgen assenyalar. El percentatge, pro-
per al 2 %, d’analisis que resulten positi-
ves es troba possiblement por sota, pero
només lleugerament, de la incidéncia
real entre els esportistes actuals. Aquest
percentatge, tot i no ser menyspreable,

indica que la major part d’esportistes
competeixen netament i aixi ha de ser
percebut. Perqué el control del dopatge
sigui efectiu, ha de ser fiable i comptar
amb la confianca de la societat. Aixo fou
reconegut, des de fa molts anys, pel Co-
mite Olimpic Internacional, a través de
la seva Comissié Médica i del seu siste-
ma d’acreditacié de laboratoris. Com a
responsable del funcionament d’aquest
sistema, des de I'any 1985, en qualitat
de Secretari de la seva Subcomissié de
Bioquimica i Dopatge, puc afirmar que la
fiabilitat dels laboratoris acreditats és
excel-lent i possiblement superior a la
d’altres centres, els resultats dels quals
tenen conseqiiéncies més rellevants per
al subjecte analitzat, com ara algunes
aplicacions forenses i cliniques. Tanma-
teix, els cientifics dels laboratoris antido-
patge soén persones poc inclinades a va-
nagloriar-se dels seus resultats i d’acudir
als mitjans de comunicacié per manifes-
tar les seves opinions, a part d’estar sot-
mesos a un estricte codi étic que els im-
pedeix d’opinar publicament sobre casos
especifics. En aquest sentit, sovint troba
un resso mediatic superior un esportista
afectat que manifesta que la culpa és de
les maquines i que els laboratoris no
funcionen correctament. Només quan
les contraanalisis i d'altres evidéncies
anul-len aquests arguments, queda valo-
rat degudament el treball dels laborato-
ris. Aixo és important, perqué les conse-
gliencies d’un resultat positiu poden ser
molt greus per la a carrera d'un esportis-
ta. Aixi, la mateixa obtencié de la mostra
d’'orina o de sang ha d'oferir la maxi-
ma fiabilitat. Cal assegurar-se, malgrat
una certa intrusi6 en la intimitat de I'es-
portista, que la mostra que s’analitza li
pertany i que no pot haver estat manipu-
lada per ningll per no crear sobre ell, o
ella, una falsa acusacio.

Cal recongixer, a més a més, que la tasca
de control del dopatge necessita de fons
importants i de suport clar a la investiga-
cié. No és admissible que només hi hagi

suport a la investigacié en control antido-
patge quan ens apropem a uns Jocs Olim-
pics i que, uns anys més tard, aquesta
ajuda desaparegui de qualsevol llista
de prioritats. Lamentablement, no cal
anar-se’n a d'altres paisos per verificar
aquesta evidencia, especialment després
de Barcelona’92, quan la investigacio6 so-
bre esport va passar, gradualment, de ser
un tema prioritari en els programes nacio-
nals d’investigacié a ser compartida amb
la salut, en una primera etapa posterior; a
ser un subapartat d’aquella, en una sego-
na etapa, i a desapareixer practicament
de les prioritats, a hores d’ara.

El dopatge en I'esport no es troba al mar-
ge del consum de drogues en la societat.
Tanmateix, és important adonar-se que
les causes i conseqliencies sén, sovint,
molt diferents. El drogoaddicte pot ser
considerat com un malalt o com un mar-
ginat, pero I'esportista que es dopa no
acostuma a ser cap d'aquestes dues
coses. La drogaaddicci6 comporta im-
pactes socials relacionats, sovint, amb la
seguretat ciutadana o la delinqlencia.
L'esportista que es dopa representa, nor-
malment, una opcié individual per obte-
nir un benefici determinat, I'impacte del
qual I'afecta a ell mateixia I'orgull d'uns
colors o banderes dels aficionats espor-
tius. Sense prejutjar, en cada situacid,
quin fenomen és més greu, creiem que
s’ha de donar un tractament diferenciat
a la drogaaddiccio i al dopatge. Sovint,
els mitjans de comunicacié presenten
tots dos problemes com si fos un de sol i
posen els subjectes amb addicié a les
drogues de carrer i els atletes que ocasio-
nalment es dopen, en un mateix sac i
amb similars conseqliéncies. Malgrat
I'alt impacte mediatic dels casos de do-
patge d’atletes de renom internacional,
cal contextualitzar cada situacié i donar
la importancia que es mereix, ni més ni
menys, a I'abls de drogues en I'esport.
La dramatitzacié excessiva pot ocasionar
percepcions distorsionades, injustes i
contraproduents.
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Sense voler entrar en una polemica...

Comentari a Uarticle del Dr. Segura
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Sense voler entrar en una polémica que
podria fer-se inesgotable —opinié que veig
que és compartida pel Dr. Segura, que
defuig tot enfrontament dialéctic—, si que
crec que tant el meu escrit anterior com la
resposta del Dr. Segura mereixen un se-
guit de puntualitzacions sobre el tema,
sempre desagradable, del dopatge en
I'esport.

Estic d’acord que I'esportista d’elit supo-
sa, 0 pot suposar, un model de referéncia
per a una part de la societat, perd no pas
més que el de tanta persona publica a la
qual, a jutjar per les seves conductes,
tant se li'n déna de servir d’exemple o no.
Si el meu primer escrit pecava d’utopic,
que direm sobre I'exemplaritat, en un mo-
del de societat com la que ens toca viure?
En darrer terme, si I'esportista recorre a
metodes artificials ho fa per ser millor en
|"ambit de la seva activitat i, sobretot, no
perjudica ningl; si de cas, només es
perjudica ell mateix.

No dubto en absolut de la professionalitat
dels responsables tecnics del control anti-
dopatge. Vull creure que en les seves de-
cisions no influeixen gens pressions d'al-
tri, que si que ho fan sobre altres ambits
de I'esport molt més delicats i d’efectes
més nocius que no pas el fet que comen-
tem. També estic convencut de la fiabili-
tat dels méetodes analitics i de la qualitat
de I'utillatge clinic de qué estan dotats els
laboratoris, acreditats o no. Tanmateix,
no veig clares certes designacions o cer-
tes exclusions. Sense anar més lluny, i
perdonin els lectors que m’allunyi del
tema principal, el laboratori de I'Institut
Municipal d’'Investigacié Medica, que di-
rigeix el Dr. Segura, és centre de referén-
cia amb caracter mundial, excepte per al
nostre pais: les analitiques realitzades en
territori espanyol han d’ésser remeses,
forcosament, al laboratori del Consell Su-

perior d'Esports, entre d’altres raons, en
que no entro, perque aquestes anali-
tiques son gratuites, en estar financat el
laboratori esmentat pels pressupostos de
I'Estat.

Tornant al tema objecte d’opinid, xifra el
Dr. Segura el percentatge d’analisis posi-
tives en un 2 %, xifra que —coincideixo
amb ell-, és realment baixa, atés el nom-
bre d’esportistes en competicié. Es possi-
ble que aquests baixos percentatges de
positivitat siguin deguts al control que
s’exerceix, perd també es controlen els ni-
vells d’alcoholémia, o I’excés de velocitat,
en conductors i tanmateix, els percentat-
ges continuen essent alarmants. Per que
no hem de creure en I'honestedat de la
gran majoria d’esportistes? Per qué hem
de pensar que en general delinqueixen?
Efectivament, com molt bé assenyala el
Dr. Segura, son els mitjans de comunica-
cié els que, sovint, desorbiten la glestid,
tot magnificant un fet aillat. També crec
—com denunciava en el meu primer es-
crit—, que els agents responsables de la
presa de mostres i els seus col-laboradors
policials actuen, en molts casos, en el li-
mit del que és permissible éticament i, és
més, diria que legalment. Allo de pre-
meditacid, traidoria i nocturnitat, pren en
aquests casos una feridora realitat.
Convinc amb el Dr. Segura que és la pro-
ximitat d’uns Jocs Olimpics el que mou
el suport financer a la investigacio, pero
no només pel control del dopatge, sin6
per una cosa més important com ho és
la investigacio en fisiologia de I'esforg
esportiu i el control dels esportistes.
S'avancaria molt en aquest aspecte si els
laboratoris acreditats per al control anti-
dopatge servissin també per a la investi-
gacio en altres camps —per a mi, de ma-
jor interés. Alguna cosa semblant es va
intentar fa anys, abans dels JJOO de

Barcelona, per part del mateix Dr. Segu-
ra i per mi mateix, perd el possible con-
veni entre administracions va tornar-se
aiguapoll.

Em referia també, en el meu primer es-
crit, a les exigencies de rendiment i la
pressid social a qué es veuen sotmesos
els esportistes d’alta competicié. No em
cansaré d'insistir que el ritme i la intensi-
tat amb qué se'ls obliga a competir supo-
sen, per si sols, una causa primera i prin-
cipal de greus trastorns organics i psi-
quics. Aquests calendaris de competicid,
fets per cobrir la insaciable voracitat
d’'empreses mercantils, de pressupostos
eixelebrats dels clubs o d’absurds orgulls
nacionals, son causa determinant de
moltes de les irregularitats que embruten
I'esport.

Amb quina forca moral condemnarem
algli que veu com a Unica sortida profes-
sional I'esport, i que per arribar a triom-
far-hi, tant per satisfer el seu ego com per
assegurar el seu futur, ha de vencer pres-
sions insuportables i exigéncies sense li-
mits, i que sap, o li ho han dit, que pre-
nent el que sigui pot superar-les? Es més,
com condemnarem algu que, en la majo-
ria d’ocasions, ignora quin és el producte
farmaceutic que li administra qui sigui?
Siguem justos, doncs. Humanitzem la
competicidé, donem més valor al caracter
|tdic de I'esport que no pas a I'especula-
tiu, premiem i donem mitjans a aquells
tecnics de tots els ambits —esportiu i cien-
tific— que entrenen i assessoren els espor-
tistes, amb un lema d’exigéncia personal:
millorar-ne el rendiment, tot protegint-ne
la salut.

Deixem-nos de disquisicions étiques i de
dramatitzacions sense causa i tinguem
cura de la salut dels esportistes; i esco-
[lim el cami d’un esport menys triomfalis-
ta i més huma.
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