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Resumen

La predominancia procedimental, con re-
lacion a lo conceptual y actitudinal, de la
Educacién Fisica, es algo aceptado por
profesores y alumnos. Sin embargo, los
profesores no conocemos realmente la va-
loracion que los alumnos hacen de aspec-
tos relacionados con los contenidos con-
ceptuales de Educacion Fisica tales
como: Clases tedricas, apuntes, libros de
texto, exdmenes escritos, etc. Una parte
de este trabajo trata de averiguar qué opi-
nan y cémo valoran estos aspectos de la
Educacion Fisica, los alumnos de 2.° Ci-
clo de ESO y 1.° de Bachillerato.

Abstract

Teachers and students agree that,
regarding Physical Education,
proceedings are predominant over
conceptions and attitudes. However, we
teachers do not know the importance that
students attach to matters connected
with conceptual subjects, such as
theoretical classes, notes, textbooks,
written tests, etc.

A part of this work tries to find out the
students “ of Physic Education, from the
secound cycle of ESO and the first year of
Bachillerato opinions and evaluations on

Introduccion

Debido al carécter practico de la Educa-
cion Fisica, ésta siempre se ha desarro-
Ilado sobre la base de contenidos proce-
dimentales. Sin embargo, desde la apa-
ricion del DCB en 1989, los contenidos
han tomado tres dimensiones para todas
las areas del curriculo. Esto supone que
un mismo contenido se debe abordar
desde tres puntos de vista: conceptual,
procedimental y actitudinal, lo cual,
dara al alumno una visién tridimensio-
nal de los problemas planteados, favore-
ciendo de esta manera el aprendizaje
significativo.

Desde la publicacién de la LOGSE han pa-
sado diez afnos, tiempo suficiente para
que un modelo pueda mostrar sus benefi-
cios y sus carencias, es hora pues, de eva-
luar qué es lo que ha pasado en este tiem-
po con los contenidos conceptuales en el
area de Educacién Fisica.

Delimitacién

del problema de investigacion

Una de las caracteristicas de los modelos
didécticos, segtin Jiménez, Gonzalezy Fe-
rreres (1989), es que éstos deben ser fle-
xibles, capaces de adaptarse y acomodar-
se a diferentes situaciones dentro de un
marco o estructura general. Pues bien, el
analisis de uno de los elementos que com-
ponen un modelo, y su posterior modifica-
cién como consecuencia de dicho anali-
sis, puede suponer una nueva adaptacion

= Palabras clave
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de éste, lo que le proporcionara una posi-
cién méas acorde con la situacion actual de
la ensenanza.

Desde esta perspectiva se plantea esta in-
vestigacion, la cual, se desarrollara desde
el andlisis del proceso didactico (o de las
acciones que el profesor realiza para con-
seguir unos objetivos de aprendizaje en
sus alumnos. Estas acciones van desde la
programacioén, preparacion y ensefianza
de actividades hasta la evaluacion de los
aprendizajes de los alumnos), con rela-
cién a la ensenanza y aprendizaje de los
contenidos conceptuales de Educacién Fi-
sica (entendiendo como tales, el conjunto
de saberes relacionados con hechos, con-
ceptos y principios del drea de Educacién
Fisica) en el marco del modelo curricular
de la LOGSE.

Justificacion

La LOGSE establece en el articulo 62 que
“La evaluacion del sistema educativo se
orientara a la permanente adecuacién del
mismo, a las demandas sociales y a las
necesidades educativas y se aplicara so-
bre los alumnos, el profesorado, los cen-
tros, los procesos educativos y sobre la
propia administracién”. Pues bien, aquf
se pretende analizar una parte del proceso
educativo, que ha debido sufrir una trans-
formacién bastante acusada, debido a
que tradicionalmente la Educacién Fisica
se ha trabajado mayoritariamente de for-
ma procedimental.

these topics.
Key words
Physical Education, Conceptual subjects,
Conceptions
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden conse-
guir estan relacionados con dos de los
elementos fundamentales en la educa-
cion; los profesores y los alumnos. En
este articulo analizaremos la cuestion
desde el punto de vista de los alumnos,
dejando a los profesores para posterio-
res articulos.

El objetivo se centra en conocer la opinién
que tienen los alumnos de 3.°y 4.° de
ESO y 1.° de Bachillerato de los IES de
Castilla La Mancha sobre:

= Contenidos tedricos, apuntes y libros.

= Exdmenes sobre hechos, conceptos y
principios.

= Pruebas escritas, trabajos escritos y
cuadernos de trabajo del area de Edu-
cacion Fisica.

Fundamentacion teédrica
Conceptualizacién

Podriamos decir que los contenidos son
todos aquellos saberes que asimilados por
los alumnos son considerados esenciales
para su desarrollo y socializacion. Para
Medina (1990), es el conjunto de teorias,
hipotesis, proposiciones, modelos de pen-
samiento y accion, patrones culturales ca-
racteristicos del desarrollo cientifico y ge-
nuinos de la cultura de la sociedad en la
que tiene lugar.

Ferrdndez y Sarramona (1981) dan una
definicion que podria servirnos de aproxi-
macion al curriculo. Ellos definen los
contenidos como los conocimientos y ex-
periencias que se ofrecen a los alumnos
para lograr los objetivos tratados en el
curriculo.

Tipos de contenidos

En el Disefio Curricular Base (DCB) y
posteriormente en la LOGSE, se sefalan
en tres apartados distintos los tipos de
contenido (conceptuales, procedimenta-
les y actitudinales). El primero de ellos es
el que presenta los datos, hechos, con-
ceptos, principios y sistemas conceptua-
les. Los contenidos procedimentales son

los referidos a habilidades, procedimien-
tos, estrategias, técnicas y destrezas, y
los contenidos actitudinales tienen rela-
cién con las actitudes, habitos, valores y
normas.

Sin embargo, la distincién entre conteni-
dos conceptuales, procedimentales y acti-
tudinales es, en primer lugar y sobre todo,
de naturaleza pedagogica. Es decir, llama
la atencion sobre la conveniencia de
adoptar un enfoque determinado en la
manera de trabajar los contenidos selec-
cionados. Esta es la razon por la cual, en
ocasiones, un mismo contenido aparece
repetido en las tres categorias; la repeti-
cién en este caso traduce la idea pedagd-
gica de que el contenido en cuestion debe
ser abordado convergentemente desde
una perspectiva conceptual, procedimen-
tal y actitudinal. En otras ocasiones, un
determinado contenido aparece Unica-
mente en una u otra de las tres categorias;
con ello se sugiere que dicho contenido,
por su naturaleza y por la intencion edu-
cativa propia de la etapa, debe ser abor-
dado con un enfoque prioritariamente
conceptual, procedimental o actitudinal
(DCB 1989, p. 42).

Los datos y hechos

Podemos decir que el conocimiento de
cualquier area, ya sea esta cientifica o
cotidiana, requiere informacion. Mucha
de esta informacién consiste en datos o
hechos. Poco sabra un alumno sobre su
frecuencia cardiaca, si no conoce sus
propios datos en diferentes situaciones,
lo cual supone una serie de datos que
podemos recordar, pero que por si solos
no significan gran cosa, es necesario sa-
ber interpretarlos y comprenderlos, es
decir, establecer relaciones significati-
vas entre ellos. Para lo cual, los alumnos
no solo necesitan datos, sino también
conceptos que den significado a esos
datos.

Por hechos, se entiende cualquier cosa
que tiene lugar en un momento determi-
nado y que se puede describir o referir
porque se ha llegado a producir. Los he-
chos informan sobre alguien (edad, sexo,
nombre), una situacién o un estado. En

las ciencias un hecho puede ser entendido
como un elemento de conocimiento que
tiene caracteristicas de verdad y que pue-
de ser probado. En el &mbito de los cono-
cimientos sociales se acostumbra a refe-
rirse a los hechos como fenémenos o reali-
dades susceptibles de ser analizadas
cientificamente. Desde esta perspectiva
se entiende que determinar una realidad
como un hecho quiere decir analizarla uti-
lizando un determinado marco tedrico y/o
conceptos que nos ayuden a establecer su
significado y definirlo Mauri (1992, p. 38,
cit. por Zabala, 1993).

Son ejemplos de hechos: que los seres vi-
vos se transforman a lo largo de su vida, la
existencia de movimiento en diferentes
ambitos o niveles (corporal, de los cuer-
pos solares, de los 4tomos), etc.

Los conceptos

Es importante resaltar la presencia de
conceptos en todos los ambitos de nues-
tro conocimiento. “En la vida cotidiana,
los conceptos, seglin una feliz expresion,
nos liberan de la esclavitud de lo particu-
lar. Si no dispusiéramos de categorias y
conceptos, cualquier objeto (por ejemplo
esas tijeras, la pluma con la que escribo o
la silla en la que estoy sentado) serian
una realidad nueva, diferente e imprevisi-
ble” (Pozo. En Coll, Pozo, Sarabia, Valls,
1992).

Pero ademés de los conceptos y catego-
rfas cotidianas existen los conceptos cien-
tificos (los que mayoritariamente son ob-
jeto de instruccion) los cuales, afiaden la
pertenencia a sistemas conceptuales or-
ganizados. “Un concepto cientifico no es
un elemento aislado, sino que forma parte
de una jerarquia o red de conocimientos.
El perro no es simplemente un objeto con
ciertas caracteristicas, sino que es un ani-
mal, vertebrado, mamifero, etc.” (Pozo,
en Coll, Pozo, Sarabia, Valls 1992). Los
conceptos cientificos pueden relacionarse
con otros conceptos, lo que hace que su
significado provenga, en parte, de su rela-
cién con esos otros conceptos. “Para com-
prender el concepto de velocidad es nece-
sario establecer una relacion entre el es-
pacio y el tiempo”.
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= CUADRO 1.
VARIABLE DESCRIPCION N.2 DE ITEM
A Datos particulares de los alumnos/as. 1,2,3
B Contenidos tedricos. 14,17,18
C Apuntes y libros. 7,8,9, 10, 11,16
D Examenes sobre hechos, conceptos y principios, pruebas |4, 5, 6, 12,13, 15
escritas, trabajos escritos y cuadernos de trabajo del area
de Educacion Fisica.
= CUADRO 2. tuacion o un simbolo, se relacionan con
los cambios que se producen en otro ob-
jeto, un hecho, una situacion o un simbo-
CURSO N.2 DE CURSOS lo, Mauri (1992, p. 39, cit. por Zabala,
1993).
3.2de ESO 4 L .
Los principios normalmente describen re-
4.2 de ESO 4 laciones de causa-efecto (si-entonces),
pero también pueden describir otras rela-
1.2 de Bachillerato 8 ciones de covariacion (si-también). A me-
nudo se utilizan los términos de regla o ley

Para Mauri (1992, p. 39, cit. por Zabala,
1993) los conceptos son un conjunto de
objetos, hechos o simbolos que tienen ca-
racteristicas comunes. Estas caracteristicas
se determinan elaborando criterios objeti-
vos o categorias creadas por los humanos.
En este sentido, un concepto es una idea o
representacion mental que puede ser expre-
sada con palabras o de las cuales conoce-
mos y compartimos su definicién.

Son ejemplo de conceptos: velocidad,
fuerza, temperatura, oxigeno, etc.

Por tanto, para aprender un concepto es
necesario establecer relaciones significati-
vas con otros conceptos. La formacion de
una red de conexiones entre los distintos
conceptos, hace que los alumnos tengan
mayor capacidad para establecer relacio-
nes significativas dentro de un area y tam-
bién interdisciplinarmente con otras areas.

Principios

y sistemas conceptuales

Se entiende por principio el enunciado
que describe como los cambios que se
producen en un objeto, un hecho, una si-

como sinénimo de principio. En la medida
en que los principios describen relaciones
entre conceptos, constituyen verdaderos
sistemas conceptuales, Mauri (1992,
p. 40, cit. por Zabala, 1993).

Ejemplos de principios pueden ser aquellos
que describen y explican la transformacion
de diferentes sustancias, teoremas mate-
maticos, o el principio de Arquimedes que
explica porqué flotamos en el agua, etc.

Metodologia
Instrumentos

Cuestionario dirigido a alumnos
de 3.°y 4.° de ESO y 1.° de Bachillerato

Este cuestionario se ha realizado en fun-
cion de 4 variables (A, B, Cy D), cada una
de las cuales tiene a su vez unos items
que se identifican con el nimero que figu-
ra en la columna de la derecha, y se des-
criben en la columna central, tal como se
puede apreciar en cuadro 1.

Muestra

La poblacién a la que se aplico la investi-
gacion estd formada por profesores de
Educacién Fisica y alumnos de esta area,

en los cursos 3.°y 4.°de ESOy 1.° de Ba-
chillerato en el &mbito de los IES de Casti-
Ila La Mancha.

Seleccion de la muestra
de alumnos

Los contenidos conceptuales estan pre-
sentes en distinta magnitud en las etapas
y ciclos de la educacién Primaria y Secun-
daria, pero es a partir del segundo ciclo de
Educacién Secundaria donde adquieren
una mayor relevancia. Por esta razédn, se
han seleccionado para el presente trabajo
de investigacion los cursos 3.°y 4.° de
ESO y 1.° de Bachillerato.

Anadlisis de datos

Los datos que se analizan en este aparta-
do, corresponden a 324 cuestionarios di-
rigidos a alumnos de 3.°, 4.°de ESOy 1.°
de Bachillerato, de nueve IES de las pro-
vincias de Ciudad Real, Toledo y Cuenca,
distantes todos un méaximo de 30 km to-
mando como centro Alcézar de San Juan.
Los datos se analizardn tomando como
base las 4 variables que figuran en el cua-
dro 1; a partir de las cuales se construye-
ron los 18 items del cuestionario.

De los 324 cuestionarios, 173 se realiza-
ron con alumnos pertenecientes el IES Mi-
guel de Cervantes de Alcazar de San Juan,
debido a que el autor de este trabajo de in-
vestigacién pertenece a la plantilla de di-
cho IES, y esto facilitd el poder pasar el
cuestionario a un mayor nimero de alum-
nos. Los 151 cuestionarios restantes se
repartieron entre ocho IES de las tres pro-
vincias. Se entregaron 30 cuestionarios a
cada Jefe de Departamento de los respec-
tivos IES, para que los pasaran a un grupo
de 3.9, 4.° de ESO o 1.° de Bachillerato,
seglin les conviniera mejor un grupo u
otro, para no entorpecer demasiado el de-
sarrollo de las clases normales de cada
profesor. El nimero de cursos a los que se
pasaron los cuestionarios se expresan en
el cuadro 2.

El nimero de grupos de Bachillerato es
mayor debido a que los profesores prefi-
rieron hacer la encuesta a estos antes que
a los de niveles inferiores. La mayoria de
los profesores argumentaron su eleccion
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basandose en que, de estos grupos se
pueden obtener mas datos al tener més
afos de escolarizacion.

El reparto de alumnos pertenecientes a
cada curso esta reflejado en el cuadro 3.
El analisis de los datos se realizara de dos
formas:

= Andlisis global de los resultados de
cada ftem. Se analizaran los datos
de los tres cursos juntos en cada item.
= Anélisis por niveles. Se analizaran los
datos de cada curso en todos los items.

Variable A. Datos particulares
de los alumnos/as

Esta variable comprende los items 1,2y 3.

1. Edad
2. Sexo
3. Curso

En el cuadro 4 figuran los datos per-
tenecientes a los tres items de la varia-
ble “A”.

Variable B. Contenidos tedricos

A esta variable pertenecen los items 14,
17y 18.

14. Consideras que en Educacién Fisica
la parte tedrica es:

17. ¢(Crees que en Educacién Fisica el/la
profesor/a debe explicar teoria?

18. ¢(Puedes razonar brevemente la res-
puesta que has dado en la pregunta
17?

item n.° 14. En este item se pregunta a los
alumnos si consideran necesaria o innece-
saria la parte tedrica de la Educacion Fisica.
Los resultados globales (grafico 1a) indican
que 194 alumnos consideran que es nece-
saria la parte teorica de la Educacién Fisica
frente a 99 que la consideran innecesaria y
28 que no saben o no contestan.

El analisis por cursos (gréfico 1b) indica que
el mayor porcentaje de alumnos que consi-
deran necesaria la parte tedrica de la Edu-
cacion Fisica, pertenece a 1.° de Bachillera-
to (63,9 %), siendo los alumnos de 4.° de
ESO los que en mayor porcentaje (39,5 %)
consideran innecesaria la parte tedrica.

item n.° 17. Se pregunta a los alumnos
si creen que el profesor/a de Educacion
Fisica debe explicar teoria. Los datos
obtenidos de este item (gréfico 2a) in-
dican que 241 alumnos opinan que s/

de Educacion Fisica, siendo los alumnos
de 4.° de ESO los que tienen el mayor
porcentaje (30,9 %) de alumnos que
opinan que no deben explicar teoria.

deben explicar teoria frente a 78 alum- = CUADRO 3.
nos que opinan que no deben explicar
teoria. CURSO N.2 DE ALUMNOS
Analizado por cursos (grafico 2b) com-
P & ) 3.2 de ESO 87
probamos que es en 1.° de Bachillerato
. . 4.2 de ESO 75
donde existe un mayor porcentaje
. , ] i
(83 %) de alumnos que opinan que s/ 1B ERmllleE 133
deben explicar teoria los profesores/as
= CUADRO 4.
32ESO 42ESO 1.2 BACH. TOTAL
CURSO 87 75 133 324
EDAD 13 | 14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22
324
N.2 ALUM. 9 | 69 | 77 [ 124 | 37 | 6 1 0 0 1
SEXO 52V; 44 M 31V;50 M 76 V; 71 M 324
= GRAFICO 1.
Item n.° 14.
100,0
50,0 —
s
N ia Inr ia No sabe
| 3°ESO 62,5 32,3 2,1
194 4.° ESO 49,4 39,5 11,1
| = Necesaria m Innecesaria m No sabe | | |'11.° Bach. 63,9 24,5 11,6
a) Resultados globales b) Andlisis por cursos
= GRAFICO 2.
Itemn.° 17.
100,0
—
50,0 |
0,0 J 1
3.° ESO 4.° ESO 1.° Bach.
L Si 68,8 65,4 83,0
11 No 29,2 30,9 17,0
a) Resultados globales b) Analisis por cursos

W

apunts| -

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (58-67)



EDUCACIAN FisICA

= CUADRO 5.
Item n.° 18.
VARIABLE DESCRIPCION N.2 DE ALUMNOS

A Relacion teoria/practica. 98
B Adquisicién de conocimientos sobre juegos y deportes. 16
(e} Adquisisién de conocimientos sobre la practica y lesio-

nes que se pueden producir. 7
D Adgquisicién de conocimientos sobre nuestro cuerpo. 7
E Desvinculacién de la teoria con la practica. 58]
F Adquisicién de conceptos. 71
G Intereses propios de los alumnos. 25
H No a la realizacion de exdmenes tedricos. 16
| Otras. 27

item n.° 18. En este ftem los alumnos
podian dar una opinién razonada sobre lo
preguntado en el item anterior (item 17)
obteniendo distintos tipos de respuestas
que podemos agrupar en las categorias
del cuadro 5.

En este cuadro podemos ver el niimero de
alumnos que desarroll6 una respuesta que
puede encuadrarse dentro de alguna de
las categoria que en él figuran.

En la categoria “A” los alumnos relacio-
nan las explicaciones tedricas con la for-
ma de saber hacer un ejercicio o una ac-
tividad. Un ejemplo de respuesta de esta
categoria es el siguiente: Es importante
que el profesor explique teoria para en-
tender la practica. A esta categoria per-
tenecen 98 opiniones de diferentes
alumnos.

En la categoria “B” los alumnos hacen re-
ferencia a la necesidad de una explicacién
tedrica para entender los juegos y los de-
portes. Puede servir de ejemplo la siguien-
te opinién: Porque hay deportes que no
conocemos Sus normas y no nos vamos a
poner a jugar como nosotros queramos,
deberemos saber las normas y ya podre-
mos jugar. Este tipo de opiniones las die-
ron 16 alumnos.

De la categoria “C” obtenemos las 7 opi-
niones que reflejan la necesidad de és-
tos alumnos por saber qué riesgos con-
|leva la préactica de determinados depor-

tes o juegos. Por ejemplo sirva esta opi-
nién: Porque nos informan de las lesio-
nes que podemos tener, y asi muchas
cosas mas...

Otros alumnos manifiestan la necesidad
de conocer como es y como funciona su
cuerpo. En esta categoria incluimos a los
7 alumnos que opinaron como el siguien-
te: porque la EF no sélo se compone de
jugar, también creo que es necesario
que expliquen cosas sobre los efectos
que provocan las actividades en el orga-
nismo que nos informen de primeros au-
xilios...

En la categoria “E” 53 alumnos desvincu-
lan la teoria de la practica, para ellos lo
importante es el ejercicio fisico, no la teo-
ria, como se puede apreciar con la si-
guiente opinion: Creo que no es necesa-
rio que el profesor explique teoria. Me
refiero a dar clases enteras de teoria.
Con lo que explica de vez en cuando
para la practica, ya es suficiente. Es que
las clases tedricas se hacen muy pesa-
das. O también esta otra opinién: La
Educacién Fisica es para el cuerpo.

Las 71 opiniones de la categoria “F" se
refieren a la necesidad de aprender con-
ceptos como en el resto de las areas del
curriculo, sirva la siguiente opinion
como ejemplo: Creo que un profesor de
EF ha tenido una preparacién igual que
otro y debe de cumplir unos objetivos

en el curso con los alumnos. O también
esta otra: Para poder entender los
apuntes de Educacién Fisica es nece-
saria una explicacién por parte del pro-
fesor.

En la categoria “G” se reflejan los intere-
ses propios de 25 alumnos, por ejemplo:
Si, porque se explican las cosas curiosas
aunque son poco importantes. Yo, excep-
to los primeros auxilios, el resto de los te-
mas no me han interesado.

La categoria “H”, donde se incluyen las
16 opiniones de alumnos, éstos manifies-
tan su rechazo a la realizacién de exame-
nes tedricos en Educacion Fisica, como
puede apreciarse con la siguiente opinién:
Creo que en EF no debe explicar teoria ni
hacer examenes practicos. El profesor
deberia evaluar al alumno por el esfuerzo
y las progresiones que ha realizado a lo
largo del curso.

En la categoria se recogen diversas
opiniones correspondientes a 27 alum-
nos, tales como: Para saber lo bueno y
lo malo de la EF o también esta otra:
porque creo que con ello no aprende-
mos nada.

uln

Variable C. Apuntes y libros

A esta variable pertenecen los items 7, 8,
9,10,11y16.

7. (Te han dado apuntes sobre los te-
mas que se explican en clase?

8. Si en la pregunta n.° 7 respondiste
en la casilla 1 o 3. {Conservas los
apuntes de Educacion Fisica de cur-
sos anteriores?

9. Si en la pregunta n.° 7 respondiste
en la casilla 1 o 3. Consideras que
los apuntes que te dan en clase de
Educacién Fisica son.

10. Sien la pregunta n.° 7 respondiste
en la casilla 1 o 3. {Cémo consi-
deras la cantidad de apuntes reci-
bidos?

11. Sien la pregunta n.° 7 respondiste
en la casilla 1 o 3. Si tienes que ha-
cer algun trabajo de Educacién Fisi-
ca ¢consultas los apuntes de anos
anteriores?

16. (Has tenido libro de Educacién Fisi-
ca en algun curso?
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item n° 7: en él se pregunta a los alum-
nos si les han dado apuntes sobre los
temas que se explican en clase de Edu-
cacion Fisica. Los datos globales re-
cogidos en el grafico 3a indican que
184 alumnos afirman recibir apuntes
algunavez, 131 alumnos reciben apun-
tes siempre y 8 nunca ha recibido
apuntes.

Por cursos (gréfico 3b), se aprecia un
aumento del porcentaje de alumnos
que afirman recibir siempre apuntes, a
medida que los cursos van siendo supe-
riores. Los porcentajes de alumnos que
han recibido apuntes algunas veces
son variables, aumentando de 3.°a 4.°
(61 % y 70,4 % respectivamente) y
disminuyendo en 1° de Bachillerato
(53 %). Estos tltimos datos son légicos
si pensamos que un alto porcentaje de
alumnos de Bachillerato, ha sefalado
la opcién siempre en el cuestionario.
Por otra parte también es l6gico que no
aparezca el Bachillerato en la colum-
na central (nunca ha recibido apun-
tes), porque suman mas afos académi-
cos que los otros cursos y es mas pro-
bable que en algin afo les dieran
apuntes.

item n.° 8. Preguntamos a los alumnos si
conservan los apuntes de Educacién Fisi-
ca de afos anteriores. Los datos del grafi-
co 4a, muestran que 134 alumnos si con-
servan los apuntes de afos anteriores,
108 no los conservan y 81 manifiestan
gue conservan sélo algunos.

Del anélisis por cursos (grafico 4b) que
el curso en el que mayor porcentaje de
alumnos conservan los apuntes es 3.°
(46,9 %), pero también es el curso en el
que mayor porcentaje de alumnos no
conservan los apuntes (40,6 %). Sin em-
bargo es l6gico que en la columna donde
se registran los alumnos que conservan
algunos, el grupo de tercero es el que tie-
ne menos porcentaje (10,4 %) y Bachi-
llerato el que mayor porcentaje registra
(35,4 %).

item n.° 9. Aquilos alumnos deben va-
lorar si los apuntes de Educacién Fisica
que recibieron, los consideran Gtiles o
inatiles. El resultado global lo pode-
mos ver en el gréfico 5a, en el que
279 alumnos consideran los apuntes

recibidos Utiles y 48 alumnos los consi-
deran indtiles.

Analizado por cursos (gréfico 5b), los que
mejor valoran los apuntes son los de 1.°
de Bachillerato con el 89 % de los alum-
nos que los consideran como dtiles, se-

guidos de 3.° de ESO donde también tie-
nen un alto porcentaje de alumnos que los
consideran utiles (88,5 %), siendo 4.° de
ESO el curso donde menos se valoran los
apuntes recibidos con el 77,8 % de alum-
nos que los consideran dtiles.
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item n.° 10. En este item se pregunta a los
alumnos si consideran la cantidad de apun-
tes recibidos como: muchos, pocos o sufi-
cientes. Los datos globales (gréfico 6a) in-
dican que 238 de alumnos consideran la

cantidad de apuntes recibidos como sufi-
cientes, 58 alumnos los consideran mu-
chos y 21 los consideran como pocos.

Analizado por cursos (gréfico 6b) los
mayores porcentajes de los tres cursos

se registran en la columna de suficien-
tes, siendo en 1.° de Bachillerato con
79,6 % donde mayor porcentaje de
alumnos hay. EI mayor porcentaje de
alumnos que consideran que los apun-
tes recibidos son pocos pertenece a 4°
de ESO con el 9,9 %.

item n.° 11. En él se pregunta a los alum-
nos si consultarian los apuntes de afios
anteriores para hacer alglin trabajo. Los
datos globales (gréfico 7a), indican que
180 alumnos si los consultarian, 126 no
los consultarian y 14 los han perdido.

Del andlisis por cursos (grafico 7b), des-
taca 1° de Bachillerato (65,3 %) como el
curso en el que mayor porcentaje de
alumnos consultarian sus apuntes de
afos anteriores, pero también es el que
mayor porcentaje de alumnos han perdido
los apuntes de otros afios (6,1 %).

item n° 16. En este item se pregunta a
los alumnos si han tenido libros de Educa-
cion Fisica en algln curso.

En el gréfico 8, los datos indican que el
mayor porcentaje de alumnos de los tres
cursos no ha tenidos libro de Educacion
Fisica en cursos anteriores. Los alumnos
que han tenido libros senalan la etapa de
Primaria y primer ciclo de ESO, como los
cursos en los que mas se ha utilizado el li-
bro de Educacién Fisica.

Variable D.

Examenes sobre hechos,
conceptos y principios, pruebas
escritas, trabajos escritos

y cuadernos de trabajo del area
de Educacion Fisica

Los items pertenecientes a esta variable
son4,5,6,12, 13y 15.

4. (En cursos anteriores has tenido
exdmenes tedricos?

5. ¢En cursos anteriores has tenido
exdmenes practicos?

6. (Recuerdas si hacias examenes en
todas las evaluaciones?

12. (Has realizado trabajos escritos so-
bre algtn tema en cursos anteriores?

13. ¢(Has completado un cuaderno de
trabajo en cursos anteriores?

15. (Crees que en Educacién Fisica
debe haber exdmenes tedricos?
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item n° 4. En él se pregunta a los alum-
nos si han tenido exdmenes teoricos en
cursos anteriores. Los datos que figuran
en el grafico 9, nos indican que en los tres
cursos el mayor porcentaje de alumnos
responde afirmativamente, siendo dicho
porcentaje muy similar en los tres cursos.
Analizando el resto del grafico podemos
observar que los tres cursos aumentan
progresivamente el porcentaje de alum-
nos que afirman haber hecho exdmenes
en cursos anteriores, a medida que avan-
zan de un curso a otro. Logicamente el
grupo de 3.° de ESO marca O % en la co-
lumna de 4.°y 1.°de Bachillerato, porque
todavia no han pasado por esos cursos. Lo
mismo sucede con 4.° de ESO que tam-
bién marca O % cuando llega a la colum-
na de 1° de Bachillerato.

item n.° 5. En este item se pregunta a los
alumnos si han tenido examenes practi-
cos en cursos anteriores. Los datos del
grafico 10, indican que un porcentaje de
alumnos comprendido entre el 95,1 de
4.°de ESO y el 96,9 de 3.° de ESO, res-
ponden que si han tenido exdmenes prac-
ticos en cursos anteriores. El porcentaje
de alumnos que afirma haber tenido exa-
menes practicos aumenta progresivamen-
te desde Primaria hasta el curso en el que
se encuentran actualmente los alumnos
donde baja significativamente. Esta baja-
da es debida a que en el enunciado de la
pregunta se pide a los alumnos que res-
pondan sobre los cursos anteriores, no de-
biendo incluir en el que estan actualmen-
te, pero es posible que alglin alumno mar-
case estas casillas por error.

item n.° 6. Se pregunta a los alumnos si
recuerdan haber tenido exdmenes teéricos
en todas las evaluaciones. Los datos globa-
les (gréfico 11a), indican que 106 alum-
nos (32,7 %) si recuerdan haber hecho
examenes tedricos en todas las evaluacio-
nes, mientras que 160 alumnos (49,3 %),
afirman haber hecho exdmenes teoricos
en algunas evaluaciones y 46 alumnos
(14,1 %) sblo han hecho exdmenes en una
evaluacion.

Analizado por cursos (grafico 11b), se
aprecia un aumento del porcentaje de
alumnos que afirman haber hecho exame-
nes en todas las evaluaciones, a medida
que se avanza en los cursos, asi se pasa

W
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del 19,8 % en 3.°; al 33,3 % en 4.% y
40 % en 1.°. Los alumnos de 3.° de ESO
son los que en mayor porcentaje sefalan
que han hecho exdmenes algunas evalua-
ciones (56 %). Con respecto a los que han
hecho exdmenes sélo en una evaluacion,
son los alumnos de 4.° los que tienen ma-
yor porcentaje (27,2 %).

item n.° 12. Se pregunta a los alumnos
si han realizado trabajos escritos de algln
tema en cursos anteriores.

Los datos del grédfico 12, indican que el
curso en el que mayor porcentaje de
alumnos han hecho trabajos escritos es 3°
de ESOconel 72,9 %, después 1.° de Ba-
chillerato con76,9 % y finalmente 4.° de
ESO con el 60,5 %.

ftem n.° 13. Se pregunta a los alumnos
si han completado un cuaderno de trabajo
en cursos anteriores.

Los datos del grédfico 13, indican que en
3°y 4° tienen unos porcentajes muy simi-
lares b1 % y 49,4 % respectivamente,
quedando por debajo 1.° de Bachillerato.
Esto puede estar motivado por la progresi-
va implantacién de este tipo de herra-
mienta de trabajo (cuadernos de trabajo),
que los alumnos de Bachillerato han co-
nocido mas tarde.

iftem n.° 15. En este item preguntamos
a los alumnos si creen que debe haber
examenes tedricos en Educacién Fisica
(gréfico 14).

Los mayores porcentajes de los tres cur-
sos se registran en el NO (64,6 % en 3.°;
80,2 % en 4.°; 51,7 % en 1.°), siendo
Bachillerato donde maés se acercan las di-
ferencias (51,7 % S/y 47,6 % NO).

Conclusiones

Las conclusiones de este apartado se han
realizado valorando los datos del andlisis
del capitulo anterior. Se comienza con la
variable “B”, ya que la variable “A” se re-
fiere a datos personales de los alumnos y
no aportan informacién relevante para
este estudio.

Variable B.
Teoria en Educacién Fisica

Con respecto a los contenidos conceptua-
les en el area de Educacion Fisica, los
alumnos parecen tener claro que es nece-
sario que los profesores de esta area expli-
quen contenidos teoricos, lo cual queda de
manifiesto por el 74,3 % de los alumnos
que opinan que s/ deben explicar teoria,
frente al 24 % que opina que no deben ex-
plicar teorfa. Los alumnos que estén a fa-
vor de la explicacion tedrica, lo manifiestan
con frases como: “Es importante que el
profesor explique teoria para entender la
practica”; “Para poder entender los apun-

tes de Educacidn Fisica es necesaria una
explicacién por parte del profesor”; “Si,
porque se explican las cosas curiosas
aunque son poco importantes. Yo, excepto
los primeros auxilios, el resto de los temas
no me han interesado”.

Los alumnos que opinan que el profesor no
debe explicar teoria, se expresan con frases
como las siguientes: “Creo que no es nece-
sario que el profesor explique teoria. Me
refiero a dar clases enteras de teoria. Con
lo que explica de vez en cuando para la
practica, ya es suficiente”; “Es que las cla-
ses tedricas se hacen muy pesadas”; “La
Educacién Fisica es para el cuerpo”.
Entre las respuestas dadas por los alumnos
se puede apreciar que son los alumnos de
Bachillerato los que estan mas a favor de
que los profesores expliquen teoria en Edu-
cacién Fisica con el 83 %, mientras que
los alumnos de 4.° de ESO son los que tie-
nen un menor porcentaje de alumnos a fa-
vor con el 65,4 %, estando los alumnos de
3.°de ESO en una posicion intermedia con
el 68,8 % a favor. Sin embargo, analizan-
do las respuestas razonadas que dan todos
los alumnos, se aprecia mayor madurez en
las respuestas de 1.° de Bachillerato, con-
firmando que a medida que los alumnos
avanzan en edad son mas consecuentes
con su propio aprendizaje.

A pesar del alto porcentaje de alumnos que
consideran que el profesor debe explicar
teoria, sélo el 59,8 % de los alumnos consi-
deran la parte tedrica de la Educacion Fisica
como necesaria, y el 30 % la considera in-
necesaria, esto supone un alto porcentaje
de alumnos que estarian de acuerdo con las
explicaciones teoricas del profesor, pero
preferirian que la clase fuese sélo practica.

Variable C.
Apuntes y libros

En los aspectos relacionados con apuntes
y libros, los resultados indican que es fre-
cuente que los alumnos de Educacién Fi-
sica de Castilla La Mancha, reciban apun-
tes dictados o en fotocopias. El porcentaje
de alumnos que ha recibido apuntes en
cursos anteriores aumenta a medida que
avanzan los cursos.

De los alumnos que manifestaron recibir
apuntes, el 73,4 % contestaron que los
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apuntes eran suficientes, el 17,9 % con-
sideran muchos los apuntes recibidos y el
6,4 % que eran pocos.

Sobre la utilidad de los apuntes recibidos,
el 86 % consideran que son utiles, frente
al 14 % que los consideran indtiles. De
los tres cursos, son los de 1.° de Bachille-
rato con el 89 % de los alumnos, los que
en mayor porcentaje consideran Gtiles los
apuntes de Educacion Fisica.

A pesar del alto porcentaje de alumnos
que consideran dtiles los apuntes de
Educacion Fisica, solo el 55,5 % de
ellos los consultaria para hacer alglin
trabajo y el 38,8 % no los consultaria'y
el resto los habria perdido. Por grupos
encontramos en 1.° de Bachillerato el
porcentaje mas elevado (65,3 %) de
alumnos que si utilizarian los apuntes
para consultar o hacer trabajos, segui-
dos de 3.° de ESO con el 49 %; y 4.°de
ESO con el 45 %.

De los alumnos que recibieron o tomaron
apuntes, el 42,4 % los conservan y el
34 % no los conservan, siendo el 25,6 %
de los alumnos los que manifiestan con-
servar algunos apuntes.

Sobre la utilizacién de libros de Educacion
Fisica, el 79,9 % de los alumnos mani-
fiestan que nunca han tenido libro de
Educacion Fisica, frente al 15,4 % de los
alumnos que alguna vez han tenido libro.
La utilizacion del libro de texto en Educa-
cién Fisica estd mas extendida en Prima-
riay en los cursos del primer ciclo de ESO.

Variable D.

Examenes, pruebas escritas,
trabajos escritos y cuadernos

de trabajo, sobre hechos conceptos
y principios del area de Educacion
Fisica

Sobre las pruebas y examenes tedricos, el
91 % de los alumnos manifiestan haber

realizado este tipo de pruebas, frente al
2,7 % que dice no haber hecho examenes
tedricos. Sin embargo, el 95,9 % de los
alumnos han realizado examenes de tipo
practico. El porcentaje de alumnos que
han realizado exdmenes tedricos aumenta
de una etapa a otra y de un ciclo a otro,
asi, en Primaria el porcentaje de alumnos
que hicieron examenes es menor que en
Secundaria (9,9 % y 52,5 % respectiva-
mente), considerando siempre la evolu-
cién de los mismos alumnos a lo largo de
los cursos. Sin embargo, segln los alum-
nos, los examenes tedricos no tienen lugar
en todas las evaluaciones, el 32,7 % de
los alumnos hicieron exdmenes en todas
las evaluaciones, frente al 49,3 % que los
hicieron solo en algunas y el 14,1 % que
los hicieron solo en una evaluacion. Es te
tipo de pruebas no es muy popular entre
los alumnos ya que el 62,6 % de ellos ma-
nifiesta que no debe haber exdmenes teo-
ricos en Educacion Fisica, frente al
36.4 % que dice que si debe haber.

Con relacién a los trabajos escritos, el
91 % de los alumnos manifiestan haberlos
hecho en cursos anteriores y el 2,7 % no.
En cuanto a la utilizacién de cuadernos de
trabajo el 40.7 % afirman haberlos utili-
zado en cursos anteriores frente al 55.5 %
que no los ha utilizado. El uso de cuader-
no de trabajo disminuye a lo largo de los
cursos tal como demuestran los porcenta-
jes siguientes: 51 % en 3.%; 49,4 % en
4.%y 29,3 % en 1.° de Bachillerato.

Conclusiones finales

Con respecto a los alumnos y alumnas,
podemos decir que éstos son conscientes
de la importancia que los contenidos con-
ceptuales tienen en Educaciéon Fisica,
como demuestra la alta valoracion de la
utilidad de los apuntes del area, sin em-
bargo, son reacios a todo lo que suponga

un esfuerzo de tipo intelectual, prefieren
no hacer exdmenes de tipo tedrico.

El rechazo de los alumnos a los exdmenes
tedricos y en general a todo aquello que no
tiene que ver con la practica en Educacion
Fisica, puede estar motivado por la falta
de tradicion o costumbre en la utilizacion
de libros, apuntes, realizacion de exame-
nes y pruebas tedricas, lo que indica, que
existe una tendencia de los profesores a
dar mas importancia a los contenidos pro-
cedimentales que a los conceptuales y ac-
titudinales.

Seria necesario entonces, aprovechar que
los alumnos consideran importante la
existencia de una base teérica en el area
de Educacién Fisica, para introducir este
tipo de contenidos de la forma mas inte-
grada posible con los contenidos procedi-
mentales y actitudinales, consiguiendo de
esta forma que el aprendizaje sea signifi-
cativo.
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