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Resumen

En este trabajo hemos analizado las ac-
ciones ofensivas de un equipo de fatbol
de rendimiento que terminan con éxito.
Para llevar a cabo el estudio hemos utili-
zado la metodologia observacional, regis-
trandose un total de ocho partidos dispu-
tados por el Real Club Deportivo de A Co-
runa durante la temporada 2000-01. Los
patrones de conducta obtenidos median-

Abstract

In this paper we have analyzed the succesful
offensive actions of a perfomance soccer team. To
fulfil this study we have used the observational
methodology, recording data form six matches
played by the Deportivo of A Corufia during the
season 2000-01. The behavoir patterns obtained
through restrospective sequential analysis get us a
mirror image. The last, penultimate,
antepenultimate, etc. plays has a stabile
relationship between them, and we considerer as
preparatory to be a success. These plays will be
considered as success indicators of the offensive
actions of the team observed.
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te anélisis secuencial retrospectivo pro-
porcionan una imagen especular de
como la Gltima, penultima, etc. de las ac-
ciones anteriores a la realizacion del lan-
zamiento a porteria mantienen una rela-
cién estable entre si y, por consiguiente,
pueden ser consideradas como excitado-
ras para la consecucion del éxito en el
juego. Estas acciones o asociaciones po-
dran contemplarse de este modo como
indicadores de éxito en la fase ofensiva
del equipo observado.

Introduccién

El problema fundamental en el fitbol con-
siste, dentro de una situacién de oposi-
cién, en coordinar acciones de recupera-
cién, conservacion y avance del balén con
el objetivo de conducirlo a la zona de gol y
marcar un tanto. El ataque debe superar
los problemas de conservacién individual
y colectiva del balén, franquear, utilizar
y/o evitar los obstaculos méviles no unifor-
mes para llegar a marcar. El objetivo de
cada una de las acciones es provocar y ex-

= Palabras clave

Fitbol de rendimiento, Andlisis secuencial
retrospectivo, Patrones de conducta

plotar un desequilibrio en el esquema tac-
tico contrario, crear un efecto sorpresa, de
incertidumbre para anotar un gol
(Gréhaigne, 1992, 2001).

Sin embargo, en comparacién con otros
juegos deportivos colectivos (por ejemplo,
baloncesto o balonmano), el futbol pre-
senta una supremacia de la defensa sobre
el ataque (Bauer y Ueberle, 1988; Du-
four, 1989; Garganta y Pinto, 1997), lo
que hace que el sistema ataque/defensa
tienda frecuentemente hacia el equilibrio.
Asi, mientras que, por ejemplo, en el ba-
loncesto una gran cantidad de los ataques
efectuados (80 % de media) termina con
la consecucion de una canasta, en el jue-
go del fatbol apenas un 1 % de los ata-
ques culmina con la obtencién de un gol
(Bayer y Ueberle, 1988; Dufour, 1983 y
Garganta, 1997).

Dado que en la fase de del juego corres-
pondiente al ataque, la ventaja de los
equipos solo tiene sentido si conduce a
la creacion de situaciones de finaliza-
cion (Teodorescu, 1984), la necesidad
de convertir el proceso ofensivo en algo
mas objetivo y concretizador, condu-
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ciendo a la creacion de un mayor niime-
ro de oportunidades de gol, se ha consti-
tuido como una preocupacion evidente
de todos los que pretenden ver aumenta-
da la calidad y la espectacularidad del
juego del futbol (Garganta, 1997 y Lut-
hanen, 1993).

Este hecho explica que la mayoria de los
andlisis y de las tacticas empleadas en el
futbol estén relacionados con la fase ofen-
siva del juego (Luthanen, 1993). Sin em-
bargo, la descripcion del proceso ofensivo
y la evaluacion de su eficacia efectuadas a
partir de los goles obtenidos, apenas per-
mite un entendimiento muy limitado de su
dinamica y de la produccion de los equi-
pos (Garganta, 1997), dada la precarie-
dad que asiste a la hora de determinar
una eventual correlacién entre los indica-
dores que caracterizan el comportamiento
de los jugadores y los equipos (Dufour,
1983).

Desde la perspectiva del investigador y el
entrenador parece importante considerar,
no solo las situaciones que conducen a la
obtencién de gol, sino también todas
aquellas que permitan comprender el ni-
vel de produccion de juego ofensivo de los
jugadores y de los equipos, de acuerdo
con la jerarquia de objetivos de la fase
ofensiva (Bayer, 1994 y Dietrich, 1978):
iniciar, construir situaciones de finaliza-
cién y finalizar.

En este sentido, resulta conveniente con-
siderar las acciones que, aungue no pro-
voquen de forma inmediata o directamen-
te la obtencién de un gol, se presenten
como susceptibles de inducir una ruptura
en el balance ataque/defensa, creando si-
tuaciones de peligro inminente para el
equipo adversario (Riera, 1995y Gargan-
ta, 1997). En ese tipo de anélisis adquie-
re una mayor importancia la observacion
de las acciones del equipo que el estudio
del comportamiento individual de cada ju-
gador (Garganta, 1997; Gréhaigne,
1992, 2001 y Riera, 1995).

Objetivos

El objetivo general del estudio consiste en
estudiar las acciones ofensivas que termi-
nan con éxito en el futbol de rendimiento
desde un disefio diacrénico intensivo re-

trospectivo, tomando una muestra de 8
partidos disputados por el Real Club De-
portivo de A Coruna durante la temporada
2000-01. A partir de este objetivo general
es posible proponer los siguientes objeti-
vos especificos:

a) Detectar la existencia de patrones de
conducta retrospectivos entre las ca-
tegorias comportamentales que con-
forman las fases de inicio y desarrollo
y construccién de la accion ofensiva,
tomando como conducta criterio las
diversas modalidades de finaliza-
cion.

Estimar patrones de utilizacién del es-
pacio en el recorrido del balén a lo lar-
go de la accién ofensiva.

Identificar si es posible la existencia de
agrupaciones diadicas estables entre
los jugadores de un mismo equipo en
las acciones ofensivas que finalizan
con la realizacién de un lanzamiento a
porteria.

S

o
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Para que este objetivo adquiera plena fun-
cionalidad, se precisan las siguientes ma-
tizaciones:

a) Un equipo se encuentra en la fase
ofensiva cuando tiene la posesion del
balén.

Un equipo tiene la posesion del balén
cuando un jugador de ese mismo equi-
po mantiene de forma controlada, en
términos técnico-tacticos, la posesion
del mismo y esta en disposicion de dar
continuidad al proceso ofensivo.

S

El carécter diacronico del estudio se jus-
tifica por el seguimiento temporal y el
caracter convencionalmente idiografico
de cada accién ofensiva; ademas, es in-
tensivo dado que el parametro de regis-
tro es el orden, y la retrospectividad a
partir de la ocurrencia de eventos o ac-
ciones predeterminadas (en este caso,
del lanzamiento a porteria) permite de-
tectar la existencia de patrones hacia
atrds que indican la consistencia de ac-
ciones (unidades compuestas obtenidas
mediante formatos de campo) previas
de orden a la realizacién del lanzamien-
to a porteria.

Metodologia

Muestra

Para el desarrollo de este estudio se han
analizado un total de seis partidos de fut-
bol, correspondientes a encuentros dispu-
tados por el Real Club Deportivo de A Co-
runa en el transcurso del Campeonato Na-
cional de Liga y la Liga de Campeones de
la temporada 2000-01, registrandose un
total de 134 acciones que presentan la
categoria de finalizacion. La justificacién
de la eleccién del equipo observado y los
partidos seleccionados se debe a que en-
tendemos que el Real Club Deportivo de A
Corufia constituye en el futbol de elite el
modelo de rendimiento ideal para ser eva-
luado, puesto que en la temporada ante-
rior (1999-2000) se habia proclamado
campeon del Campeonato Nacional de
Liga. Los partidos codificados son:

= Deportivo-Oviedo.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Valencia.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Real Madrid.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Espanyol.
Campeonato Nacional de Liga.
= Valladolid-Deportivo.
Campeonato Nacional de Liga.
= Rayo Vallecano-Deportivo.
Campeonato Nacional de Liga.
= Deportivo-Paris Saint Germain.
Liga de Campeones.
= Milan-Deportivo.
Liga de Campeones.

Instrumento

El instrumento, elaborado ad hoc, es un
formato de campo construido a partir de
los siguientes criterios:

= NUmero Jugador Con Balén (JCB).

= Subrol de inicio del proceso ofensivo.

= Localizacion espacial en el campo.

= Subrol de construccion y desarrollo del
proceso ofensivo.

= Subrol de finalizacién del proceso ofen-
Sivo.

El formato de campo se presenta esque-
maticamente en la Tabla 1.
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= TaBLA 1.
Formato de campo sobre el proceso ofensivo en el futbol.
NUMERO SUBROL DE INICIO LOCALIZACION SUBROL DE CONSTRUCCION SUBROL DE FINALIZACION
JUGADOR CON DEL PROCESO OFENSIVO ESPACIAL Y DESARROLLO DEL PROCESO DEL PROCESO OFENSIVO
BALON (JCB) EN EL CAMPO OFENSIVO
di Saque de centro ZA Recibir/controlar el balén Finalizacién
d2 Saque de meta z2 Dar continuidad * Tiro dentro
d3 Saque de esquina Z.3 Mantener la posesion del balén e Tiro fuera
d4 Saque de banda Z4 Avanzar con el balén « Tiro con consecucion de gol
d5 Saque de tiro libre Z5 Evitar al adversario Pérdida de posesion del balén
dé en zonas variables Z.6 Golpear hacia el ataque Recupera el balén el adversario
d7 Saque de penalti z7 Interrupcién ocasional con continuidad  Fin de la accién ofensiva sin pérdida
d8 Saque de portero Z.8 de la posesion del balén
d9 z9
d10 Z.10
di1 Z1
Z12
dn
Procedimiento se encontraba uno de los autores de este  (Anguera y Arda, 2000). En estos mismos

Todo el registro se ha realizado a partir del
anélisis de cintas grabadas. Las cintas de
las que hemos dispuesto para la realiza-
cion del estudio han sido grabadas en vi-
deo VHS desde la emision realizada por
una cadena de television publica. La ima-
gen registra la evolucion espacial del juego
siguiendo en todo momento al jugador por-
tador del balén y su actuacion sobre el mis-
mo. Las imagenes eran grabadas por tres
camaras, una situada en el lateral del cam-
po y las otras dos detras de cada porteria.
La metodologia de investigacién para el
desarrollo del presente trabajo ha sido
una observacion sistematizada no partici-
pante en ambiente natural.

De cada accion ofensiva, y con el objetivo
de encontrar patrones de conducta se re-
gistraban los siguientes criterios descripti-
vos: Numero Jugador Con Balon (JCB),
Subrol de inicio del proceso ofensivo, Lo-
calizacion espacial en el campo, Subrol
de construccién y desarrollo del proceso
ofensivo, Subrol de finalizacién del proce-
so ofensivo.

Para llevar a cabo el anélisis secuencial
utilizamos el programa informatico SDIS-
GSEQ versiéon 4.0 de Bakeman y Quera
(1995). Los datos han sido codificados
como multieventos.

La observacién y el correspondiente regis-
tro ha sido realizado por un equipo de cin-
co observadores entrenados especifica-
mente para este estudio, y entre los cuales

trabajo.

El control de la calidad del dato se ha
efectuado desde una perspectiva cuanti-
tativa y cualitativa. Cada partido fue visio-
nado y codificado dos veces. Desde una
perspectiva cualitativa se ha utilizado la
concordancia por consenso. Desde una
perspectiva cuantitativa se ha buscado un
estadistico que hiciese relacién al concep-
to de asociacion. Aqui se ha incluido tanto
la correccién por efecto del azar, como los
errores de comisién y omision. El estadis-
tico utilizado para ello ha sido el Kappa de
Cohen. En todos los partidos el Kappa de
Cohen supero el valor de 0,90.

Resultados y discusion

De las 1571 acciones ofensivas registra-
das en todos sus tiempos, Unicamente
134 presentan la categoria de finaliza-
cion con éxito (tiro dentro, tiro fuera, tiro
con consecucion de gol); lo que represen-
ta que algo mas del 8,5 % de las acciones
ofensivas terminan con un lanzamiento,
de éstas tan sélo 16 (1 %) culminan en
gol.

En la Liga Espafiola de Primera Division de
la temporada 1998-99, se registraron 254
jugadas de ataque por partido, y de éstas
sélo el 8,7 % (22 por partido) terminaron
en tiro, lograndose una media de 2,6 goles
por partido; es decir, poco méas del 1 % de
las jugadas de ataque terminan con gol

valores se sitlian los resultados alcanzados
por diversos estudios (Dufour, 1983; Gar-
ganta, 1997 y Sleziewski, 1987); en el
juego del futbol apenas un 1 % de las ac-
ciones ofensivas culminan con la obten-
cién de un gol. Las porterias, situadas en
los extremos de un extenso terreno de jue-
g0, pocas veces son alcanzadas en los 90
minutos de tiempo reglamentario. Se cons-
tata asi un mayor volumen de juego de
transicion (mas del 95 %) en detrimento
de la finalizacién (Gréhaigne, 1992, 2001
y Garganta, 1997)

Utilizando el analisis secuencial retros-
pectivo (Anguera y Arda, 1999; Arda,
1998; Castellano, 2000; Gorospe, 1999
y Herndndez Mendo, 1996) y tomando
como conducta criterio las categorias de
finalizacion en sus tres subcategorias (tiro
fuera, tiro dentro y tiro con consecucién
de gol), aparecen algunos patrones de
conducta estables (ver Tabla 2). Los indi-
cadores de éxito en las acciones ofensivas
parecen proponer que:

= | os lanzamientos a porteria suelen apa-
recer después de puestas en juego del
balén (saque de esquina y saque de tiro
libre en zonas variables) y a continua-
cién de una intervencion del adversario
(recuperacion del balon).

= | a falta de estabilidad de los patrones
conductuales retrospectivos a partir del
retardo —4 6 -5 nos lleva a pensar que
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s TABLA 2.

Patrones de conducta retrospectivos tomando como conducta criterio de las categorias de finalizacién en sus tres subcategorias (tiro fuera, tiro dentro y tiro

con consecucion de gol).

variables
Avanzar con el balén

Saque de tiro libre en zonas

Dar continuidad

CONDUCTA CRITERIO RETARDO -1 RETARDO -2 RETARDO -3 RETARDO -4 RETARDO -5
Tiro dentro Recuperar el balén Saque de esquina Avanzar con el balén Saque de esquina Saque de esquina
Saque de tiro libre en zonas Dar continuidad Evitar al adversario Evitar al adversario Avanzar con el balén
variables
Dar continuidad
Avanzar con el balén
Tiro fuera Recuperar el balén Saque de esquina Saque de esquina Saque de esquina

Tiro con consecucion
de gol

Saque de esquina

variables

Dar continuidad
Saque de tiro libre en zonas

Avanzar con el balén

los acciones de lanzamiento suelen
aparecer en jugadas de ataque en las
que participan pocos jugadores y se dan
pocas intervenciones sobre el baldn,
siendo la conduccién/avance indivi-
dual, el pase (dar continuidad) y la evi-
tacion del adversario (episodio de 1x1)
las actuaciones que preceden a un tiro.

Los resultados alcanzados son similares a
los que se proponen en la literatura, si
bien en nuestro caso el analisis secuencial
nos permite la deteccién de contingencias
secuenciales entre categorias de conduc-
ta, comprobando la estabilidad en la su-
cesion de las secuencias por encima de
las probabilidades de azar (Anguera
1983, 1991, 1992; Bakeman y Quera,
1995 y Hernandez Mendo, 1996), frente
a la propuesta de indicadores mas senci-
llos en otros estudios como la frecuencia
simple o los porcentajes.

Marcos (1994), realiz6 un anélisis de la
estrategia en el Mundial de USA"94. En la
Tabla 3 se muestran los goles conseguidos
de estrategia (después de puestas en juego
del balén) por fases de la competicion.

Se puede observar que 4 de cada 10 goles
logrados en el Mundial han sido en jugada
a balon parado (39 %). A partir de cuartos
de final se incrementa el porcentaje consi-
derablemente.

Enla Tabla 4 se muestran los goles conse-
guidos a por 9 selecciones participantes
en el Mundial USA'94. El cuerpo técnico

= TABLA 3.
Goles obtenidos de estrategia en las diferentes fases en el Campeonato del Mundo de USA *94 (Mar-
cos, 1994).
MEDIA GOLES % GOLES
FASE GOLES GOLES ESTRATEGIA MEDIA ESTRATEGIA
Primera 93 2,6 32 0,9 34,5
Octavos 27 3,4 11 1,4 40,7
Cuartos 16 4 9 2,25 56
Semifinales 4 2 3 1,5 75
Final 1 1 1 1 100
Totales 145 2,78 &/ 1,09 39
= TABLA 4.

Goles obtenidos de estrategia por diferentes selecciones en el Campeonato del Mundo de USA *94

(Marcos, 1994).

SELECCION GOLES GOLES
TOTALES ESTRATEGIA PORCENTAJE

Bulgaria 11 8 72
Italia 8 5 62,5
Brasil 12 5 41,5
Suecia 16 6 37,5
Alemania g 5 55
Rumania 10 4 40
Argentina 8 4 50
Suiza 5 3 60
Arabia 5 2 40
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= TABLA 5.

Patrones espaciales retrospectivos tomando como conducta criterio las categorias de finalizacién con-

Jjuntamente (tiro fuera, tiro dentro y tiro con consecucién de gol).

SENTIDO DEL ATAQUE

<
<

CONDUCTA RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO
CRITERIO 0 =1 =2 -3 -4 -5
Tiro a porteria Z.12 Z12 Z12
ZA1 ZA1 ZA1 ZA1 ZA1 ZA1
Z10 Z10 Z.10 Z.10 Z.10
Z8 Z8

de la FIFA, tras la finalizacion del Cam-
peonato del Mundo determiné que las me-
jores selecciones habian sido: Brasil, Ita-
lia, Bulgaria, Rumaniay Suecia lo que evi-
denci6 su clasificacion final. Estas selec-
ciones consiguieron mas de un tercio de
sus goles en jugadas de estrategia, y entre
las cinco lograron marcar 28 goles, la mi-
tad de los conseguidos en total por las
24 selecciones participantes.

Referente a la accién previa a la consecu-
cién del gol son pocos los estudios realiza-
dos. Romero et al. (1997) llegaron a la
conclusién de que el 52 % de los goles se
producen sin accion anterior, el 24 % con
una accion de regate (evitar al adversario)
y el 24 % con una conduccién previa.
Como vemos los resultados en cuanto a
los subroles propuestos por los deportis-
tas en las acciones anteriores al lanza-
miento son similares a las obtenidas en
este trabajo (ver Tabla 2). Anguera y Arda
(2000), en un estudio secuencial en el
Futbol a 7 acerca de las acciones ofensi-
vas que culminan con éxito, encuentran
que los lanzamientos se producen fre-

cuentemente después de puestas en juego
del balén, y en concreto, de saques de es-
quina. Asi mismo, estiman que en las ac-
ciones de finalizacion suelen aparecer po-
cos jugadores y se producen limitadas in-
tervenciones sobre el baldn, siendo la con-
duccion individual la actuacion que prece-
de a un tiro.

Por lo que respecta al nimero de jugado-
res que intervienen en las acciones ofen-
siva, y a pesar de que sera tratado espe-
cificamente mas adelante, los resultados
de los estudios realizados apuntan en la
misma direccion propuesta por este tra-
bajo. Franks (1987) analiz6 varios parti-
dos del campeonato canadiense de futbol
y encontrd que el 80 % de los goles obte-
nidos resultan de cuatro o menos pases.
Olsen (1988, en Garganta, 1997) estu-
dio las jugadas que terminaron con gol en
el Campeonato del Mundo de México
'86. Segln este autor, el 79,2 % de los
goles son precedidos de cinco o menos
pases. Mombaerts (2000), realizd un es-
tudio del Campeonato de Europa '88 y
del Mundo de Italia '90, concluyendo que

los equipos utilizan como media entre 2 y
3 pases para marcar gol y que la eficacia
de los equipos disminuye a medida que
las secuencias ofensivas son mas largas
y los equipos utilizan mayor nimero de
pases. Garganta (1997) apunta que un
elevado porcentaje (61-93 %) de las ac-
ciones finalizadas con gol resultan de ac-
ciones en las que se dan menos de tres
pases.

Estos datos parecen justificables si consi-
deramos que las acciones desencadenan-
tes de los lanzamientos son las acciones a
balén parado, bien en su forma de tiro li-
bre directo, bien como transmision del ba-
I6n hacia lugares cercanos a la porteria
donde la presion defensiva impide la co-
municacion de los jugadores a través de
pases.

En cuanto al espacio, parece que las zo-
nas pertenecientes al sector ofensivo (zo-
nas 10, 11y 12) son las que més se rela-
cionan con la realizacion de lanzamientos
a porteria, si bien a medida que se suce-
den los retardos negativos surgen nuevas
zonas del sector de medio campo defensi-
vo (zona 8). (Tabla 5)

En las estadisticas de la Liga Espafola de
Primera Division de la temporada
1998-99, comprobamos que también es
desde el drea pequefia donde se logran
mas goles: casi un 40 %. Para Anguera y
Arda (2000), son las zonas 8, 10, 11y
12 desde donde se producen mayor nu-
mero de lanzamientos, y la zona 11 desde
donde se logran mas tantos. En un estudio
realizado por Yagiie y Paz (1995), sobre
una muestra de 100 goles de la Liga
Espafiola de Primera Division, el 27 % se
consiguieron desde el area de meta, el
55 % desde el area de penalti, el 10 %
desde la frontal del area y el 8 % restante
desde el otras posiciones del campo.
Seglin Romero et al. (1997), el area de
penalti es la zona de mayor efectividad ya
que el 67 % de los goles se marcaron des-
de la misma. Existe también una gran
efectividad desde la zona central del area
de penalti, donde se consiguieron un
20 % de los goles.

Finalmente, en la Tabla 6 presentamos
las agrupaciones diadicas que se han en-
contrado entre los jugadores del Deportivo
de A Corufia en las acciones ofensivas que
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finalizan con la realizacion de un lanza-
miento a porteria. El limitado nimero de
lanzamientos analizados, reflejo de la pro-
pia realidad del juego, dificulta la obten-
cién de conclusiones, debiendo ser por
ello cautos en la valoracion del alcance de
los resultados.

Parece posible identificar asociaciones
diadicas entre futbolistas que se relacio-
nan con los indicadores de éxito en el jue-
go. Los jugadores que se muestran mas
presentes ofensivamente son los dorsales
8, 7y 9. En el caso de estos dos ultimos
futbolistas, los resultados son esperados
por tratarse de dos delanteros. En el caso
del dorsal 8, los resultados son un poco
mas llamativos, aunque su presencia se
explica fundamentalmente por tratarse de
un jugador que ejecuta buena parte de los
golpes francos del equipo (faltas directas
y penaltis). En los sucesivos retardos ne-
gativos aparecen otros jugadores que,
ocupando posiciones mas retrasadas
(dorsal 10, 12, 14y 18), desarrollan una
participacion relevante para que los dor-
sales 7, 8 y 9 puedan realizar lanzamien-
tos a porteria.

De este modo, resulta sugerente la idea
de que es posible identificar asociacio-
nes estables entre jugadores que se re-
fieren a los patrones de rendimiento co-
lectivo de un equipo. Estudios previos
(Castellano, 2000; Gréhaigne, 1992,
2001; Lago, 2000 y Mombaerts,
2000), han demostrado la existencia de
agrupaciones diadicas estables entre los
futbolistas de un mismo equipo, aunque
sin referirse especificamente a indicado-
res de éxito en el juego. En cualquier
caso, nuestra opinion es que todavia res-
ta mucho que hacer desde esta perspec-
tiva tedrica y metodoldgica para trans-
formar estos primeros estudios explora-
torios en lineas de investigacion sélidas
y contrastadas.

Conclusiones

El estudio del juego a partir de la obser-
vacion del comportamiento de los juga-
dores y los equipos no es nuevo. La in-
formacién recogida a partir del analisis
del comportamiento de los deportistas

= TABLA 6.

Interacciones positivas y significativas entre los jugadores del Deportivo tomando como conducta cri-
terio las categorias de finalizacion en sus tres subcategorias (tiro fuera, tiro dentro y tiro con consecu-

cion de gol).

SENTIDO DEL ATAQUE

CONDUCTA
CRITERIO 0 =

Tiro a porteria Dorsal 7 Dorsal 8

RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO RETARDO

Dorsal 7

= -4 -5

Dorsal 8 Dorsal 7

Dorsal 8 Dorsal 18 Dorsal 14
Tiro fuera Dorsal 7 Dorsal9 Dorsal7 Dorsal 12 Dorsal 10
Dorsal 9 Dorsal 18 Dorsal 18
Tiro con Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 7 Dorsal 12
consecucion  Dorsal 8 Dorsal 8 Dorsal 8
de gol Dorsal 9 Dorsal 9

en contextos naturales (entrenamiento y
competicion) ha sido considerada desde
hace bastante tiempo como una de las
variables que mas afectan al aprendiza-
je y a la eficacia de la accién deportiva
(Garganta, 2000).

Sin embargo, la utilizacion de la observa-
cién en su sentido mas amplio como mé-
todo es reciente. El descubrimiento de la
practica deportiva como un ambito de
aplicacion altamente fructifero en posibili-
dades investigadoras y la integracién de
los estudios de educacion fisica en el sis-
tema universitario, ha provocado una im-
portante evolucién metodolégica en las
estrategias de intervencién de los investi-
gadores.

En este trabajo nos hemos centrado en el
andlisis de las acciones ofensivas de un
equipo de futbol de rendimiento que ter-
minan con éxito. La descripcion del proce-
so ofensivo y la evaluacion de su eficacia

en cada equipo constituyen sin duda algu-
na elementos de referencia fundamenta-
les para la correcta organizacién del pro-
ceso de intervencion en el entrenamiento
deportivo.

En este estudio hemos utilizado la técnica
de andlisis secuencial en su modalidad re-
trospectiva, la cual nos proporciona una
imagen especular de como la Ultima, pe-
ndltima, etc. de las acciones anteriores a
la realizacién del lanzamiento a porteria
mantienen una relacién estable entre si y,
por consiguiente, pueden ser considera-
das como excitadoras para la consecucion
del éxito en el juego.

Estas acciones o asociaciones podran
contemplarse de este modo como indi-
cadores de éxito en la fase ofensiva del
equipo observado y es posible que sean
las que deben implementarse por el en-
trenador en el desarrollo de la prepa-
racion.

apunis .
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