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Abstract

The aim of this study is to establish a reference of
the cienanthropometric parameters in footballers
of different ages in school ages and the
relationship with certain components of physical
fitness both specific to this sport, speed of
movement with and without the ball, flexibility of
the isquiosural muscles and not specific, such as
the muscular development of the flexors of the
hand, and to compare them with other
populations. The sample (n) is formed of 136 boys
between the ages of 9 and 14. All practise football
and are federated in different teams of the
Autonomous Community of Aragén. We took the
following anthropometric measurements: weight,
height, skin folds perimeters and diameters and
held the following tests: 10x5 m. with and without
ball, manual dynamometry and front flexion of the
trunk.

In the cineanthropometric results obtained we
can see how there is and decrease of the total
of skin folds directly proportional to age and an
increase of IMC. We did not see any standard
differential in the distribution of fat in different
ages. The data of the test shows the decrease,
inversely proportional to age, the difference of
the times obtained in the performance of the
5x10 m. test with and without ball, as well as a
statistically significant correlation between
muscular development and co ordination in the
management of a mobile. We see it as
necessary to instil a work habit in flexibility from
an early age as an important aspect in the
prevention of injuries and possibly in a better
performance.

Key words
Football practise, School age, Cineanthropometry,
Speed of movement, Flexibility

Resumen

El objetivo de este estudio es establecer
una referencia de los pardmetros cinean-
tropométricos en las diferentes edades del
futbolista en etapa escolar y su relacion
con determinados componentes de la con-
dicién fisica especificos de este deporte,
velocidad de desplazamiento con y sin ba-
I6n, flexibilidad de la musculatura isquio-
sural, e inespecificos, como el desarrollo
muscular de los flexores de la mano, y
compararlos con otras poblaciones.

La muestra (n) esta formada por 136 nifios
con edades comprendidas entre los 9y los
14 afios. Todos ellos practican el futbol de
forma federada en diferentes equipos de la
Comunidad Auténoma de Aragdn.

Se tomaron las siguientes medidas antropo-
métricas: peso, talla, pliegues cutaneos,
perimetros y didmetros y realizaron los si-
guientes test: 10x5 m. con y sin balén, di-
namometria manual y flexion anterior del
tronco.

En los resultados cineantropométricos ob-
tenidos observamos como hay una dismi-
nucién de la suma de pliegues cutaneos
directamente proporcional a la edad y un
aumento del IMC. No se observa patrén
diferencial en la distribucion de grasa en
las diferentes edades.

Los datos de los tests nos evidencian la
disminucion, inversamente proporcional a
la edad, de la diferencia de los tiempos ob-
tenidos en la realizacion del test 5x10 m.
con y sin balén, ademés de una correla-

= Palabras clave

Futbol, Edades escolares,
Cineantropometria, Velocidad
de desplazamiento, Flexibilidad

cién estadisticamente significativa entre
el desarrollo muscular y la coordinacién
en la conduccién de un mévil. Encontra-
mos necesario inculcar un habito de tra-
bajo en flexibilidad desde las primeras
edades de formacién como aspecto im-
portante en la prevencion de lesiones
y posiblemente en la mejora del ren-
dimiento.

Introduccion

Cada deporte tiene un patrén cineantropo-
meétrico especifico (Alvaro, 1992; Arago-
nés y Casasls, 1991; Canda, 1999; Ca-
sasUs y Aragonés, 1993; Franco, 1998;
Gutiérrez, 1987, y Rubio, Franco, Peral y
Boqué, 1993) que es el méas apropiado
para su practica. Es mas dificil describir el
morfotipo ideal en los deportes de equipo
que en los deportes individuales debido al
mayor nimero de pardmetros que deter-
minan el rendimiento deportivo (Aragonés
y Casajus, 1991).

Se han presentado estudios que determi-
nan el perfil cineantropométrico del futbo-
lista y su evolucién en los ultimos afios,
las diferencias segun el puesto que ocu-
pan, segln el nivel al que juegan, varia-
ciones a lo largo de la temporada (Arago-
nés y Casajus, 1991, 1993, 1997; Gar-
cfa, Gerardo y Moreno, 1998, y Rico,
1997), etc., pero son pocos los que nos
determinan la evolucién de estos parame-
tros e las diferentes edades del deportista
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seglin la modalidad practicada (Ensefat,
Matamala y Negro, 1992; Fontdevila y
Carri6,1993).

A su vez, existen estudios sobre las capa-
cidades fisicas que estan implicadas en el
futbol (Dominguez, 1997; Rico, 1997;
Hollmann, 1979; Gonzélez y Ainz, 1998,
y Reilly, 1997), pero son escasos los tra-
bajos en los que se desarrollen tests espe-
cificos para el futbolista (Jiménez, 1998,
y Weineck, 1994a). Una de las carencias
tipicas es la falta de la implicacion del ba-
|6n en este tipo de test. Ello permitiria un
mejor establecimiento de las diferencias
entre resultados y la comparacién con
otras poblaciones.

La velocidad de desplazamiento en dis-
tancias cortas y con cambios de direccién
es fundamental para cualquier futbolista.
Esta demostrado que la mayoria de las ac-
ciones que terminan en gol se producen
en este tipo de movimientos (Fernandez,
1997, y Gutiérrez, 1989).

La movilidad de la articulacién de la cade-
ra juega un papel muy importante en el
rendimiento del futuro futbolista, ésta
debe de estar lo suficientemente desarro-
llada y flexible para poder evitar desajus-
tes musculares y las consiguientes lesio-
nes propias del futbolista. Esta funcion
corresponde a la musculatura anterior y
posterior del muslo ya que son unos
musculos tipificados como problematicos
por ser muy potentes, estar muy desarro-
llados y generalmente acortados por falta
de un trabajo especifico de flexibilidad
(Weineck, 1994b).

La falta de trabajos con respecto a los cri-
terios anteriores nos ha llevado a estable-
cer un estudio cuyo objetivo era establecer
una referencia de los parametros cinean-
tropométricos en las diferentes edades del
futbolista en etapa escolar y su relacién
con determinados componentes de la con-
dicién fisica especificos de este deporte,
velocidad de desplazamiento con y sin ba-
I6n y flexibilidad de la musculatura isquio-
sural, e inespecificos, como el desarrollo
muscular de los flexores de la mano.

La logica cientifica nos obliga a comparar
nuestros resultados con los encontrados
en otras poblaciones y establecer el grado
de relacion que existe entre las capacida-
des futbolisticas en las diferentes edades.

Material y métodos

Para la realizacién de este trabajo se ha
estudiado una muestra (n) de 136 nifos
con edades comprendidas entre los 9 y
los 14 afos. Todos ellos practican el fut-
bol de forma federada en diferentes
equipos de la Comunidad Auténoma de
Aragoén. La toma de datos se realiz6 al fi-
nal de la estancia en un campus de fut-
bol de verano. Los datos han sido obte-
nidos siempre por un mismo observador.
Se obtuvieron las siguientes mediciones
antropométricas:

= Peso, talla.

Pliegues cutaneos: biceps, triceps, sub-
escapular, suprailiaco, abdominal, mus-
lo anterior y medial de la pierna.
Diametros: biestiloideo de muneca, bie-
picondileo humeral y bicondileo femoral.
Perimetros: brazo contraido, cintura,
gliteo, muslo y pierna.

Las medidas fueron realizadas siguiendo
las normas establecidas por la ISAK (So-
ciedad Internacional de Avances en Ci-
neantropometria).

Para valorar la composicion corporal se
utiliz6 el indice de masa corporal o indice
de Quetelet (peso en kg. dividido por la
talla en metros al cuadrado). Para esta-
blecer el indice de grasa corporal y su
distribucion se utilizé la toma de pliegues
cutaneos, su sumatorio, y se diferencié
entre tronco: subescapular, suprailiaca'y
abdominal; extremidades superiores
(EESS): pliegue del biceps, triceps; e in-

feriores (EEII): pliegue medial del muslo
y de la pierna. El indice cintura/cadera
(ICC), fue calculado dividiendo el perime-
tro abdominal en la cintura por el perime-
tro gllteo y nos sirvi6 para aportar datos
sobre la adiposidad central identificada
como un factor directamente relacionado
con el riesgo de enfermedad cardiovascu-
lar (Rodriguez, Gusi, Valenzuela, Na-
cher, Nogués y Marina, 2000).

Para la toma de datos se utiliz6 el siguien-
te instrumental de medida: bascula marca
SECA, tallimetro marca KAWE, cinta an-
tropométrica marca ROTARY, paquimetro
marca CPM, compas de pliegues marca
HOLTAIN.

A todos ellos se les realizaron los siguien-
tes tests:

Recorrer 10 veces 5 metros en el menor
tiempo posible

Este test esta incluido dentro de la bateria
Eurofit con el objetivo de determinar la ve-
locidad de desplazamiento con cambios
de direccién y la agilidad (AAVV, 1992).
El sujeto se sitla de pie detras de la linea
de salida en un terreno llano y antidesli-
zante. Al oir la sefial debe recorrer a la
méaxima velocidad los 5 metros que le se-
parar de la otra linea; pisarla y volver de
nuevo a la linea de salida. Cada linea sera
pisada 5 veces. La Ultima vez se pasa la li-
nea de salida sin frenar. Se realizd dos
veces, la primera de ellas sin balén y la se-
gunda al cabo de cinco minutos donde de-
bian de conducir un balén de la forma
mas comoda para ellos pero siempre pi-

Jugando al fiitbol
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W

Test flexion profunda del tronco

Test 5 m X 10 sin y con balén

séndolo en las lineas marcadas y den-
tro del carril establecido para realizar la
prueba.

Existen otros tests especificos para el fat-
bol (Jiménez, 1998, y Weineck, 1994a)
pero nosotros elegimos éste por tener un
protocolo muy especifico y nos permitira
determinar si existen diferencias entre la
realizacion del mismo con y sin balén.
Dinamometria manual: test incluido en
la bateria Eurofit que valora la fuerza
maéaxima explosiva isométrica de los
musculos flexores de la mano (AAVYV,
1992). El dinamémetro se graduaba a
las caracteristicas del sujeto, de manera
que la parte de la medida quede hacia
fueray la segunda falange del dedo cora-
z6n esté vertical .

La prueba se realizaba de pie, con la
mano dominante, el brazo en linea con
el antebrazo sin tocar el cuerpo y con la
mano paralela al muslo. El sujeto realiza
la maxima flexién de los dedos sin reali-
zar ningln tipo de flexiéon, extensién o
rotacién de la mano. Cada sujeto realiz6
un minimo de dos intentos anotdndose
el mejor de ellos.

Flexion anterior del tronco: El sujeto se si-
ta descalzo sobre un escalén del que sale
una escala reglada en centimetros con valo-
res negativos (hacia arriba) y valores positi-
vos (hacia abajo). La posicién de partida es
de pie con los pies juntos y las piernas com-
pletamente estiradas tocando con la punta
de los dedos el medidor colocado justo de-
trés de él. El sujeto realiza una flexién pro-

gresiva y maxima de tronco con ambas ma-
nos que debe mantener durante al menos
dos segundos. Se registra el valor alcanzado
en la posicion extrema con las dos manos.
Si el punto esta por encima del punto O (al-
tura del apoyo de los pies), se obtendra un
valor negativo, en caso contrario sera un va-
lor positivo.

El instrumental utilizado ha sido:

Test 5mx10: Cinta métrica fiberglass
tape 30m, cuatro conos, tiza blanca,
crondmetro marca Citizen LC Quartz
Stopwatch.
Dinamometria manual:
de mano TKK 1201.
Flexion anterior de tronco: fabricacién
medidor graduado en centimetros de
-25a +20 cm.

dinamoémetro

= TABLA 1.
Caracteristicas de la muestra.

Estadisticamente la muestra fue analiza-
da utilizando la media, la desviacion es-
tandar y el Test de la t de Student en va-
lores apareados cuando se trata del mis-
mo sujeto. La significacion se considera
estadisticamente significativa si la pro-
babilidad es inferior al 5 %.

Para este estudio descriptivo hemos utili-
zado un PCYy la hoja de calculo EXCEL con
su paquete estadistico.

Resultados

Tanto en la tabla 1 como en los gréaficos 1
y 2, vemos las caracteristicas de la mues-
tra con respecto a la edad, peso y talla.

Observamos una evolucion légica y uni-
forme de estos parametros pasando de

EDAD
(afios) N =136
¢ 23
10 27
11 20
12 30
13 23
14 13

TALLA PESO
(cm) (kg)
136,63+6,11 33,62+7,75
142,09+5,65 37,34+7,74
145,06+7,28 41,10+8,88
150,04+7,41 42,60+7,91
158,62+8,81 48,41+8,61
167,90+7,22 56,55+7,72
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un crecimiento medio de 5 cm/afioy au-
mento de peso de 4 kilos/afio a un as-
censo de 8-9 cm/ano y 6-8 kilos/ano
correspondiente a un periodo sensi-
ble del crecimiento. Es entre los 13-
14 afos donde se produce un creci-
miento acelerado del organismo ya que
el desarrollo hormonal producido en
esa edad determina un aumento muy
sustancial del peso muscular. A los
11 afos la talla aumenta solamente en
3 cm/afio manteniéndose proporcio-
nal el aumento en el peso. La muestra
de los 12 anos presenta un aumento de
5 cm/ ano siendo el aumento de peso en
solamente 1 kg. Este fendmeno se pue-
de deber al crecimiento longitudinal de
los sujetos que todavia no han presen-
tado un aumento de peso ya que no han
entrado en el proceso de la pubertad.
En los resultados obtenidos con respec-
to a los pliegues cutdneos (tabla 2) y a
su sumatorio (grafico 3) observamos
una homogeneidad en los 9 y 10 afos,
presentando un aumento significativo a
los 11 anos, y disminuyendo progresi-

= GRAFICO 1.
Talla (cm).
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= GRAFICO 3.
Sumatorio de 7 pliegues (mm).

vamente a partirde los 12 anos. Al rela-

cionar estos datos con los anteriormen- 90

te citados (peso, talla) encontramos = T~

una explicacion légica ya que el peso 32 \

aumenta de forma importante pero no 70 e

asi la talla. 65 e

Los valores obtenidos en las edades de 60 \\

14 afos se ajustan a los que la biblio- 55 >

grafia establece para futbolistas profe- 50

sionales donde su sumatorio de 6 plie- jg

gues es de 50 mm (Casasus y Arago- 9 10 11 12 13 14

nés, 1997). EDAD

= TABLA 2.

Pliegues cutdneos y Sumatorio.

EDAD BiCEPS TRICEPS SUBESCAP. SUPRAIL. ABDOMINAL PIERNA MUSLO b
(anos) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
9 5,91+2,13 12,2+4,28  7,15+3,23 7,47+4,59  10,5+7,1 12,02+4,73  18,2+8,49 73,53+32,06
10 5,87+2,11 12,2+4,82  7,70+5,37 6,90+3,61 10,3+4,99 12,1+4,80 17,16+6,58  72,30+30,68
11 7,16+3,82 14+5,59 9+5,01 9,73+6,28  13,7+8,43 13,38+6,02 19,88+9,10  85,12+36,63
12 6,31+2,80 12+4,6 8,34+4,71 9,18+5,36  14,3+9,35 12,09+4,46 16,39+6,07  78,04+31,71
13 5,69+2, 22 10,5+4,14  6,78+2,70 6,83+2,43  9,86+5,08 10,323,565 14,85+6,23  64,71+24,71
14 4,63+1,12 8,02+2,12 6,81+1,39 6,31+2,05 10,1+4,99 7,88+2,01 10,85+2,65  54,65+13,53
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= TABLA 3.
Perimetros y didmetros.
BICEPS GEMELO EPI
EDAD  CONTRAIDO MUSLO BIPEDESTACION CINTURA GLUTEO HUMERO BIESTILOIDEO EPI FEMUR
(anos) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
9 21,58+2,72 4224+4,62  28,54+3,23 64,95+7,37  73,13+7,53  579+0,61  4,29+0,41 8,49+0,63
10 22,89:+2,76 43,41x4,64  29,5+2,60 66,29+7,59  75,59+7,78  579+0,35  4,81x0,47 8,69+0,44
11 22,42+3,18 44,94+4,31  30,03+3,41 68,26+7,94  77,97+7,41 5,90+0,35  4,68+0,35 8,85+0,51
12 28,75+2,02 46,5+4,51 31,62+2,40 69,75+7,95  80,08+7,16  6,15+0,43  4,88+0,33 9,09+0,47
13 25,02+2,55 47,3+4,51 32,83+2,30 69,79+6,34 81,917,138  6,41+0,52  5,04+0,36 9,34+0,55
14 25,96+1,79 451+13,01  33,58+2,80 73,16+4,91 85,13+4,51 6,68+0,38  5,25+0,25 9,32+0,65
= GRAFICO 4. La evolucion de los perimetros y diametros
Perimetros (cm). es directamente proporcional a la edad y
corresponde légicamente con su desarrollo
90 evolutivo (tabla 3, gréficos 4y 5).
& En la distribucion de la grasa corporal
g (tabla 4) nos encontramos con una evo-
75 .
M lucion en los valores que corresponde
70 N/ >
o M con el desarrollo normal del adolescen-
60 te. En efecto, observamos unos valores
s de IMC que progresan discretamente
50 con la edad al igual que los valores co-
45 /—I——.\. rrespondientes al tronco. De forma tam-
40 — bién habitual encontramos una disminu-
35 cion del ICC, de los 7 pliegues del EESS
30 N _A_/A—"*/‘ y del EEII. EI conjunto de datos nos con-
25 ’/.\‘/?—0—4 forta en la idea de la influencia no perni-
20 : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ciosa de la practica del futbol en nifios y
o 10 1 EDAD 12 13 14 adolescentes.
» Gliteo S¢—  Cintura —®m—  Muslo La ﬂeX|b|I'|da(.j es una cualidad regreswa
A Gemelo Biceps contraido que va dlsmlnuyendo d? forma impor-
tante a partir de los 10 afios. Como con-
secuencia la gran movilidad de la articu-
) lacion de la cadera también se va redu-
= GRAFICO 5.

Didmetros (cm).
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ciendo progresivamente hasta llegar a la
edad adulta. Ya en la pubertad, y debido
a la modificacién de las proporciones
pierna-tronco, sera dificil que el puber
Ilegue a tocarse la punta de los pies, y
ello a pesar de no haberse producido
ningln acortamiento de los musculos ni
de las articulaciones (Weineck, 1994b).
Este hecho lo confirmamos con los valo-
res obtenidos (tabla 5) donde a pesar de
ser en todas las edades negativos, son
entre los 11 y 13 afios los que obtienen
peores resultados. Es en este periodo
sensible de crecimiento donde méas se
estan modificando las proporciones
tronco/pierna.
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= TABLA 4.
Distribucién de la grasa corporal.

EDAD IMC

(afos) (kg/m?) Icc
9 17,83+2,66 0,89+0,01
10 18,36+2,78  0,87+0,03
11 19,40+3,33 0,87+0,02
12 18,78+2,31 0,84+0,04
13 19,17+2,37 0,82+0,03
14 20,03+1,59 0,85+0,02

7 PLIEGUES TRONCO
(mm) EESS (b+t) % (sub+sp+abd)
73,563+32,09 17,03+6,67 23,16 24,13+18,47
72,30+30,68 16,75+2,28 23,16 22,86+5,30
85,12+36,63  20,5+14,2 24,08 35,16+15,6
78,04+31,71 19+5,02 24,34 39,7+16,30
64,71+24,71 14,08+5,80 21,75 20,64+7,84
54,65+13,63 11,56+2,00 21,31 19,9+1,90

%
32,81
31,61
41,30
50,87
31,89
36,41

EENl
(p+m)

30,53+16,52
27,2+8,08
27,13+16
30,93+9,16
20,73+ 6,98
17,56+3,60

%
41,52
37,62
31,87
39,63
32,03
32,13

Extremidades superiores (EESS) biceps + triceps (b+t). Tronco ( subescapular+suprailiaco+abdominal). Extremidades inferiores (EEII) pierna+tronco (p+t)

A pesar de ello, los resultados compara-
dos con los obtenidos en otras poblacio-
nes de su edad (Weineck, 1994) presen-
tan valores inferiores. Ello nos puede indi-
car que ya se estan produciendo las modi-
ficaciones en la musculatura antes citada,
debido a la practica especifica del futbol,
donde en general existe una escasa practi-
ca de la flexibilidad en sus vertientes de
movilidad y elasticidad muscular.

Los valores obtenidos en la prueba de ve-
locidad de desplazamiento sin balon (ta-
bla 6) son inferiores a los determinados
por otros estudios con poblaciones de ni-
fios futbolistas de estas edades (Naranjo,
Morilla, Beaus, Medina, Castano y Ca-
rrasco, 1998) y si los comparamos con
los baremos establecidos para la bateria
eurofit (AA.VV., 1992) encontramos que
nuestros sujetos se encuentran en todas
las edades en un percentil igual o superior
al 80. Esto nos demuestra que los sujetos
estudiados tienen un buen desarrollo de
las capacidades de velocidad de despla-
zamiento con cambio de direccién en dis-
tancias cortas, muy por encima de la me-

dia para su edad. Esto se explica por un
control y un ajuste corporal altos eviden-
ciando una agilidad y coordinacién eleva-
das, lo que constituye la capacidad mas
determinante en este deporte.

Conforme aumenta la edad la diferencia
con respecto a la poblacion va incremen-
tandose pasando del percentil 80 al 92
(tabla 6).

Al comparar los resultados entre la prueba
de 5x10 m con y sin balén (tabla 7), en-
contramos diferencias estadisticamente
significativas en todas las edades menos
en 12 y 13 anos. Observamos una dismi-
nucién en las diferencias de tiempo entre
pruebas, lo que nos indica una mejor técni-
ca en la velocidad de desplazamiento, agi-
lidad y control del balén debido a una me-
jora de la técnica de la conduccion a maxi-
ma velocidad controlada, y ello en relacion
inversamente proporcional a la edad.

Al comparar los datos obtenidos en la di-
namometria manual con los obtenidos por
la bateria Eurofit (AA.VV., 1992) (tabla 8)
nos encontramos como nuestra poblacion
en las primeras edades se sitla en unos

= TABLA 5.
Flexion anterior de tronco.

EDAD (afios) FLEXIBILIDAD (cm)

9 —1,57+6,24
10 —2,74+5,83
11 -3,45+7,24
12 -3,31+6,2
13 —2,9+6,07
14 —1,83+8,44

= TABLA 6.

Velocidad de desplazamiento sin balén y com-
paracion con respecto a otras poblaciones segiin
resultados de la bateria Eurofit.

EDAD (afios) 5x10 (sg) PERCENTIL
9 19,0+1,08 80
10 18,8+2,20 80
11 18,1+1,51 85
12 17,3+1,29 90
13 16,7+0,79 90
14 16,2+0,62 92
= TABLA 8.

Dinamometria manual y comparacion resulta-
dos con respecto a otras poblaciones segin re-
sultados de la bateria Eurofit.

= TABLA 7.
Comparacién resultados velocidad de desplazamiento con y sin balén.
EDAD (afios) 5x10 (sg) 5x10 BALON (sg)  DIFERENCIA  TEST DE STUDENT
9 19,0+1,08 27,94+3,33 8,94+2,96 0,03
10 18,8+2,20 25,99+3,41 7,20+2,49 0,000
11 18,1+1,51 25,55+2,33 7,43+1,85 0,038
12 17,3+1,29 23,20+1,84 5,17+4,47 0,074
13 16,7+0,79 22,97+1,66 5,46+2,46 0,078
14 16,2+0,62 21,52+1,20 4,91+1,78 0,048

EDAD (afios) DINAMOMETRIA (kg)  PERCENTIL
9 15,35+3,43 62
10 17,42+3,37 60
11 18,55+3,40 50
12 21,57+3,89 52
13 25,75+6,08 47
14 31,33+4,32 47
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valores cercanos a los 60 para evolucio-
nar a unos valores inversamente propor-
cionales a la edad. Podemos considerar
estos valores como relacionados directa-
mente con la practica habitual del futbol
donde de forma sistematica no se realiza
un desarrollo de la musculatura implicada
en el test (flexores de la mano).

Conclusiones

La evolucion de los pardmetros demostrd
ser conforme a las previsiones. Se observa
una disminucién de la suma de pliegues cu-
taneos directamente proporcional a la edad.
Siguiendo el mismo patrén encontramos un
aumento del IMC, debido a un mayor desa-
rrollo muscular. No se observa patron dife-
rencial etario en la distribucién de grasa.
Los resultados obtenidos en los test fisi-
cos evidencian las variaciones que pre-
sentan los futbolistas en edad escolar a lo
largo de su desarrollo. Los datos més in-
teresantes los constituyen la disminu-
cion, inversamente proporcional a la
edad, de la diferencia de los tiempos ob-
tenidos en la realizacion del test 5x10
m. con y sin balén. También existe una
correlacion estadisticamente significati-
va entre el desarrollo muscular y la coor-
dinacién en la conduccion de un movil.
Los resultados hallados pueden servir de
referencia para evidenciar una evolucién
adecuada de la capacidad estudiada.
Se evidencia la necesidad de inculcar un
hébito de trabajo en flexibilidad durante las
sesiones de entrenamiento, al principio y al
final de la sesidn, y ello desde las primeras
edades de formaciéon como aspecto impor-
tante en la prevencion de lesiones y posible-
mente en la mejora del rendimiento.
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