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Resumen

Las distintas concepciones del cuerpo a lo
largo de la historia han estado marcadas
por los aspectos culturales, sociales, edu-
cacionales, politicos e ideacionales de
cada época, y asi ha quedado reflejado en
numerosos estudios. Estas culturas del
cuerpo tampoco han quedado ajenas a la
influencia de los aspectos ludicos, funda-
mentalmente nos referimos a los juegos
de tradicién oral, que progresivamente se
han ido adaptando a las circunstancias
sociales imperantes y que ha su vez han
condicionado la concepcion del cuerpo,
es por ello que en este articulo analizamos
la repercusién de los aspectos ludico-cul-
turales, para posteriormente realizar unas
reflexiones sobre lo que esto ha supuesto
y supone en referencia a la educacién de
los nifos y nifas de nuestra sociedad ac-
tual.

Abstract

Many studies have marked that the different
conceptions of the body throughout the history
have been labeled by the cultural, social,
educational, political and ideational factors of
each era. Body’s cultures have also been
influenced from the ludic elements, we refer
fundamentally to the verbal tradition games
which have been adapted to the prevailing
social circumstances and they have conditioned
the body’s conception. In this article we analyze
the repercussion of the ludic-cultural aspects
and we also accomplish some reflections on
what this has supposed (and suppose) in
relation with the education of the children and
girls who live in our current society.
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Introduccion

“El cuerpo es objeto y sujeto de la cons-
truccion cultural”. (Herandez Alvarez,
1996, p. 51)

Partiendo de esta cita debemos entender el
cuerpo como objeto integrado y dependien-
te de la cultura en la que se haya inmerso.
Nos vamos a encontrar sociedades en las
que la concepcioén del cuerpo va a ser o ha
sido radicalmente distinta dependiendo de
parametros religiosos, laborales, estéticos,
filosdficos, educacionales, etc., es decir, del
conjunto de significados, expectativas y
comportamientos que definen a un grupo
social y que contribuyen a configurar las re-
des culturales de dicha sociedad.

Antes de adentrarnos en las distintas con-
cepciones del cuerpo, fundamentalmente
centradas en la relacion y el papel que tie-
nen en el dmbito lidico, conviene dejar
claro qué entendemos por cuerpo. McLa-
ren (1997, p. 85) considera que “Cuer-
po” es un término promiscuo que puede
ser entendido, a bote pronto, como alma-
cén de impulsos instintivos arcaicos, pero
en un sentido mas amplio debe conside-
rarse “como un “cuerpo/sujeto”, es decir,
como un terreno de la carne en el que se
inscribe y se reconstruye el significado”.
La cultura se inscribe tanto en el cuerpo
como sobre él, mediante la extensién de la
vestimenta en funcion de la légica mer-
cantil, de la industria, de la moda, de la fi-
losofia de vida... y por la inscripcién en los
sistemas muscular y 6seo de determina-
das posturas, modos de andar; asi nos en-
contramos con cuerpos cuidados hasta
extremos insospechables, con cuerpos en
apariencia descuidados para ofrecer una
determinada imagen y con cuerpos que no
tienen més prespectivas que el hecho de
sobrevivir, por lo que se puede decir que
el cuerpo incorpora ideas y genera ideas.

= Palabras clave

Cuerpo, Cultura, Juego, Educacién

En esta linea Hernandez Alvarez (1996,
p. 52) y Vicente Pedraz (1999, p. 2)
apuntan que la visién que tenemos del
cuerpo esta modelada por las formas cul-
turales del grupo al que pertenecemosy, a
su vez, por los individuos. A través de las
percepciones del cuerpo en interaccion
con el entorno, se originan nuevas mani-
festaciones culturales relacionadas con
una determinada idea de cuerpo, porque
“al cuerpo se le somete represivamente o
se le libera segun las ideas hegemdnicas
que dominan un determinado periodo
histérico, utilizandolo partidariamente al
servicio de ideas globales sobre la socie-
dad y los individuos” (Hernandez Alvarez,
1996, p. 52).

De esta manera, la cultura corporal se
concreta en el conjunto de movimientos y
habitos corporales de un grupo especifico,
que representan valores y principios cul-
turales, y que van a determinar comporta-
mientos que generan diferentes estilos de
vida, generalmente condicionados por la
cultura corporal o cultura fisica dominan-
te. Asi, la feminidad, la masculinidad, la
prudencia, la osadia, la timidez, la extro-
version, el desalifio, la postura, la ordina-
riez, la exquisitez y también la belleza y la
fealdad son modos de vivir el cuerpo con-
dicionados por las “reglas del juego” de la
cultura dominante.

Estos aspectos también quedaran refleja-
dos en los juegos y actividades recreati-
vas, en las que en multitud de ocasiones
su préactica obedece a factores de identifi-
cacién y distincion social, lo que da lugar
a una determinada cultura corporal. Bol-
tanski citado por Vicente Pedraz y Brozas
(1997, p. 9), considera que las desigual-
dades en cuanto a la representacién y en
cuanto a la relacién que los individuos
mantienen con su cuerpo dependen de los
lugares ocupados en el sistema de pro-
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duccion. Las reglas que organizan esas re-
laciones —presentadas como reglas de
moral o civicas—tienden a impedir una ac-
titud reflexiva y consciente con el cuerpo
en las clases populares (las que estan
obligadas a utilizar su cuerpo intensamen-
te) a la vez que fomenta dicha actitud en
las clases altas.

En los juegos tradicionales podemos ob-
servar como el cuerpo y la forma que este
tiene de relacionarse con el medio estan
cambiando. Antiguamente podiamos ver
nifos y nifas agiles y fuertes que realiza-
ban juegos generalmente vinculados con
su medio o derivados de la actividad que
debian desempenar. En contraposicion,
en la actualidad es facil distinguir nifios y
nifas “fragiles”, realizando cada vez méas
actividades ludicas sedentarias o juegos
dirigidos por mayores (familia y profeso-
res) en el que el nivel de proteccion es tal,
que no suelen realizar actividades que im-
pliquen un gran esfuerzo fisico o conlleven
un cierto riesgo.

Referencias

e investigaciones sobre

la influencia de los aspectos
lidico-culturales

en la concepcion del cuerpo
y viceversa

Tratando de indagar cuél es la importan-
cia del juego y los aspectos ludico-corpo-
rales o como recoge Gil Dulcio (1998,
p. 5) de las actividades que se realizan en
el tiempo de no-trabajo, en la concepcién
del cuerpo actual, nos encontramos con
pocas referencias e investigaciones:

La primera referencia que encontramos es
de 1694, del sacerdote y arquedlogo Ro-
drigo Caro (1978, p. 13), que ya en el si-
glo Xxv recoge como el médico Jerénimo
Mercurial lamenta que los juegos gimni-
cos de los antiguos se hayan perdido, lo
que repercutié negativamente en la pérdi-
da de vigor y fuerza y la sanidad de los
cuerpos, ya que se introdujeron muchas
enfermedades no conocidas ni vistas ja-
mas por los antiguos.

Vial (1988, p. 21) basandose en la idea
de Froebel, que considera los juegos como
el germen de toda vida que se abre, en el
que todo hombre se desarrolla y se mani-

fiesta, y donde muestran las més hermo-
sas y mas profundas aptitudes de su ser;
puntualiza que las primeras aptitudes que
se desarrollan y manifiestan a través del
juego son las de su cuerpo. Asi llega a ha-
blar de “cuerpo-juguete” cuando el indivi-
duo no sélo pone en movimiento su cuer-
po, sino que este se convierte en el objeto
mismo del juego. Como ejemplo cita el
“juego de las poses” tomado de Capile; in-
dicando por tltimo que con la edad dismi-
nuyen los juegos de dominante corporal.
Shilling (1993), realiza una aproximacion
muy interesante a la vision del “cuerpo
como capital fisico”, al entender que pue-
de ser un excelente medio para la obten-
cién de rendimientos econémicos. Basta-
ria analizar la profesionalizacién de los
deportes més aceptados socialmente, o
las recompensas en forma de becas o ayu-
das que reciben los atletas por parte de di-
ferentes estamentos publicos o privados.
Pero no solo a nivel de deporte se produce
este rendimiento, las pasarelas de moda,
los porteros de discoteca e incluso las
prostitutas, podrian ser otros excelentes
ejemplos de la utilizacion del cuerpo
como forma de capital. Para entrar en un
analisis mas detallado, esta autora nos
propone examinar tres aspectos relacio-
nados directamente con la idea del cuerpo
como capital fisico: la produccion, con-
versién y transmisién de este capital.

En referencia a la produccién del capital
fisico, entiende que puede ser alcanzado
a través de todas aquellas actividades re-
lacionadas de forma directa con la practi-
ca de actividad fisica, ya sean realizadas
con una intencionalidad recreativa, o for-
men parte de un trabajo remunerado.
Esta produccion, dependera muy directa-
mente de las limitaciones sociales, eco-
noémicas y culturales de las que dependa
el individuo. Las desigualdades ante el
desarrollo del capital fisico, se veran cla-
ramente mediatizadas en funcion del es-
pacio social al que se pertenezca, ya que
las posibilidades de desarrollo depende-
ran en gran medida del tiempo de ocio
disponible por el individuo para el cultivo
del cuerpo. Espacios que se ven aumen-
tados en la medida en que se aleja la ne-
cesidad del trabajo. (Bourdieu y Passe-
ron, 1990).

El contexto social al que se pertenezca,
ademaés, condiciona o provoca la acep-
tacion, por parte de los individuos que
pertenecen al mismo, de un conjunto de
disposiciones y estructuras prestableci-
das que condicionan la forma de rela-
cion con las situaciones familiares o las
nuevas que se presenten. (Brubacker,
1985, citado por Shilling, 1993). Ldgi-
camente este aspecto va a ser central
para la reproduccién de desigualdades
sociales. La ubicacion del nifio en un
contexto determinado, no solo provoca
la aceptacion de unas estructuras prees-
tablecidas, también le van a imponer un
estilo de vida determinado, en relacion
con las actividades fisicas y lUdicas; a
modo de ejemplo, lo podemos relacionar
con los habitos alimenticios de la clase
social de pertenencia, que potencial-
mente pueden jugar un efecto positivo o

Cuerpos cuidados.

o\ s

Cuerpos que sobreviven.
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Cyborg.

negativo sobre la salud y forma fisica del
individuo. Esta manifestacién del estilo
de vida la podemos encontrar asi mis-
mo, en las diferentes tendencias que
aln se manifiestan en cuanto a las
orientaciones del cuerpo que tienen los
hombres y las mujeres. La concepcion
activa del mismo, presente en los prime-
ros, se ve claramente enfrentada a la
idea pasiva que predomina en las muje-
res (Willis, 1990). La escasa aceptacién
social que tiene un cuerpo musculoso en
la mujer puede ser un buen ejemplo de
lo expuesto.

En base a las ideas anteriores, Bordieu y
Passeron (1990) argumentan que debido
a la escasez de tiempo de ocio del que
dispone habitualmente la clase trabaja-
dora, suelen tender hacia una visién mas
instrumentalista del cuerpo. lgualmente
las mujeres de la clase trabajadora son
las mas perjudicadas, ya que a la necesi-
dad de buscar recursos materiales para
poder satisfacer las necesidades inme-
diatas de su familia, suman el sacrificio
de su tiempo de ocio, para posibilitar el
de sus maridos e hijos. En contraste con
lo expuesto, las clases dominantes, po-
seedoras de tiempos de ocio, son libres
de tratar el cuerpo como un fin en si mis-
mo, otorgandole una doble orientacién,
seglin se ponga el acento sobre su funcio-
namiento intrinseco (salud), o sobre la
apariencia corporal (el cuerpo para si

mismo o otros). En definitiva, estamos
asistiendo a una produccién del capital
fisi co totalmente heterogénea, en fun-
cién del contexto en el que se ubique el
individuo, los condicionantes preestable-
cidos y el estilo de vida imperante en el
entorno en el que se desenvuelve. A pe-
sar del debilitamiento de los condiciona-
mientos del género y la extraccién social
del individuo, la centralidad de las técni-
cas corporales para la identidad corporal,
y el efecto que estas tienen sobre el ta-
mafo, la forma y la apariencia del cuer-
po, afecta a como la gente se relaciona
consigo misma y con el mundo que las
rodea (Shilling, 1993).

Pelegrin (1996, p. 78) establece que
existen diferentes nociones del cuerpo: el
cuerpo ludico, el cuerpo imaginario, el
cuerpo espectaculo y el cuerpo texto. En
un andlisis con relacién al uso expresivo
del cuerpo en el juego, afirma que el cuer-
po ltdico y el cuerpo imaginario son los
que posibilitan que una persona juegue,
entendiendo por cuerpo ltdico aquel dis-
puesto al gozo del juego, que exterioriza
los sentimientos, los afectos positivos y
negativos, la imaginacion o el humor-re-
gocijo, en una actitud de disponibilidad
corporal, en apertura del yo hacia el otro.
Llevan en si la percepcién de impulsos
psicofisicos fundamentales, movimiento,
emotividad y libertad corporal, siendo en-
tendido el cuerpo imaginario como aquel
que tiende a la multiplicidad de significa-
ciones para aprehender la ambivalencia
simbdlica. Es decir, el cuerpo simbdlico
construye otro cuerpo, el del deseo y la
imaginacion, y ejecuta una serie de trans-
formaciones y exploraciones que le permi-
ten experimentar diferentes situaciones.
El cuerpo ludicoy el cuerpo imaginario, en
el mismo acto de jugar, estimulan la acti-
tud creativa, pudiendo convertirse en ac-
tor, co-actor, companero de juegos, direc-
tor del juego y publico.

Junto a esta concepcion recreativa del
cuerpo, Lopez Melero (1999, p. 45), nos
indica que la sociedad postmoderna re-
presenta, también, en torno al cuerpo “la
cultura del narcisismo”. En esta misma li-

nea Torres Guerrero (1999, p. 47) apunta
como el cuerpo se ha transformado en un
objeto de consumo y de culto. Esta consi-
deracion casi Unica de lo estético se con-
vierte en algunos casos en verdaderas ob-
sesiones sociales; lo que en ocasiones es
un obstaculo para disfrutar y recrearnos
con nuestro cuerpo, ya que hay que “man-
tenerlo en forma”. Esta misma idea de
cuidado del cuerpo, pero desde la pers-
pectiva de la salud, y no de la estética, es
recogida por Vicente Pedraz (1999, p. 2),
considerandola como uno de los exponen-
tes de la colonizacién normalizadora de
las sociedades de consumo, es decir, bajo
una tendencia dominomorfista de las so-
ciedades de consumo en el ambito de la
administracién politica de los cuerpos,
desde “el poder” se trata de legitimar un
modo de representacién y de actuacion
corporal, “un estilo de vida saludable”,
construido sobre un orden moral y racio-
nal que tiende hacia la homogeneizacion
de gestos y gustos, pero que mantiene in-
tactos algunos de sus resortes dinamiza-
dores como la fragmentacion de la socie-
dad y la distincion.

Otra concepcioén del cuerpo, que no po-
demos dejar pasar por alto, es la que re-
coge Vilanou (1999, p. 98) y que consi-
dera imparable en esta sociedad post-
moderna, el cyborg,* abreviatura de ci-
bernetic organism. Se caracteriza en un
ser hibrido, cibernético, resultado de la
combinacién de organismos o cuerpos
con maquinas que no tienen género; los
limites entre lo fisico y lo no fisico se di-
fuminan radicalmente, y tanto las ma-
quinas como los organismos biologicos,
se entienden como textos codificados y
descodificados por la informatica, la
biologia y la medicina. Quizas por ello
cada vez se juegue menos con otros ni-
fios y/o nifas y otros hombres y/o muje-
res en los colegios, en las calles, o en las
casas y nos relacionemos mas y jugue-
mos con seres virtuales que nos apare-
cen en el espacio de una pantalla para lo
que so6lo necesitamos mover, digamos
que con precision, los musculos de una
mano.

* Vilanou (1999, p. 98) recoge que el cyborg es una figura metaférica acufiada por Haraway en 1985 que representa lo humano como una posibilidad virtual.
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Repercusiones

en el ambito educativo

Dentro de los trabajos de Bourdeiu y Pas-
seron (1967); Giroux (1992); MclLaren
(1997); Bruner (1997) y Pérez Gémez,
(1998); entre otros, se puede apreciar la
idea de que las escuelas no son institucio-
nes neutrales disenadas para proporcio-
nar a los alumnos las técnicas de trabajo o
herramientas privilegiadas de la cultura,
sino que estan profundamente involucra-
das en formas de inclusion y exclusion
que producen determinadas verdades y
valores morales. Entiendo que esta idea
abarca a las distintas concepciones del
cuerpo que desde la escuela se transmiten
o fomentan en detrimento de otras que
pudieran estar presentes en ella, pero que
por condicionamientos politicos, sociales
e incluso econémicos no interesan a la
clase social dominante. Todos los que se
escapan del modelo son considerados
“marginales”, “problemaéticas sociales
emergentes”, etc. Un claro ejemplo de
ello pueden ser las denominadas tribus
urbanas, que tienen una identidad e
imagen corporal propia pero que no
acaban de ser aceptadas por el sistema en
general y mucho menos por el sistema
educativo en particular.

Hernandez Alvarez (1996, pp. 56-60)
realiza un breve recorrido a lo largo de la
historia tratando de relacionar las distin-
tas concepciones del cuerpo y la formula-
cién de diferentes concepciones de la
Educacién Fisica, hasta llegar a la influen-
cia de la misma en la construccion del cu-
rriculum de Educacién Fisica en la
LOGSE:

“El cambio experimentado en el transito
de la sociedad prehistérica a la sociedad
postindustrial ha orientado una transfor-
macién en los contenidos que, como for-
mas culturales, se seleccionan en el cu-
rriculo de la Educacién Fisica escolar. De
la preocupacién social por el desarrollo de
habilidades y capacidades para la super-
vivencia, en lucha con el entorno natural o
contra el poder de otras sociedades, se ha
ido evolucionando hacia una sociedad que
se caracteriza por la inexistencia de una
acuciante necesidad de desarrollar las ca-
pacidades fisicas y que, precisamente, ha
ido generando problemas patoldgicos ori-
ginados por el habitual sedentarismo que

provoca. Al mismo tiempo, esta sociedad
postindustrial se caracteriza por la preo-
cupacién de dotar de contenido activo al
creciente tiempo libre de sus ciudadanos,
orientando una busqueda de contenidos
con posibilidades de diversién mas que de
utilitarismo funcional”. (Hernandez Alva-
rez, 1996, pp. 56-57)

Vemos como en este breve repaso histéri-
co se pasa de una concepcién del cuerpo
utilitarista, para la supervivencia, a una
concepcioén del cuerpo recreativa, para el
disfrute personal. Esto ha ido modificando
los diferentes contenidos de la Educacion
Fisica a lo largo de la Historia, y de los
ejercicios de lucha y de preparacion fisica
de los griegos y romanos, pasando por la
influencia de las escuelas gimnasticas
alemana, sueca y francesa de influencia
marcadamente militar y de la escuela in-
glesa, caracterizada por la utilizacion del
deporte, hemos llegado a una Educacion
Fisica donde cada vez proliferan més los
juegos y deportes alternativos, los new ga-
mes, las actividades expresivas y ritmicas
y la recuperacién de juegos tradicionales.
Esta evolucion social, que en opinién de
Kird (1990, p. 78) junto con el hecho de
que los contenidos de la Educacion Fisica
hayan estado estrechamente vinculados a
las propias caracteristicas del entorno na-
tural cambiante en las diferentes regio-
nes, ha supuesto que en la actualidad
exista una amplia serie de tdpicos y
actividades, porvocando que haya cierta
confusion entre los educadores fisicos de
lo que esperan lograr en las escuelas.

En este sentido Costes (1999, p. 45) nos
advierte que actualmente existe un divor-
cio entre el curriculum oficial de Educa-
cién Fisica y la actividad fisica que de-
manda la juventud para su tiempo de ocio
en consonancia con la concepcion del
cuerpo que ellos poseen, en la que en no
pocas ocasiones el cuerpo no solo acom-
pana a las actividades que ellos/as reali-
zan sino que es el objetivo de las mismas.
Pero en cualquier caso, la educacién para
la salud y la educacién para el ocio, son
las dos concepciones predominantes de la
Educacién Fisica actual. Derivadas de
una necesidad social provocada por la for-
ma de vida de las sociedades postindus-
triales y promocionadas por las campanas

publicitarias relacionadas con la actividad
fisica, presionan para provocar que en la
Educacién Fisica los contenidos sean
planteados desde una perspectiva reduc-
cionista hacia esas dos concepciones he-
gemonicas, con la posible resistencia de
los docentes, Hernandez Alvarez (1996,
p. 68).

En este sentido, Vicente Pedraz y Brozas
(1997, p. 9) consideran que Educacion
Fisica no es s6lo aquello que se realiza en
la escuela. Existe una Educacién Fisica
invisible, entendida como la que tiene lu-
gar a través de los procesos cotidianos,
presente en cada actoy en cada momento
de la vida social, por la que somos dota-
dos de una sensibilidad, de una forma de
vivir el cuerpo asi como de una forma de
ser, de entendernos y de organizarnos cor-
poralmente, en relacién con la tradicién y
el modo de expresion del grupo social en
el que se desarrolla. Respecto a los conte-
nidos de la Educacién Fisica escolar o
Educacién Fisica visible nos apuntan,
como es practica habitual plantearse en
clave técnica cuestiones como las activi-
dades que llenan el tiempo y el espacio de
la Educacion Fisica, la escenografia y los
rituales propios de las sesiones, los instru-
mentos que se emplean, las concepciones
generales del cuerpo y de la sociedad que
orientan la préactica, etc.. Por contra no es
habitual plantearse estas cuestiones
como una determinada forma de domina-
cién, dentro de un proceso de naturaliza-
cién-legitimacién, que hace ver esas prac-
ticas como naturales y en consecuencia,
ciertos contenidos, modos y discursos
como intocables y a la vez indispensables,
frente a otros que ni siquiera son dignos
de consideracioén. En esta linea Shapiro &
Shapiro (1996, p. 56) consideran que la
postmodernidad ha dado lugar a que el
cuerpo sea entendido como un foco para
el estudio de la cultura, el poder y la resis-
tencia, donde la educacién tiene que
vencer la dualidad existente entre mente y
cuerpo, experiencia y conocimiento,
educacién y entrenamiento, para dar paso
a una visién de integridad humana vy
social, de totalidad y de ser sensitivo.
Frente a estos modelos, a pesar de todo,
estd empezando a surgir una concepcién
mas cercana a los presupuestos plantea-
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dos anteriormente, que orientan la visiéon
del cuerpo no como mero organismo bio-
l6gico, sino también dotado de grandes
significados sociales (Shilling, 1993; De-
war, 1987; Theerge, 1991; Connell,
1987; Kirk, 1993).

Cuerpos masculinos
y cuerpos femeninos
en la cultura ludica

Como hemos visto en la sociedad post-
moderna en la que nos encontramos: in-
dustrializada, consumista, mediatica,
globalizada ..., la concepcion del cuerpo
no ha quedado ajena a los cambios ante-
riormente descritos, provocédndose un
cambio significativo en el valor y la fina-
lidad que se le otorga. La importancia de
la imagen corporal juega un papel fun-
damental, nos ayuda a mantener un de-
terminado estatus social y, siguiendo a
Shilling (1993), el cuerpo empieza a en-
tenderse como forma de afirmacién indi-
vidual, que concebido como una parte
importante de la identidad de la perso-
na, debe ser trabajado y mejorado. Esto
Ileva emparejado que la eleccion de las
actividades fisicas y Iudicas esté condi-
cionada por el papel que “jugamos” en
la sociedad. Algo que puede parecer
muy evidente en los adultos que deciden
ir al gimnasio para cultivar su cuerpo,
practicar el golf, o bailar salsa porque se
consideren las actividades estrella del
momento, también esta presente en
nuestros nifos y jovenes que se encuen-
tran dentro de esta misma sociedad y en
sus juegos y actividades ludico-cultura-
les se vislumbra la misma cultura, mu-
fiecas anoréxicas y mufecos fuertes y
musculados que siguen implantando un
cuerpo masculino diferente al femenino,
o bien no les basta con tener un patinete
y salir a jugar a la calle, sino que eso tie-
nen que realizarlo con una determinada
indumentaria para conservar o adquirir
una determinada imagen-consideracién
dentro del grupo.

No sdélo es un problema del género feme-
nino, también en los chicos se produce el
efecto, al tratar de alcanzar cuerpos idea-
lizados, en muchas ocasiones desde la
utilizacion de productos en absoluto reco-

mendables para la salud (anabolizantes,
esteroides, hormonas, etc..). Es de desta-
car, tal como recoge Hall, citado por
Shilling (1993), la insatisfaccién que ma-
nifiestan gran parte de los ninos y ninas de
nueve afos respecto a sus cuerpos, esto
nos debe hacer reflexionar sobre la fuerte
influencia que los medios de comunica-
cién ejercen en estas edades, y como se
transmiten, erréneamente, estereotipos
estéticos respecto al cuerpo que impactan
y mediatizan la formacién de la propia
identidad corporal en los nifios y ninas. Es
probable que los responsables de la edu-
cacion del cuerpo empiecen a cuestionar-
se el predominio que auln se otorga al ren-
dimiento, en su vertiente fisica o deporti-
va, por encima de su importancia como
instrumento de comunicacion. Seria inte-
resante recoger la propuesta de Frank
(1990), en cuanto a rechazar los “tipos
ideales” de uso del cuerpo construidos
desde la opresion, con la intencionalidad
de oprimir o denigrar a otros, o aquellos
que sélo buscan valorarse en funcién de la
capacidad que manifiestan (cuerpo disci-
plinados, reflejantes y dominantes). Por
contra, apuesta por un modelo “comu-
nicativo”, que sea capaz de relacionarse
con los demaés, respetar diferencias y
comprometerse con ellas de forma activa.
Sin desligarnos de la concepcién cultural
de cuerpo, creo que es importante dete-
nernos a analizar qué modelo se utiliza en
los diferentes juegos. Cabe plantearse si
para saltar a la comba, al elastico, o reali-
zar juegos de pasillo y de palmadas con
las manos es necesario un cuerpo femeni-
no diferente al masculino que se debe po-
ner en funcionamiento para jugar a la
peonza, a las canicas o a la pelota. Mien-
tras que en otros juegos como pilla-pillas,
escondite, quema, etc. existen solamente
cuerpos. Estamos en una sociedad que
lleva una lacra de muchas generaciones al
diferenciar lo que supone un cuerpo mas-
culino en los juegos frente a lo que consti-
tuye un cuerpo femenino en los mismos.
Aunque empezamos a vislumbrar juegos y
actividades donde las diferencias comien-
zan a minimizarse, mantenemos otras
donde se ponen de manifiesto determina-
das concepciones sociales del hombre y
de la mujer.

Generalmente existe un consenso en
cuanto a que nifos y ninas generalmen-
te, si no es de una forma inducida, no
juegan juntos ni en las clases ni fuera de
ellas. Quizas la causa esté en lo que los
ninos y ninas interiorizan y aprenden en
los juegos, que no son, ni Mas ni menos,
que las concepciones, valores y actitu-
des de su sociedad. Por tanto no pode-
mos considerar “culpables” a los juegos
en cuanto a los problemas de discrimi-
naciéon sexual, sino a la sociedad en la
que son realizados, y concretamente en
el area de Educacion Fisica, a la concep-
cion social que ha existido durante mu-
cho tiempo. Debido, en parte, a la au-
sencia de profesores especialistas y al
contexto social existente, rémora que no
se acaba con ella en dos dias ya que ha
sido una cultura muy arraigada. Un cla-
ro ejemplo lo vemos en las /lustraciones
1y 2 recogidas por Otero (1998, p. 85y
p. 111) de unacartilla escolar de Educa-
cion Fisica y de el libro Primicias del
parvulario respectivamente.
Coincidiendo con lo expresado por Rivera
(1999, p. 602) consideramos que se si-
gue teniendo la duda, cuando se plantea
el tema del género dentro de las activida-
des ludicas, si la participacion o no de un
género u otro en un juego es un problema
de competencia motriz o de la posesién de
un cuerpo perteneciente a un determina-
do género.

En algunos casos esta situacion se ve
acrecentada cuando va asociada a la
concepcion que de la mujer que tienen
algunas culturas distintas a la nuestra.
Estas culturas cada vez estan mas pre-
sentes en la sociedad y en los centros
educativos, demandando una respuesta
que inevitablemente tendra que ser
construida desde la diversidad. En una
clara referencia a la cultura &rabe y gita-
na, el choque que se produce en su en-
cuentro con la cultura dominante en te-
mas de género supone, en muchos ca-
sos, un dilema para el docente. En el pri-
mer caso por la baja consideracion so-
cial que se hace de la mujer y su progre-
siva exclusién del circulo masculino. En
el caso gitano el problema no es tanto de
integracién de géneros, ya que las nifias
de esta cultura se muestran muy partici-
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pativas en el contexto escolar, sino por
el precoz abandono de la escuela a la
edad de doce o trece anos.

Otro aspecto sobre el que se reflejan las
diferentes concepciones que se tienen del
cuerpo masculino y del cuerpo femenino
se materializa en la utilizacion del lengua-
je propio de los juegos. Se suelen emplear
algunos términos diferenciadores: la ma-
dre, que es quien la paga, se la queda o
dirige el juego, mientras que los salvado-
res o héroes suelen ser figuras masculi-
nas, etc. Afortunadamente también em-
pezamos a encontrarnos influencias del
contexto social que ayudan a superar la
concepcion sexista de ciertos juegos tradi-
cionalmente considerados de nifios o de
nifas, pero aln nos queda un largo
camino por recorrer.

Algunas reflexiones
a modo de conclusion

La escuela sigue siendo un lugar donde se
transmite un determinado tipo de cultura
corporal, la dominante, obviando cual-
quier otro tipo, incluso la cultura popular
del entorno y la de los propios alumnos y
alumnas. La falta de un enfoque critico
hacia las diferentes concepciones corpo-
rales, hace que el modelo hegeménico se
perpetlie desde la escuela en general y
desde las clases de Educacién Fisica en
particular.

La cultura sigue siendo un instrumento de
dominacién en manos del poder politico y
social, siendo claramente utilizada para
llevar a la practica diferentes formas de
inclusiéon y de exclusion de determinadas
verdades y valores. Llevado al marco de la
actividad ludico-recreativa, podemos ob-
servar como en la escuela nos encontra-
mos que se legitiman o desautorizan la
practica de determinadas actividades fisi-
cas y por ende de determinados juegos y
diferentes formas de entender la realidad
corporal. Al final, todos estos aspectos se
traducen en el predominio de una visién
funcionalista del cuerpo, manteniendo de
forma implicita, y a veces explicita, los
viejos topicos que han rodeado a la cultu-
ra corporal.

Estamos perdiendo en la escuela la opor-
tunidad de conectar con las raices cultu-

= [LUSTRACION 1.
FUENTE: L. Otero (1998). Mi mamd me mima.

Los miltiples avatares y percances varios de la mu-

jer espafiola en los tiempos de Franco. Barcelona: Plaza & Janés Editores, p. 85.
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Cada cual con su para qué. Se trata de que él sea alto, grueso y dominante; y ella, pequeiia, del-
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rales de nuestra sociedad y las concepcio-
nes del cuerpo en las distintas épocas,
desde las que poder entender el presente
y tomar conciencia de los cambios socia-
les ocurridos, aprendiendo a valorar en
paralelo el patrimonio cultural y ltdico de
la cultura a la que pertenecemos.

Asistimos a una clara primacia de la cul-
tura académica sobre la cultura experien-
cial y social. En el caso concreto de las ac-
tividades lidico-recreativas, ademas, los
profesores tienden a imponer la que ellos

llevan implicita desde su conocimiento
profesional. Presenciamos un desarrollo
practico del curriculum referido a las acti-
vidades ludico-recreativas claramente de-
pendiente de la influencia de las experien-
cias y formacion, obvidndose el contexto
sociocultural en el que se desarrolla.

La globalizacién y universalizacion de las
culturas esta haciendo mella en los aspec-
tos ludico—culturales. Existe una tenden-
cia a unificar los intereses y motivaciones
en relacion a las actividades de ocio y re-
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creo; la mayoria de los juegos y activida-
des recreativas son coincidentes y en al-
gunos casos dependientes de campanas
publicitarias y de marketing que llegan
hasta el Gltimo de los rincones. Asi mis-
mo, los condicionantes de la sociedad
postmoderna también se dejan sentir, y
aungue en ocasiones ninos y ninas mani-
fiestan que prefieren jugar en la calle, la
realidad es que la mayoria de ellos dedi-
can mas tiempo a ver la televisién o a rea-
lizar actividades de entretenimiento
sedentarias vinculadas con la utilizacién
de las nuevas tecnologias (ordenadores y
videoconsolas).

El juego social se intercambia por el juego
individual. Fiel reflejo de la sociedad indi-
vidualista en la que cada vez estamos mas
inmersos, se esta produciendo un cambio
en las preferencias de las actividades ludi-
cas. Los ninos y nifas, fuertemente condi-
cionados por la globalizacion, piensan
que si no realizar lo mismo que “todos”
corren el riesgo de ser discriminados den-
tro de su grupo de referencia.

Ante esta situacién creo que es el momen-
to de plantearnos la siguiente cuestion
¢educamos criticamente a nuestros nifios
y jovenes o dejamos impasibles que el et-
nocentrismo se apodere de ellos? Este es
un aspecto olvidado o tratado muy super-
ficialmente en la educacién. Debemos to-
mar conciencia de la dificultad que entra-
fia romper la concepcién estética que pre-
side la cultura del cuerpo, para dar lugar a
un enfoque integral donde se alnen as-
pectos saludables, recreativos, estéticos,
funcionales, o culturales. Identificado como
fendmeno de opciones y elecciones, los
profesionales de la actividad fisica y espe-
cialmente los educadores implicados di-
rectamente con su educacién en la escue-
la, deben asumir la tarea de orientar ade-
cuadamente a su alumnado sobre las op-
ciones mas adecuadas a elegir para com-
pletar esta obra inacabada que es nuestro
cuerpo.
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