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Abstract

Alcarras High School is a
small dimensions and a short
history educational center
twelve kilometres away from
Lleida. Its Physical Education
department had some years
ago the aim, and taking profit
of its situation in a natural
around, to promote the
content of activities at nature,
sometimes so difficult to
develope due to different
facts. The activities that we
realize go further the common
curriculum of the students
and arrive to different aspects
of high school’s life. But there
is one thing that is common
to all of them; the bycicle is
the star. One of the most
successful activities is a
variable credit called “ Getting
the way by walking and by
bycicle”, which is the axis of
this article.
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Resumen

El IES d’Alcarras es un centro educativo
de pequenas dimensiones y de corta his-
toria, situado a doce kilémetros de Llei-
da. Su departamento de Educacién Fisi-
ca, se propuso hace un tiempo, aprove-
chando que se encuentra en un entorno
rural, promocionar el bloque de conteni-
dos de actividades en el medio natural,
a veces tan dificil de desarrollar debido a
varios factores. Las actividades que se
realizan no se limitan al curriculum co-
mun del alumnado, sino que engloban di-
ferentes aspectos de la vida del centro.
Pero lo que todas estas actividades tie-
nen en comun es el protagonismo de la
bicicleta. Una de las actividades que
mas éxito tiene es el crédito variable
“Orientacién a pie y en bicicleta”, eje
principal de este articulo.

Introduccion

De todos es conocida la influencia que
tiene, para el desarrollo 6ptimo de todos
los contenidos del drea de Educacion Fi-
sica en cualquier etapa educativa, la
disponibilidad de material e instalacio-
nes adecuadas. En este sentido, y para
el tema que nos ocupa, también el lugar
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donde esta situado el centro educativo
puede resultar determinante en la mane-
ra de plantearse el desarrollo del bloque
de contenidos de actividades en el me-
dio natural.

El Instituto de Ensefianza Secundaria de
Alcarras, poblacion situada a unos doce
kildmetros de la ciudad de Lleida, direc-
cién Zaragoza, se encuentra situado en
uno de los extremos del casco urbano y
esta orientado hacia las otras dos pobla-
ciones desde donde llega el alumnado,
(Soses y Torres de Segre). Este es un as-
pecto importante, ya que de esta manera
se tiene un rapido acceso a las zonas de
posibilidad de realizacién de actividades
y de interés natural (rio Segre, reserva
natural d'Utxesa, zonas de pantanos).
Por otro lado el hecho de que las tres po-
blaciones no disten més de tres kiléme-
tros entre si hace posible que se promo-
cione el conocimiento del entorno por
parte de todo el alumnado del Instituto y
no so6lo del de la poblacién donde se en-
cuentra el centro educativo.

Esta situacion y entorno “privilegiados”
fueron claves en el momento de decidir de
que manera se desarrollaria el bloque de
contenidos de actividades en el medio
natural: aprovechariamos al maximo el



entorno proximo; eso si, con la ayuda de
una herramienta de la cual dispone todo
el alumnado: la bicicleta.

De todas maneras, éramos conscientes
gue sélo con esto no podiamos dar a cono-
cer a los alumnos todo el abanico de posi-
bilidades de practica que se pueden reali-
zar y por ello también llevamos a cabo
otras actividades encaminadas a este fin,
gue comentaremos por encima, centran-
donos en lo que es objeto de este articulo:
la promocién de la utilizacion de la bici-
cleta en la ESO y, méas concretamente, el
crédito variable “Orientacién a pie y en
bicicleta”.

Justificacion del crédito

Se trata de aprovechar el entorno rural y na-
tural en el que se encuentra el Instituto para
dar al alumnado una idea de lo que puede
significar saber orientarse utilizando un
aparato especifico como es la brujula, al
mismo tiempo que se les ofrece la posibili-
dad de conocer una serie de aspectos rela-
cionados con las actividades que se pueden
realizar en la naturaleza, como son las ca-
rreras de orientacién, las caminatas a pie y
los recorridos en bicicleta, todo ello enmar-
cado en la idea de conocimiento y respeto
por el entorno méas cercano.

La realizacion de este crédito variable
debe enmarcarse dentro de la programa-
cién del departamento de Educacion Fisi-
ca del centro para el desarrollo del bloque
de contenidos de actividades en el medio
natural.

El hecho que esté dirigido a los alumnos
del Gltimo curso obedece a diversos fac-
tores:

= |a edad de los participantes favorece el
tema de la seguridad.

= Aspectos tratados en el crédito ya han
sido trabajados en otras éareas. Esto
permite avanzar mas rapidamente en
determinados contenidos (lectura de
mapas, escalas, elaboracion de grafi-
cas).

Objetivos del crédito

Al acabar el crédito, el alumno/a debe ser
capaz de:

Utilizar la brdjula y el mapa para orien-
tarse. Leer e interpretar mapas y libros
de ruta.

Elaborar itinerarios a partir del terreno 'y
del mapa.

Elaborar libros de ruta.

Conocer los aspectos basicos de las sa-
lidas en bicicleta y de cualquier salida a
la naturaleza en general.

Recorrer diferentes itinerarios a pie y en
bicicleta a partir de cualquier tipo de in-
formacién.

Contemplar las medidas de seguridad
adecuadas en cada tipo de salida.

Contenidos del crédito
Procedimientos

La Brujula

= Determinacién del norte magnético.

= Determinacion de la direccion a seguir
seglin un rumbo dado.

= Determinacién de un rumbo a partir de
una direccién dada.

Mapas topograficos

= |nterpretacion de las curvas de nivel.
= | ocalizacién de lugares.

= FEscalas.

Libros de ruta

= |nterpretacién de la informacion.
= Creacion de una simbologia.

= Elaboracién de libros de ruta.

Talonamiento

= Conocimiento de la propia distancia de
paso.

= Utilizacién en la elaboracién y realiza-
cion de itinerarios.

Elaboracién de itinerarios a pie
= A partir del terreno.
= A partir del plano.

Elaboracién de itinerarios
en bicicleta

= A partir del terreno.

= A partir del plano.

Elaboracién de libros de ruta
= A partir del terreno.
= A partir del plano.
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blaciones de las que llega el alumnado.

= Para hacer a pie.
= Para hacer en bicicleta.

Recorrido de itinerarios a pie y en bici-
cleta con el libro de ruta

Conceptos

La Brujula
= Partes.
= Funcionamiento. Precauciones.

Otras formas de orientacién

= Determinacién de los puntos cardinales
por el sol.

= Mediante un reloj de agujas.

= De noche. Localizaciéon de la Estrella
Polar.

= Por indicios.

Mapas topograficos y libros de ruta
= Simbologfa.
= Escalas.

La bicicleta. Mantenimiento
y utilizacion

Actitudes, valores y normas

= Trabajo en equipo.

= Respeto por el entorno.

= Respeto por las normas de circula-
cioén.

= Aplicacién de normas de seguridad.
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Actividades
Ensefianza-aprendizaje

= Trabajo con mapas y libros de ruta.

= Trabajo sobre el talonamiento. Calculo
de la longitud de la zancada. Conver-
sién paso-metro y metro-paso.
Elaboracién de itinerarios a partir del te-
rreno y a partir del mapa, tanto a pie
como en bicicleta.

Recorrido de los itinerarios a pie y en bi-
cicleta.

Salida final para poner en préctica to-
dos los aspectos trabajados a lo largo
del crédito.

Evaluacion

Seguimiento diario de la acti-
tud, trabajo y evolucién de los
alumnos.

El profesor toma nota de cada una
de las sesiones teniendo en cuenta
el interés y la actitud mostrados
por el alumno hacia el trabajo pro-
puesto.

50 %

Realizacién de ejercicios so-
bre el mapa y sobre el terreno.
El alumnado deberéd presentar to-
dos los ejercicios referentes al tra-
bajo sobre los planos, el talona-
miento y la utilizacién de la brdjula.

25 %

Elaboracién de itinerarios. 25 %
El alumnado deberé presentar las fi-
chas y los libros de ruta de los itine-
rarios que hayan elaborado, ya sean

para realizar a pie o en bicicleta.

Participacién en un minimo
del 80% de las sesiones.

No se admite la no participacion
en una sesion sin justificacion.

Requisito

Participacién en la salida de

final de crédito.

El tltimo dia del crédito se realiza
una salida durante todo un dia,
que consiste en recorrer un itinera-
rio en bicicleta de unos cincuenta
kilémetros aproximadamente utili-
zando un libro de ruta proporcio-
nado por el profesor y una prueba
de orientacion a pie de una dura-
cién aproximada de cuarenta y cin-
co minutos. Los alumnos tienen
que poner en practica todos los co-
nocimientos adquiridos durante la
realizacién del crédito.

Requisito

Temporizacion

Sesiones 1-3. Presentacion.

Plano: Informacion y simbologia
Podriamos decir que las tres primeras se-
siones consisten, ademas de hacer una
presentacién, durante la primera sesién,
sobre todo lo que se pretende trabajar a
lo largo del crédito en un trabajo prelimi-
nar sobre plano, de manera que los alum-
nos sepan cual es la informacién que te-
nemos a nuestra disposicién cuando
abrimos uno: escalas, usos del suelo,
curvas de nivel, simbologia, numeracién
del plano, declinacién, etc. A parte de la
explicacién teorica, los alumnos realiza-
ran un trabajo de localizacién sobre pla-
no de diferentes zonas y escalas que les
seran distribuidos. El trabajo de localiza-
cién seré del tipo:

1. Buscar en el plano los siguientes as-
pectos:
= 10 carreteras
= 10 vias fluviales
= 5 cementerios
= 5 iglesias o ermitas
= 2 castillos
= 4 edificios aislados/corrales/ruinas
= 3 depdsitos
= 2 lineas eléctricas

2. Determinar la distancia real entre dos

nlcleos urbanos cualesquiera:

= En linea recta.

= Siguiendo la carretera que los une.
(Para la realizacién de este aparta-
do utilizaran el curvimetro, la utili-
zacion del cual también les habra
sido explicada anteriormente).

Sesiones 4-5. Orientacion:
Sol, reloj de agujas, indicios,
Estrella Polar

Durante estas dos sesiones se explican
otras formas de orientacion, basicamente
sin medios técnicos. Se hace referencia a
su menor fiabilidad con respecto a la bru-
jula, pero también su utilidad en caso de
necesidad. Aunque de manera muy rudi-
mentaria, se realiza una préactica consis-
tente en realizar un itinerario utilizando el
reloj de agujas como herramienta de
orientacion.
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Sesion 6. La brijula.

Orientacion del plano

En esta sesion se explica el funcionamiento
de la brijula y su utilidad, asi como las pre-
cauciones que hay que tener con su utiliza-
cion con el fin de que los datos sean fiables.
También se trabajan dos procedimientos
basicos.

= | a determinacion del rumbo a seguir se-
gun una direccion dada, para elaborar
un itinerario, que posteriormente reali-
zara un companero.

= | a determinacién de la direccién a se-
guir seglin un rumbo dado, que necesi-
taran cuando realicen el itinerario ela-
borado por un companero.

Sesiones 7-8. Talonamiento.
Trazado de itinerarios.
Determinacion del rumbo.
Libros de ruta

Lo primero que se hace durante estas se-
siones es conocer la longitud de la zancada
de cada uno (talonamiento), ya que junto
con el rumbo, seréan los elementos impres-
cindibles para poder elaborar tanto los iti-
nerarios a pie, sobre el terreno, como para
posteriormente poder recorrerlos.
También se explica la plantilla donde hay
que plasmar los itinerarios que elaboren,
como determinar rumbos y distancias en
el plano utilizando unas plantillas trans-
parentes, y cuales son los aspectos bési-
cos a la hora de elaborar un libro de ruta.
(Figura 1)

Sesiones 9-10.
Trazado de itinerarios
sobre el terreno. Parejas

A partir de este momento el alumnado tra-
bajara siempre en parejas. Digamos que
es una medida de seguridad y control, ya
que el profesor realiza un seguimiento in-
directo del grupo y se desplaza libremente
por el casco urbano. Los alumnos tienen
ya las dos herramientas basicas para ela-
borar un itinerario a pie sobre el terreno:
saben como determinar el rumbo de una
direccion a seguir (con brdjula) y saben
como medir la distancia y hacer la trans-
formacién a una unidad valida para todos



Figura 1.
Plantilla de itinerario.
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Circulo graduado transparente.

Curvimetro.

(con el talonamiento). Durante estas se-
siones elaboran itinerarios a pie sobre el
terreno para que después sus compafieros
los puedan recorrer.

Sesiones 11-12.
Recorrido de itinerarios. Parejas

El alumnado también por parejas, se in-
tercambia los itinerarios que ha elaborado
durante las dos sesiones anteriores. Esta
actividad tiene una doble finalidad: el
alumnado comprueba por una parte si es
capaz de “leer e interpretar” el itinerario
elaborado por sus companeros y por otra
lado, “corrige” el itinerario, viendo si real-
mente se puede recorrer.

Sesiones 13-17.

Elaboracion de itinerarios
para bicicleta sobre el plano.
Libros de ruta. Parejas

Estas cinco sesiones son de trabajo en el
aula y deben ponerse en practica gran
parte de los conocimientos teoricos que se
han tratado a lo largo del crédito para ela-
borar itinerarios (ficha y libro de ruta) y re-
correrlos después en bicicleta. Nos encon-
tramos en el ecuador del crédito y ya se
nota que los alumnos tienen ganas de em-

pezar a salir en bicicleta y de ensefar a
sus companeros los itinerarios que les han
preparado.

Sesiones 18-34.
Puesta en prdctica de los itinerarios
en bicicleta

En una primera fase, cada pareja guia al
resto del grupo en el recorrido de uno de sus
itinerarios. Esto servird por un lado, para
que todos se sientan méas seguros cuando
hayan de seguir el itinerario marcado y, por
otro lado, para que todos se acostumbren a
hacer de guia del resto del grupo, con todo
lo que esto comporta (llevar un ritmo que
todo el mundo pueda seguir, ser ejemplo de
seguridad, pararse cuando surja una duda
en el camino a seguir, etc.)

En la segunda fase, en cada sesion, una
pareja guia al resto del grupo siguiendo un
itinerario elaborado por otra pareja. La pa-
reja que guia se sitda al frente del grupo y
la pareja que ha elaborado el itinerario in-
mediatamente detrés. La misién de esta
segunda pareja es advertir de posibles
errores a la pareja guia, ya que el tiempo
de la sesién es muy limitado y no nos po-
demos permitir el lujo que los guias des-
cubran por ellos mismos que se han equi-
vocado de camino, a pesar de que desde
el punto de vista educativo puede ser lo
mejor. Excepcidn: si se tiene la suerte que
en el horario del alumnado estas sesiones
estéan colocadas antes o después del re-
creo o al final de la mafana o de la tarde
podemos disponer de un tiempo extra, sin
ningln inconveniente por parte de los
alumnos (cuatro afios de realizacion del
crédito lo corroboran).

Sesion 35. Evaluacién final.
Salida de un dia en bicicleta

La dltima sesion del crédito es, sin ningu-
na duda, la mas esperada por los alum-
nos. La mayoria nunca ha hecho una sali-
da en bicicleta que dure todo el dia, por
descontado que tampoco nunca han he-
cho tantos kilémetros en bicicleta en un
solo dia (entre cincuenta y sesenta). La
emocion, el miedo y la ilusién les invaden;
se afade a todo esto que van a ciegas, ya
que el libro de ruta ha sido elaborado por
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Llibre de ruta. 14 de juny de 2001

Cubierta del libro de ruta.

el profesor, no saben adénde van y nos en-
contramos en el mes de junio (con unas
temperaturas muy altas en esta zona).

La realidad es que por la manana se lle-
ga, siempre por caminos donde la posi-
bilidad de encontrar transito rodado es
minima, a un espacio natural protegido
situado en la ciudad de Lleida. Aqui se
deja por unos momentos la bicicletay se
realiza por dentro de este espacio singu-
lar (Parque de La Mitjana) una prueba
de orientacién a pie, consistente en se-
guir otro libro de ruta y pasar por una se-
rie de puntos de control completando el
recorrido en el menor tiempo posible y
sin penalizaciones.

Almorzar y un tiempo de relax en unas pis-
cinas préximas y posteriormente conti-

Hoja del libro de ruta.

nuacion de la ruta. Haciendo un recorrido
por diferentes poblaciones de los alrede-
dores de Lleida llegaremos nuevamente al
Instituto, de donde habiamos salido por la
manana.

Toda una experiencia, para los alumnos y
profesores acompanantes.

Orientaciones metodoldgicas

Las estrategias pedagégicas que se utili-
zan son:

= Asignacién de trabajos.

= Trabajo en pequefos grupos.
= Descubrimiento guiado.

= Resolucion de problemas.

= Creatividad.

W S

Llibre de ruta

Sortida final de
crédit

g | 14juny 2001
Cursa dorientacio a
La Mitjana de Lleida

Cubierta del libro de ruta de La carrera de orientacion.

Hoja del libro de ruta de La carrera de orientacion.
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En este apartado es necesario comentar
que, de hecho, no se dan unas activida-
des de ensenanza-aprendizaje concretas
para justificar en cada momento una es-
trategia determinada, a pesar de que en
algunos casos la relacion esta muy defi-
nida. La experiencia nos indica que a
medida que avanza el desarrollo del cré-
dito, se va observando como a partir de
las primeras herramientas y directrices
que se han dado, el alumnado va evolu-
cionando de forma continuada de tal
manera que consigue una independen-
cia en la elaboracion de un itinerarioy la
organizacion de una salida en bicicleta.
De hecho, en Gltima instancia, este es el
objetivo, no sélo del crédito sino de toda
la etapa de secundaria: dotar al alum-
no/a de los recursos y conocimientos ne-
cesarios para ser capaz de tener un esti-
lo de vida saludable donde la practica de
la actividad fisica tenga un papel impor-
tante.

Material didactico

Instalaciones y materiales

Aula.
Los alrededores del centro.
Planos.

= Brijulas.

= Bicicletas.

= Curvimetro.

= Circulo graduado y regla transparente.

= Material de mantenimiento de bici-
cletas.

Material de soporte del alumno

Durante la sesion de presentacion del cré-
dito se proporciona al alumnado un
dossier que incluye:

= Objetivos, contenidos y evaluacion del
crédito.

= Desarrollo tedrico de
apartados que se tratan.

= Fichas de ejercicios para trabajar los as-
pectos teoricos.

= Fichas tipo para elaborar los itinera-
rios.

= Circulo graduado y regla transparente.

= Documentacién que habla de las partes
de la bicicleta, la correcta utilizacion

los diferentes



del cambio, los problemas mas frecuen-
tes y su solucion, y medidas de segu-
ridad.

= Articulos que hablan de itinerarios en
bicicleta, libros de ruta, cursos de orien-
tacién y raids de aventura.

= Plano del casco urbano de Alcarras.

= Planos topograficos de la zona.

Material del profesor

Bibliografia diversa sobre el tema

= Cartografia diversa de la zona del Centro.

= Cullell, J. M.: En BTT pel gironés, Cos-
setania edicions.

= Garcia, J. E.: Topografia militar ele-
mental, ed. Agullé.

w |rizar, J. C.: El teu primer llibre de mun-
tanya. Generalitat de Catalunya.

= Konopka, P.: Pedaleando por la vida,
Ed. Tutor

= Milson, F.: E/ libro de la bici, Haynes
Publishing.

= Rey, M. y Schmitz, G.: Mountain Bike,
ed. Tutor.

Y muchisimas, muchisimas horas y kil6-
metros encima para conocer el entorno na-
tural por donde se desarrolla el crédito y
poder preparar todo el material necesario.

Las otras actividades

que se realizan en el centro
relacionando directamente
el entorno con la bicicleta

Como antes se ha comentado, el crédito
variable “Orientacién a pie y en bicicleta”
es el eje central de este articulo, pero tam-
bién se deben destacar las otras activida-
des que tienen como protagonista a la bi-
cicleta, debido a la importancia que ha
adquirido este medio de transporte ecol6-
gico, en la vida cotidiana del IES d'Al-
carras, tanto en aspectos curriculares
como en los extracurriculares.

Aspectos curriculares

Salidas dentro del curriculum comiin
de Educacion Fisica en la ESO

y el bachillerato:

Se realizan salidas en bicicleta por cir-
cuitos de los alrededores del instituto

durante las horas normales de clase de
educacion fisica. Segln la edad del gru-
po, este tiempo permite unos recorridos
que varian entre los ocho y los doce kil6-
metros. Ocasionalmente, y si el horario
de los alumnos lo permite se hacen reco-
rridos més largos, utilizando la sesién
anterior o la posterior a la hora del des-
canso. Las salidas se realizan durante
todo el curso escolar, excepto durante
los meses de enero y febrero extremada-
mente frios en estas tierras, con la si-
guiente frecuencia:

= Primero de ESO: Dos salidas por trimestre.
= Segundo de ESO: Dos salidas por tri-
mestre.

Tercero de ESO: Tres salidas por trimestre.
= Cuarto de ESO: Tres salidas por trimestre.

= Bachillerato: Dos salidas por trimestre.

Salidas dentro del curriculum variable
de la ESO

El departamento de Ciencias Naturales
de nuestro centro ha incorporado tam-
bién la utilizacion de la bicicleta en la or-
ganizacion de sus actividades. En este
sentido encontramos el crédito variable
“El trabajo de campo”. Se trata de un cré-
dito de refuerzo para cuarto de ESO basa-
do en la organizacion del entorno y la re-
cogida de muestras para su posterior cla-
sificacion y andlisis en el aula. Se realiza
una salida de un dia entero al pantano de
Utxesa, cercano a la poblacién de Torres
de Segre, utilizando como medio de
transporte la bicicleta. El recorrido total
de la salida es de treinta kilémetros apro-
ximadamente.

Salidas dentro del curriculum
diversificado de Bachillerato

Dentro de la materia “Ciencias de la tierra
y el medio ambiente”, el seminario de Bio-
logia y Geologia organiza una visita a la
estacion depuradora de aguas de Lleida,
que dura todo el dia. También en este
caso el desplazamiento Alcarras-Lleida se
realiza en bicicleta. El recorrido total es de
unos treinta kilémetros.

Otras visitas previstas para este curso a
instalaciones de los alrededores de
Alcarras (planta depuradora de purines)
también se realizaran en bicicleta.

Crédito de sintesis de cuarto de ESO

Para el alumnado de cuarto de ESO, el
centro organiza un crédito de sintesis que
lleva el titulo “Segre amunt, Segre avall”
(Segre arriba, Segre a bajo). El rio Segre
atraviesa las tres poblaciones que apor-
tan alumnos al instituto; por tanto, este
rio estd presente en su vida cotidiana y
tiene para ellos un significado importante
en el conocimiento de su entorno. El cré-
dito, que se desarrolla fuera del centro,
se estructura de la siguiente manera: los
dos primeros dias se sigue el recorrido
del rio desde practicamente su nacimien-
to, en la Cerdanya, hasta cerca de su de-
sembocadura en el rio Ebro, muy cerca
de Alcarras. Durante el viaje se van reali-
zando visitas y actividades relacionadas
con los diferentes usos y aprovechamien-

Alumnos de 2.2 de ESO preparados para hacer una
salida en la clase de Educacién Fisica.

B .
Alumnos de 4.° de ESO en el Delta del Ebro duran-
te el crédito de sintesis.
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Recreacion, ocio activo y turismo

“Castanyada” en los Pantanos de Alcarrds.

tos del rio (energético y ludicodeportivo),
y de sus alrededores. Los dos Ultimos
dias nos llevaran hasta el Delta del Ebro,
lugar donde van a desembocar finalmen-
te las aguas del Segre. Pues bien, dentro
de este marco también se ha incluido la
bicicleta, concretamente en el Delta del
Ebro, donde se hace un recorrido de unos
25 kilémetros combinando la observa-
cion de la flora y la fauna de la zona con
el disfrute de un rato en la playa.

Aspectos extracurriculares
Dias especiales del calendario

No todo en la vida del alumno es estudiar.
Dentro del marco del centro educativo se
organizan jornadas, que podriamos llamar
“especiales por calendario”. Durante unas
horas se dejan a un lado los libros y las
aulas y se organizan actividades de tipo
mas cultural y lidico, pero no por ello me-
nos educativas.

El IES d’Alcarras tiene por costumbre ce-
lebrar la “Castanyada” (la semana del 31
de octubre), Navidad (el dia antes de em-
pezar estas vacaciones) y la “Diada de
Sant Jordi”.

La organizacion de la jornada dependera
del caracter que el centro quiera darle, pero
lo que es seguro es que el departamento de
Educacion Fisica siempre tendra algo que
decir. En este sentido, siempre hemos teni-
do un papel relevante en la organizacién de
actividades ludicas y deportivas, pero en lo
que hace referencia a la bicicleta, nuestra
actuacién se ha concretado, en los ultimos
tres afios académicos 1998-2001 (el cen-
tro tiene cinco afos de existencia), en los si-
guientes aspectos:
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= En la “Diada de Sant Jordi” de 1999 se
organiz6é una competicién eliminatoria
que se baso en la realizacion de un esla-
lon paralelo de velocidad y habilidades.
La actividad conté con una participa-
cion de 60 alumnos.

“La Castanyada” del ano 2000 se cele-
bré el martes 31 de octubre. El hecho
de ser martes es importante, ya que hay
transporte escolar y esto nos permite or-
ganizar la actividad para todo un dia.
Decidimos pasar una jornada lidico-de-
portiva fuera del centro, en un entorno
natural alejado del cemento del Institu-
to. La zona escogida fue “El pantano de
Alcarras”, una zona verde a unos diez
kilbmetros del pueblo, equipada con
zona de juegos, de picnic y éarboles,
ideal para un dia de convivencia dife-
rente entre el alumnado y el profesora-
do. Era necesario mover a trescientos
cuarenta alumnos y a los cuarenta pro-
fesores. ¢Cémo? En bicicleta. No sin un
gran esfuerzo de organizacién, se consi-
guié formar una caravana de mas de
doscientas cincuenta bicicletas, varios
vehiculos de soporte, entre ellos los de
la policia municipal de las tres pobla-
ciones de las que proceden los alum-
nos, y una treintena de alumnos y profe-
sores que por diferentes motivos hicie-
ron la ruta a pie.

El éxito de la experiencia nos anima a re-
petir este préximo curso 2001-2002.

Promocion de la bicicleta

entre el profesorado del centro

La gran cantidad de salidas en bicicle-
ta que se organizan en el centro hace
que el departamento de Educacién Fi-
sica no pueda absorberlas todas (son
tres profesores y siempre van un mini-
mo de dos acompanantes, por pequefo
que sea el grupo). En este sentido cabe
destacar la buena predisposicién del
claustro de profesores al acompanar-
los en las salidas. Siempre se encuen-
tra a alguien cuando al menos dos de
los profesores del departamento no tie-
nen disponibilidad horaria, si en el mo-
mento de la salida, no estan ocupados
haciendo clase a un grupo. Hay que
destacar este aspecto, ya que hay que
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El director y un profesor se preparan para una
salida.

tener en cuenta que estas horas en las
que cualquier profesor/a acompafa a
un grupo y a su profesor/a “titular” son
horas extras de su horario de perma-
nencia en el centro. Sin esta buena
predisposicion seria imposible realizar
todas las salidas.

También es importante destacar este
ambiente “bicicletero” ha provocado en-
tre el profesorado del Instituto una reac-
cion positiva en su estilo de vida, en el
sentido que se organizan encuentros, y
no siempre promocionados por los
miembros del departamento de Educa-
cion Fisica, para hacer rutas en bicicleta
los fines de semana y durante los perio-
dos vacacionales. Incluso hay quien se
desplaza desde su lugar de residencia
(Lleida en la mayoria de los casos) hasta
el instituto en bicicleta.

La bicicleta como aspecto caracteristico
del IES d’Alcarrds

Para los meses de setiembre-octubre de
2001 tenemos previsto la realizacion de
un intercambio con alumnos de un cen-
tro educativo de la poblacién de Lumijo-
ki (Finlandia). Este intercambio afecta
todos los departamentos del centro,
pero ha sido organizado preferentemen-
te por los departamentos de lenguas (ca-
talana, castellana, inglesa). Uno de los
muchos objetivos que se pretenden en
estos intercambios es que los alumnos
conozcan el entorno y el centro que visi-
ten en el otro pais. Por este motivo una
parte de las actividades que realizaran
los alumnos cuando nos visiten tendran
a la bicicleta como protagonista, ya que
esta empieza a ser un aspecto caracte-
ristico del centro.



También en este sentido tenemos previs-
to, junto con otros departamentos didacti-
cos del centro, empezar a desarrollar un
eje transversal del trabajo de educacion
ambiental, remarcando la promocién que
se hace de la utilizacién de la bicicleta
como medio ecolégico y saludable de
transporte y de conocimiento del entorno.

Aspectos que favorecen
la utilizacion de la bicicleta
en nuestro centro

Hay un aspecto a destacar. Seguramente
que muchos compaferos/as, mientras
iban leyendo el articulo, han ido encon-
trando impedimentos para poder desarro-
llar una experiencia de estas caracteristi-
cas en sus centros. En nuestro caso se
dan una serie de circunstancias que lo ha-
cen posible, pero somos conscientes que
si alguna de ellas se dejase de dar tendria-
mos dificultades para continuar, al menos
al mismo nivel.

Estas son las circunstancias favorables:

La colaboracioén de la direccién del cen-
tro y del profesorado, tanto del departa-
mento de Educacion Fisica como de
otros.

La colaboracién de los tres ayuntamien-
tos de procedencia de los alumnos.

El soporte del Consejo Escolar del cen-
tro y de la Asociacién de Madres y Pa-
dres de Alumnos (AMPA).

La colaboracion de las empresas encar-
gadas del transporte escolar.

La gran disponibilidad de bicicletas por
parte del alumnado

La situacion geogréafica del centro, con
un rapido acceso a un entorno natural,
a través de una extensa red de caminos
poco transitados por otros vehiculos.

Medidas de sequridad

Uno de los temas que més preocupan a
todos los miembros de la comunidad edu-
cativa, pero sobre todo a los padres y pro-
fesorado, es el de la seguridad y la respon-

sabilidad civil que se deriva de cualquier
accidente. Por ello se pone especial aten-
cion, con el fin de evitar al maximo los
riesgos. Estas son las actuaciones que se
toman en este sentido:

= Todas las salidas estan aprobadas por
el consejo escolar, tanto las que se rea-
lizan en horas de clase como las que no.
Se notifica a los padres el calendario de
salidas. Al recibirlo pueden no autorizar
la participacion de su hijo/a en la activi-
dad. En este caso, el alumno/a perma-
nece en el centro realizando una labor
relacionada con la actividad. Es de des-
tacar que este hecho se produce en muy
pOCOS €asos.

Todos los participantes en la salida,
alumnos y profesores, utilizan casco.
Cada salida tiene un minimo de dos
profesores acompafiantes, que se colo-
can delante y al final del grupo.

Se recuerdan antes de salir aspectos re-
lacionados con la seguridad durante el
recorrido, como pueden ser: ir siempre
pegados a la derecha del camino, ir uno
detrds de otro, no realizar maniobras
bruscas e inesperadas, pasar la voz a
los compaferos si se acerca un vehiculo
por delante o por detras...

Los profesores van equipados con ra-
diotransmisores (permiten una comu-
nicacién constante entre los de delan-
tey los de la cola del grupo), y teléfono
movil (que permite comunicarse con
el centro escolar en caso de necesi-
dad).

= En salidas de especial dificultad, sobre
todo cuando nos tenemos que mover
por vias muy transitadas, la comunica-
cién con los ayuntamientos implicados,
que ponen a nuestra disposicion un
vehiculo de la policia local

Revision basica de las bicicletas antes
de salir.

Conclusiones

El trabajo del bloque de contenidos de
actividades en el medio natural puede

verse fuertemente influenciado segln el
entorno geografico en el que se encuentre
el centro educativo. En este sentido, una
ubicacién en un entorno rural y natural
ofrece un amplio abanico de posibilida-
des. Se trata, pues, de trabajar en el senti-
do de aprovecharlo al maximo y llegando
a todos los ambitos implicados (alumna-
do, padres, profesorado, entidades loca-
les...). Sies asf, y la experiencia en el IES
d’Alcarras nos lo demuestra dia a dia, se
pueden llegar a conseguir muchas cosas.
En nuestro caso, la promocién de la bici-
cleta ha servido:

= Para concienciar al alumnado de la vali-
dez de la bicicleta como medio de trans-
porte saludable y ecolégico. Fomentar a
través de este aspecto conceptos de se-
guridad vial y respeto por el medio am-
biente.

= Para ayudar a un mejor conocimiento
del entorno geogréfico préximo, propio
y de los companferos y companeras, que
no son de su municipio pero que es el
de las personas con quien comparten
el centro educativo.

= Para que el alumnado y el profesorado
integren la utilizacion de la bicicleta en
una forma de vida méas sanay en la uti-
licen durante su tiempo libre.

= Para encontrar momentos de conviven-
cia entre los miembros de la comunidad
educativa, diferentes a los de la vida
académica cotidiana.

= Para abrir las puertas a la realizacion
fuera del entorno habitual de otras acti-
vidades en el medio natural; ya sean sa-
lidas del area de educacion fisica, jor-
nadas culturales o créditos de sintesis o
este tipo de actividades, tienen una re-
levancia especial.

En muchas ocasiones hay grandes difi-
cultades organizativas y el esfuerzo ne-
cesario es importante, pero, por ejem-
plo, ver que un dia en el que no esta pro-
gramada ninguna salida hay muchas bi-
cicletas en la entrada del Instituto, es
gratificante.
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