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Orientacio a peu i en bicicleta.
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Abstract

Alcarras High School is a
small dimensions and a short
history educational center
twelve kilometres away from
Lleida. Its Physical Education
department had some years
ago the aim, and taking profit
of its situation in a natural
around, to promote the
content of activities at nature,
sometimes so difficult to
develope due to different
facts. The activities that we
realize go further the common
curriculum of the students
and arrive to different aspects
of high school’s life. But there
is one thing that is common
to all of them; the bycicle is
the star. One of the most
successtul activities is a
variable credit called “ Getting
the way by walking and by
bycicle”, which is the axis of
this article.
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Resum

L’'IES d’Alcarras és un centre educatiu de
petites dimensions i de curta historia si-
tuat a dotze quilometres de Lleida. El seu
departament d’Educacié Fisica va propo-
sar-se fa un temps, i aprofitant que es
troba en un entorn rural, promocionar el
bloc de continguts d’activitats en el
medi natural, de vegades tan dificil de
desenvolupar a causa de diversos fac-
tors. Les activitats que es realitzen no es
limiten al curriculum comu de I'alumnat,
siné que abasten diverses vessants de la
vida del centre. Pero alld que totes
aquestes activitats tenen en comu és el
protagonisme de la bicicleta. Una de les
activitats que més exit té és el credit va-
riable “Orientacié a peu i en bicicleta”,
eix principal d’aquest article.

Introduccio

De tots és coneguda la influéncia que té,
per a I'0ptim desenvolupament de tots
els continguts de I'area d’Educaci6 Fisi-
ca en qualsevol etapa educativa, la dis-
ponibilitat de material i instal-lacions
adequades. En aquest sentit, i per al
tema que ens ocupa, també el lloc on es
troba situat el centre educatiu pot resul-

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (69) (96-103)

tar determinant en la forma de plante-
jar-se el desenvolupament del bloc de
continguts d’activitats en el medi na-
tural.

L’'Institut d’Ensenyament Secundari d’Al-
carras, poblacié situada a uns dotze
quilometres de la ciutat de Lleida en di-
reccié a Saragossa, es troba situat en un
dels extrems del casc urba i orientat cap
a les altres dues poblacions de les quals
arriba alumnat (Soses i Torres de Segre).
Aix0 és un aspecte important, ja que es
té un rapid accés a zones de possibilitat
de realitzacié d’activitats i d’interes na-
tural (riu Segre, reserva natural d’Utxe-
sa, zones de pantans). D'altra banda, el
fet que les tres poblacions no estiguin
separades més de tres quilometres entre
elles fa que es promocioni el coneixe-
ment de I'entorn de tot I'alumnat del
centre i no només del de la poblacié seu
del centre educatiu.

Aquesta situacié i entorn “privilegiats”
va ser clau en el moment de decidir de
quina manera desenvolupariem el bloc
de continguts d’activitats en el medi
natural: aprofitariem al maxim I’entorn
proxim; aixd si, amb I'ajuda d’una eina
de qué tot I'alumnat podia disposar: la
bicicleta.



De tota manera, érem conscients que no-
més amb aixd no podiem fer congixer a
I'alumnat tot el ventall de possibilitats de
practica que es pot realitzar i per aixo
també duem a terme altres activitats en-
caminades a aquest fi, que comentarem
més de passada que el que és I'objecte
d’aquest article: la promocié de la utilitza-
ci6 de la bicicleta en I'ESO i, més concre-
tament, el credit variable “Orientacio a
peu i en bicicleta”.

Justificacio del credit

Es tracta d’aprofitar I'entorn rural i natu-
ral en qué es troba l'institut per donar a
I'alumnat una idea del que pot significar
saber orientar-se utilitzant un aparell es-
pecific com és la brdixola, alhora que
se'ls ofereix la possibilitat de coneixer un
seguit d'aspectes relacionats amb les ac-
tivitats a la natura, com ara les curses
d’orientacio, les caminades a peu i els re-
correguts en bicicleta, tot emmarcat en
una idea de coneixement i respecte per
I’entorn més proper.

La realitzacio d’aquest credit variable es
troba emmarcada dins la programacio
del departament d’Educacié Fisica del
centre, per al desenvolupament del bloc
de continguts d’activitats al medi na-
tural.

El fet que vagi adrecat a I'alumnat de
I'Gltim curs obeeix a diversos factors:

= | 'edat dels participants afavoreix el tema
de la seguretat.

= Aspectes que es tracten al crédit ja
han estat treballats des d’altres arees.
Aixo permet avancar més rapidament
en determinats continguts (lectura de
mapes, escales, elaboracié de grafi-
ques).

Atés que les sessions del crédit tenen no-
més una hora de durada, la seva condicio
fisica permet un radi d’'accié al voltant
del centre més gran que el d’alumnes
més joves.

Objectius del credit

En acabar el crédit, 'alumne/a ha de ser
capac de:

Utilitzar la bruixola i el mapa per orien-
tar-se.

Llegir i interpretar mapes i llibres de
ruta.

Elaborar itineraris a partir del terreny i
del mapa.

Elaborar Ilibres de ruta.

Coneixer els aspectes basics de les sor-
tides en bicicleta i de qualsevol sortida
a la natura en general.

Recérrer diferents itineraris a peu i en
bicicleta a partir de qualsevol tipus
d'informacié.

Contemplar les mesures de seguretat
adients a cada tipus de sortida.

Continguts del crédit

Procediments

La bruixola

= Determinacié del nord magnétic

= Determinacié de la direccié a seguir do-
nat un rumb.

= Determinacié d’'un rumb donada una di-
reccié a seguir.

Mapes topografics

= |nterpretacié de les corbes de nivell.
= | ocalitzaci6 d’'indrets.

= Escales.

Llibres de ruta

= |nterpretacié de la informaci6.
= Creacié d’una simbologia.

= Elaboracié de Ilibres de ruta.

Talonament

= Coneixement de la propia distancia
de pas.

= Utilitzacié en I'elaboraci6 i realitzacié
d'itineraris.

Elaboracié d’itineraris a peu
= A partir del terreny.
= A partir del planol.

Elaboracid d’itineraris
en bicicleta

= A partir del terreny.
= A partir del planol.

Elaboracié de llibres de ruta
= A partir del terreny.
= A partir del planol.
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Situacié de I'IES d’Alcarras respecte de les tres pobla-
cions de les que arriba I'alumnat.

= Per fer a peu.
= Per fer en bicicleta.

Recorregut d’itineraris a peu i en bicicle-
ta amb llibre de ruta

Conceptes

La bruixola

= Parts.

= Funcionament. Precaucions.

Altres formes d’orientacié

= Determinacié dels punts cardinals pel
sol.

= Mitjangant un rellotge d’agulles.

= De nit. Localitzacié de I'estel
Polar.

= Per indicis.

Mapes topografics i llibres de ruta
= Simbologia.
= Escales.

La bicicleta. Manteniment
i utilitzacio

Actituds, valors
i normes

= Treball en equip.

= Respecte per I'entorn.

= Respecte per les normes de circu-
lacio.

= Aplicacié de normes de seguretat.
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Activitats
Ensenyament-aprenentatge

= Treball amb mapes i llibres de ruta.

= Treball sobre el talonament. Calcul de
I'amplada de pas. Conversié pas-metre
i metre-pas.

Elaboracié d'itineraris a partir del ter-
reny i a partir del mapa, tant a peu com
en bicicleta.

Recorregut dels itineraris a peu i en bi-
cicleta.

Sortida final per posar en practica tots
els aspectes treballats al lIlarg del
credit.

Avaluacio

Seguiment diari de I'actitud,
treball i evolucié dels alum-
nes

El professor pren nota de cadas-
cuna de les sessions tenint en
compte linteres i actitud mos-
trats per I'alumnat vers el treball
proposat.

50 %

Realitzacié d’exercicis sobre
el mapa i sobre el terreny.
L'alumnat haura de presentar tots
els exercicis referents al treball so-
bre els planols, el talonament i la
utilitzacié de la bruixola.

25 %

Elaboraci6 dels itineraris 25 %
L'alumnat haura de presentar les
fitxes i els llibres de ruta dels itine-
raris que hagi elaborat, ja siguin

per fer a peu o per fer en bicicleta.

Participacié en un minim del
80 % de les sessions

No s’admet la no participacié en
una sessio6 sense justificacio.

Requisit

Participacié en la sortida de
final de crédit.

L'0ltim dia del crédit es realitza
una sortida de tot el dia que con-
sisteix a recérrer un itinerari en
bicicleta d’uns cinquanta quilo-
metres aproximadament, utilit-
zant un llibre de ruta proporcio-
nat pel professor i una cursa
d’orientacié a peu d’una durada
aproximada de quaranta-cinc mi-
nuts. L'alumnat ha de posar en
practica tots els coneixements
adquirits durant la realitzacié del
credit.

Requisit

Temporitzacio

Sessions 1-3 Presentacio.

El Planol: informacio

i simbologia

Podriem dir que les tres primeres sessions
consisteixen, a part de fer una presentacio
durant la primera sessié sobre tot el que
es pretén treballar al llarg del crédit, en un
treball preliminar sobre el planol, de ma-
nera que I'alumnat sapiga quina és la in-
formacié que tenim a la nostra disposicié
qguan n’obrim un: escales, usos del sol,
corbes de nivell, simbologia, numera-
cié del planol, declinacio, etc. A part de
I’explicacié teorica, I'alumnat realitzara
un treball de localitzacié sobre planol de
diferents zones i escales que els seran dis-
tribuits. El treball de localitzaci6 sera del
tipus:

1. Buscar al planol els aspectes se-
glients:
= 10 carreteres
= 10 vies fluvials
= 5 cementiris
= 5 esglésies o ermites
= 2 castells
= 4 edificis aillats/corrals/ruines
= 3 diposits
= 2 |inies electriques

2. Determinar la distancia real entre dos

nuclis urbans qualsevol:

= En linia recta.

= Seguint la carretera que els uneix.
(Per a la realitzaci6 d’aquest apartat
utilitzaran el curvimetre, la utilitza-
ci6 del qual també els haura estat
explicada anteriorment).

Sessions 4-5 Orientacio:
Sol, rellotge d’agulles, indicis,
Estel Polar

Durant aquestes dues sessions s’ex-
pliquen altres formes d’orientacid, basi-
cament sense mitjans técnics. Es fa re-
feréncia a la menor fiabilitat respecte de
la briixola, pero també a la seva utilitat
en cas de necessitat. Encara que de ma-
nera bastant rudimentaria, es realitza
una practica consistent a realitzar un iti-
nerari utilitzant el rellotge d’agulles com
a eina d'orientacio.
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Sessio 6. La briixola.

Orientacio del planol

En aquesta sessio s’explica el funciona-
ment de la briixola i la seva utilitat, aixi
com les precaucions que cal tenir en la
seva utilitzacio per tal que les dades si-
guin fiables. També es treballen dos pro-
cediments basics:

= | a determinaci6 del rumb donada una
direccié a seguir per elaborar un itinera-
ri, que posteriorment sera realitzat per
un company.

= | a determinacié de la direccié a seguir
donat un rumb, que necessitaran quan
realitzin un itinerari elaborat per un
company.

Sessions 7-8. Talonament.
Tracat d'itineraris.
Determinacio del rumb.
Llibres de ruta

El primer que es fa durant aquestes ses-
sions és coneixer 'amplada de pas de ca-
dascu (talonament). Junt amb el rumb
sera I'element imprescindible, tant per po-
der elaborar itineraris a peu sobre el ter-
reny com per posteriorment poder recér-
rer-los.

També s’explica la plantilla on han de
plasmar els itineraris que elaborin, com
determinar rumbs i distancies al planol
utilitzant unes plantilles transparents i
quins son els aspectes basics a I'hora
d’elaborar un llibre de ruta.

Sessions 9-10.
Tracat d’itineraris
sobre el terreny. Parelles

A partir d’aquest moment I'alumnat tre-
ballara sempre en parelles. Diguem que
és una mesura de seguretat i control, ja
que el professor fa un seguiment indirec-
te del grup, que es desplaca lliurement
pel casc urba. L'alumnat ja té les dues
eines basiques per elaborar un itinerari a
peu sobre el terreny: sap com determi-
nar el rumb d’una direccié a seguir (amb
la briixola) i sap com mesurar una dis-
tancia i fer la transformacié a una unitat
valida per a tothom (amb el talona-
ment). Durant aquestes sessions elabo-



Figura 1.
Plantilla d'itinerari.
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raran itineraris a peu sobre el terreny,
perque després els seus companys els
puguin recorrer.

Sessions 11-12.
Recorregut d’itineraris.
Parelles

L'alumnat, també per parelles, s'inter-
canvia els itineraris que ha elaborat du-
rant les dues sessions anteriors. Aquesta
activitat té una doble finalitat: I'alumnat
comprova d’'una banda si és capag de
“llegir i interpretar” I'itinerari elaborat
pels seus companys i d'altra banda “cor-
regeix” I'itinerari, veient si realment es
pot recorrer.

Sessions 13-17.

Elaboracio d’itineraris

per a bicicleta sobre el planol.
Llibres de ruta.

Parelles

Aquestes cinc sessions son de treball a
I’aula i han de posar en practica bona part
dels coneixements teodrics tractats al llarg
del crédit per elaborar itineraris (fitxa i lli-
bre de ruta) per a recorrer després en bici-
cleta. Ens trobem a I'equador del crédit i
ja es nota que I'alumnat té ganes de co-

mencar a sortir en bicicleta i ensenyar als
seus companys els itineraris que els han
preparat.

Sessions 18-34.
Posada en practica
dels itineraris en bicicleta

En una primera fase, cada parella guia la
resta del grup en el recorregut d'un dels
seus itineraris. Aixo servira, d’una banda,
perque tots agafin seguretat a I'hora de se-
guir un itinerari marcat i, d'altra banda, per-
queé tots s’acostumin a fer de guia de la res-
ta del grup, amb tot el que aixd comporta
(portar un ritme que tothom pugui seguir,
ser exemple de seguretat, aturar-se quan es
té un dubte del cami a seguir, etc.).

En la segona fase, a cada sessi6 una pare-
lla guia la resta del grup seguint un itinerari
elaborat per una altra parella. La parella
que guia se situa al capdavant del grup i la
parella que ha elaborat I'itinerari immedia-
tament després. La missi6 d’aquesta sego-
na parella és advertir de possibles errors la
parella que guia, ja que el temps de la ses-
si6 és molt limitat i no ens podem permetre
el luxe que els guies descobreixin per ells
mateixos que s’han equivocat de cami, tot i
que des del punt de vista educatiu potser
seria el millor. Excepcid: si es té la sort que
a I'horari de I'alumnat les sessions estan
col-locades abans o després de I'esbarjo o
al final del mati o la tarda, podem agafar
un temps extra, sense cap inconvenient
per part de I'alumnat (quatre anys de rea-
litzacié del credit ho corroboren).

Sessio 35. Avaluacié final.
Sortida d’un dia en bicicleta

L'dltima sessi6 del crédit és, sense cap
mena de dubte, la més esperada per
I’'alumnat. La majoria mai han fet una sor-
tida en bicicleta que duri tot el dia, per
descomptat que tampoc mai no han fet
tants quilometres en bicicleta en un sol
dia (entre cinquanta i seixanta). L’'emocio,
la por i la il-lusié els envaeix; s'afegeix a
tot aix0 que van a cegues, ja que el Ilibre
de ruta ha estat elaborat pel professor, no
saben on van i ens trobem al mes de juny
(amb unes temperatures molt altes en
aquesta zona).
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Orientacio a peu i en bici

Llibre de ruta. 14 de juny de 2001

Tapa del llibre de ruta.

La realitat és que al mati s’arriba, sempre
per camins on la possibilitat de trobar
transit rodat és minima, fins a un espai
natural protegit situat a la ciutat de Lleida.
Aqui es deixa per uns moments la bicicle-
ta i es realitza, dins d’aquest espai singu-
lar (Parc de La Mitjana), una cursa
d’orientacid a peu, consistent a seguir un
altre Ilibre de ruta i passar per un seguit de
punts de control, completant el recorregut
en el menor temps possible i sense pena-
litzacions.

Dinar i un temps de relax en unes pisci-
nes proximes i continuacié de la ruta.
Fent un recorregut per diferents pobla-
cions dels voltants de Lleida, arribarem

Full del llibre de ruta.

novament a linstitut, des d’on haviem
sortit al mati.

Tota una experiéncia, per a alumnes i pro-
fessors acompanyants.

Orientacions

metodologiques

Les estrategies pedagogiques que s'uti-
litzen son:

= Assignacio de tasques.
Treball en petits grups.
= Descobriment guiat.

= Resolucio de problemes.
= Creativitat.

W N

Llibre de ruta

Sortida final de
crédit

g | 14juny 2001
Cursa dorientacio a
La Mitjana de Lleida

Tapa del llibre de ruta de La cursa d’orientacio.

Full del llibre de ruta de La cursa d’orientacio.
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En aquest apartat cal comentar que, de
fet, no es donen unes activitats d’en-
senyament-aprenentatge concretes per a
justificar en cada moment una estratégia
determinada, tot i que en alguns casos la
relacié és molt definida. La realitat és que
a mesura que avanga el desenvolupament
del credit es va observant com, a partir de
les primeres eines i directrius que s’han
donat, I'alumnat va evolucionant en un
continuum que el porta a aconseguir una
independencia en I'elaboracié d'un itine-
rari i I'organitzacié d'una sortida en bici-
cleta. De fet, en Gltima instancia, aquest
és |'objectiu no només d’aquest credit sind
de tota [I'etapa secundaria: dotar
I'alumne/a dels recursos i coneixements
necessaris perque sigui capac de tenir un
estil de vida saludable on la practi-
ca d’activitat fisica tingui un paper im-
portant.

Material didactic
Instal-lacions i material

= Aula

= Rodalies del centre

= Planols

= Bruixoles

= Bicicletes

= Curvimetre

= Cercle graduat i regle transparents

= Material de manteniment de bici-
cletes

Material de suport
de I'alumne

Durant la sessié de presentacié del credit
es proporciona a I'alumnat un dossier que
inclou:

= Objectius, continguts i avaluacié del
credit.

= Desenvolupament teoric dels diferents
apartats que es tractaran.

= Fitxes d’exercicis per treballar els as-
pectes teorics.

= Fitxa tipus per elaborar els itineraris.

= Cercle graduat i regle en transparéncia.

= Document que parla de les parts de
la bicicleta, la correcta utilitzacié del
canvi, els problemes més freqiients i la
seva solucié i mesures de seguretat.



= Articles que parlen d'itineraris en bici-
cleta, Ilibres de ruta, curses d’orientacié
i raids d’aventura.

= Planol del casc urba d’Alcarras.

= Planols topografics de la zona.

Material del professor

Bibliografia diversa sobre el tema

= Cartografia diversa de la zona del

Centre.

J. M. Cullell. En BTT pel Girones. Cos-

setania edicions.

= J. E. Garcia. Topografia militar elemen-

tal. Ed. Agullé.

J. C. Irizar. El teu primer Ilibre de mun-

tanya. Generalitat de Catalunya.

= P. Konopka. Pedaleando por la vida.

Ed. Tutor.

F. Milson. E/ libro de la bici. Haynes

Publishing.

= M.Rey-G.Schmitz. Mountain Bike. Ed.
Tutor.

| moltissimes, moltissimes hores i quilo-
metres al damunt per congixer tot I'entorn
natural per on ha de desenvolupar-se el
credit i poder preparar tot el material ne-
cessari.

Les altres activitats

que es realitzen al centre
relacionant directament
I’'entorn i la bicicleta

Com abans s’ha comentat, el credit va-
riable “Orientacié a peu i en bicicleta” és
I'eix central d’aquest article, perdo també
s’han de destacar les altres activitats
que tenen com a protagonista la bicicle-
ta, a causa de la importancia que ha ad-
quirit aquest ecologic mitja de transport
en la vida quotidiana de I'lES d’Alcarras,
tant en aspectes curriculars com extra-
curriculars.

Aspectes curriculars

Sortides dins el curriculum comi
d’Educacio Fisica a I'ESO

i al batxillerat

Es realitzen sortides en bicicleta per cir-
cuits al voltant de I'institut durant les ho-

res normals de classe d’educacio fisica.
Segons I'edat del grup, el recorregut que
permet aquest temps varia entre els vuit i
els dotze quilometres. Ocasionalment, i si
I’horari dels alumnes ho permet, es fan re-
correguts més llargs agafant I'hora d’es-
barjo d’abans o després de la sessio. Les
sortides es realitzen durant tot el curs es-
colar, excepte els mesos de gener i febrer,
extremadament freds a les nostres contra-
des, amb la freqiiéncia segiient:

Primer d’'ESO: Dues sortides per tri-
mestre.

Segon d’ESO: Dues sortides per trimes-
tre.

Tercer d’ESO: Tres sortides per tri-
mestre.

Quart d'ESO: Tres sortides per trimes-
tre.

= Batxillerat: Dues sortides per trimestre.

Sortides dins el curriculum variable

a I'ESO

El departament de Ciencies Naturals del
nostre centre ha incorporat també la utilit-
zaci6 de la bicicleta en I'organitzacié de les
seves activitats. En aquest sentit, trobem el
crédit variable “El treball de camp”. Es trac-
ta d'un credit de reforg per a quart d'ESO
basat en I'observacié de I'entorn i la recolli-
da de mostres per a la seva posterior classi-
ficaci6 i analisi a I'aula. Es realitza una sorti-
da d'un dia sencer al panta d’Utxesa, prop
de la poblaci6 de Torres de Segre, utilitzant
com a mitja de transport la bicicleta. El re-
corregut total de la sortida és de trenta
quilometres aproximadament.

Sortides dins el curriculum

diversificat del Batxillerat

Dins la materia “Ciéncies de la terra i el
medi ambient”, el seminari de Biologia i
Geologia organitza una visita a I'estacié
depuradora d’aiglies de Lleida, que dura
tot el dia. També en aquest cas el despla-
cament Alcarras-Lleida-Alcarras es realit-
za en bicicleta. El recorregut total és d’uns
trenta quilometres.

Altres visites previstes per a aquest curs a
instal-lacions de les rodalies d'Alcarras
(planta depuradora de purins) també es
realitzaran en bicicleta.

Crédit de sintesi de quart d’ESO

Per a I'alumnat de quart d’'ESO, el cen-
tre organitza un credit de sintesi que
porta per titol “Segre amunt, Segre
avall”. El riu Segre travessa les tres po-
blacions que aporten alumnat a l'ins-
titut; per tant, aquest riu és present en
la seva vida quotidiana i té per ells
un significat important en el coneixe-
ment del seu entorn. El crédit, que es
desenvolupa fora del centre, s’estruc-
tura de la manera seglient: els dos pri-
mers dies ens portaran a fer un recorre-
gut seguint el riu que abasta des de
practicament el seu naixement a la Cer-
danya gairebé fins a la seva desem-
bocadura al riu Ebre, molt a prop
d’Alcarras. Durant el viatge es van rea-
litzant visites i activitats relacionades

Alumnes de 2n d’ESO preparats per fer una sortida a
la classe d’Educacié Fisica.

Alumnes de 4t d’ESO al Delta de I’Ebre durant el
credit de sintesi.
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Recreacid, oci actiu i turisme

Castanyada als Pantans d’Alcarras.

amb els diferents usos i aprofitaments
del riu (energétic, ludicoesportiu) i dels
seus voltants. Els dos ultims dies ens
portaran fins al delta de I’'Ebre, que és
on finalment van a parar les aigles del
Segre. Doncs bé, dins aquest marc tam-
bé s’ha inclos la bicicleta, concreta-
ment al delta de I'Ebre, on es fa un
recorregut d’uns vint-i-cinc quildometres
combinant I'observacié de la flora i la
fauna de la zona amb el gaudi d'una esto-
na de platja.

Aspectes extracurriculars

Dies especials del calendari

No tot en la vida de I'alumne és estudiar.
Dins el marc del centre educatiu s'or-
ganitzen diades, que podriem anomenar
“especials per calendari”. Per unes hores
es deixen de banda els llibres i les aules i
s'organitzen activitats d’un caire més cul-
tural i ludic, perd no per aixo menys educa-
tives.

L'Institut d’Ensenyament Secundari d’Al-
carras té per costum celebrar la Castanya-
da (la setmana del 31 d’octubre), Nadal (el
dia abans de comencar aquestes vacan-
ces) i la diada de Sant Jordi. L'organitzacié
de la diada dependra del caire que el cen-
tre vulgui donar-li, pero el que és segur és
que el departament d’Educacio Fisica sem-
pre tindra alguna cosa a dir. En aquest sen-
tit, sempre hem tingut un paper rellevant
en I'organitzacié d’activitats ludiques i es-
portives, perd pel que fa a la bicicleta, la
nostra actuacié s’ha concretat, en els ul-
tims tres cursos academics 1998-2001 (el
centre en té cinc d'existencia), en els as-
pectes seguents:
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= En la “Diada de Sant Jordi” de 1999 es
va organitzar una competicié eliminato-
ria basada en la realitzaci6 d’un eslalom
paral-lel de velocitat i habilitats.
L’activitat va comptar amb una partici-
pacié de 60 alumnes.

“La Castanyada” de I'any 2000 vam
celebrar-la el dimarts 31 d’octubre. El
fet de ser dimarts és important, ja que
hi ha transport escolar i aixd ens per-
met organitzar 'activitat per a tot un
dia. Varem decidir passar una jornada
|tdicoesportiva fora del centre, en un
entorn natural allunyat del ciment de
I'institut. La zona triada va ser “els
pantans d’Alcarras”, una zona verda a
uns deu quilometres del poble, equi-
pada amb arbres i zona de jocs i de
picnic, ideal per a un dia de convivén-
cia diferent entre alumnat i professo-
rat. Calia moure els tres-cents quaran-
ta alumnes i els quaranta professors.
Com? En bicicleta. No sense un gran
esforg d’organitzacié, es va aconse-
guir formar una caravana de més de
dues-centes cinquanta bicicletes, di-
versos vehicles de suport, entre ells
els de les policies municipals de les
tres poblacions d’on son els alumnes, i
una trentena d’alumnes i professors
que per diferents motius van fer la ruta
a peu.

L'exit de I'experiencia ens anima a repetir
aquest proxim curs 2001-2002.

Promocio de la bicicleta

entre el professorat del centre

La gran quantitat de sortides en bicicleta
que s'organitzen al centre fa que el de-
partament d’Educacié Fisica no pugui
absorbir-les totes (som tres professors i
sempre i van un minim de dos acompa-
nyants, per petit que sigui el grup). En
aquest sentit cal destacar la bona pre-
disposicié del claustre de professors a
acompanyar-nos en les sortides. Sempre
es troba algl quan, pel cap baix, dos
dels tres professors del departament no
tenim disponibilitat horaria, entes
aquest fet com que, en el moment de la
sortida, no estem ocupats fent classe a
un grup. Cal destacar aquest fet, ja que
aquestes hores en qué qualsevol profes-
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El director i un professor es preparen per a una sor-
tida.

sor/a acompanya un grup i el seu profes-
sor/a “titular” sén hores extres en el seu
horari de permanéncia en el centre. Sen-
se aquesta bona predisposicié seria im-
possible realitzar totes les sortides.
També cal destacar que aquest ambient
“bicicletaire” a I'institut ha provocat entre
el professorat una reaccié positiva en el
seu estil de vida, en el sentit que s’or-
ganitzen trobades, i no sempre promocio-
nades per membres del departament d’E-
ducacio Fisica, per a fer rutes en bicicleta
els caps de setmana i durant els periodes
vacacionals. Fins i tot n’hi ha que es des-
placen des del seu lloc de residéncia (Llei-
da per a la majoria) fins a l'institut, en bi-
cicleta.

La bicicleta com a tret caracteristic

de I'IES d’Alcarras

Per als mesos de setembre-octubre de
2001 tenim prevista la realitzacié d'un
intercanvi amb alumnes d’un centre edu-
catiu de la poblacié6 de Lumijoki (Fin-
landia). Aquest intercanvi afecta tots els
departaments del centre, perd ha estat
organitzat preferentment pels departa-
ments de Ilenglies (catalana, castellana
i anglesa). Un dels molts objectius que
es pretenen en aquests intercanvis és
que els alumnes coneguin I'entorn i el
centre que visiten a I'altre pais. Es per
aquesta raé que una part de les activi-
tats que realitzaran els alumnes quan
ens vinguin a visitar tindran la bicicleta
com a protagonista, ja que aquesta co-
menca a ser un tret caracteristic del nos-
tre centre.

També en aquest sentit tenim previst, junt
amb altres departaments didactics del



centre, comencar desenvolupar un eix
transversal de treball d’educacié ambien-
tal, remarcant la promocié que es fa de la
utilitzacié de la bicicleta com a mitja
ecologic i saludable de transport i de co-
neixement de I'entorn.

Aspectes que afavoreixen
la utilitzacioé de la bicicleta
al nostre centre

Hi ha un aspecte que cal destacar. Segu-
rament que molts companys/es, mentre
anaven llegint I'article, han anat trobant
impediments per poder desenvolupar una
experieéncia d’aquestes caracteristiques
als seus centres. En el nostre cas, es do-
nen un seguit de circumstancies que ho
fan possible, perd som conscients que si
alguna d’elles es deixés de donar tindriem
dificultats per continuar, si més no al ma-
teix nivell. Aquestes sén les circumstan-
cies favorables:

= | a col-laboracié de la direcci6 del cen-
tre i del professorat, tant del departa-
ment d’Educacié Fisica com d’altres.

= | a col-laboracié dels tres ajuntaments
de procedéncia de I'alumnat.

= Elsuport del Consell Escolar del centre i
de I'Associacié de Mares i Pares d’'A-
lumnes (AMPA).

= La col-laboraci6 de les empreses en-
carregades del transport escolar.

= | a gran disponibilitat de bicicletes per
part de I'alumnat.

= |a situacié geografica del centre, amb
un rapid accés a un entorn natural a tra-
vés d'una extensa xarxa de camins poc
transitats per altres vehicles.

Mesures de seguretat

Un dels temes que més preocupen tots els
membres de la comunitat educativa, pero
sobretot a pares i professorat, és el de la
seguretat i la responsabilitat civil que se'n
derivaria, de qualsevol accident. Es per

aquesta raé que hi posem especial aten-
ci6, per tal d'evitar riscos al maxim.
Aquestes soén les actuacions que duem a
terme en aquest sentit:

Totes les sortides son aprovades pel
consell escolar, tant les que es realitzen
en hores de classe com les que no.

Es notifica als pares el calendari de
sortides. En rebre’l, poden no autorit-
zar la participacié del seu fill/a en
I'activitat. En aquest cas, I'alumne/a
roman al centre realitzant una tasca
relacionada amb I'activitat. Cal desta-
car que aquest fet es produeix en molt
pocs casos.

Tots els participants en la sortida,
alumnes i professors, utilitzen casc.
Cada sortida té un minim de dos profes-
sors acompanyants, que es col-loquen
al davant i al final del grup.

= Abans de sortir es recorden aspectes
relacionats amb la seguretat durant el
recorregut, com poden ser: anar sem-
pre empegats a la dreta del cami, anar
un darrere l'altre, no realitzar manio-
bres brusques i inesperades, passar la
veu als companys si s’apropa un vehi-
cle per davant o per darrere...

Els professors van equipats amb radio-
transmissors (permeten una comunica-
cié constant entre el cap i la cua del
grup) i telefon mobil (permet comuni-
car-se amb el centre escolar en cas de
necessitat).

En sortides d’especial dificultat, sobre-
tot quan hem de moure’ns per vies molt
transitades, comunicacié als ajunta-
ments implicats, que posen a la nostra
disposicié un vehicle de la policia local.
Revisié basica de les bicicletes abans
de sortir.

Conclusions

El treball del bloc de continguts d’ac-
tivitats al medi natural pot veure’s forta-
ment influenciat segons I'entorn geo-

grafic en que es trobi el centre educatiu.
En aquest sentit, una ubicaci6é en un en-
torn rural i natural ofereix un ventall ampli
de possibilitats. Es tracta, doncs, de tre-
ballar en el sentit d’aprofitar-ho al maxim i
abastant tots els ambits implicats (alum-
nat, pares, professorat, entitats locals...).
Si és aixi, i I'experiéncia a I'lES d’Alcarras
ens ho demostra dia a dia, es poden arri-
bar a aconseguir moltes coses. En el
nostre cas, la promocié de la bicicleta
ens ha servit:

= Per conscienciar I'alumnat de la valide-
sa de la bicicleta com a mitja de trans-
port saludable i ecologic. Fomentem, a
través d’aquest aspecte, conceptes de
seguretat vial i respecte pel medi am-
bient.

= Per ajudar a un millor coneixement de
I’entorn geografic proxim propi i del dels
companys i companyes que no sén del
seu municipi, perd que és el de les per-
sones amb qui comparteixen el centre
educatiu.

= Perqué I'alumnat i el professorat inte-
grin la utilitzacié de la bicicleta en un
estil de vida més sa i en I'ocupaci6 del
seu temps de lleure.

= Per trobar moments de convivéncia en-
tre els membres de la comunitat educa-
tiva, diferents de la vida académica
quotidiana.

= Per obrir les portes a la realitzacio, fora
de I'entorn habitual, d'altres activitats
al medi natural, ja siguin sortides de
|’area d’educacié fisica, diades culturals
o credits de sintesi on aquest tipus
d'activitats tenen una rellevancia es-
pecial.

En moltes ocasions hi ha grans dificul-
tats organitzatives i I'esforg necessari és
important, perd val la pena veure, per
exemple, que un dia en el qual no hi ha
prevista cap sortida hi ha moltes bicicle-
tes a I'entrada de I'institut. Es grati-
ficant.
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