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Abstract

In the present study we analyse the
interest and attitudes towards sport,
with a sample of visually handicapped
subjects in Gran Canaria.

We worked with 130 subjects (79
men and 51 women) between the
ages of 6 and 55. An “ad hoc”
questionnaire was elaborated which
included aspects such as the interest
of sport, the sports the subjects liked
the most, the level of either past or
present sport practice, the different
sports practised and those sports the
subjects were most interested in. Also
there were questions related to the
sports they would like to practice and
the sports they think they could
practice. The analyses done have also
taken into consideration the
differences derived from age and sex.
The results show the interest of the
visually handicapped both in the sport
and in the practice of it, contrary to
what was thought. The interest is not
the same in men and women of
different ages. Specially, with regard to
age, the younger they are the greater
the interest they have.
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Resumen

En el presente estudio se analizan los inte-
reses y actitudes hacia el deporte, en una
muestra representativa de las personas
con deficiencia visual en Gran Canaria.
En él participaron 130 sujetos (79 hom-
bres y 51 mujeres) entre 6 y 55 afios. Se
utilizé para ello un cuestionario elaborado
ad hoc en el que se recogian entre otros
aspectos el interés por el deporte, los de-
portes que mas les gustan, el nivel de
practica deportiva, pasada o presente, los
deportes practicados y los que les intere-
san. Se consideraba, igualmente, los que
les gustarian practicar y los que creen po-
der practicar.

Los anélisis realizados han atendido tam-
bién a las posibles diferencias segln la
edad y sexo de los sujetos.

Los resultados indican el gran interés exis-
tente, incluso el nivel elevado de practica
deportiva, a pensar de lo que pudiera pen-
sarse. Asimismo los intereses presentan
ciertas diferencias atendiendo tanto a la
edad como al sexo de los sujetos. Concre-
tamente, con respecto a la edad, encon-
tramos que los de menos edad presentan
un mayor interés.
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Introduccion

Los trabajos o investigaciones realizados
sobre la poblacién de personas con defi-
ciencia visual y ciega, sin ser tan abundan-
tes como el tratamiento dado a otros aspec-
tos de la Psicologia, al menos presenta un
nimero relativamente amplio. Sin embar-
g0, al relacionarlo con la actividad fisica y el
deporte, estos estudios si que resultan cla-
ramente escasos. Concretamente en nues-
tro pais, los estudios generales sobre esta
tematica son nulos, no obstante existen
unos pocos estudios, publicados hasta la fe-
cha, que se cifien a aspectos muy parciales
del &mbito deportivo, aunque dejando
abiertas grandes lagunas en este ambito.
Una revision realizada por Zubiaur (2001),
de lo publicado en las principales revistas,
sobre el tema destaca la escasa cantidad de
trabajos que hace referencia a intervencio-
nes de todo tipo con personas ciegas o con
deficiencia visual, ya que sélo alcanzan el
16% de los realizados sobre poblaciones
especiales lo que estaria indicando a su vez
la poca atencion que se le ha dedicado, por
parte de los investigadores y profesionales
del area, a este ambito concreto incluso en
relacién con las otras deficiencias.



Los trabajos publicados hasta la fecha inci-
den entre otras cuestiones en estudiar los
intereses deportivos de nifos ciegos y defi-
cientes visuales (por ej., Azaryan, 1982;
Kulicheva, 1972). Aspectos este que consi-
deramos prioritario, ya que mientras en
Espana, existen estudios que reflejan los ni-
veles de participacién deportiva de la pobla-
cion espafiola o de interés por el deporte
como los realizados por Garcia Ferrando
(1991, 1997), no ocurre lo mismo con las
denominadas poblaciones especiales, o lo
que es lo mismo de sujetos que presentan
alglin tipo de deficiencia y, més concreta-
mente, los realizados con personas con ce-
guera o deficiencia visual. Esto da lugar a
gue no se sepa con certeza que esta ocu-
rriendo en nuestro pafs al respecto. Las Uni-
cas excepciones a estos estudios son los
realizados por Pérez Cérdoba, Caracuel y
Morilla (1999) sobre el interés y préactica
deportiva de jovenes con minusvalias fisi-
cas, psiquicas y sensoriales en la provincia
de Sevilla o el realizado por Santana (1998)
sobre la poblacién deficiente visual y ciega
de Gran Canaria.

Otro gran bloque de trabajos enfatiza los
programas de intervencion en este tipo de
poblacion. Estos programas van desde los
que reflejan instrucciones y orientaciones
que se deben ofrecer para la ensefianza de
la educacién fisica (Pringle y Winthers,
1974; Lieberman, 1974), a los que inci-
den en el tipo de actividades a realizar y
formas de desarrollarlos (Kulicheva,
1972; Case, 1966) o el uso de instru-
mentos de ayuda para las clases de Edu-
cacion Fisica (Semenov, 1982). También
se comparan los efectos de programas tra-
dicionales frente a programas especificos
en cuanto a su calidad terapéutica (Seme-
nov, 1986). Otra vertiente dentro de esta
tendencia es la de elaboracién programas
especificos de iniciacién a distintos depor-
tes, como la vela (Cylke, 1990).

En nuestro pais este tipo de estudio se refie-
ren a programas dirigidos a la formacién de
profesionales que trabajan o podrian llegar
a trabajar con personas ciegas dentro del
ambito de la actividad fisica y el deporte
como es el realizado por Armas y Avero
(1999) que presentan un programa dirigido
a profesores de Educacion Fisica, para su
posterior trabajo con nifios ciegos. También
encontramos programas dirigidos a alum-

nos de Facultades de Ciencias de la Activi-
dad Fisicay el Deporte o INEF, como el rea-
lizado por Santana, Guillén y Rodriguez
(1996) que implica ademas de la formacion,
aspectos de intervencién e investigacion, o
los desarrollados por Alejandre y Gallego
(1999) o por Cruz y Santana (1995) que uti-
lizan metodologias concretas de rehabilita-
cion basica, este Gltimo resultado de la cola-
boracién entre la ONCE y la FCCAFD.

Otra linea se refiere a los intereses, actitu-
des y percepcién de la practica deportiva
de forma general o en aspectos particula-
res de la misma, en este sentido Rainbolt
y Sherrill (1985) y Sherrill, Pope y
Arnhold (1986) intentan identificar, entre
otras cuestiones, las personas ciegas pro-
clives a participar en competiciones de-
portivas, en funcién de variables como
atributos personales, experiencias compe-
titivas previas y nivel de entrenamiento.
También han sido analizadas las actitu-
des de atletas de elite con alguna deficien-
cia hacia otros deportistas que presentan
deficiencias pero de otro tipo (Mastro,
Burton, Rosendahl y Sherrill, 1996). Des-
de un punto de vista comparativo se ha
estudiado la valoracién que hacen de la
practica deportiva los sujetos con defi-
ciencia visual frente a los “normales”. A
este respecto, los deficientes visuales va-
loran mas la cooperacion, el iniciarse en
un deporte o el iniciarse en un buen lugar
(Barnett, Merriman y Lupo, 1993).

Otro grupo de trabajos se ha centrado en
identificar la relacion entre ceguera y eje-
cucion (Makris et al., 1993). En este sen-
tido destacar el estudio realizado por
McGuffin, French y Mastro (1990) que
usan diversas técnicas en la blsqueda de
un mayor rendimiento en velocidad o el
estudio de Reid, French y Shultz (1977)
en el que analizan la influencia que ejerce
el auditorio en la mejora del rendimiento.
Los estudios que revisan algunos de los
probables beneficios que proporciona a
las personas ciegas el deporte conforman
otra linea de actuacion, en esa sentido se
manifiesta Stewart (1981) al senalar que
los beneficios son de orden emocional, so-
cial y psicoldgico.

Valliant, Bezzubyk, Daley y Asu (1985) in-
dican igualmente que se puede mejorar el
funcionamiento psicosocial a través de la
participacion en competiciones atléticas.

Estos autores encontraron al evaluar la au-
toestima y el locus de control de personas
con deficiencias —deportistas ciegos, en si-
lla de rueda, amputados y con paralisis ce-
rebral—, que los atletas con deficiencias tie-
nen mas alta autoestima que los no atle-
tas, asi como una mayor satisfaccién por la
vida y felicidad, entre otras cuestiones.
También se resaltan los beneficios para la
autoconfianza (Sonka y Bina, 1978).

En nuestro pais los escasos estudios se
han centrado en la adaptacion personal y
social de estas personas y su relacion con
la practica deportiva (Santana, 1999), la
percepcion de bienestar psicologico pro-
ducido por la actividad fisica y deportiva
(Santanay Guillén, 1999) o los realizados
sobre beneficios fisicos y psiquicos, en ge-
neral, producidos por un programa de ac-
tividad fisica (Chinchilla y Chacén, 1999;
Séanchez y cols., 1999)

Por ello, y en un intento de profundizar en
esta parcela, hemos considerado oportu-
no analizar, en primer lugar y fundamen-
talmente, las lecturas que hacen estas
personas de la actividad fisica y deportiva
y su practica. Con esta investigacién en
particular pretendemos basicamente ana-
lizar cuéles son los intereses y expectati-
vas de los ciegos y deficientes visuales so-
bre el ejercicio fisico y el deporte.

Método

Sujetos

La muestra esta conformada por 130 suje-
tos siendo representativos de las distintas
delegaciones de Gran Canaria. Por sexo, la
distribucion es de 79 varones y 51 mujeres,
con edades que oscilan entre los 6 y los 55
anos, siendo la media de 26,5 afos, de los
que el 73,9% es deficiente visual parcial y
el 26,2%, ciegos totales, como queda refle-
jado en los datos de la tabla 1.

Tabla 1.
Muestra de sujetos segtin edad, sexo y tipo de
deficiencia.

EDAD (afios) | |VARON | |MUJER | TOTAL | PARCIAL
6-15 19 10 8 21
16-25 27 11 7 31
26-35 20 16 9 27
36-55 13 14 10 17
N =131 79 51 34 96
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Instrumento

Se utilizd un cuestionario elaborado “ad
hoc” de intereses y expectativas sobre la
actividad fisica y el deporte. El cuestionario
esta dividido en cuatro bloques, de los que
se han tomado para la presente exposicion
dos de ellos. Un primer bloque en donde se

Tabla 2.
Gusto por el deporte.

LE GUSTA EL DEPORTE PORCENTAJE

Nada 7,7

Algo 26,2

Mucho 66,2
Tabla 3.

Deportes que mds gustan a los ciegos.

DEPORTE PORCENTAJE
Futbol 50,8
Natacion 39,2
Baloncesto 262
Atletismo 16,9
Ciclismo 16,2
Tenis 10,8
Artes Marciales 8,5
Voleibol 7,7
Balonmano 6,9
Gimnasia 6,9
Otros 33,1
Ninguno 3,1
NS/NC 4,6

Tabla 4.
¢Ha practicado deporte?

HA PRACTICADO PORCENTAJE

Si 82,3

NO 17,7

pedia a los sujetos que aportaran una serie
de datos personales que hacian referencia
a la edad, sexo, momento de aparicion de
la deficiencia y tipo de deficiencia del suje-
to; un segundo bloque conformado por pre-
guntas relacionadas con el interés por la
actividad fisico-deportiva y su nivel de
préactica. El cuestionario aunque de caréac-
ter eminentemente cualitativo contiene al-
gunas preguntas cerradas, que ofrecen 2 6
3 alternativas prefijadas. Los otros dos blo-
ques y que no se trataron en este momento
se refieren, por un lado, a los motivos por
los que han practicado o no deporte y, en
caso de haberlo dejado las causas del
abandono y, por otro, a las aportaciones
tanto personales como sociales que les re-
porta la practica deportiva.

Procedimiento

La seleccion de la muestra se hizo partien-
do del censo existente de afiliados de la
ONCE, seleccionando los sujetos entre 6 y
55 anos y posteriormente a aquellos que
no tenfan deficiencias afiadidas o pluride-
ficiencias. Paralelamente, se formd a
alumnos de la FCAFD y se les prepard en
recogida de datos, ya que el cuestionario
se administré de forma individual y en el
domicilio del sujeto.

Tratamiento de datos

Se realizaron anélisis descriptivos de fre-
cuencias y porcentajes general para cada
pregunta, asi como por sexo, edad y tipo
de deficiencia. Igualmente se realizaron
medidas de tendencia central (medias y
desviaciones tipicas). En cuanto a anéli-
sis comparativos, se calcularon las dife-
rencias de Medias (utilizando como esta-
distico de contraste la t-Student), para la
comparacién de las distintas variables
que implica a dos valores o grupos. En el
caso de la variable edad, que implica
cuatro valores o grupos, se realizd un
anélisis de varianza (ANOVA) a fin de po-
der comparar simultdneamente los gru-
pos. Por dltimo, se obtuvo la diferencia
de porcentajes (Ji-cuadrado) de los valo-
res de los distintos items en relacién con
las variables referenciales (sexo, edad,
origen y tipo de deficiencia).
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Resultados

Resultados generales

Respecto al interés de la poblacion
ciega y con deficiencia visual

por el deporte (tabla 2)

La literatura existente parece sugerir que
los ciegos pueden tener menor interés por
el deporte producto de su deficiencia, y en
su caso el interés que pudieran mostrar
hacia las especialidades deportivas seria
diferente. Sin embargo, observamos (ta-
bla n.° 2) que esta poblacién esta intere-
sada por el deporte en un alto porcentaje
ya que, sélo el 7,7% sefala que no le gus-
ta nada el deporte, mientras que el 26,2%
indicd que le gusta algo y, el 66,2% dijo
que le gusta mucho. Estos datos indican
que dos tercios de estas personas se en-
cuentran muy interesadas por el deporte,
siendo muy baja la proporcién de perso-
nas que no muestran ningln interés.

Respecto a los deportes que mds gustan
a las personas ciegas y con deficiencia

visual (tabla 3)

Los deportes que mas gustan a los sujetos
es el futbol siendo elegido por mas de la mi-
tad de los sujetos estudiados (50,8%), se-
guido por la natacién con un porcentaje de
algo més de la tercera parte de la poblacion
(39,2%), el baloncesto con un porcentaje
equivalente a la cuarta parte (26,2%), atle-
tismo (16,9%), ciclismo (16,2%), tenis
(10,8%), artes marciales (8,5%), voleibol
(7,7%), balonmano y gimnasia (6,9%).
Como se observa el deporte rey por excelen-
cia, el futbol, es el mas demandado por los
sujetos, igual que ocurre con la natacién o
el baloncesto que también son deportes
muy aceptados por la poblacion en general.
Algunos deportes minoritarios e incluso es-
pecificos de la poblacion ciega y/o deficien-
te visual, como puede ser el goal-ball han
tenido una demanda muy baja.

Respecto al nivel de prdctica deportiva
de la poblacion ciega y deficiente visual
(tabla 4)

Respecto a haber practicado deporte, el
17,7% no lo ha practicado nunca mientras
que, el 82,3% senala haberlo hecho. Con-
siderando estos datos, se puede decir que
un gran porcentaje de los deficientes visua-
les y/o ciegos ha practicado deporte, sien-



do menos de la cuarta parte de esta pobla-
cion la que nunca ha practicado ningln tipo
de actividad fisico-deportiva. Por tanto, se
aprecia que los sujetos, en su mayoria, algu-
na vez han estado en contacto con el depor-
te de forma practica, ya sea en la actualidad
o con anterioridad, aunque el nivel de prac-
tica no ha sido cuantificado, pudiendo ser
ésta por un breve o largo periodo de tiempo,
de forma intensa o mas ligera... En cual-
quier caso nuestra intencion no ha sido es-
tudiar el nivel de practica deportiva, sino el
contacto que pudieran tener con el mundo
deportivo y/o de la actividad fisica.

Respecto a los deportes practicados

por la poblacion ciega (tabla 5)
Refiriéndonos al tipo de deportes que prac-
tican o han practicado los ciegos y deficien-
tes visuales con mayor frecuencia, los da-
tos sefialan que el deporte més practicado
es el futbol, seguido de la natacion, el ba-
loncesto y el atletismo, como se aprecia,
todos ellos superan un porcentaje de inci-
dencia superior al 20%. Con porcentajes
inferiores a esta cifra aparecen la gimnasia,
el ciclismo, balonmano y voleibol, las artes
marciales y el tenis. En porcentajes inferio-
res al 5% aparecen deportes como sende-
rismo, hipica, goal ball, que por su baja fre-
cuencia hemos agrupado en la categoria,
“otros”. Se observa de nuevo que es el fit-
bol el deporte que ocupa el primer lugar en
cuanto a practica se refiere, seguido de las
modalidades de natacion, baloncesto y at-
letismo, existiendo coincidencia de los que
gustan y los que se practican.

Nivel de prdctica deportiva

de la poblacidn ciega (tabla 6)

A pesar de existir un alto porcentaje de suje-
tos que manifiestan haber practicado depor-
te, la mayoria de ellos han dejado de practi-
carlo (56,1%), continuando con dicha prac-
tica tan sélo un 43,9%. En cuanto a los moti-
vos que llevaron al abandono, dos de ellos
destacan sobre los demas: la falta de tiempo
(31,17%)y, la propia deficiencia (16,88%).

Respecto a si les gustase practicar
algiin deporte

Del grupo de sujetos que nunca han practi-
cado deportes podemos destacar que a casi
la mitad de ellos les gustaria practicar al-

gln deporte, manteniéndose la otra mi-
tad en una postura de total desinterés.

Respecto a los deportes

que desearian practicar (tabla 7)

Los principales deportes que les gustaria
practicar a aquellos que nunca lo han
hecho son: natacion, futbol, baloncesto
y tenis. Con un porcentaje inferior al
10%, se encontrarian otros deportes
como el balonmano, gimnasia, artes
marciales, ciclismo y atletismo. Se pue-
de apreciar que la totalidad de los depor-
tes que les gustaria practicar a los defi-
cientes visuales, que nunca antes lo ha-
bian hecho, son los mismos que practi-
can el resto de los sujetos, aunque no to-
dos los senalados pueden ser practica-
dos por los ciegos totales como ocurre
con el baloncesto o el tenis, sin embargo
parece que no constituye un problema
para los sujetos con una deficiencia vi-
sual parcial. En cualquier caso, la mayo-
ria de los deportes que mencionan po-
drian practicarlos incluso presentando
una deficiencia visual total.

Respecto a los deportes

que creen poder practicar (tabla 8)

En cuanto a cuales cree que son los de-
portes que podria practicar, los sujetos
opinan que el principal deporte es la na-

Tabla 5.
Deportes practicados por la poblacién ciega.

DEPORTE PORCENTAJE

Futbol 35,4
Natacion 30,0
Baloncesto 22,3
Atletismo 22,3
Gimnasia 14,6
Ciclismo 7,7
Balonmano 7,7
Voleibol 7,7
Artes marciales 6,9
Tenis 6,2
Otros 23,1
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Tabla 6.

Nivel de prdctica y deseo de practicar deporte.

PRACTICA

Si 43,9 % (47)

No 56,1 % (60)

Tabla 7.

PRACTICARIA

47,8 % (11)

52,1 % (12)

Deportes que les gustaria practicar.

DEPORTE

Natacion

Futbol
Baloncesto
Tenis
Balonmano
Gimnasia

Artes marciales
Ciclismo
Atletismo

Otros

Ninguno

Tabla 8.

%y FR.

18,64 % (11)
13,56 % (8)
11,86 % (7)
10,17 % (6)
8,47 % (5)
6,78 % (4)
6,78 % (4)
5,08 % (3)
5,08 % (3)
10,17 % (6)

3,39 % (2)

Deportes que creen podrian practicar.

DEPORTE

Natacion
Futbol
Atletismo
Gimnasia
Baloncesto
Ciclismo
Tenis

Artes marciales
Balonmano
Otros
Ninguno

NS /NC

%y FR.

56,9 % (74)
50,0 % (65)
45,4 % (59)
42,3 % (55)
40,0 % (52)
38,5 % (50)
34,6 % (45)
33,8 % (44)
33,8 % (44)
43,8 % (57)

6,9 % (9)

6,9 % (9)
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Tabla 9.
¢ Te gusta el deporte? (por grupos de edad).

GRUPOS DE EDAD

NIVEL DE
GRUPOS DE EDAD X SIGNIFICACION
n 42 32 22 12
U 6-15 2,86 * *
A2 16-25 2,71 0006 L
312 26-35 2,50
4.° 36-55 2.22
Tabla 11.
FUTBOL BALONCESTO
EDAD GRUPOS DE EDAD GRUPOS DE EDAD
X NS X NS
42 32 282 12 42 32 282
13 6-15 .65 * 41 * *
2° |16-25| .60 * .34
.031 .023
3.2 |26-35 .44 13
42 36-55| .33 14

tacion, seguido del futbol, del atletismo y
de la gimnasia. En menor porcentaje,
aunque nada despreciable, se encuentran
el baloncesto, ciclismo, tenis, artes mar-
ciales y balonmano.

En lineas generales, podemos sefalar que
no existen grandes diferencias entre los
deportes que practican los deficientes vi-
suales y/o ciegos, los que les gustaria
practicar y los deportes que creen poder
practicar.

Resultados comparativos
segiin sexo y edad

Relativo al interés y/o al gusto

por el deporte (tabla 9)

Con respecto a si le gusta o no el deporte,
encontramos que existen diferencias esta-
disticamente significativas con respecto a
la edad y el sexo.

Se observa que los grupos de edad en
donde se manifiestan diferencias signifi-

80

cativas son los que corresponden al pri-
mer tramo de edad (6-15 afos) en rela-
cién con los tramos de 36-55 afios y de
26-35 afnos vy, entre el segundo (16-25
afnos) y el cuarto (36-55 anos). Ello nos
indica que los mas jovenes son los que tie-
nen mas interés o les gusta mas el depor-
te, siendo estas diferencias, por tanto re-
levantes estadisticamente en los casos
mencionados. (Tabla 10)

En cuanto al sexo, también aparecen dife-
rencias significativas ya que, el gusto por
el deporte, es algo mayor en los varones
con un valor medio de 2.68 mientras que,
a las mujeres les gusta algo menos con un
valor de 2.43, en cualquier caso en am-
bos el interés es elevado.

Relativo a los deportes que mds le gustan
Al igual que ocurre con la pregunta anterior,
existen diferencias estadisticamente signifi-
cativas respecto a la edad y sexo en tres de
las modalidades deportivas, concretamente
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Tabla 10.
¢ Te gusta el deporte? (por sexo).

NIVEL DE
SEXO X SIGNIFICACION
Mujeres | 2,43
-2,16 .034
Hombres | 2,68
ATLETISMO

GRUPOS DE EDAD

X NS
42 32 22 18
.06
.28 * *
.047
19
.07

futbol, baloncesto y atletismo, mientras
que eso no ocurre con el resto. (Tabla 11).
En cuanto a la edad indicar que el futbol es
una de las modalidades mas elegidas y en
las que existen algunas diferencias signifi-
cativas, concretamente entre los grupos
primero (6-15 afnos) y tercero (26-35
anos) y, el grupo segundo (16-25 anos) y
el tercero (26-35 afnos). Otro de los depor-
tes que mas gusta es el baloncesto, en este
caso son los sujetos de menor edad, entre
los 6y los 15 afos, los que muestran dife-
rencias significativas, en relacién con los
grupos de edades superiores, 26 y 35 afos
y 36 y 55. En atletismo se observa que
existen diferencias significativas entre el
tramo de edades comprendidas entre los
16y 25 afnos y, los tramos de 36-55 afos
y el que corresponde a las edades mas pe-
quenas tramo de 6-15 anos. (Tabla 12)
En cuanto al sexo de los sujetos, las diferen-
cias entre hombres y mujeres también son
notables a la hora de mostrar interés por la



modalidad deportiva del fitbol. En el caso
de las mujeres el interés es menor con una
media de .25 mientras que, los varones se
muestran bastante mas interesados con un
valor de .67. Por su parte, el baloncesto es
mas elegido por la poblacién masculina con
una media de .32, mientras que, la media
de la poblacién femenina es de .15. Lo mis-
mo se podria decir con respecto al atletis-
mo, ya que, también encontramos diferen-
cias significativas, observando que, esta
modalidad es preferida por las mujeres con
un valor medio de .27 en comparacién con
los varones cuya media es de .10.

Relativo a si ha practicado

algiin deporte o actividad fisica
Respecto al hecho de haber practicado
deporte con anterioridad, existen diferen-
cias significativas entre los grupos de 6 a
15 afos en relacion con el grupo de 36 a
55 afos, y con el de 26 a 35 anos y, por
otro lado, también encontramos diferen-
cia estadisticamente significativa entre
los grupos segundo (16-25 afios) y terce-
ro (26-35 afios) en relacion también con
el grupo de mayor edad. (Tabla 13)

Al igual que ocurre con la edad, podemos
observar que también, existen diferencias
en cuanto al sexo y la préactica de algln
deporte, siendo en este caso algo mayor la
media de varones que han practicado de-
porte con un valor de .89 frente a las mu-
jeres con .70. (Tabla 14)

Deporte o deportes que ha practicado
De las diferentes modalidades que han
practicado los sujetos existen diferencias

Tabla 15.
EDAD X N.S.
1.2 6-15 41
2.° 16-25 .31
.0009
312 26-35 11
4.0 36-55 .03

Tabla 12.
FUTBOL
SEXO X t N.S. X
Mujer .25 .15
-5,11 .000
Hombre .67 .32
Tabla 13.

¢Ha practicado algiin deporte? (por grupos de edad)

EDAD X N.S.
fir2 6-15 1,00
2 16-25 .86
.0006
& 26-35 .80
4.2 36-55 .59

significativas en algunas, concretamente
en las modalidades deportivas de fatbol,
baloncesto, atletismo, ciclismo y balon-
mano. No obstante, la relacion con las va-
riables referenciales varia, siendo en algu-
nos casos la edad y en otros el sexo la va-
riable que marca la diferencia. (Tabla 15)
En cuanto a la edad sélo se aprecian dife-
rencias en dos deportes el baloncesto y el
atletismo. Se observa que a menor edad

BALONCESTO

GRUPOS DE EDAD

BALONCESTO ATLETISMO
t N.S X t
.27
-2.33 .022 2.41

10

GRUPOS DE EDAD

42 32 20

Tabla 14.

N.S

.018

¢Ha practicado algtin deporte? (por sexo)

SEXO X t
Mujer .70
-2.64
Hombre .89
ATLETISMO

GRUPOS DE EDAD

X N.S
32 22 12 42 32 22
* .06
* 44 *
.0000
.27 .
.00

N.S.

.010
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Actividad fisica y salud

Tabla 16.
FUTBOL
SEXO X T N.S.
Mujer 05
7,41 .000
Hombre .54
Tabla 17.
Contintia practicando deporte.
EDAD X N.S.
12 6-15 86
28 16-25 .38
.0000
&° 26-35 14
4.2 36-55 .25

mayores diferencias en cuanto a la practi-
ca de baloncesto en relacion con los gru-
pos de mayor edad. En el atletismo encon-
tramos que las diferencias se manifiestan
sobre todo en las edades centrales en rela-
cion con las extremas, siendo las diferen-
cias estadisticamente significativas en la
relacién entre el segundo grupo (16-25
anos), con respecto a los grupos primero
(6-15 afios) y cuarto (36-55 afos) vy, la
relacion entre 26-35 afios con respecto a
los grupos de 6-15 afios y 36-55 afos.
(Tabla 16)

En el sexo, encontramos que el futbol
presenta diferencias significativas bas-
tante grande entre mujeres y hombres,
siendo estos Gltimos los que manifiestan
haberlo practicado maés, con una valora-
cion media de .54, mientras que, el va-
lor obtenido por la poblacién femenina
es de .05 de media. Igualmente la media
de mujeres que han practicado o practi-
can baloncesto también es menor que la
media de varones con un valor de .07
por parte de las mujeres y, de .31 en los
varones. También se puede observar
que la préctica del ciclismo en la pobla-
cion con algun tipo de deficiencia visual,

BALONCESTO CICLISMO
X T NS X T
.07 .01
-3.66 .000 -2.30
.31 A1

GRUPOS DE EDAD

es mayor entre los hombres .11, que en-
tre las mujeres (.01). Por su parte, el ba-
lonmano es practicado en mayor medida
por el sexo masculino que por el sexo fe-
menino como indican las puntuaciones
registradas.

Sobre si continiia practicando deporte
(tabla 17)

Los sujetos que han contestado afirmati-
vamente a la practica de algln deporte,
en algunos casos han abandonado poste-
riormente dicha practica, mientras que
otros, la han mantenido. Teniendo en
cuenta esta posibilidad y, en relacién con
la pregunta, observamos que la edad es
significativamente importante para que,
los sujetos con algln tipo de deficiencia
visual, contintien o no practicando depor-
te. En este sentido se observa que la varia-
ble edad es un requisito importante para
continuar o no practicando deporte. Asi se
detecta que la diferencia de medias entre
el grupo de edades inferior (6-15 afos) y
el resto de los grupos de edad es estadisti-
camente significativa, al igual que ocurre
entre el grupo segundo (16-25 afos) y el
tercero (26-35 anos).
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BALONMANO
N.S. X T N.S.
.01
0,23 -2,30 0.23
A1
Conclusiones

En todo el mundo el nimero de personas
que comprende la poblacion ciega o defi-
ciente visual es considerable, en nuestro
pais dicha poblacion resulta igualmente
significativa, sin embargo, los estudios
existentes, en distintos ambitos de inves-
tigacion, estan referidos en la mayoria de
los casos a poblaciones “normales”, mar-
ginando u olvidando a este colectivo tan
importante. Al referirnos al ambito de la
actividad fisica y deportiva, la situacion es
maés preocupante ya que las investigacio-
nes realizadas con sujetos ciegos son cla-
ramente insuficientes. Concretamente,
los trabajos de este tipo realizados en
nuestro pafs son escasisimos y esos pocos
estén enfocados hacia el deporte de com-
peticion. De ello se deduce el gran desco-
nocimiento que hay sobre los intereses y
expectativas de la poblacion ciega y defi-
ciente visual en torno a la actividad fisica
y el deporte. Lo dicho, nos lleva a conside-
rar la necesidad de profundizar en este
tema, profundizacién esta, ya sea desde
el ambito investigador, desarrollo de pla-
nes de actuacion, campafias de fomento y
promocién, programas de formacion de
personal cualificado. En el ambito investi-
gador, estudiando cémo incide de forma
especifica, sobre el sujeto deficiente vi-
sual, la actividad fisica y el deporte y tam-
bién estudiando como motivarles en dicha
préactica, etc.

Consideramos de sumo interés que a tra-
vés del deporte se puedan mejorar los pro-
blemas de movilidad y orientacion espa-
cial. Estimamos también necesario poten-
ciar el deporte como una parte mas de la
recuperacién y adaptacion de las perso-
nas con algun tipo de deficiencia visual,



junto con las técnicas de orientacién y
movilidad y los habitos de la vida diaria.
En general, el interés por el deporte de las
personas con deficiencia visual es eleva-
do, al contrario de lo que pudiera pensar-
se debido a su deficiencia, e incluso el in-
terés o deseo por iniciarse en el deporte de
aquellos que nunca antes lo hayan hecho,
es también alto, fundamentalmente en los
hombres.

Podemos afirmar claramente que no exis-
ten apenas diferencias en cuanto al gusto
por el deporte entre los deficientes visua-
les y, la poblacion vidente, siendo ese in-
terés elevado en ambos casos y no consti-
tuyendo la deficiencia visual un inconve-
niente para ello.

Respecto a los resultados aparecidos en
este estudio, cabe destacar que el mayor
interés por el deporte lo muestran aque-
llos sujetos con deficiencia visual de me-
nor edad, al tiempo que se detecta el ma-
yor interés que muestran los hombres
frente al mostrado por las mujeres.

De igual modo, el interés por el deporte
como fendmeno social es mayor a medida
que aumenta el grado de deficiencia vi-
sual, siendo mayor ese interés en los cie-
gos que en los deficientes visuales parcia-
les, aunque esa diferencia sea minima.
En los sujetos que nunca antes han practi-
cado deporte, encontramos que también
existe un gran interés por iniciarse en la
practica deportiva, fundamentalmente en-
tre los de edad intermedia. La proporcién
de ciegos y de deficientes visuales que les
gustaria iniciarse en el deporte es similar,
situdndose en aproximadamente la mitad
de ellos.
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