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Abstract

This article deals in the first
place, with the school system
in the Federal State of
Hamburg (Federal Republic of
Germany) and the measures
adopted for the integration of
the immigrant pupils. Next,
we explain in detail the
experience of the
WielandstralBe School and the
organisation of transition
classes to the regular school
system. We detail the
procedures to obtain the
maximum success in the
process of integration and we
make a critical evaluation of
the experience. Finally, we
make an analysis and present
proposals of PE didactic from
an intercultural point of view.
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Resumen

El articulo trata, en primer lugar, el siste-
ma escolar en el Estado Federal de Ham-
burgo (Republica Federal de Alemania) y
las medidas adoptadas para la integracion
del alumnado inmigrante. A continuacion,
se explica en detalle la experiencia de la
escuela WielandstraBe y su organizacion
de clases de transicion al sistema escolar
regular. Se detallan los procedimientos
para lograr el méximo éxito en los proce-
sos de integracion y se hace una valora-
cién critica de la experiencia. Por Gltimo,
se analiza y se presentan propuestas de la
didactica de la de Educacién Fisica desde
una perspectiva intercultural.

El sistema escolar

y las medidas de integracion
para los hijos de inmigrantes
en Hamburgo

El sistema escolar de Hamburgo
Segln la Ley Escolar de Hamburgo de
1997 “toda persona joven tiene derecho a

una formacion escolar independientemen-
te de su sexo, su origen, su raza, su idio-
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ma, su lugar de residencia y procedencia,
sus creencias, sus tendencias religiosas o
politicas o una invalidez” (§ 1 Hamburgis-
ches Schulgesetz). Este derecho incluye al
mismo tiempo la obligatoriedad de la asis-
tencia a la escuela hasta los 18 afios o, en
su caso, la realizacion de como minimo 9
anos escolares. Mientras la Ley Escolar de
1997 todavia recoge que los nifios y jove-
nes con peticién de asilo que todavia no
tienen estatus de residentes en la Republi-
ca Federal estéan liberados de la obligato-
riedad escolar, desde el 2001 en Hambur-
go también estas personas tienen la obliga-
cion de acudir a la escuela. En Hamburgo
cursan  estudios  actualmente  unos
215.000 escolares de los que aproxima-
damente el 20 % son de origen no aleman.
El sistema escolar se distribuye por anos de
nacimiento, niveles escolares y tipos de es-
cuelas (§ 11 Hmb.SG). Los cursos 1.°a 4.°
forman la Ensefianza Primaria, denomina-
da también “Grundschule”. La edad de es-
colarizacion de los nifios se encuentra entre
los seis y los siete anos; en casos excepcio-
nales por peticién especial y con el consen-
timiento del médico del colegio puede ingre-
sar algln alumno con cinco afos. Los cur-



sos 5. a 10.° forman la Ensefianza Secun-
daria |, que se distribuye en “Mddulos pro-
fesionales” (“Hauptschule”), “Escuelas de
Formacion Profesional” (“Realschule”) o el
“Bachillerato” (“Gymnasium”). Los cursos
11.°a 13.° forman la denominada Ense-
flanza Secundaria I, que se cursa en el
Instituto o en la Escuela Profesional. Existen
paralelamente las “escuelas unitarias”
(“Gesamtschulen”) en las que el alumnado
con problemas de integracién recibe una es-
pecial atencion y estimulacion. Recogen en
una todos los cursos y tipos de escolariza-
cion posteriores a la ensefianza primaria. Se
trata de un meditado sistema de cursos con
el que compensar las diferencias en las con-
diciones de formacion y mejorar asf las po-
sibilidades de obtencién de un titulo acadé-
mico cualificado.

Todos los titulos se consiguen una vez reali-
zadas pruebas escritas supervisadas y apro-
badas por las autoridades escolares, y tras
realizar examenes orales. El Certificado
de realizacién de mddulos profesionales
(‘Hauptschulabschluss’) se obtiene tras un
minimo de 9 afios cursados y proporciona
la oportunidad de pasar a una formacién o
“aprendizaje” (“Lehre”) para aprender un
oficio 0 una profesién administrativa o para
pasar posteriormente a una Escuela Profe-
sional Superior para obtener después de
dos anos mas, ademas del certificado
de médulos profesionales, el Titulo de Ense-
fianza Profesional. El Titulo de Ensefianza
Profesional (Realschulabschluss) se obtie-
ne tras un minimo de diez afios y es un nivel
mas alto. Es el requerido hoy en dia como
condicién para acceder al mundo profesio-
nal. Ademas, ofrece la posibilidad de acudir
después a un Bachillerato Técnico, en el
que después de dos afos se obtiene el titulo
de Bachillerato Técnico (Fachabitur) que
permite el acceso a una carrera Técnica en
la Universidad. La titulacién maés exigente
es el Bachillerato (Abitur) o la obtenida en
la escuela unitaria (Gesamtschule) tras por
lo menos 13 cursos escolares, y que permi-
te el acceso a todo tipo de Ensefianza Supe-
rior (“allgemeine Hochschulreife”).

El sistema educativo de Hamburgo se ca-
racteriza por ofrecer la posibilidad de tran-
sicion sin gran dificultad de una modalidad
escolar a otra. Existen posibilidades de in-
greso indirecto —sobre todo al bachillerato—

si un alumno por alglin motivo no ha podi-
do ingresar de la forma “clasica“ después
de 4.° 0 de 6.°. Es comprensible que el ti-
tulo de bachiller (Abitur) sea el més atrac-
tivo y el que persiguen méas del 30 % de to-
dos los escolares de Hamburgo.

Ademas de estas modalidades escolares
existen escuelas privadas o parcialmente
publicas (sobre todo para la minoria cato6-
lica) ademés de instituciones especiales
que tratan de atender las necesidades
concretas de algunos escolares y centros
experimentales que buscan la integracion
de distintos grupos.

Medidas de integracion
para hijos de inmigrantes
en Hamburgo

La Ley Escolar de Hamburgo menciona
expresamente en el § 3 “los nifos y jove-
nes cuyo primer idioma no sea el aleméan
(...) deben encontrar estimulo, respetan-
do siempre su identidad étnica y cultural,
de forma que pueda desarrollarse su bilin-
gliismo y se les ofrezca la posibilidad de
participar activamente en la vida
académica y en las clases”. Ya desde
1986 existen decretos y normativas de or-
ganizacién cuyo objetivo es la ejecucién
practica de estos objetivos. Los nifios que
vienen del extranjero a Hamburgo son
agrupados de forma centralizada vy, en
caso de no disponer de conocimiento sufi-
ciente de aleman, se les aplican distintas
medidas para la incorporacién al sistema
educativo regular en los centros especia-
les anteriormente mencionados. En estos
centros y, segln las edades y necesida-
des, el alumnado puede recibir:

Clases de pre-escolar

La clases de nivel pre-escolar no estén
previstas de forma especifica para nifos
extranjeros. Sirven en general para la pre-
paracion de los nifios de cinco y seis afios
que por algiin motivo todavia no han in-
gresado en el primer curso.

Clases de captacion y preparacion

(AK o VK )

El alumnado de los cursos 3.° a 10.°, que
llega sin conocimientos de aleméan acude en
principio a clases de captacion (AK). Aqui se

original modelo de escuela “puente”.

distingue: AK 3/4; AK 5/6; AK 7-9; AK 9/10.
Estas clases se organizan con periodicidad
semestral independientemente del ndmero
de alumnos. Pueden iniciarse con uno o dos
escolares y se van llenando hasta llegar al
ntmero de 20.

Después de medio ano, las clases de capta-
cion se convierten en clases de preparacion
(VK), en las que los nifios suelen quedarse
un afio mas. Existen clases de captacion y
preparaciéon adaptadas a todas las modali-
dades escolares sin que éstas supongan ya
una toma de decisién previa sobre la trayec-
toria posterior del alumno. Sélo en dos cole-
gios existen clases de preparacion especial
para el paso al Bachillerato Superior. Son
las altas instancias quienes deciden, orien-
tandose por los resultados escolares obteni-
dos y los del pais de origen, a qué modali-
dad escolar pasa el alumno.

En el curso 1997/98 habia en Hamburgo
127 clases de preparacion.

Clases de alfabetizacion

Los alumnos y alumnas que no han visita-
do ninglin colegio en sus paises de origen
y no saben leer ni escribir se integran en
clases especificas —divididas por grupos
de edad- para su alfabetizacion.

Clases de transicion

a la Formacién Profesional (RUK)

En tres escuelas céntricas existen desde
1989 clases de transicion a las escuelas
de Formacion Profesional. Se envia a es-
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tas clases a alumnos de lengua materna
no alemana que tras su paso por las cla-
ses de preparacion no pueden entrar toda-
via en clases regulares de las escuelas de
Formacién Profesional o de Bachillerato
porque sus conocimientos de aleman to-
davia no son suficientes. No obstante, por
las capacidades intelectuales demostra-
das y su formacion anterior si estarian
preparados para incorporarse a una de es-
tas modalidades escolares.

En el curso 1997/98 existian en Hambur-
go once clases de este tipo. El nimero de
alumnos por aula era de 20.

Curso de preparacion profesional

para inmigrantes (VJ-M)

Para jovenes con méas de 15 afios de edad
y que debido a su escaso conocimiento de
aleman o a su insuficiente nivel de forma-
cién no pueden integrarse en clases regu-
lares, se ofertan en las instalaciones de
las escuelas profesionales el denominado
“afo de preparacion para inmigrantes” en
el que ademés de la formacion practica
profesional siguen aprendiendo alemaén,
de forma que después de dos afos pue-
dan recibir el Certificado de médulos pro-
fesionales.

Ademas de los cursos descritos existen,
dependiendo de la proporcién de alumnos
extranjeros en una clase regular, clases de
apoyo con profesores liberados, es decir,
también en la escuela regular se trata de
ayudar durante un cierto tiempo a los
alumnos con dificultades. La forma en la
que se establecen estas horas, ya sean
horas extras, desdobles de las clases con
dos profesores, reduccion del nimero de
alumnos por aula, etc., queda a eleccion
de cada colegio. Lamentablemente en
muchos casos estos recursos adicionales
se utilizan a menudo para cubrir las bajas
de profesores enfermos.

En el curso 1997/98, 364 alumnos dis-
frutaron en las escuelas de formacion ge-
neral de un apoyo para el aprendizaje de
aleman, esto supone aproximadamente
13 puestos de trabajo para profesores
Hamburgo es el Unico Estado Federal que
promueve desde hace afos a profesores
para que reciban una formacion en “ense-
fanza complementaria para alumnos de
distintas lenguas maternas” y les propor-

ciona la oportunidad de cursar un plan de
estudios de tres semestres sobre el trans-
fondo cultural de los paises de origen, los
problemas y los métodos de la comunica-
cién bilinglie o el aprendizaje de uno de
los idiomas de origen, pudiendo finalmen-
te obtener mediante un examen la cualifi-
cacion correspondiente.

La escuela Wielandstrale

Presentacion de la escuela

La escuela WielandstraBBe celebra en este
ano 2001 su 110 aniversario. Aunque no
quede nada del viejo edificio, fue total-
mente destruido como todos los edificios
de la zona en la Segunda Guerra Mundial,
sigue erigiéndose en el mismo lugar y la
escuela sigue impartiendo ensenanzas de
primaria, médulos profesionales y forma-
cion profesional.

Hace apenas veinte aflos comenzé a des-
cender la tasa de ninos en esta zona de la
ciudad y el ciclo de secundaria se fue re-
duciendo de afo en afio. Como la escuela
se encuentra en un lugar muy céntrico y
con buenas comunicaciones de transporte
publico se aprovecharon las aulas vacias
en un principio para los nifnos venidos de
Polonia y la antigua Unién Soviética. Al
venir cada vez mas personas solicitantes
de asilo y huidos de sus paises de origen,
se reconocid la necesidad de disolver las
clases linglisticamente homogéneas y de
formar en su lugar clases multinacionales
para ensefar cuanto antes el aleman a es-
tos nifos y poder incorporarlos después al
sistema educativo regular.

En este momento existen en la escuela
WielandstraBe, ademés de las clases
pre-escolares y primaria, compuesta por
cuatro aulas, las siguientes acciones es-
pecificas: una clase de alfabetizacién, una
clase de preparacion 3/4, una clase de
preparacion 7/9 y siete clases de transi-
cién a la Escuela Profesional.

Como elemento especial en el ciclo de
primaria desde Agosto de este afio existe
una clase de primero bilinglie (espa-
fiol-aleman), en la que se ensefa a nifos
alemanes, espanoles y de matrimonios
mixtos en ambos idiomas. Ayudados por
una asesoria cientifica de la Universidad
de Hamburgo trabajan con mucho ahinco
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en este proyecto una profesora alemanay
una espafola que se alegran viendo
como los ninos disfrutan de poder asistir
a una clase tan especial. Suponemos que
en los anos venideros podremos seguir
formando clases de este tipo y llegar a
crear asi una escuela primaria bilingle
consolidada.

Una estadistica de 1998 mostré que los
alumnos de Hamburgo procedian de 92
paises de origen con 105 idiomas mater-
nos distintos. A la escuela WielandstraBe
asisten en secundaria en este momento
135 alumnos extranjeros de 25 palises
distintos con unas 30 lenguas distintas.
Los nifios de Afganistan forman en este
momento el mayor contingente, seguidos
de los nifios huidos de los paises de la an-
tigua Union Soviética.

Organizacion de las clases de
transicion a la Escuela Profesional

Como en las clases de preparacion (VK) en
las clases de transicién a la Escuela Profe-
sional (RU) se prevé una permanencia de
aproximadamente un ano. De acuerdo a la
Ley Escolar, las medidas especificas de in-
tegracion de escolares extranjeros no deben
superar los dos anos. Pero nuestros contac-
tos con las escuelas que reciben a estos
alumnos han demostrado que la visita a las
clases de transicion durante afio y medio
mejoran las probabilidades de integracion y
disminuyen el fracaso escolar.

La escuela WielandstraBe admite alum-
nos nuevos cada medio afo y permite
también su transicién al sistema escolar
regular cada seis meses, es decir el 1 de
febrero y el 1 de agosto de cada afo se
cierran algunas clases y se abren otras
nuevas. Esto implica un gran esfuerzo or-
ganizativo pero también propicia una
mayor flexibilidad en lo que se refiere a la
integracion individual del alumno en la es-
cuela que le va a recibir.

Cuando nos llegan los alumnos, enviados
por la Direccién de Escolarizacién, pro-
cedentes de cursos de preparacion o por
recomendacién de antiguos alumnos, pri-
mero se comprueba su nivel de conocimien-
tos de alemén, matematicas y de inglés.
Como tenemos siete clases RU 7/9 parale-
las podemos decidir, de acuerdo a los resul-



tados, si el alumno debe entrar en una clase
nueva o si puede integrarse en alguna de las
que ya estan en marcha, lo que supone un
acortamiento del periodo de permanencia
en nuestra escuela. Disponer de tantas au-
las de transicion nos brinda la posibilidad
de crear grupos bastante homogéneos en
cuanto a su rendimiento puesto que -seglin
nuestra experiencia— los alumnos proceden-
tes de distintos paises de origen disponen
de puntos de partida muy distintos en cuan-
to a sus conocimientos. Algunos nifios estan
tan traumatizados por su propia historia
que necesitan repetir la materia en una cla-
se de transicion a la Formacion Profesional
para volver a adquirir confianza y “desper-
tar” asf de su letargo.

El examen de nivel de inglés esta pensado
para conseguir una rapida clasificacion
dentro de los ocho cursos de inglés que
funcionan paralelamente. Como el inglés
es primera lengua extranjera en todas las
modalidades escolares y desempefa un
papel relevante para poder pasar de cur-
so, y en Hamburgo se encuentra ya desde
3° de primaria en el plan de estudios, es
de importancia esencial transmitir esta
lengua a los alumnos que posiblemente
pudieran pasar a un 9.° curso de Forma-
cién Profesional o de Bachillerato. En la
actualidad, estamos realizando la prueba
de dividir los grupos de inglés en cursos
normales e intensivos para poder centrar-
nos alin mas en el objetivo de conseguir
un éxito escolar posterior.

A los hijos de padres de antiguo origen
aleman —aquellos que siglos atras emigra-
ron hacia el Este y que, ahora, regresan
debido a las malas condiciones de vida en
que se encuentran-— se les ofrece la posibi-
lidad de reconocer su lengua materna
—polaco o ruso— como primera lengua ex-
tranjera. (En este caso la politica ha he-
cho una concesién a las transformaciones
sociales). En nuestra escuela estos idio-
mas se tratan como clases en lengua ma-
terna. Desde agosto de 2001 las autorida-
des educativas reconocen también otros
idiomas como primera lengua extranjera,
siempre que se disponga de profesores
cualificados para examinar al alumnado.
Para el trabajo en las clases de transicion y
preparacién no se han establecido hasta
ahora normativas ni planes de estudio, Uni-

camente una Directiva y Recomendaciones
no obligatorias para el “aleman como se-
gundo idioma” y “el aleméan como lengua
especializada”. Se ha elaborado un nuevo
plan de formacién “aleman como segundo
idioma” para las clases de captacion y pre-
paracion del que probablemente se dispon-
dré en el curso del afo entrante.

La docencia de la lengua alemana, con
diez horas lectivas semanales, es punto
central de nuestro trabajo en las clases
de transicion. Pero las conversaciones
con nuestros antiguos alumnos nos han
indicado que tienen menos problemas en
general con el uso del aleméan que con las
asignaturas que se refieren a contenidos
técnicos especificos o un idioma especia-
lizado, como pueden ser, la historia, geo-
grafia, biologia, fisica y quimica. Noso-
tros, el profesorado, ya nos habiamos
ocupado en cierta manera de este proble-
ma y habfamos incluido como tarea
nuestra en el programa escolar del 2000
elaborar un curriculum obligatorio para
nuestra escuela en las asignaturas men-
cionadas, regirnos por él al dar la clase
y comprobar posteriormente su efecti-
vidad.

Los curricula se orientan por las directivas
existentes para las asignaturas en las es-
cuelas regulares, en los conocimientos
previos de los alumnos y en la necesidad
de obtener un conocimiento bésico nece-
sario para que los alumnos puedan seguir
el ritmo de las clases regulares.

Creemos que los nimeros nos dan la ra-
zon al examinar las cifras del paso a
la Escuela de Formacion Profesional, a la
Escuela Técnico Profesional y al Bachi-
|lerato. Mientras en julio de 2000 el
74 % de nuestros alumnos salientes pa-
saba a estas modalidades escolares, en
Julio de 2001 ya ha sido el 80 % de los
mismos. Ahora sabemos que para lograr
la integracién en clases regulares a la
mayor cantidad posible de alumnos con
posibilidades de éxito, es necesario ense-
fiarles no so6lo aleman sino también
transmitirles un conocimiento de base en
otras asignaturas. Para todo ello, nuestra
experiencia nos dice que se necesitara un
afo y medio de permanencia en nuestra
escuela en lugar de un afio como prevé la
Administracion.

Fotografia de la Associaci6 Esportiva Ciutat Vella-Barcelona

En la escuela Wielandstral3e se prepara a los nifios y
a las nifias inmigrantes para integrarlos en el siste-
ma educativo alemdn.

Perspectiva critica

No cabe duda de que los alumnos de ori-
gen no aleman deberian integrarse lo antes
posible al sistema escolar general. Algunos
Estados Federales resuelven este problema
integrando a los ninos inmigrantes directa-
mente en las clases escolares correspon-
dientes y ofreciéndoles clases de apoyo. En
Hamburgo las clases de preparacién y las
clases de transicion al sistema educativo
regular siguen, como acabamos de descri-
bir, otro procedimiento. Como estas medi-
das especiales pueden aplicarse durante
un periodo méaximo de tres afios, se en-
cuentran sometidas a muchas criticas.
Los argumentos de critica son entre otros:

= Las medidas especiales retrasan la inte-
gracion y alejan a los extranjeros de la
sociedad alemana.

= Favorecen el aislamiento de los grupos
étnicos.

= Aprenden el idioma aleman Gnicamente
por el contacto con el profesor y no con
los companeros de lengua alemana.

= Todas las medidas especiales deberian
favorecer la estabilidad del sistema edu-
cativo. En el ambito escolar no se produ-
ce un enfrentamiento critico con la cre-
ciente pluralizacién de la sociedad y por
tanto no hay una adaptacion a los proce-
sos de migracién cada vez mas frecuen-
tes (Gogolin, Neumanny Reuter 2001).

Por el contrario, los mismos autores la-
mentan con razéon la desigualdad en la
distribucion de los extranjeros en las dis-
tintas modalidades escolares en propor-
cién al conjunto de la poblacion escolar.
Aproximadamente el 20 % de todos los
escolares de Hamburgo son de origen ex-
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Mejorar la diddctica intercultural de la educacién fisica.

tranjero. En los médulos profesionales se
encuentran con un exceso de representa-
cion en un 36 %, en el bachillerato por el
contrario sélo se encuentran representa-
dos con un llamativo 11 %.

Nosotros, los profesores de la escuela
WielandstraBe pensamos que mediante
nuestro trabajo podemos mejorar las pers-
pectivas de éxito del alumnado. Por des-
gracia no todos los colegios de Hamburgo
con clases de preparacion saben de nues-
tra existencia y envian a muchos escola-
res demasiado pronto a los Centros con
Modulos Profesionales porque dudan de
su capacidad o, en otros casos, demasia-
do pronto al bachillerato, cuando los
alumnos que s6lo han cursado afio y me-
dio de aleman todavia no estén prepara-
dos para la presion que esto supone.

A veces se nos echa en cara que mantene-
mos a nuestros alumnos “entre algodo-
nes”. Y nosotros insistimos en ello puesto
que opinamos que en un principio lo méas
importante es transmitir a los alumnos una
sensacion de “hogar”, proporcionarles un
espacio al que pertenecer. La mayoria no
han abandonado su pais, sus parientes y
amigos por decision propia, algunos sufren
traumas provocados por la huida y sus vi-
vencias de guerra. En las clases multina-
cionales encuentran nuevos amigos que o
bien hablan su propio idioma (la lengua de
las emociones) o al menos se encuentran
en una situacion similar. La situacion fami-

Fotografia de la Associacié Esportiva Ciutat Vella-Barcelona

liary del hogar a veces presenta desolacion
y no esta clara. Si a estos alumnos se les
expone ademas a la fuerte presion de ren-
dimientos y competencia de la escuela sin
haberles ensenado previamente las armas
de las que disponen, se les condena segln
nuestra opinion al fracaso, a la depresion,
al letargo, al abuso de las drogas e incluso
a las actuaciones criminales.

Los alumnos de las clases de transicion
destacan por su alto grado de motivacion
y su buena disposicién para el estudio.
Frente a otras escuelas, en la nuestra ape-
nas existen conatos de agresividad; la
aceptacion de los extranjeros ha mejorado
enormemente en esta parte de la ciudad
por el contacto de nuestros alumnos en
las fiestas del barrio, las fiestas de verano,
los mercadillos, etc.

La motivacion y la buena disposicién de los
alumnos para el estudio serviran para man-
tener el mayor tiempo posible lo que hemos
intentado conseguir mediante contenidos
claros y adaptados a su nivel lingiiistico.
Nuestros planes de estudio se aplican en
tres fases, correspondientes a los tres se-
mestres que pasan con nosotros, tratando
de alcanzar en el tercer semestre el nivel de
requisitos de 8° curso de la Escuela de For-
macién Profesional tanto en el contenido de
las clases como en los exdmenes. La mayo-
ria de nuestros alumnos pasan después a 9°
curso de la Escuela de Formacién Profesio-
nal o de la Escuela Preparatoria.
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Nuestras conversaciones con antiguos
alumnos nos muestran que en general se
sienten bien preparados y seguros de si mis-
mos para competir con los companeros ale-
manes. Con frecuencia después de un breve
periodo de adaptacién a las clases regulares
suelen ser los alumnos més interesados y
activos, que gustan de comprometerse en
las actividades escolares y trabajan con
ahinco por mejorar sus resultados.

Diddctica intercultural
de la Educacion Fisica

La realidad de la clases interculturales de
Educacioén Fisica en la Republica Federal
alemana es muy amarga; en realidad ape-
nas existe: se habla desde hace afos de
una crisis de la Educacién Fisica en la es-
cuela, una crisis permanente originada no
sélo por la reduccion de horas de clase de
deporte, sino también por la poca consi-
deracion que se concede a la asignatura
de Educacion Fisica dentro de la escuela:
la nota no suele ser relevante para pasar
al siguiente curso.

Fue interesante observar que los alumnos
de las clases de transicién de la escuela
WielandstraBe, en una encuesta realizada
por personas que participaban en un se-
minario, dirigido por Ute Behnke y por
Hans Joachim Roth, se criticaban sobre
todo la dedicacién y la calidad de la clase
de deporte; conocian mejores ofertas en
los colegios de sus paises de origen. Esta
no es una caracteristica especifica de la
escuela WielandstraBBe, sino un sintoma
del deporte escolar aleman: la mayoria de
los nifios de primaria ya solo tienen, por
ejemplo, entre dos y tres horas de Educa-
cién Fisica por semana, en algunos casos
impartidas por profesorado no especiali-
zado; esto es demasiado poco, sobre todo
en la escuela primaria. La pedagogia de la
ensefianza primaria sabe desde el origen
de las escuelas primarias, en Alemania
desde 1920, que son precisamente estos
ninos de entre seis y diez afnos los que ne-
cesitan una mayor movilidad y con mayor
frecuencia. Frente a opiniones anteriores
en las que se afirmaba que la concentra-
cion y la disposicion a trabajar se conse-
gufa sentado y con el cuerpo en fase de
tranquilidad, hoy en dia se ha modificado



esta perspectiva y se piensa que es preci-
samente la dosis correcta de movimiento
y el suficiente espacio libre para los movi-
mientos auténomos de los nifios de prima-
ria, la condiciéon necesaria para poder
concentrarse y ofrecer una buena capaci-
dad de trabajo. Resumido en una férmula:
quien no tiene la posibilidad de moverse,
tampoco aprende a estar quieto. Precisa-
mente el cambio ritmico planeado y es-
tructurado —en la escuela primaria a me-
nudo ritualizado— entre movimiento y
tranquilidad sirve para que los nifos
aprendan a dominar su sistema motor y
manejarse asi por si mismos. Los proce-
sos ritmicos y rituales les ayudan como
‘baculos externos’ a aprender esto hasta
que son capaces de regularse y controlar-
se por si mismos. Por este motivo la peda-
gogia del deporte y la educacion fisica
presentd la teoria de la “escuela en movi-
miento” que, tanto por motivos de salud
como por aspectos generales de estimula-
cion, trata de introducir en las escuelas
una cultura del movimiento estructuraday
de beneficio corporal como complemento
a las clases tradicionales sentados en
bancos y mesas.

Aproximaciones tedricas

El concepto de “escuela en movimiento*
no contempla en absoluto los aspectos in-
terculturales. No obstante, en la didactica
de la Educacion Fisica desde principios de
los anos noventa del siglo XX se detectan
impulsos que se dirigen a unas clases de
Educacién Fisica de caracter intercultural.
Podemos distinguir aqui tres tendencias
tedricas distintas:

1. La primera parte de diferencias cultu-
rales que afectan a la formacién cultural
del cuerpo y los movimientos. Se supone
que en cada cultura existen formas de mo-
vimiento distintas, por ejemplo en lo que
se refiere a cercania y lejania. Dietrich
(1994, 2000) y Broeskamp (1994) ha-
blan, junto con el sociélogo francés Bour-
dieu, del “habito corporal” muy influido
por la cultura. La clase de Educacién Fisi-
ca debe hacer posible la aproximacién fi-

sica, el descubrimiento de las diferencias
y las similitudes y después trabajarlas de
forma reflexiva.

2. Una segunda teoria se basa en el filésofo
Plessner e intenta replantear la importancia
de la dimension fisica de la persona (Roth,
2001). El punto de partida es la idea de que
el cuerpo como parte fisica es el fundamen-
to material de la parte psiquica del ente. Se-
gln esto, la expresion psiquica del cuerpo
—en sus gestos, su postura, el control de los
movimientos, etc.— incluye también los as-
pectos culturales de las distintas experien-
cias de socializacion. En este sentido con-
fluyen esta teoria y la anterior, al plantear
que la dimensién fisica del ser humano se
somete a un influjo cultural, aunque en este
caso la idea de la impregnacion por la cultu-
ra queda atras frente a la fuerza creadora de
los individuos. Esta teoria concede asimis-
mo gran relevancia al hecho de favorecer e
iniciar la aproximacion corporal y la refle-
xién y valoracion en comun de esta expe-
riencia.

3. Una tercera teoria coloca el aprendiza-
je social en primer plano (Plihse/Roth
1996a, 1999). El aprendizaje intercultu-
ral se concibe asi primordialmente como
un aprendizaje social. Por este motivo
tampoco son tan importantes los contac-
tos fisicos, aungue no se excluyen, sino
que el aspecto principal es el caracter in-
teractivo del juego deportivo. Partiendo de
la teoria de la evolucién socialcognitiva,
Plhse y Roth desarrollan una compren-
sion del aprendizaje intercultural en la
clase de Educacion Fisica, basado estruc-
turalmente sobre todo en los juegos de
competicion como el futbol, el volleyball,
etc: su pensamiento central es el aprove-
char la perspectiva multiple inherente en
estos juegos y el significado del cambio de
perspectiva seglin el desarrollo del juego.

Un ejemplo

Elias presentd en una breve disertacién
sus experimentos con una clase de prepa-
racién intercultural: como la clase estaba
dominada por una atmoésfera tensa, dis-
puesta al conflicto entre las etnias repre-
sentadas, se esforz6 en un primer mo-

* El siguiente resumen se refiere a la aportacion de Hans Joachim Roth a las tesis de Dietrich, 2000.

mento por suavizar éstas mediante la in-
troduccion de juegos de cooperacion, tra-
tando de dirigir a los alumnos hacia una
posicién de reconocimiento, orientada ha-
cia la comprension mutua. Esto no sélo no
g0z6 de ninguna aceptacién, sino que en
realidad sirvié para agudizar las tensiones
de forma que parecia totalmente imposi-
ble dar una clase. En esta situacion de to-
tal desamparo, el profesor decidié ofrecer
el deporte de lucha, una modalidad de-
portiva que supone y exige un alto grado
de contacto corporal. Se trasladé asi a los
alumnos de la clase cooperativa de depor-
te, de distanciamiento corporal, a una
modalidad de lucha con gran acercamien-
to fisico. Fue interesante observar que la
introduccién de juegos deportivos orienta-
dos a la competencia llegd realmente a los
alumnos y los motivé para su participa-
cion; precisamente la lucha con su enor-
me uso corporal y a la vez con su alto nivel
de reglamentacion y dominio de los movi-
mientos corporales tuvo un enorme éxito.
El cumplimiento de las reglas hizo que los
alumnos se sintieran en igualdad de con-
diciones; ya no contaba la pertenencia a
un grupo cultural, sino su propia capaci-
dad. Al someterse a reglas comunes se lle-
g6 a una forma de igualdad social que
después se reflejaba en las demaés clases:
se instaur6 una atmésfera agradable y co-
mun que hizo posible el aprendizaje (in-
tercultural) (Elias, 1994).

A pesar de estas teorias nuevas, de orien-
tacion intercultural, sigue predominando
ampliamente la perspectiva pedagogica
hacia los extranjeros en la pedagogia de-
portiva. También otras concepciones mas
nuevas que las denominadas “intercultu-
rales”, se centran fuertemente en primer
lugar en los ‘problemas de los nifios y jo-
venes extranjeros’ en la clase de Educa-
cién Fisica, que por regla general se justi-
fica por la diferente cultura y su distinta
orientacién de valores y condiciones de
socializacién (Dietrich, 2000).

Métodos, materiales, conceptos*

En las aportaciones pedagdgico-deportivas
orientadas en la practica encontramos teo-
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rfas didacticas concretas. Las propuestas
para la préactica de la docencia se refieren,
por un lado, a experimentos de la teoria de
las culturas de movimiento ajenas como
los “juegos de Ecuador”, “juegos de todo el
mundo”, “el baile de ritmos exdéticos” y
también el “respeto a lo desconocido”. Por
otro lado, se trata de la integracién de
alumnos extranjeros. Existen ademas algu-
nas aportaciones sobre el significado del
aprendizaje antiracista en la clases de
Educacion Fisica. En la didactica deportiva
intercultural se discuten principalmente los
siguientes aspectos didactico-metddicos:

= Por un lado, existe la necesidad de crear
espacios libres o liberados de la presion
de las notas, orientados hacia el proyec-
to y de introducir con fuerza formas
abiertas de docencia. Por otro lado, se
destaca también que precisamente la
nota de Educacién Fisica puede ser mas
importante para los hijos de inmigrantes
de lo que por tradicion se reconoce.
= Muy importante parece el concepto de
entendimiento: se deben reflejar otros
factores culturales ajenos de la misma
forma que algunas obviedades cultura-
les propias para lograr asi las condicio-
nes apropiadas para el entendimiento
intercultural.
Precisamente la orientacion corporal del
deporte puede ser especialmente Util
puesto que ofrece un acceso especifico
hacia la otra persona que no posibilitan
otras asignaturas. Sin embargo, puede
también ser origen de malentendidos e
incluso de enfrentamientos fisicos.
La orientacién hacia el conflicto recibe
distintas valoraciones: algunos autores
ven aqui un peligro de agudizar conflic-
tos ya existentes; otros destacan su labor
especifica de plantearlos abiertamente y
crear asi una base para el didlogo. La ri-
tualizacién de la actitud conflictiva,
como la ilustrada por Elias (1994) con el
ejemplo del deporte de la lucha, parece
un planteamiento ejemplar para la vi-
sion orientada hacia el conflicto.
En relacion con esto se plantean también
los distintos significados de los juegos
competitivos y cooperativos. Algunos au-
tores rechazan de forma explicita los jue-
gos deportivos competitivos orientados a

la competicion y abogan por los juegos de
orientacién cooperativa, por el contrario
Plihse/Roth (1996b) y Elias (1994) valo-
ran principalmente los juegos competiti-
vos para enfrentarse a los conflictos.

La mayoria de las aportaciones practicas
surgen de las necesidades de la practica de
la clase de Educacion Fisica. En estos casos
sblo se percibe parcialmente una concep-
cion didactica. Junto a los ya mencionados
trabajos de Broeskamp y Dietrich parece
que los trabajos de Plihse/Roth tienen como
objetivo conseguir un intento mas o menos
amplio de didéctica intercultural del depor-
te, aun cuando todavia no pueden darse por
finalizados. Los autores parten de una pro-
blematizacion de la escuela: por una parte
es transmisora de lo universal, que debe al-
canzar objetivos generales de formacion;
por otra parte, es abogado de la estimula-
cion y la formacién individual en la que se
plantea el enfrentamiento con las diferen-
cias culturales en la medida en que éste se
encuentra en la clase por las relaciones vita-
les de los alumnos. Segln esto deben reco-
nocerse las diferencias para poder ser
transformadas en procesos de formacién y
para disponer asi de un aprendizaje inter-
cultural. No debe partirse aqui del intento
de fijar una identidad cultural general como
base del interés didactico, sino el respetar
los elementos culturales hasta el punto que
lo requieran los alumnos. Si el profesor
‘arrincona’ estos temas, se plantea el peli-
gro de la folclorizacién y la etnificacion. Por
el contrario, subrayan los autores el signifi-
cado del aprendizaje social, sobre todo de la
capacidad de cambiar de perspectiva y de
desempenar un papel. La Educacion Fisica
es un campo de experimentacion ideal
para esto puesto que el cambio y la ela-
boracién de roles son la estructura de
base de muchos juegos deportivos, sobre
todo de los deportes de equipo. La acepta-
cion de la convencionalidad, la funcionali-
dad vy, con ello también, la relacién con el
punto de localizacion, es decir la relativi-
dad de las reglas se considera como algo
transmisible al aprendizaje intercultural al
ser idéntico a su intento de descentraliza-
cion estructural.

Resumiendo, puede destacarse que la di-
dactica intercultural del deporte es margi-
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nal dentro de la discusion cientifico depor-
tiva; existen para esta didactica algunos
analisis teodricos y unos pocos informes y
reflexiones précticas pero de momento
disponemos de muy pocos conceptos di-
dacticos. La didactica intercultural del de-
porte se encuentra en sus inicios; esto es
valido tanto para la creacién de teorias di-
dacticas como para el trabajo de base en
las escuelas.
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