Apunts per al segle XXI

“Els exercicis corporals son, pel seu ori-
gen, un mitja per a millorar la capacitat
productiva”

(WOLFGANG EICHEL, 1953)

“Al paleolitic sorgeix la dansa cultural, la
forma més primitiva d’exercici fisic. A la
dansa es dona per primer cop un movi-
ment nascut de la unitat vital de I’home,
en raé de fins i objectius externs al movi-
ment mateix”

(ULRICH PoPPLOW, 1955)

De les practiques fisiques primigenies
a l'esport educatiu (ll)

En la linia exposada a la primera part
d'aquest treball i dins de 'univers esportiu,
desenvolupem els tretze grups d’activitats
que es van realitzar en els dos ambits
d'actuacié: Intern (centre escolar) i Extern
(medi natural). En aquesta editorial tracta-
rem el primer camp, que conté set grups de
practiques delimitades i es desenvolupa en
el marc escolar. EI segon camp, que tracta-
rem en la proxima i Ultima editorial, consta
de sis grups d’activitats i es desenvolupa en
gran mesura en el medi natural, mitjancant
practiques independents en régim intensiu,
aprofitant els diferents periodes estacionals.

Ambit Intern
(centre escolar)

De les capacitats filogenétiques
als esports individuals

L’home i la dona, a través del procés onto-
genétic (desenvolupament d’un individu
d’una especie) desenvolupa de forma breu
i precisa un record del procés evolutiu de
I'especie humana, des dels nostres origens
fins al moment present (filogénesi). D’a-
questa manera, el nen/a té impres en el
seu codi genétic un conjunt de comporta-
ments motrius que pertanyen a les dife-
rents fases evolutives. Arrossegar-se, aga-
far, prendre, tirar, gatejar, realitzar
quadrupedies i tripédies, grimpar, gron-
xar-se, girar, penjar-se, aixecar-se, cami-
nar, anar de pressa, correr, saltar, llencar,

nedar... sén les capacitats basiques que
ens vénen donades per heréncia filogenéti-
ca i ens proporcionen la nostra motricitat
caracteristica com a espécie singular.
Des de la motricitat basica de font filo-
genética accedim als esports individuals;
aquests es basen en les regles que regulen
la competéncia de certes capacitats espe-
cifiques de I’home, en la seva relacié amb
el medi ambient, per tal d’obtenir-ne un
rendiment maxim.

De les tecniques de lluita
als esports de combat

Les técniques de lluita s6n unes practiques
sistematitzades que es remunten a les épo-
ques més primitives i constitueixen una
constant, més o menys institucionalitzada,
en totes les cultures, a través de la historia.
L'aprenentatge de les técniques de lluita
era imprescindible per a cada individu
d’una comunitat, ja que de la seva destresa
i habilitat en la lluita depenia la seva propia
vida i la de la seva familia, d'aqui ve la
preséncia unanime en tots els pobles de
I'antiguitat. També tenia altres sentits, com
a ritual d'iniciacié, d’entrenament per a la
subsisténcia, de demostracié de poder, de
passatemps, i fins i tot d’exercici de control
i autodomini.

Les activitats de lluita representen no sols
unes practiques més o menys agressives,
sind que suposen un excel-lent mitja d’au-

toconeixement, autocontrol, respecte, disci-
plina o ritualitat; valors de gran interés pe-
dagogic per a la formacié dels nostres alum-
nes. A hores d'ara, les lluites tradicionals,
conservades en cada entorn cultural, i els
esports de combat, han recollit el testimoni
dels pobles de I'antiguitat i proporcionen
una excel-lent possibilitat de realitzar com-
peticions de lluita amb un fort contingut
emocional, on s'utilitzen importants recur-
sos del cos amb fins no agressius.

Dels jocs col-lectius
als esports d’equip

Els jocs col-lectius dels pobles representen
practiques recreatives evolucionades, de
gran acceptacié social; el significat ritual i
simbolic d'aquestes practiques ludiques
denota el nivell sociocultural d’aquesta ci-
vilitzacié. Els pobles de més alt nivell de
civilitzacié tenien una bona estructura i
una notable complexitat en els seus jocs
col-lectius, en els quals la competici6 i
I'atzar en constituien els trets més fona-
mentals. Generalment, aquestes practi-
ques van tenir una gran acceptacié social i
es van desenvolupar al voltant d’'un mobil
ple de significacions ludicomagiques. La
pilota va ser el motiu més recorregut per la
seva ambivaléncia i esfericitat. Sovint, les
circumstancies del joc, la incertesa del re-
sultat i la sort més o menys capriciosa te-
nien fortes implicacions magicoreligioses
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que eren fidelment interpretades pels alts
dignataris religiosos. A través dels jocs
col-lectius podem esbrinar en part la cos-
movisié d’alguns pobles de I'antiguitat,
|’estructura social, elements simbolics i ri-
tuals i coneixer el seu estadi tecnologic,
aixi com el seu nivell de civilitzacié.
Molts jocs col-lectius de pilota han estat
autentics precedents dels actuals esports
d’equip. Mitjancant un procés creixent de
complexitat, proposem un procés que va
des dels jocs col-lectius d’organitzacio
més simple fins als esports d’equip mitjan-
¢ant una aproximacié estructural i funcio-
nal comuna. A continuacio, abordarem els
esports de manera singular, ja que cada
un d’ells implica un domini de destreses i
habilitats diferents en relaci6 amb I'ocu-
pacié de I'espai i el temps de joc, codis
de comunicacio6 diferenciats i un tipus de
confrontacié diferent en cadascun.

De les practiques amb objectes
als esports amb instruments

El cos ha estat el primer instrument de
I’nome durant tota la seva trajectoria his-
torica i les primeres técniques humanes
van ser exclusivament corporals. No obs-
tant aix0, I'especie humana, en el seu
constant esfor¢ pot millorar les seves con-
dicions de subsisténcia, comenca a desco-
brir objectes extracorporals, i els conver-
teix en instruments al seu servei. En un
principi, per necessitat i utilitat vital, des-
prés per enriquir el seu bagatge d’objectes
i instruments ltdics i rituals, que es fan
servir en les practiques corporals efectua-
des en el temps lliure. D'aquelles practi-
ques ludiques amb objectes han derivat
els esports amb instruments més classics
(tennis, golf, hoquei, beisbol, front6 amb
pala...) i altres més nous i amb caracter
més alternatiu (floorball, indiaca...).

L'instrument és el simbol de la técnica del
progrés de I'home (des de I'os més primi-
tiu utilitzat per I’nome prehistoric fins a la
peca técnica més sofisticada). Les practi-
ques fisiques amb instruments impliquen
una coordinacié dinamica molt fina i ajus-
tada entorn de I'equacié: ull-segment cor-
poral-instrument-mobil (si n’hi ha); per
aixo, cal incorporar aquestes activitats al
nucli d’experiencies motores fonamentals

en el marc d’un procés racional d’educacio
esportiva.

De les habilitats laborals
als esports tradicionals

En la vida quotidiana dels pobles que ens
van precedir, és una constant I'aprenen-
tatge sistematic d’habilitats i destreses la-
borals que facultaven I'especialitzacié i
I'eficacia de I'individu davant del grup so-
cial, i en demostraven la utilitat i la valua.
Una part d’aquestes habilitats laborals
passen al joc popular entre els nens i a la
competici6 festiva per adults. Per als pri-
mers, es tractava d’assajar, de manera lU-
dica i espontania, les arts i els habits pro-
ductius dels adults (el joc popular) i per a
aquests representava, en el marc festivo-
religioés, una forma d’emulacié, de domini i
de prestigi dins la seva mateixa comunitat
(I'esport tradicional).

El nen/a, mitjancant aquestes practiques,
s’endinsa en la historia de la nostra cultura
material a través el joc i hi descobreix nous
rols, valors, habits i testimonis del temps
més llunya, que tenen un notable interes
en el coneixement del nostre passat.

De les danses rituals als esports
de ritme i expressio

Alguns autors situen les danses rituals i cul-
turals com l'origen de les primeres activi-
tats fisiques en el temps lliure de I'home
primitiu. L’home ha tingut un instint natu-
ral pel moviment, el joc, o la lluita, que neix
en el moment en qué aquest s'allibera de
les necessitats, se sent lliure, i crea el seu
propi mon ludic, amb unes regles propies,
inventades per ell, i no imposades per la
naturalesa. La dansa ritual de culte a una
divinitat 0 a un ésser semblant desapare-
gut, igual que I'art, ha complert, des dels
temps més remots, la funcié d’alliberament
de I'hnome pel que fa a la dura lluita per la
subsisténcia. A través de I'etnologia s’han
trobat danses rituals i culturals en la practi-
ca totalitat dels pobles primitius estudiats,
cosa que demostra la seva importancia en
la necessitat de I'home de satisfer el seu
instint natural de moviment lliure i en el
compliment de funcions socials, recreati-
ves, religioses eroticosexuals i estetiques.
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De les primigenies danses rituals i culturals
han derivat, en I'actualitat, les practiques
ritmiques i de percussié que han donat lloc
als esports de ritme, alguns dels quals es
troben a hores d'ara en procés d’espor-
tivitzaci6  (gimnastica ritmica, aerdbic,
hip-hop, Funky). L'expressié corporal, la co-
municacié no verbal, I'adaptacio ritmica, el
sentit musical, la coreografia, la integracié
social i cultural, I'activitat fisica de caracter
higienic o I'equiparacié de sexes i nivells,
son algunes de les raons per a la introduccié
d'aquestes practiques ancestrals i de les
modalitats modernes en I'ambit de I'educa-
ci6 esportiva.

Dels recursos cinegeétics i bel-lics
als esports de control i precisio

Els homes del Paleolitic van utilitzar I'arc i
la fletxa i la javelina com a instruments per
a la caga, aixi ho testimonien les pintures
rupestres, les puntes de fletxa de silex i les
restes de javelines que apareixen en multi-
ples excavacions arqueologiques. Aquests
instruments cinegetics es faran servir, més
tard, com a armes de combat; tots els exer-
cits del mén antic i medieval van utilitzar
I’arc i la fletxa, a més a més de les llances i
les espases, fins que va apareixer la pélvora
i es desenvoluparan les armes de foc.
Aquest tipus de practiques sén considera-
des, a Orient, com a mitjans tradicionals
d’educacid, en un procés ple de cerimonies
rituals que potencien, a través d'un ade-
quat control tonicorespiratori, la concentra-
cid, I'autodisciplina i el domini d’'un mateix.
El seu Us per a la formacié produeix una
sorprenent inversiod, ja que provoca la
transformacié d’uns habits agressius i mor-
tifers en practiques d'interioritzacié amb un
marcat caracter educatiu.

Proposem que aquestes activitats de tipus
introjectiu passin a formar part del curricu-
lum d’experiéncies motrius que I'alumne ha
de posseir per tal d'assolir una formacié
completa. El procés que ha de seguir és
partir de les experiéncies basiques més
properes, com ho feien els pobles primitius,
i anar progressant fins arribar als esports de
control i precisid actuals: I'esgrima, el tir
amb arc, el kendo, el kyudo, etc.
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