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Abstract
This paper presents an in-depth
analysis of the references to
sport in current issues of four
teenage girls’ magazines.
Attention is directed towards the
negative stereotyping
surrounding females in support,
the risks girls’ face on entering
the sporting domain, and the
trivializations of involvement in
sport, whether of females or
males. The young readers of
these magazines are faced by
contradictions, which are
explored here in the light of
recent theories of teenage girls’
subcultures and processes of
indentity formation. ‘Sportiness’,
in these popular publications, is
represented as incompatible
with heterosexual desirability.
The paper concludes by
stressing the need for alternative
discursive practices on the part
of editors, the PE profession
and others, that would
encourage teenage girls and
young women to develop a
stronger sense of self, and
empower them to define
themselves autonomously.
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Resumen

El articulo presenta un analisis de las refe-
rencias mostradas en cuatro revistas des-
tinadas a chicas adolescentes, sobre
cuestiones actuales del deporte. La aten-
cién se dirige hacia la permanente cons-
truccion negativa del estereotipo de-
portivo femenino, los riesgos a que se
enfrentan las chicas cuando entran dentro
del campo deportivo, y las trivializaciones
a las que se ven sometidos en el deporte
hombres y mujeres. Las lectoras jévenes
de estas revistas se enfrentan a contradic-
ciones, las cuales son exploradas a la luz
de las recientes teorias de las subculturas
de las adolescentes y los procesos de for-
macién de la identidad. “La deportivi-
dad”, en estas populares publicaciones,
es representada como incompatible con la
deseabilidad heterosexual. El articulo
concluye acentuando la necesidad de en-
contrar préacticas discursivas alternativas
por parte de los editores, los profesionales
de la educacion fisica y otros, los cuales
podrian fomentar y desarrollar en las ado-
lescentes y mujeres jovenes un sentido
mas fuerte de si mismas, y potenciarles
para definirse autbnomamente.

Introduccion

Las estructuras deportivas tradicionales en
el Reino Unido, incluida la educacion fisica
escolar, han sido criticadas por ser inapro-
piadas para cubrir las necesidades de
muchas “chicas” y “mujeres jovenes”! (Ma-
son, 1995; Scraton, 1992; Sports Council,
1993, y Talbot, 1986). Ademas, se ha ar-
gumentado que las chicas llegan a ser alie-
nadas “por” y desmotivadas “hacia” el
deporte y la actividad fisica en general, y la
educacion fisica en particular (véase por
ejemplo Leaman, 1986). Todavia, la mayo-
ria de la investigacion realizada en este
campo ha sido conducida desde la perspec-
tiva dominante de los educadores fisicos, y
rara vez ésta ha descrito como “ser” una
chica (o un chico) dentro del proceso de la
educacion fisica. Este articulo intenta adop-
tar la perspectiva, frecuentemente margina-
lizada, que las chicas adolescentes y las
mujeres jovenes tienen sobre si mismas (en
la medida en que sea posible desde la vi-
sién de una investigadora “adulta”). Inten-
taré destacar las contradicciones, intentan-
do comprender cémo el mundo presenta
tensiones y conflictos respecto al deporte
para las chicas adolescentes y las mujeres.

1 Aunque pueda parecer repetitivo, la autora quiere expresar la diferencias culturales que a veces existen entre las
“chicas” (o adolescentes —“Teenage girls"-) y las “mujeres jovenes”.
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En la primera parte de este articulo daré a
conocer algunas de las imagenes predo-
minantes del deporte ofrecido para las
chicas adolescentes y mujeres jovenes en
el discurso actual, apoydndome para ello
en los resultados del analisis de cuatro re-
vistas que existen en la actualidad para
chicas adolescentes. Intentaré también
centrarme en el material visual que pre-
sento, para a partir de él atraer la atencién
sobre las conclusiones de otros investiga-
dores y autores en este campo. En la se-
gunda parte de este articulo analizaré lo
que son las subculturas de chicas adoles-
centes y como la formacion de las identi-
dades afecta, y es afectada, por la re-
presentacion del deporte en la préctica
discursiva de las revistas para chicas ado-
lescentes. Finalizaré sugiriendo algunas
posibilidades para encontrar formas que
permitan a las chicas involucrarse en el
deporte y modificar su representacion en
las revistas.

Las razones y el método

Escritoras como Gill Lines (1993), Angela
McRobbie (1991) y Janice Winship (1987)
ven el estudio de los discursos de las revis-
tas como una forma de acceder y explorar
las subculturas. Mis razones para decidirme
a examinar las revistas estd basada en las
siguientes premisas:

= | as revistas ofrecen a las chicas adoles-
centes un articulo que aparece relativa-
mente razonable, con una periodicidad
y que esta facilmente disponible; pu-
diéndolo comprar ellas mismas en la
calle, con su propio dinero y sin el con-
sentimiento o permiso de una tercera
persona —particularmente familiares.
Las revistas pueden ser leidas, sin que
sean molestadas, dentro de la impor-
tante privacidad de las habitaciones de
las chicas adolescentes (vedse McRob-
bie y Garder, 1976), o bien, en cual-
quier otro lugar como la escuela o en el
parque.
= | a compra, lectura, didlogo y discusion
de estas revistas proporciona a sus lec-
toras un grupo cultural, con su propia
identidad. Este entendimiento compar-
tido y el sentido de pertenencia propor-

cionan un sentido de seguridad a la per-
sona joven, lo que a su vez es un factor
importante en el proceso de madura-
cién, dentro de un mundo a menudo
confuso y solitario (ver por ejemplo Ru-
therford, 1990)

Las revistas Just Seventeen (diciembre,
1998), Live and Kicking (diciem-
bre, 1998), My Guy (diciembre, 1998) y
Sugar (enero, 1999) fueron selecciona-
das para este estudio por el hecho de ser
revistas con una gran tirada entre las chi-
cas de 12 a 14 afos (véase tabla 1 para
las ventas de las revistas). Este mercado
fue confirmado por los hallazgos de otros
investigadores (E. G. Lines, 1993; McRob-
bie, 1991), por los minoristas de la calle, y
por las edades de los lectores que tenian
cartas publicadas en las revistas.

La primera fase del andlisis incluyé un
examen completo de cada revista para es-
tablecer sus temas mayores. Todas las re-
ferencias de texto o figuras sobre el depor-
te, la actividad fisica y la educacion fisica
fueron anotadas. En segundo lugar, los te-
mas principales extraidos de estas refe-
rencias fueron considerados a fin de bus-
car modelos en la representacién de una
posible cultura dominante, que englobara
a las chicas adolescentes, a las mujeres
jovenes y al deporte en general. Habiendo
encontrado muy pocas referencias al de-
porte formal o la educacién fisica, amplié
las definiciones hasta otras actividades
mas informales como el patinaje, el baile
o el bafarse. Todas las referencias en tex-
to o figuras fueron analizadas, interpreta-
das y evaluadas. Los temas emergentes
fueron finalmente los siguientes:

reconfirmacién de los estereotipos,

los riesgos a los que se enfrentan las
chicas en el deporte,

la trivializacion de la participacion fe-
menina y masculina en el deporte,
conflictos y tensiones creadas por las
iméagenes dicotomizadas.

Discusion de los resultados

Las revistas destinadas a chicas adoles-
centes y mujeres jévenes han sido, a tra-
vés de varias décadas de investigacion fe-

Tabla 1.
Promedio de ventas mensuales desde enero a junio
de las revistas analizadas en este estudio.

VENTAS

REVISTA (por mes)
Just Seventeen 250.306
Live and Kicking 215.205
My Guy 42.211
Sugar 459.984

minista, criticadas por contribuir a la per-
petuaciéon de las relaciones patriarcales
mediante la “...promocién de una restric-
tiva norma comun de belleza” (Budgeon y
Currie, 1995, p. 173). Ademas, los estu-
dios sobre revistas desde los afios 40 has-
ta la actualidad han encontrado que “...el
amor siempre triunfa” y que los mensajes
acerca de las alternativas para las muje-
res, tales como el deporte, son infrecuen-
tes (Budgeon y Currie, 1995; Lee, 1993,
y Sharpe, 1976). En relacion con las
cuestiones sobre el cuerpo, la belleza, o
las relaciones con chicos/hombres, las re-
ferencias al deporte fueron escasas dentro
de las revistas analizadas para este articu-
lo. No obstante, estas pocas referencias al
deporte dan a conocer, a través de image-
nes llamativas, un importante conjunto de
desafios a los que las chicas adolescentes
y mujeres jovenes son enfrentadas dentro
del campo del deporte y, por lo tanto, de
la actividad fisica en general, y la educa-
cién fisica en particular.

“El deporte es para

los chicos, no para las
chicas”: La reconfirmacion
de los estereotipos

Muchas de las referencias al deporte en
estas revistas incluyen chicos y jovenes
retratados como estrellas populares,
quienes confirman en sus entrevistas pu-
blicadas en las mismas revistas que sus
regalos tipicos para Navidad suelen ser
“... bicicletas y ... balones de futbol, ya
sabes, las cosas normales de un chico”
(Sugar, p. 19), o aparejos de pesca (Live
and Kicking), o stick de hockey y patines
(Sugar). En ellas no existia mencién a
chicas/mujeres recibiendo articulos de-
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But before they got too far. ...

HEY MEL, ARE
YOU TEACHING HIM THE
BREAST STROKE?

Figura 1

portivos y, de hecho, lejos del discurso de
la estrella deportiva popular masculina
éstas brillaban por su ausencia. Por
ejemplo, un anuncio en una pagina com-
pleta (Sugar, p. 89) uso trece items para
promocionar otra revista de chicas ado-
lescentes, ninguno de los cuales tenia re-
lacion con el deporte. Sharpe (1976,
p. 196) considera una cuestién similar, y
argumenta que en una revista es “...im-
portante tanto lo que ella omite como sus
contenidos ... porque asi ratifica el sta-
tus quo, al dejar fuera cualquier sugeren-
cia que dé posibilidad o conveniencia
para el cambio”. De esta manera, las es-
feras contrapuestas de las relaciones
aceptables masculina y femenina con el
deporte son claramente establecidas, o
sea, que el deporte es para chicos, no
para chicas.

Los riesgos a los que

se enfrentan estas chicas

al introducirse en el ambito
deportivo

Este establecimiento de qué es para
quién, queda confirmado a través de la
atencion que estas revistas muestran en
las caras de riesgo de las chicas, cuando
éstas entran en el dominio deportivo. Exis-
ten muchas referencias en las revistas que
advierten a las chicas de como su femini-

dad, su felicidad y confianza, su acepta-
cién social, y aln su salud y seguridad,
pueden estar en riesgo en los escenarios
deportivos.

Por ejemplo, la feminidad de una mujer jo-
ven puede estar en peligro simplemente
por su asociacion con el deporte. Un anun-
cio en la revista Sugar (p. 21) para “Boots
the Chemist”2 muestra seis tipos de sprays
para el cuerpo con nombres comerciales
tales como “Hot” (Caliente) y “Streetwear
Fling” (Llévalo para una aventurilla de no-
che). Los botes en el anuncio son la mayo-
ria de colores brillantes, o muestran el
estereotipo de la imagen femenina, por
ejemplo, un corazoén rosa. Sin embargo, el
spray llamado “Adidas: para la mujer de-
portiva” esta en un bote blanco, gris y azul
sin ningln indicativo de deseabilidad, fe-
minidad, o romance. Tales imagenes del
estereotipo femenino se presentan enfren-
tadas a las del deporte; y la eleccién mos-
trada a las chicas parece que es: o ser
femenina y, por lo tanto, deseable, o aso-
ciarse al deporte, y arriesgar asi esta (este-
reotipada) deseabilidad femenina.

El segundo tipo de riesgo presentado por
el deporte, tal y como lo muestran estas
revistas, esta relacionado con la felici-
dad de las chicas, la confianza y la acep-
tabilidad social respecto a sus cuer-
pos. Los ejemplos son numerosos y las
gamas van desde “yo odio mis piernas”
(Sugar, p. 110) hasta “no podria sopor-
tar el colegio por muchos dias” (My Guy,
p. 45). Los problemas que muestran las
cartas de las lectoras tienden a ilustrary
hacer normal la vergiienza de las chicas,
el desconcierto y la falta de confianza
que muestran hacia sus cuerpos. Una
lectora expresd su preocupacion por ir
a nadar: “Me temo que mi vello pubico
asomara por fuera de mi traje de bafio”
(Live and Kicking, p. 28). Otra lectora
habfa sido intimidada en una clase de
hockey porque pesaba demasiado (My
Guy). De nuevo, los mensajes son claros
en lo que respecta a los cuerpos de las
chicas en los escenarios deportivos, és-
tos son fuente de avergonzamiento, lo
que les confirma la falta de confianza y
les crea infelicidad, lo que es normal.

2 Se trata del nombre de una cadena de farmacias muy conocida en el Reino Unido. (N. del t.)
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El tercer tipo de riesgo que recogen estas
revistas es el relacionado con la salud fi-
sicay la seguridad de las chicas. Uno de
los escasos ejemplos del uso de la pala-
bra “ejercicio” describe la actividad fisi-
ca obligatoria como nociva para la ano-
rexia (Sugar). En otro ejemplo, una carta
de una lectora en la revista Sugar, expre-
sa la preocupacién por un hombre que
les seguia a ellay una amiga, y les hacia
fotos en un campo de juego. Mientras en
estas revistas se reconoce que existen
riesgos fisicos conectados con el depor-
te, no estan presentados al lado de los
beneficios que también tiene el deporte
(tales como control del peso, salud, au-
toconfianza, y similares). El poder de los
mensajes hegemodnicos acentla conti-
nuamente los riesgos a que se enfrentan
las mujeres y parecen amonestar y desa-
lentar a las chicas que son fisicamente
potencialmente activas. Incluso el domi-
nio de los campos de juego, llegan a aso-
ciarse con la representacién de los espa-
cios publicos externos como un lugar
masculino inadecuado, e incluso inse-
guro, para las mujeres.

La trivialidad
de la participacion femenina
en actividades deportivas

Aln si una chica que participara en el de-
porte superase |os riesgos potenciales que
hemos descrito méas arriba, podria espe-
rarse, de acuerdo a las revistas analiza-
das, que su participacion fuera presen-
tada como trivial, o su importancia fuera
reducida. De distintas formas, pero en to-
dos los casos analizados, tal y como se
ilustra en los siguientes ejemplos, las ac-
ciones deportivas de las chicas y sus re-
sultados se reducen a la deseabilidad
para, y a las relaciones con, chicos y hom-
bres. La natacién, por ejemplo, es un de-
porte relativamente popular y cultural-
mente aceptado por la mayoria de las chi-
cas y mujeres jovenes; tal y como es refe-
renciado veces en las revistas.

El primer ejemplo es la respuesta sobre
un sueno extrano que expresa la carta de
una lectora en la revista Just Seventeen,



donde se hace un nexo directo entre los
trajes de natacion y la importancia de la
belleza fisica, precisamente sin mostrar
en absoluto la accién de nadar. El se-
gundo ejemplo es una secuencia de fo-
tos que presentan una historia en la re-
vista My Guy (p. 42), donde se retrata
una piscina como un lugar no para na-
dar, sino para “ensefarle la braza de pe-
cho” (véase figura 1). Estas imagenes
enfocan la piscina como un lugar para el
romance (y los trajes como un medio
para “tener a los chicos interesados”),
mas que para el deporte de la natacién
en si.

Otro deporte popular notablemente acep-
tado entre la mayoria de las chicas es el
patinaje en ruedas en linea y en paralelo.
Sin embargo, de las cuatro revistas sola-
mente fue encontrada la imagen de una
chica patinando (Just Seventeen, pp. 30-
33). Las fotografias presentan una se-
cuencia donde se aprecia a una “... chica
sobre ruedas en una mala caida” (ver fi-
gura 2). La chica lleva unos relucientes
leotardos rosas, una falda corta y muestra
una barriga lisa. Los chicos de la pandilla,
“nuestros héroes”, vienen “al rescate”, lle-
vando puestas unas gafas oscuras, cade-
nas de oro y batas de doctores. La chica
tiene una “rodilla ligeramente rasgada”
pero se recupera gracias a “un vendaje y
abundante carifio” de los chicos”. Las im-
plicaciones aqui son que las chicas cuan-
do se aventuran dentro del campo deporti-
vo, primeramente estan predispuestas al
fracaso, y en segundo lugar, probable-
mente estan pendientes del “rescate” de
chicos responsables que se presentan en
la forma de héroes “sexys”.

Otra forma evidente de trivializar en las re-
vistas incluyeron:

= ¢| relativo poco espacio de una columna
dedicado en una revista sobre la partici-
pacion femenina en el deporte, y

= |a “modestia” requerida de las chicas
dentro del deporte, el cual normalmente
restringe sus elecciones y niveles de
participacion.

Los ejemplos mostrados arriba ilustran
cdémo constantemente las imagenes de las
chicas en acciones deportivas son triviali-

zadas, o menospreciadas directa o indi-
rectamente, a relaciones de romance (he-
terosexual), reales o fantasiosas, con
chicos/hombres. Aun la Ultima moda “de-
portiva”, el yo-yo, es anunciado en la re-
vista Just Seventeen (p. 36) como un
i“objeto del deseo”! Tal trivializacién y
reduccion de las imagenes presenta a
las lectoras de estas revistas fuertes
mensajes sobre la inapropiada partici-
pacion de las chicas en el deporte. Esta
realidad aunque es aceptada, es al mis-
mo tiempo olvidada; ni es socialmente
importante, ni es valorada.

La trivialidad de la habilidad
deportiva masculina

Al igual que la habilidad femenina, la habi-
lidad deportiva masculina y sus resultados
son minimizados en las revistas analiza-
das. Por ejemplo, existe una continua refe-
rencia a Michael Owen —la joven estrella
pichichi de la copa del mundo de futbol,
celebrada en Inglaterra en 1998- como
“chico poster” (Sugar, p. 100), “ojos aca-
ramelados” (Just Seventeen, p. 58) y
“muy sexy” (Live and Kicking, p. 1). Esta
imagen (hetero-)sexualizada es reforzada a
lo largo de las cuatro revistas, de tal forma
que él nunca es fotografiado con un balén
de fatbol a sus pies, y solamente una vez
es presentado en una posicion deportiva.
Otros ejemplos incluyen referencias al
equipo estadounidense de futbol ameri-
cano como “idolos sexys” (Live and Kic-
king, p. 43). Y a David Beckman —otro ju-
gador de futbol internacional- como “un
bomboén” (Sugar, p. 96). Estas iméagenes
deportivas masculinas (hetero-)sexuali-
zadas logran en la lectora que las altas
habilidades de los deportistas profesio-
nales sean objetivadas y reducidas a
“cuerpos” que “seducen”... a las chicas.
El énfasis que estas revistas ponen sobre
la heterosexualidad de la actividad fisica
masculina es ejemplificada en el articulo
de la revista Just Seventeen mediante
“las cosas tipicas que hacen las pandillas
de chicos”. Aqui bailar es subrayado
como una actividad femenina, mientras
que la autora del articulo exige que los
chicos en su conjunto muestren un ejem-
plo méas masculino.
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“Seamos realistas: no esperamos que los
chicos sexys que conocemos vayan a mo-
verse de esta forma en el aire, por lo tanto,
épor qué los famosos deberian ponerse en
ridiculo?” (p. 122).

Una ilustracién mas de esta trivialidad
de las habilidades deportivas profesio-
nales puede encontrarse en la actual ge-
neralizacion de la comercializacién de
ropas deportivas como articulos de
“moda”- las cuales encierran poco o nin-
guna referencia a acciones deportivas
para el consumidor (ver figura 3). Diver-
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Figura 4

sas compafias sacan provecho de la ac-
tual popularidad del fatbol en particular,
y de la publicacién dada a Michael
Owen y sus compaferos de equipo en
Francia'98; por ejemplo “Friutella”, la
cual puede examinarse en la revista Just
Seventeen, ofrece a los lectores camise-
tas de fatbol como premios. Mientras
esta representacion de ropa deportiva
como moda podria parecer alentadora,
en la medida en que a las adolescentes y
mujeres jovenes se les permite sentirse
aceptadas llevando chandal, camisetas
y zapatillas, deberia anotarse que la
asociacién “seria” de las chicas con el
deporte en este discurso no va mas le-
jos. La promocién de “Fruitella” sugiere
que una chica debe ser encontrada:
“...camelando, perdén, dando apoyo a
Michael Owen y sus musculosos compa-
fieros un Sabado por la tarde... o “po-
niéndose el maquillaje” (p. 107). Tam-
poco se espera que estas chicas tengan
un conocimiento demasiado profundo
del deporte, “ni mucho menos entrar en
competicion”; pues so6lo se le requiere
que sepan en que club de futbol juega.
Debe recordarse que el capitalismo tiene
un objetivo principal: conseguir ganan-

cias; y que las compafias de ropa se com-
portan despiadadamente para conseguir
este objetivo. Este tema serd retomado
mas tarde en este articulo, baste decir en
este momento que el objetivo de hacer ga-
nancia marcara siempre lo que seré anun-
ciado y vendido; y debido a que las modas
cambian, las adolescentes y mujeres pue-
den dejar de verse llevando ropa deportiva
en un futuro.3

Contradicciones

En las revistas analizadas habia varios
ejemplos donde los mensajes tradicio-
nales estereotipados eran presentados
en paralelo con, o encapsulados con,
imagenes no tradicionales, haciéndoles
presentar contradictorias iméagenes de
feminidad. Por cierto, los estudios de la
década de los 80 describen la emergen-
cia de la “nueva feminidad” reflejando
cambios radicales en el contenido y esti-
lo de las revistas (Lees, 1993). El estu-
dio de McRobbie sobre el reemplazo de
la revista Jackie por la menos roméntica
Just Seventeen, como la revista de ma-
yor ventas en el Reino Unido, enfatiza el
declive de la importancia cultural sobre
el romance. Aunque el amor, el sexo y
los chicos han continuado estando en
primer plano en las revistas, las investi-
gadoras feministas han destacado el
declive de la pasividad femenina y el es-
tereotipado rol sexual tradicional, al
mismo tiempo que estan fomentando el
analisis y la interpretacién de las revis-
tas de una manera mas abierta.
(McRobbie, 1994). De forma similar,
Budgeon y Currie (1995) argumentan
gue no deberiamos “anticipar interpreta-
ciones opresivas” de estos textos pero si
reconocer su construccién de feminidad
como abierta al cambio. Sin embargo,
parece claro que el ofrecimiento de esta
alternativa es el limite para dar origen a
contradicciones y tensiones; McRobbie
(1994, p. 163) reconoce “...interrupcio-
nes, inconsistencias y espacio para ne-
gociar con las revistas otras imégenes
alternativas”.

Conflictos y tensiones creadas
por imdgenes dicotomicas

El conflicto es evidente entre los dos extre-
mos y estereotipos polarizados de la ideolo-
gfa dominante y tradicional, que representa,
por un lado, la aproximacion de la mujer de-
pendiente en su belleza que caza a los hom-
bres, y por el otro lado, la nueva feminidad
descrita en el parrafo anterior. Los dos con-
ceptos que se contraponen son:

= |os estédndares tradicionales que pres-
criben la feminidad como una “...eterna
y, por lo tanto, existencialista, nocion
de ser mujer” (Budgeon y Currie, 1995,
p. 184);y,

= |as imagenes que reafirman unas chicas
y mujeres que usan una feminidad me-
nos rigida para volcar ciertas suposicio-
nes culturales dominantes.

Mas abajo describimos cuatro ejemplos
de conflicto y tensién provenientes de
esta porlarizacion dicotomica de iméage-
nes tradicionales y alternativas, respec-
to al lugar que ocupan las mujeres en el
deporte y la funcién del deporte para las
mujeres.

La fotografia en la revista Sugar (p. 11) de
una estrella joven de telenovela, que juega
al netball, es, a primera vista, una imagen
positiva (ver figura 4). La actriz lleva un
apropiado conjunto y esta en una postura
activa con el balén en su mano. Sin em-
bargo, una mirada mas de cerca nos reve-
la que al mismo tiempo que nos indica su
estereotipo femenino, al llevar joyas y una
camiseta rosa de manga corta, el comen-
tario que acompana el editor coloca la
imagen dentro de una posicién tradicional
estereotipada:

Patsy ha oido que el secreto de encestar en
netball es imaginarse que lanzar el balén a
la cabeza de alguien (Sugar, p. 11).

Esto hace ambigua la imagen positiva de
una mujer joven haciendo practica depor-
tiva por si misma y destaca la relacién ca-
racteristica con su marido cuando ella de-
clara que es a su cabeza donde arrojaré el

3 Para referirnos a la feminidad juvenil utilizamos en este articulo tanto la expresion “las adolescentes” como “las mujeres jovenes” pues ocasionalmente ha sido considerado im-
portante para permitir distinguir a ambas a la vez respetarlas.
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balén “Ok Ricky, te lo tiraré a ti”. Esto es
un ejemplo mas de la trivialidad del de-
porte femenino en estas revistas, pero
aqui estd mas claramente representado,
pues se usa la figura de un personaje pu-
blico (femenino), lo que envia mensajes
conflictivos a las lectoras: Esta bien hacer
deporte, pero deberias presentarte a ti
misma de una forma femenina y mostrar
que respaldas tu relacion (heterosexual).4
Un segundo ejemplo es una carta de una
lectora a la revista Just Seventeen que
comenta:

“Siempre me pongo crema en la cara cuan-
do voy al gimnasio porque si no después
parezco un tomate” (p. 42).

Sin embargo, el maquillaje de la lectora
se derrite, y la lectora queda con la cara
manchada. La respuesta incluye un co-
mentario pasajero sobre la inconve-
niencia de llevar mucho maquillaje
mientras se practica alglin deporte.
Pero la autora (“Sista”) se contradice
consigo misma al agregar que las lecto-
ras de 15 afos les gustaria tener mejor
aspecto en el caso de que “... algln
dios del amor musculoso llegue pavo-
neéndose y le recomiende una buena
marca de crema base para probar”. El
mensaje aqui es que la actividad es
aceptable, pero es simultaneamente
contradicho al enfatizar que es impor-
tante “no estar manchada” para ser de-
seable a un hombre cuando éste se
acerque. De forma similar, la gimnasia
(como con la piscina) no representa una
fuente de salud y forma fisica, sino un
sitio para el romance. Nuevamente,
existe una tensién creada para las ado-
lescentes y las mujeres jovenes, pues
los motivos expuestos por las revistas
hacen que el deporte esté constante-
mente basado en relaciones (heterose-
xuales), bien reales o potenciales.

En tercer lugar, la contradiccion es tam-
bién sugerida en un articulo presentado
por la revista My Guy (p. 9) sobre como
“conseguir que los chicos estén interesa-
dos” (ver figura 5). La fotografia es de una

4 Ver Featherstone (1990).
5 Ver Connell (1995).

chica en una piscina: una imagen positiva
de lejos, pero ella lleva un corto bikini, tie-
ne joyasy esta seca de la cintura para arri-
ba y se le estd acercando un hombre a
punto de abrazarla. Como en las otras sie-
te fotografias de chicas en las piscinas
encontradas en estas revistas, la chica se
inclina sobre el lado de la piscina o es
abrazada por el chico/joven. Las anotacio-
nes del articulo incluyen los aspectos por
los cuales las chicas pueden “conseguir
chicos interesados” incluyen:

= |levar pequefos bikinis.

= Mostrar interés hacia el deporte favorito
del chico.

= Mostrar interés hacia su equipo favorito.

El deporte se trata aqui como una herra-
mienta para construir la deseabilidad de
las chicas frente a los chicos, pero nun-
ca por el valor de la actividad deportiva
en si.

Finalmente, un anuncio para la bebida
“Sunny Delight” (Sugar, p. 58) ejemplifi-
ca la polarizacién de imagenes y los cos-
tos potenciales asociados de eleccién
para adolescentes y mujeres jovenes (ver
figura 6). El anuncio muestra a una ado-
lescente realizando skate-board en una
postura activa y habil. El angulo de la ca-
mara es bajo y la foto esta movida expre-
sando “accién”. Libertad para las chicas
es el mensaje que se fomentan, “cuando
quiera, donde quieras, alcanza el sol”. La
carga se coloca sobre el lector para apre-
ciar “los nuevos horizontes posibles en el
campo de las relaciones sexuales y socia-
les” ofrecida por tales imagenes; y actuar
positivamente dentro del nuevo “poder
femenino” ofrecido (Davies and Harre,
citado por Budgeon y Currie, 1995,
p. 180). Sin embargo, la tension es cau-
sada por iméagenes en el mismo anuncio
que retratan la feminidad tradicional, la
cual es presentada en conflicto directo
con la imagen de libertad. La chica tiene
una cara maquillada, una sonrisa bonita,
viste una camiseta de tirantes, y los colo-
res elegidos son el rosado, naranja y
amarillo, los cual refuerza la feminidad.
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Ademas, es una sola chica mostrada con
varios chicos, lo que sugiere la necesidad
de “estar rodeado” de chicos (y no con
otras chicas) para lograr esta libertad.
Esto puede ser una nocién alienada para
muchas chicas quien sentirian sus mejo-
res amistades amenazadas por tales con-
ductas.?

Aunque tales imagenes pueden alentar
a investigadoras feministas (y mujeres
y chicas en general), existen continuos
conflictos y tensiones provenientes si-
multdneamente de alguna manera de la
representacion ambivalente de los signi-
ficados del deporte para las adolescentes
y las mujeres jovenes. Esto no debe ser
facilmente percatado por las lectoras de
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estas revistas, pues los editores y anun-
ciadores apelan a amplias audiencias in-
tentando atraer tanto a las chicas “depor-
tivas” como “no deportivas”. En re-
sumen, el ofrecimiento realizado a las
chicas de una forma confusa y contradic-
toria crea tension al presentar una mez-
cla de significados conflictivos entre las
imégenes y los textos (McRobbie, 1991,
p. 184).

Como John Rutherford (1990) explica,
las dicotomias fuerza la polarizacion de
imagenes y la creacion de jerarquias,
haciendo que estas dicotomias provean
unas bases de desigualdad, discrimina-
cion y opresion. Los resultados en este
caso incluyen las imagenes contradicto-
rias ofrecidas que dejan a las adolescen-
tes y mujeres jovenes una eleccion entre
dos alternativas insatisfactorias. La nue-
va feminidad del “poder de la mujer”
puede aparecer liberador en compara-
cion con las imégenes tradicionales,
pero es realmente un poder irreal basa-
do sobre la construccién comercial. La
banda de chicas llamadas las “Spice
Girls”, por ejemplo, aportan una fuerte
imagen positiva de identificacion para
las adolescentes y mujeres. Sin embar-
go, su poder depende de una cuestion

comercial y de una habilidad de marke-
ting, no en una potencialidad real para
las mujeres en las sociedades occidenta-
les. Otro componente de este poder co-
mercial es el discurso de los anuncios,
cuestion de la cual discutiremos en el
apartado siguiente.

El papel de los anuncios
para reforzar/romper
las dicotomias

Es importante reconocer que los poderes
influyentes que prevalecen en estas revis-
tas son los anunciantes, bastante mas
que los editores. Conseguir audiencia, lec-
tores y comercializacién para los anun-
ciantes es mas importante econémica-
mente para los editores de la revista que
vender copias de la misma. Por esta razén
este objetivo tiene una mayor prioridad.
(Harst, 1991). Aunque las chicas de edad
escolar no necesariamente tienen los me-
dios materiales para gastar mucho dinero
en productos, sin embargo, los anuncian-
tes ponen gran atencion en ganar clientes
que se hagan “leales a la marca” anos
mas tarde (Winship, 1985, p. 30). Por
ejemplo, se dan regalos como la “méscara
de pelo” que acompafa el nimero anali-
zado de la revista “Live and Kicking”.
Claramente, el crear submercados o am-
pliar los mercados actuales parece ser el
interés de los anunciantes, por lo que de-
sarrollar, ofrecer, y explotar identidades e
iméagenes subculturales nuevamente
adaptadas le supone un atractivo muy
alto. En este sentido, el Sunny Delight
presenta otro anuncio (Live y Kicking,
pp. 39-41, ver figura 7). Esta vez una
mujer (en dibujo) es presentada corrien-
do. De nuevo los colores son estereotipa-
damente femeninos y tiene el pelo largo,
Ileva brazaletes y su tipo corporal es “de-
seable” —su feminidad es reconocible.
Sin embargo, esto es una de las pocas
imagenes de una mujer que viste un con-
junto deportivo, realiza deporte activa-
mente (iy hasta suda!).

La publicidad puede de esta forma sugerir
a la gente joven muchas formas fluidas,
parciales e incluso temporales para esco-
ger desde, y no solo entre, las muchas ac-
tividades e identidades ofrecidas. Podria
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argumentarse que en tales ocasiones los
anunciantes demuestran un reconoci-
miento de que una redefinicion de la femi-
nidad es posible, y sugieren que la mujer
en si puede ser “...interminablemente
construida, reconstruida y personalizada”
(McRobbie, 1994, p. 165). Asi, los anun-
ciantes pueden intentar crear un mercado
considerable de un mayor niimero de ado-
lescentes independientemente considera-
das, lo que fomentara a otros anunciantes
a producir consiguientemente imégenes
deportivas positivas de y para las muje-
res. Esto a su vez podria ayudar para pro-
veer una amplia eleccién, necesaria para
permitir una atmdsfera menos restrictiva y
opresiva para las adolescentes y mujeres
jovenes potencialmente interesadas en el
deporte.

En resumen, aunque los motivos de los
anunciantes siempre seran econémicos,
proponen “... a cada una de nosotras que
nos transformemos a nosotros y nuestras
vidas para comprar algo mas” (Berger, ci-
tado en Sharpe, 1976, p. 109) (énfasis
anadido); ellos pueden, por lo menos,
ofrecer elecciones dentro de esta transfor-
macion. Por ejemplo, la marca Nike en el
Reino Unido (1998) ha producido recien-
temente un folleto llamado “Chicas en el
deporte”, en el cual se incluye muchas
imagenes positivas sugiriendo que no sélo
pueden las chicas hacer deporte sino que
también ellas pueden simultaneamente
tener un feminidad reconocida, las opcio-
nes presentadas no son necesariamente
dicotémicas y ofrecen a la lectora una
oportunidad momentédneamente para de-
finirse a si misma auténomamente, resis-
tiendo la poderosa persuasion de ambos
iméagenes estereotipadas discutidas ante-
riormente.

Sin embargo, la funcién del editor y el
anunciante en todo sistema capitalista es
tal, que las oportunidades como éstas
rara vez van mas lejos en la creacién y
capitalizacion, sin que las imégenes
coercitivas tradicionales resurjan. En pri-
mer lugar, los editores de las revistas se
demoran claramente para seguir en esta
liberacion, al mismo tiempo que perma-
necen precavidos para no alinear a nin-
gln anunciante (o lector). Un ejemplo
claro aparecié en la revista Just Seven-



teen (p. 59) donde se anunci6 el premio
a la “mejor marca deportiva”. “Adidas”
recibié el premio con un eslogan muy su-
gestivo:

“Nosotros siempre hemos fomentado en las
chicas que tomen la iniciativa hacia estilos
de vida activos”.

Mientras tanto el mensaje del editor era
frivolo:

“Parece que han arrancado los uniformes
del Manchester United (iEstaria bien si Da-
vid Beckman hiciera lo mismo!)

En segundo lugar, como mencioné pre-
viamente, los objetivos de los anuncian-
tes siempre estaran basados en la ga-
nancia. Asf, si cree que un producto
necesita ser recomercializado a las lec-
toras que se desvinculan con una ima-
gen particular, entonces la publicidad
desvinculara de la misma forma las ima-
genes. Un ejemplo pertinente es el
anuncio de tampones Tampax (Just Se-
venteen, p. 60, ver figura 8), el cual es
claramente una inversién de las campa-
flas previas de publicidad que habian
apelado a las “chica deportiva”.6 El dis-
curso actual del anuncio de “esos tipos
deportivos” tratados en tercera persona
(énfasis afadido) expresan inmediata-
mente una distancia entre la lectora y el
deporte. El anuncio continua ridiculi-
zando a las mujeres deportivas en un
tono sarcastico. Por lo tanto, utilizando
la segunda persona se invita a la lectora
a ser mas proclive hacia los pantalones
de un hombre atlético, que hacia el de-
porte en si (p. 60).

Finalmente, el anuncio sugiere que besar,
abrazarse, e ir a las fiestas, es una alter-
nativa al hecho de ser deportiva —las chi-
cas no hacen ambas cosas, 0 se hace una
u otra.

El dafio potencial aqui esta en el refuer-
zo de la relacién dicotémica entre la fe-
minidad y el deporte; también al cele-
brar ampliamente la pasiva, e incluso
perezosa, mujer “tirada en el sofd” quien
tiene “... la idea de que el ejercicio es es-

tirarse por encima del gato para coger el
mando a distancia”. No sélo es esto lo
que tiene un efecto negativo sobre las
actitudes de las adolescentes y mujeres
jovenes que leen el anuncio, sino tam-
bién sobre los editores de las revistas
que conjuntamente tienen una gran in-
fluencia sobre las imagenes, actividades
e identidades ofrecidas a las adolescen-
tes y mujeres jovenes.

Claramente existen posibilidades para el
cambio a través de las revistas de las ado-
lescentes. Sin embargo, la posicion con-
tradictoria mostrada, abastecida por mo-
tivos capitalistas, proporciona un “doble
perfil” que ocasiona “... simultdneamente
atraccion y rechazo” sobre estas image-
nes dicotémicas (Winship, 1987, p. 80).
Esta perspectiva provee algln indicio de
la dificultad con la cual las adolescentes
negocian su mundo y buscan el sentido de
si mismas dentro de este mundo. Las sec-
ciones siguientes incluyen una breve dis-
cusién de algunos de los desarrollos re-
cientes en la investigacion relacionada
con las nociones de subculturas e identi-
dad, lo que nos permite una comprension
adicional de las pugnas de las adolescen-
tes por llegar a ser mujeres y tomar “senti-
do de si”.

Subculturas e identidades
de chicas adolescentes

El estudio de las subculturas

Los estudios etnogréficos en la década
de los setenta (E. G. Willis, 1970) desa-
rrollaron un interés hacia las subcultu-
ras considerando la clase trabajadora de
la poblacién joven masculina, exploran-
do los significados, valores e ideas in-
cluidas en las instituciones, en las rela-
ciones sociales, en los sistemas de
creencias, en los modos y costumbres,
en el uso de los objetos y la vida mate-
rial” (Hall y Jefferson, citado en McRob-
bie, 1978, p. 98).

Sin embargo, los etnoégrafos (principal-
mente hombres) fueron criticados por in-
vestigadoras feministas al no ser criticos y
por reforzar las imagenes estereotipadas

6 Para una explicacion de “las mejores amigas” en las subculturas adolescentes ver McRobbie (1978).
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de las chicas como eran representadas en
sus estudios a través de los ojos de “los
chicos”. Las chicas eran “...representadas
momentanea y marginalmente” (McRob-
bie y Garber, 1991, p. 1). No obstante,
escritoras como Griffin (1982) y McRob-
bie (1978) destacaron e hicieron uso de
algunos aspectos de estos trabajos, tal
como los “analisis culturales”, los cuales
acentlan la importancia de la “experien-
cia vivida". Esto les permitié considerar
seriamente a las adolescentes y a las mu-
jeres jovenes en sus estudios, reconocer
su posicién y hacerlas visibles y audibles
(Griffin, 1982).

;Quiénes son (no son) las chicas

y mujeres jovenes?

Varias escritoras han argumentado que
las identidades son construidas a través
de un proceso de exclusiones de lo que
una persona no es. Como Stuart Hall
(1996, p. 4) explica:

Es Gnicamente a través de la relacién con
el ‘otro’ [la/el que es diferente], la relacion
con lo que uno no es, con lo que precisa-
mente uno no tiene, con lo que se conside-
ra fuera de uno/a —y por lo tanto su propia
identidad- con lo que puede ser construido
socialmente.
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De esta forma sus identidades son esta-
blecidas, por ejemplo, por las revistas de
adolescentes, “...en relacion con una serie
de diferencias que han llegado a ser so-
cialmente reconocidas” (Connelly, 1991,
p. 64).

Asi, de cara a considerar las peculiarida-
des distintivas de las subculturas de las
adolescentes, es importante estas dife-
rencias para considerar su especifica-
ciones. En primer lugar no son chicos:
estas subculturas son especificas de gé-
nero. En segundo lugar, las adolescen-
tes no son adultos: existe una edad
especifica. En tercer lugar, las adoles-
centes contemporaneas lo son en el
2001, no en 1978 cuando yo era ado-
lescente, ni en el 2010 o 2020 cuando
los hijos mi generacién sean adolescen-
tes. Hay un tiempo demasiado especifi-
co, el cual determina la cultura, y ésta
determina las subculturas, en un estado
de flujo continuo. Finalmente, es impor-
tante reconocer que las adolescentes
son también especificamente ellas, no
sus padres, sus profesores, los editores
de revistas, los anunciantes o los inves-
tigadores —ellas también tienen un senti-
do de lo concreto a través de sus expe-
riencias y de sus motivaciones—. Como
tal, un grupo siempre tendra temas co-
munes, asi ellas comparten las expe-
riencias vividas como mujeres. En la
proxima secciéon considero brevemente
como ellas podrian compartir la teérica
posicion colectiva femenina.

Identidades colectivas:

iComo le gusta ser a una chica
adolescente/mujer joven
contempordnea?

Las revistas analizadas ilustran la no-
cién de que las identidades son ofreci-
das a grupos, categorias o subconjuntos
de personas. Hall (1996, p. 4) describe
como

“La identificacion es construida de espal-
das a un reconocimiento de algin origen
comun o caracteristicas compartidas con
otra persona o grupo, o con un ideal, y con
la cldusula natural de solidaridad y lealtad
establecida sobre esta unién.”

Como la gente que vende, las revistas ne-
cesitan gente que compre, que se identifi-
que; asi estas revistas “representan” las
subculturas de las adolescentes e intentan
publicamente crear y ofrecer a la lectora
una identidad colectiva de “chica adoles-
cente”. Mientras tanto la gente que com-
pra, especialmente las adolescentes, se
aferran a las imagenes ofrecidas de cara a
evitar sentirse aisladas y “sin pertenencia”
(Rutherford, 1990).

La ideologia dominante ofrecida por las
revistas se ha mostrado, tras dos décadas
de investigacién sobre estas subculturas,
que tienen un énfasis recurrente: la ideo-
logia del romance (Griffin, 1982). Se ha
argumentado (por ejemplo por Cockburn,
1987; Griffin, 1982; McRobbie y Garber,
1976; y McRobbie, 1978), que las nocio-
nes dominantes de amor romantico se
relacionan con la obligatoriedad y la exi-
gente naturaleza de la cultura heterose-
xual —obligando a las adolescentes a dedi-
car su tiempo, energias y habilidades para
competir— y tener éxito en un mercado
amoroso. Esté claro que las alternativas
para las chicas ante este ideal, tal como el
lesbianismo, son etiquetadas como
“desviacion”, “maldiciéon”, “anormal” o
simplemente no existentes (Griffin,
1982, p. 3, ver también Lee, 1986). Asi,
la posicion de “mujer roméantica” puede
ser positivamente atractiva para las ado-
lescentes avidas para establecer un lugar
seguro en su mundo mediante una inequi-
voca, femenina, imagen heterosexual. De
esta forma, “Ellas son al mismo tiempo
salvadas por, y encerradas dentro, de la
cultura de la feminidad (McRobbie,
1978, p. 108).

Paradéjicamente la libertad de mercan-
cias, por ejemplo la comercializacién en
estas revistas, ofrece una salida parcial
de esta “esclavitud del romance”
(McRobbie, 1994, p. 166). Podria argu-
mentarse, sin embargo, que tal “...co-
mercializacién de la cultura...” es en si
simplemente una forma de esclavitud
para las adolescentes y las mujeres jove-
nes, pues, “...ninguna de las elecciones
es absolutamente libre. Ellas se limitan y
estan limitadas por las relaciones de po-
der, por las estructuras de dominacion y
subordinacion” (Weeks, citado por Clar-
ke, 1996, p. 196).
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Estas relaciones hegemonicas de poder
dependen de la etiquetacién de grupos
de personas como categorias; y estas
categorias a menudo emergen a través
del discurso oficial como identidades co-
lectivas. Aunque las chicas tienen bas-
tante en comuln, es importante darse
cuenta que ellas no son, sin embargo,
un grupo homogéneo (ver Cockburn,
2001).

Las chicas/mujeres jovenes
como un grupo heterogéneo

No existe una adolescente genérica —las
subculturas son plurales—. Muchos fac-
tores ubican a las chicas y adolescentes
individualmente y variablemente dentro
de una amplia categoria, que incluye
clase social, raza, etnicidad, edad, se-
xualidad, habilidad fisica, forma corpo-
ral, localizacion geogréfica, tipo de es-
cuela a la que asiste, experiencia fami-
liar, etc. (ver Dewar, 1993). Ademas,
como comentamos anteriormente, es
necesario reconocer la falsedad de la di-
cotomia polarizada cominmente retra-
tada, “esencialmente” cuando estos fac-
tores son discutidos. La cantidad de
situaciones intermedias entre los dos ex-
tremos del espectro requiere ser identifi-
cada y reconocida.

En un estudio realizado sobre un cuestio-
nario aplicado a un grupo de 75 chicas
mostrabamos la imposibilidad de simplifi-
car las actitudes de las chicas hacia la
Educacién Fisica. Rara vez las actitudes
eran totalmente negativas o positivas.
Cada chica tenia varias experiencias, fuer-
zas, debilidades, gustos y disgustos
(Cockburn, 1999). Asi, la dicotomia entre
lo “deportivo” y “no-deportivo” es falsa.
De hecho, las chicas, como individuos,
pueden ocupar muchos puntos variados
en el espectro. Mas bien yo afirmaria que
existen una pluralidad de subculturas
para las adolescentes y, en general, sola-
mente las subculturas dominantes de cla-
se media, heterosexual, habil fisicamente,
comUnmente delgada y guapa son recono-
cidas y promovidas por el discurso de las
revistas.

Basandome en estas razones cambiaria el
argumento de McRobbie y Garber (1991),



a través del cual establece que las adoles-
centes forman “... una cultura distinta a la
suya, la cual es reconocida por y provista
en las revistas y comics semanales de las
chicas” (1991, p. 11) (énfasis afiadido).
Sin embargo, las revistas dan en ocasio-
nes a las lectoras mas oportunidades po-
sitivas de escoger una identidad indivi-
dual (McRobbie, 1994; Winship, 1987).
En el andlisis de McRobbie sobre la revis-
ta Just Seventeen confirma que, en con-
cordancia con el mundo postmoderno,
“hay mas sobre uno mismo en este nuevo
vocabulario de la feminidad, mucho mas
sobre la autoestima, mas autonomia”
(1994, p. 165).

Aunque esto no era tan evidente en las re-
ferencias al deporte analizadas aqui, exis-
tia ocasionalmente en las revistas un
sentido definitivo de identificar ideologi-
camente a las chicas como individuos.
Como Rutherford (1990, p. 11) senala,
los anuncios (y consecuentemente el dis-
curso de estas revistas) “...prosperan en
vendernos cosas que mejorarian nuestra
originalidad e individualidad”. De nuevo
parece que las chicas son obligadas a tra-
tar con contradicciones y conflictos apa-
rentemente sin solucién, asi como ellas se
afanan en construir una identidad indivi-
dual fuera de las identidades colectivas
dominantes que le son ofrecidas. Esto es
problematico, como discutiremos segui-
damente.

“El pertenecer”
como problemadtico

Dos factores problématicos deben ser
reconocidos aqui con referencia a las
adolescentes y mujeres jévenes. En pri-
mer lugar, no todas se adaptan a estas
identidades colectivas (o categorias)
ofrecidas (ver Cockburn, 1999). Hall
(1996, p. 3), citado por Laplanche y
Pontalis (1985), propone que “...el yo
ideal estd compuesto de identificaciones
con los ideales culturales que no son ne-
cesariamente armoniosos.” Este con-
cepto fue confirmado en un estudio cua-

litativo (Cockburn, 1999) de seis chicas
(de 13/14 afos) disefado para explorar
las relaciones de las chicas con la edu-
cacion fisica escolar. En este caso
encontré que cada una, de forma distin-
ta, se resistia a las identidades tradicio-
nales ofrecidas en las revistas. Ellas
querian vivir su feminidad en maneras
distintas y variables. Pero estas cuatro
revistas (y muchas otras parecidas) ofre-
cen muy poca diversidad. Hay sélo un
modelo con el que las chicas pueden
medirse. No sorprende entonces que al
entrevistarlas manifiesten que se sien-
ten muy solas y con falta de un sentido
de pertenencia.

En segundo lugar, si y cuando las adoles-
centes o mujeres jovenes llaman a la liber-
tad de ser “individual”, se enfrentan con
las poderosas limitaciones culturales y to-
man los riesgos sociales como considera-
ciones de su feminidad percibida y consi-
guientemente su confianza y felicidad
como discutimos anteriormente en este
articulo. En resumen, las adolescentes y
mujeres jovenes corren un alto riesgo de
experimentar conflicto, tensién y confu-
sion sobre el sentido del yo, pues el pro-
ceso de identificacion y las identidades
ofrecidas, son comidnmente contradicto-
rias, siempre problematicas y nunca sim-
plistas. Cynthia Cockbun (1998) describe
bien estas tensiones:

Muchas (algunas veces la mayoria) de
los procesos de identidad son coercitivos.
Nosotros somos etiquetados, nombra-
dos, conocidos por identidades que nos
restringen, regulan y reducen nuestra com-
plejidad. Las sutilezas en nuestros sentido
del yo son dificiles de transmitir en los tér-
minos disponibles para nosotros. A me-
nudo nos sentimos mal entendidos y tergi-
versados. Y estos procesos son los mas
dolorosos porque ellos explotan nuestra ne-
cesidad irreductible de pertenecer, nuestra
felicidad en pertenecer (1998, p. 216).

Es valioso anotar en este punto que otros
trabajos en campos diferentes hacen im-
portantes y esclarecedoras contribuciones
a este campo de estudio. Estos incluyen

7 Para una discusion en profundidad sobre la industria sanitaria de proteccion ver Clarke y Gilroy (1993).
8 Ver Theberge (1991), Shilling (1993), Bordo (1995), M. A. Hall (1996) y Gilroy (1997).
9 Ver Scraton (1986), Cockerill y Hardy (1987) y Miller (1996).
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escritos sobre sociologia del cuerpo;’ el
trabajo de escritoras sobre la cultura de la
feminidad y su relacién con la educacion
fisica/deporte/tiempo libre;® e investiga-
cién sobre la mujer y el deporte en los me-
dios de comunicacion.® Sin embargo, por
razones de espacio no han sido incluidos
en este breve articulo.

Conclusion

Las revistas analizadas aportan claros
ejemplos de que las identidades son cons-
truidas “discursivamente” (ver Foucault,
1970), y de como el discurso coercitiva-
mente “...invita a ciertos comportamien-
tos” (Moore, citado por Cockburn, 1998,
p. 213). Como Hudson (1984) comenta,
este esfuerzo ayuda a “...mantener en cir-
culacién los estereotipos establecidos y las
nociones incontrovertidas de lo que es ser
mujery adolescente” (p. 51). Esto también
asegura que “...la centralidad y el privilegio
de la heterosexualidad es siempre asumi-
da” (Winship, 1985, p. 41).

Se ha demostrado como de inconsistente
y de insatisfecha son estas sugerencias
para la lectora joven, al examinar los este-
reotipos polarizados y conflictivos ofreci-
dos para ellas en relacion con el deporte y
la actividad fisica. (ver también Cockburn,
1999). Esta construccion discursiva y co-
mercializada de la feminidad para las
adolescentes y mujeres jovenes excluye la
participacion seria en el deporte.

Como Oliver Leaman (1986, p. 123)
acertadamente sostiene:

No es sorprendente que las chicas tiendan
a rechazar la educacion fisica [y el deporte
en general] como un aspecto del curricu-
lum [y de la vida en general] que les es an-
tifemenino, irrelevante y pueril (1986,
p. 123).

La forma de avanzar hacia delante es para
muchas rehusar la opcién (ver Theberge y
Birrell, 1994). Las contradicciones necesi-
tan ser desafiadas y trascendidas tanto en
la teoria como en la practica, en la busque-
da de una solucién satisfactoria. La Ultima
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reside seguramente en permitir y alentar a
las adolescentes y mujeres jovenes a definir
un sentido mas fuerte de su yo y potenciar-
les a definirse auténomamente —individual-
mente pero sin el sentido de pertenencia—.
Las revistas, y otras practicas discursivas,
tales como la educacion fisica escolar, ne-
cesitan primeramente:

= Comenzar a respectar a las mujeres
como individuos heterogéneos mas
que como estereotipos genéricos; re-
conocer cdmo en situaciones cruciales
son las mismas —en situaciones cru-
ciales son diferentes—. Al respecto,
John Rutherford (1990, p. 10) apro-
piadamente propone, romper estas je-
rarquias y desmantelar este lenguaje
de polaridad y sus estructuras de desi-
gualdad y discriminacion.

Y en segundo lugar,

= Desarrollar y nutrir una subcultura fe-
menina que sea fuerte y auténticamente
habil.

Existen actualmente esfuerzos para hacer
esto, por ejemplo las “Girls In Sport Cam-
paign” (La Campafa para la préctica depor-
tiva de las chicas) llevan a cabo una investi-
gacion sobre la educacion fisica de las chi-
cas; y la “Women’'s Sports Foundation”
(Fundacion de Deportes de la Mujer) produ-
ce una revista deportiva para chicas, la cual
es distribuida nacionalmente a los departa-
mentos de educacién fisica de las escuelas.
Existe claramente una necesidad para libe-
rar y para reducir el material discursivo
contradictorio, poniendo a disposicion de
las chicas otras revistas en la calle. De esta
forma, las adolescentes y mujeres jovenes
podrian elegir auténoma y privadamente,
leer sobre, e identificar con un rango de
imagenes menos restrictivas y opresivas.
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