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Abstract

The object of our work was to study the motives that
Valencian teenagers at school considered important for
practising sport, identifying the dimensions of the motives
of practice. At the same time we analysed if the motives
for sports practice was different according to age and
gender. The sample was made up of 1203 students
between 11 and 18 years, representatives of the teenage
word in the community of Valencia. The students filled out
the Inventory of Health in Students translated in Spanish
(Wold, 1995; Balaguer, 1999?). The results obtained
went in the same direction as previous investigations (see
Balaguer and Atienza, 1994) and showed that the most
important motives for young people to participate in sport
are: improve my health, amuse myself, be in good shape
and make new friends. The least important are: to win, be
a sporting star and please my parents. The motives of
sports practice are structured in three stated dimensions:
motives of social approval and demonstration of capacity,
motives of health and motives of affiliation. The analysis of
the differences in age and gender show that the boys
inform in a higher degree than girls in every age group,
that the motives of social approval and the demonstration
of capacity are very important for sports practice.
Additionally with the increase in age these motives are
considered less important for teenagers of both sexes.
Health motives are more important for 17-years-old girls
that for boys of the same age. Finally, affiliation motives
are considered more important for 13-years-old boys than
girls of the same age group.
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Resumen

El objetivo de nuestro trabajo consiste en estudiar los motivos
que los jévenes adolescentes valencianos escolarizados conside-
ran importantes para practicar deporte, identificando las dimen-
siones de los motivos de practica. Asimismo analizamos si los
motivos de practica deportiva difieren en funcion del géneroy de
la edad. La muestra esta compuesta por 1203 estudiantes entre
11y 18 anos, representativos del universo de adolescentes de la
Comunidad Valenciana. Los estudiantes cumplimentaron el
Inventario de Salud en Escolares traducido al castellano (Wold,
1995; Balaguer, 1999a). Los resultados obtenidos van en la li-
nea de investigaciones previas (véase Balaguer y Atienza, 1994)
y muestran que los motivos méas importantes de los jévenes para
practicar deporte son: Mejorar mi salud, divertirme, estar en bue-
na forma y hacer nuevos amigos. Los menos importantes son:
Ganar, ser como una estrella del deporte y agradar a mis padres.
Los motivos de practica deportiva se estructuran en tres dimen-
siones denominadas: Motivos de aprobacién social y de demos-
tracion de capacidad, motivos de salud y motivos de afiliacion. El
anélisis de diferencias por género y por grupos de edad muestra
que los chicos informan en mayor grado que las chicas en todos
los grupos de edad, que los motivos de aprobacion social y de de-
mostracion de capacidad son razones muy importantes para
practicar deporte. Ademas conforme aumenta la edad estos mo-
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tivos son considerados menos importan-
tes por los adolescentes, tanto en el grupo
de los chicos como en el grupo de las chi-
cas. En cuanto a los motivos de salud,
para las chicas de 17 afos son mas im-
portantes que para los chicos de ese mis-
mo grupo de edad. Finalmente, en los mo-
tivos de afiliacion son los chicos de 13
afos los que los consideran mas impor-
tantes que las chicas de ese mismo grupo
de edad.

Dimensiones de Ios motivos
de practica deportiva de los
adolescentes valencianos
escolarizados

Los efectos beneficiosos que la practica re-
gular de actividad fisica posee tanto para la
salud fisica como para la salud psicoldgica
es un hecho ampliamente constatado en la
literatura (Balaguer y Garcia-Merita, 1994;
Biddle, 1993; Blasco, 1997; Castillo y Ba-
laguer, 1998a; Garner y Wooley, 1991;
Sallis y McKenzie, 1991; Young y Stein-
hardt, 1993). Asimismo también hemos
encontrado que en diferentes paises, tanto
europeos como americanos, la practica de
ejercicio fisico y/o deporte de los nifios y
adolescentes es menor de lo que seria con-
veniente para obtener dichos beneficios y
que de hecho existe un problema de seden-
tarismo o de inactividad fisica en la infancia
y en la adolescencia (Balaguer, 1999a;
Biddle, 1993; Blasco, 1994; Castillo,
1995; Castillo y Balaguer, 1998b; Gar-
cia-Merita y Fuentes, 1998; Mendoza, Sa-
grera y Batista, 1994; Pastor, 1999; Ro-
berts, 1991; U.S. Department of Health
and Human Services, 1996).

Dentro del contexto de promocion de la
salud, la practica de actividad fisica cons-
tituye un factor clave en el cambio de con-
ductas que afectan a la salud (US Depart-
ment of Health and Human Services,
1996). Diversos estudios han indicado
que la practica de actividad fisica en el
tiempo libre esta positivamente relaciona-
da con otras conductas que mejoran la sa-
lud, tales como la alimentacion saludable
y una buena higiene dental, y negativa-
mente asociada con conductas no saluda-
bles tales como el consumo de tabaco, el
consumo de alcohol y el consumo de ali-

mentos insanos (Balaguer, 1999a; Bala-
guer, Castillo, Pastor, Atienza, y Llorens,
1997; Balaguer, Tomas, Castillo, Marti-
nez, Blasco, y Arango, 1994; Balaguer,
Tomas, Castillo, Pastor, Blasco, y Llo-
rens, 1998; Balaguer, Valcarcel, Atienza,
Pastor, Castillo, y Pons, 1998; Castillo,
1995; Castillo, Fuentes, Pastor, y Tomas,
1997; Garcia-Merita, y Fuentes, 1998;
Pastor, 1999; Nutbeam, Smith, Moore, y
Bauman, 1993).

Por todo ello y desde una perspectiva de
promocién de la salud, es importante in-
crementar nuestros conocimientos sobre
como podemos facilitar la participacion
de los jévenes en programas de actividad
fisica (Willis y Campbell, 1992). Es decir,
necesitamos conocer cuales son los facto-
res de predisposicién, facilitacion y refuer-
zos asociados con la practica de actividad
fisica con el objetivo de que los jovenes
adquieran un estilo de vida activo y lo
mantengan a lo largo del ciclo vital (Blas-
co, Atienza, y Castillo, 1999; Blasco,
Castillo, y Garcia-Merita, 1999; Castillo y
Balaguer, 1998a; Castillo, Balaguer, y
Tomas, 1997).

Los trabajos que han estudiado los deter-
minantes de la préactica de actividad fisica
han estructurado el analisis entre factores
personales, sociales y ambientales (Sallis,
Simons-Morton, Stone et al. 1992; Casti-
llo et al., 1997). Desde el punto de vista
de los factores personales se ha encontra-
do que atributos personales tales como
los motivos de los jovenes para practicar
algln tipo de deporte, ejercicio fisico o ac-
tividad fisica, constituyen un elemento
importante para comprender como se
adopta y se mantiene la participacién y
adherencia a la actividad fisica entre los
nifos y los adolescentes (Balaguer y
Atienza, 1994; Balaguer, Tomas, Valcéar-
cel, Castillo, Ortega, Ballester, Diaz, y
Martinez, 1994; Castillo, Balaguer, y
Duda, 1999; Wold y Kannas, 1993). Pre-
cisamente este interés por conocer los
motivos que llevan a los jovenes a practi-
car deporte ha llevado al diseno de nume-
rosas investigaciones con la finalidad de
identificarlos (Alderman y Wood, 1976;
Balaguer y Atienza, 1994; Brodkin vy
Weiss, 1990; Gill, Gross, y Huddleston,
1983; Gould, Feltz, y Weiss, 1985;

Gould y Petlichkoff, 1988; Lloréns, Casti-
llo, y Balaguer, 1999; Roberts, Kleiber, y
Duda, 1981; Sutherland y Morris, 1997).
La mayoria de las investigaciones realiza-
das sobre los motivos de practica de de-
porte o de ejercicio fisico ha revelado que
los jovenes tienen motivos similares para
practicar diferentes deportes tanto a nivel
recreativo como a nivel de competicién,
incluyendo entre los motivos méas impor-
tantes la diversion y la mejora de la salud
(Balaguer y Atienza, 1994; Castillo,
1995; Garcia Ferrando, 1997). Asimismo
en estos estudios el género y la edad han
aparecido como elementos significativa-
mente diferenciadores en algunos de los
motivos de practica deportiva. En general,
para los chicos son més importantes que
para las chicas los motivos de resultado
(por ejemplo: competicion, desafios, re-
compensas), mientras que para las chicas
parecen ser mas importantes los aspectos
sociales del deporte (por ejemplo: hacer
amigos, ver a los amigos). En cuando a los
mas jovenes, parece ser que éstos estan
mas motivados que los mas mayores por
factores externos (por ejemplo: estar con
amigos, satisfacer a los padres, las re-
compensas) (Balaguer y Atienza, 1994;
Eccles y Harold, 1991; Sutherland y Mo-
rris, 1997; Wold y Kannas, 1993).

Otra caracteristica comdn de las investi-
gaciones realizadas sobre los motivos de
practica deportiva ha sido la interpreta-
cién de los motivos a nivel de factores o
dimensiones incluyéndose dimensiones
tales como Realizaciéon o Estatus, Sa-
lud/Forma fisica, Competencia, Diversion
y Afiliacion (Balaguer y Atienza, 1994;
Castillo, 1995; Gill et al., 1983; Gould et
al., 1982; Telama y Silvennoinen, 1979;
Wold y Kannas, 1993; Wold, 1989).

El objetivo de nuestro trabajo consiste en
estudiar los motivos que los jovenes ado-
lescentes valencianos consideran impor-
tantes para practicar deporte, identifican-
do si es posible las dimensiones de los
motivos de préactica. Finalmente estudia-
remos las diferencias por género en los
motivos de préctica deportiva de los ado-
lescentes valencianos escolarizados y si
se producen cambios en estos motivos de
practica conforme aumenta la edad, dife-
renciando los géneros.
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Tabla 1.

Distribucién por género 11 aios 13 afos 15 afos 17 afos Total

y por grupo de edad Chicos 139 125 156 177 597

o = 20 Chicas 131 132 186 157 606
Total 270 257 342 334 1.203

Método Todos los casos se encuentran entre + 0,5

Muestra afnos de la media. Los resultados del estu-

La muestra de la presente investigacion
estd compuesta por 1203 estudiantes ado-
lescentes representativos del universo de
los adolescentes de 6° y 8° de EGB, de 2°
de BUP y de 2°de FP-ly de COU y de 2°de
FP-II de la Comunidad Valenciana, de los
cuales 597 son chicos (Media de edad =
14,48; DT = 2.42) y 606 son chicas (Me-
dia de edad = 14,43; DT = 2.30). La dis-
tribucion por curso es la siguiente:
270 alumnos pertenecen a 6° de EGB (139
chicos y 131 chicas), 257 a 8° de EGB
(125 chicos y 132 chicas), 342 alumnos
pertenecen a 2° de BUP (n = 232,
109 chicos y 123 chicas) y a 2° de FP-I
(n = 110, 47 chicos y 63 chicas) y 334
adolescentes pertenecen a COU (n = 220,
113 chicos y 107 chicas) y a 2° de FP-II
(n = 114, 64 chicos y 50 chicas). En los
centros en los que estaba instaurada la re-
forma educativa se seleccionaron los cursos
equivalentes a los anteriores en la edad de
los alumnos, es decir a alumnos de 2°y de
4° de la ESO. La media de edad de cada
grupoesde: 11,1;13,1; 15,3y 17,2 afos.

Tabla 2.

dio se mostraran por grupo de edad redon-
deando a 11, 13, 15y 17 anos. La distri-
bucién de los adolescentes por género y por
grupos de edad se presentan en la Tabla 1.
La muestra fue seleccionada mediante un
procedimiento aleatorio, estratificado y pro-
porcional.

Instrumento

Los motivos de préactica deportiva forman
parte del Inventario de Conductas de Sa-
lud en Escolares (HBSC - “The Health
Behavior School-Children: A WHO cross-
national survey”; Wold, 1995), traducido
al castellano (Balaguer, 1999a). La for-
mulacién de este apartado indica lo si-
guiente: “Aqui hay una serie de razones
que algunos chicos han dado por las que
les gusta el deporte. Por favor, lee cada
unay sefala qué importancia le das tu. La
lista de razones aparece en la Tabla 2, y
las categorias de respuesta fueron “muy
importante”, “bastante importante” vy
“nada importante”.

Procedimiento

En las diferentes escuelas seleccionadas
los alumnos rellenaron el cuestionario du-
rante el horario escolar en una sala de la
escuela en grupos nunca mayores de 5
alumnos. Durante la administracién del
cuestionario los adolescentes recibieron
instrucciones sobre la importancia de su
sinceridad en las respuestas y se les indico
que pidiesen ayuda en el caso de que fuera
necesaria, para lo cual al menos un investi-
gador estaba siempre presente en el aula.
Ninguno de los sujetos de la muestra infor-
maron de problemas a la hora de contestar
a las preguntas. El procedimiento asegura-
ba el anonimato de los alumnos.

Analisis de los datos

Se realizaron andlisis factoriales (anélisis
de componentes principales, rotacion va-
rimax) separadamente por género y por
grupo de edad. El criterio aplicado para
decidir el namero de factores a rotar se
basé en aquellos factores con un eigenva-
lue mayor a 1. El nimero de factores ma-
yores a 1 fueron tres. La solucién de 3 fac-
tores rotados se presentan en los resulta-
dos. Debido a que los resultados de los
analisis factoriales fueron similares en to-
dos los grupos (género y edad), Unica-
mente se presentard los resultados del
analisis factorial de la muestra total (Ta-
bla 3).

Porcentajes de alumnos que informan de los motivos por los que practican deporte considerandolos como “muy importante”, “bastante importante” o “nada importante”.

M;:Z;::?;L:so::e Muy importante % Bastante importante % Nada importante %

Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas
Mejorar mi salud 80,5 79,5 81,5 17,4 17,8 16,9 21 2,7 1,5
Divertirme 68,6 72,8 64,5 29,3 25,9 32,7 21 1,3 2,8
Estar en buena forma 64,2 65,2 63,2 33,8 32,6 35,0 2,0 2.2 1.8
Hacer nuevos amigos 62,1 61,1 63,0 34,3 34,5 34,0 3,7 4,4 3,0
Ver a mis amigos 41,6 459 37,4 454 43,7 471 13,0 10,5 15,6
Tener buen aspecto 33,8 33,3 34,2 46,4 441 48,6 19,9 22,6 1,2
Ser bueno en el deporte 28,3 32,3 24,3 447 42,4 46,9 27,0 25:3 28,8
Agradar a mis padres 24,8 26,7 23,0 24,5 22,3 26,6 50,7 51,0 50,4
Ser como estrella deporte 8,6 13,6 3.7 19,4 254 13,9 72,0 61,5 82,4
Ganar 8,3 13,2 34 28,8 37,4 20,2 63,0 49,4 76,5
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Basandonos en los resultados del anélisis
factorial y en investigaciones previas
(Castillo, 1995; Wold, 1989; Wold y
Kannas, 1993), construimos 3 indices
motivacionales. Estos indices fueron
construidos sumando las variables que se
agrupaban en cada factor. Cada variable
posee 3 valores: 1: nada importante;
2:bastante importante; 3: muy importante.
Para ilustrar cémo lo realizamos, describire-
mos como ejemplo el indice de motivos de
aprobacion social y de demostracion de la
capacidad. Utilizamos los resultados del
andlisis factorial como una herramienta
para identificar los motivos que constituyen
el factor que describe los motivos de apro-
bacion social y de demostracion de la capa-
cidad. Saturaron 4 de los motivos de précti-
ca deportiva. Estos cuatro motivos se suma-
ron para formar el indice de motivos de
aprobacién social y de demostracién de la
capacidad, por lo que el rango de este indi-
ce oscila entre 4 y 12 puntos. Los otros dos
indices estan compuestos cada uno de ellos
de tres motivos, por lo que los rangos osci-
lan entre 3 y 9 puntos.

Por otra parte calculamos las diferencias
de las medias de los tres indices motiva-
cionales por género y por grupo de edad
mediante un andlisis de varianza (one-
way, F-test).

Resultados

Motivos de practica deportiva

EI 80 % de los adolescentes encuestados
informaron que el motivo de salud “mejo-
rar mi salud” es una razén muy importan-
te para la practica deportiva (Tabla 2).
Mas del 60 % de los adolescentes en-
cuestados informaron que motivos de
afiliacién tales como “divertirme” y “ha-
cer nuevos amigos” eran muy importan-
tes, un porcentaje menor (el 41 %) consi-
deraron como muy importante el motivo
de afiliacién “ver a los amigos”. Los mo-
tivos de aprobacién social y de demos-
tracién de capacidad fueron considera-
dos como los menos importantes por los
adolescentes escolarizados valencianos,
siendo un 8 % de los alumnos los que
consideraron muy importantes los moti-
vos “ganar” y “ser como una estrella del
deporte”.

Tabla 3.

Anélisis factorial de los motivos por los que los adolescentes practican deporte.

Factor 1
Motivos Factor 2 Factor 3
de aprobacion Motivos Motivos
social / demostracion de salud de afiliacion
capacidad

Ser como una estrella .80
Ganar 75
Ser bueno en el deporte 73
Agradar a mis padres ,50
Estar en buena forma 76
Mejorar mi salud T3
Tener buen aspecto .58
Ver a mis amigos 72
Hacer nuevos amigos ,69
Divertirme .61
Eigenvalues 2,5 1,4 1,3
% varianza 24,6 14,4 12,9
% varianza acumulada 24,6 39,0 51,9
Alpha de Cronbach ,67 ,64 ,60

Dimensiones de la motivacion deportiva

En la Tabla 3 se presentan los resultados
del analisis factorial (analisis de compo-
nentes principales, rotacién varimax) de
las 10 variables que miden los motivos de
practica deportiva. Basandonos en los re-
sultados del scree test, se decidio que una
solucion de tres factores era la representa-
cién més apropiada de los datos. Las va-
riables relativas a la aprobacién social y a
la demostracion de capacidad se agrupa-
ron en un factor, incluyendo las respuestas
“ser como una estrella del deporte”, “ga-
nar”, “ser bueno en el deporte” y “agradar
a mis padres”. El segundo factor agrupé los
motivos relacionados con la salud: “estar
en buena forma”, “mejorar la salud” y “te-
ner buen aspecto”. Finalmente el tercer
factor agrup6 las variables relacionadas
con motivos de afiliacion tales como “ver a
los amigos”, “hacer nuevos amigos” y tam-
bién introdujo el motivo “divertirme”.

En su conjunto las tres dimensiones o es-
calas de motivacion explican el 52 % de
la varianza.

La fiabilidad de las escalas de motivacién
(indices) ofrecié un nivel satisfactorio
(Véase tabla 3).
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Diferencias por género y por edad
en la motivacion deportiva

Basandonos en los resultados del anélisis
factorial y en resultados previos en este
campo, construimos tres indices de moti-
vacion sumando las variables que confor-
man cada factor.

En los motivos de aprobacion social y de
demostracion de capacidad los chicos
informan en mayor grado que las chicas
que estas son razones muy importantes
para practicar deporte (Tabla 4), siendo
las diferencias por género significativas.
Ademas conforme aumenta la edad estos
motivos son considerados menos impor-
tantes por los adolescentes, tanto en el
grupo de los chicos como en el grupo de
las chicas. La figura 1 nos ilustra este re-
sultado.

Con respecto a los motivos de salud no
han aparecido diferencias significativas
ni por género ni entre los grupos de 11,
13 y 15 anos (Tabla 5). Sin embargo si
que han aparecido diferencias significati-
vas en el grupo de adolescentes de
17 anos, siendo las chicas las que tien-
den a puntuar mas alto que los chicos en
este indice.
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Tabla 4.

Medias del indice de motivos de aprobacién social y de demostracion de capacidad por género y por grupos de edad.

Media Chicos D.T. n Media Chicas D.T. n :;?‘2':0
11 afos 8,17 2,19 138 7,28 1,89 129
13 afos 7,43 2,36 122 6,43 1,92 126 o
15 afios 6,70 1,93 152 5,87 1,39 181 L
17 anos 5,95 1,76 175 5,28 1,19 151 o
Significacion edad * *
*p < ,05; ***p < ,001
Tabla 5.
Medias del indice de motivos de salud por género y por grupos de edad.
Media Chicos D.T. n Media Chicas D.T. n Slignif.
género
11 anos 7,69 1,17 134 7,52 1,12 122 ns
13 anos 7,45 1,85 121 7,46 1,26 125 ns
15 afos 7,48 1,28 152 7,60 1,14 180 ns
17 afos 7.47 1,28 174 7,75 1,09 151 i
Significacion edad ns ns

* p < ,05; ns = no significativo.

Finalmente en los motivos de afiliacion los
chicos de 13 afos consideran més impor-
tante que las chicas de este mismo grupo
de edad practicar deporte por motivos de
afiliacion (Tabla 6). En los grupos de 11,
15y 17 anos no han aparecido diferencias
significativas por género en lo que respecta
a los motivos de afiliacion, no obstante los
grupos de los chicos punttan ligeramente
mas alto que los grupos de las chicas. Asi-
mismo, esta dimension de motivos de
practica deportiva decrece significativa-
mente en el grupo de los chicos conforme
aumenta la edad, mientras que esto no
ocurre en el grupo de las chicas donde per-
manecen estables durante la adolescencia.
Un analisis més detallado de las variables
que componen el factor motivos de afilia-
cién nos muestra que los motivos “ver a
mis amigos” y “hacer nuevos amigos” son
cada vez menos importantes para los ado-
lescentes conforme aumenta la edad , esto
no ocurre con el motivo “divertirme” que es
considerado cada vez mas importante por
los chicos conforme aumenta la edad,

manteniéndose estable el motivo de diver-
sion durante la adolescencia en el grupo de
las chicas (Véase figura 2), lo que nos hace
pensar que la motivacion intrinseca es la
que tiene mayor fuerza en la adherencia al
ejercicio.

Discusion

Los resultados del presente estudio infor-
man que para los adolescentes valencia-
nos los motivos mas importantes para la
practica deportiva son: “Mejorar la sa-
lud”, “divertirme”, “estar en buena forma”
y “hacer nuevos amigos”. Los motivos me-
nos importantes para la practica deportiva
han sido: “Ganar”, “ser como una estrella
del deporte” y “agradar a mis padres”.
Estos resultados van en la linea de los ob-
tenidos en estudios previos (Véase Bala-
guery Atienza, 1994) en los que se mues-
tra que desde un punto de vista descripti-
vo los jovenes tienen motivos similares

para practicar diferentes deportes tanto a
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nivel recreativo como a nivel de compe-
ticion.

El motivo considerado como més impor-
tante por los adolescentes valencianos es-
colarizados para practicar deporte ha sido
“mejorar la salud”, incluso entre los mas
pequenos (11 anos). Este resultado es si-
milar al encontrado en estudios previos
(Castillo, 1995; Wold y Kannas, 1993).
Sin embargo queremos resaltar que seria
muy dificil conocer si este resultado refle-
ja realmente la preocupacion por la propia
salud o més bien refleja una respuesta de
deseabilidad social, es decir, un simple
reflejo de lo que socialmente se considera
que proporciona el deporte. En futuras in-
vestigaciones seria interesante preguntar
si realmente los nifios y los adolescentes
se preocupan por la salud a la hora de par-
ticipar en actividades fisica-deportivas.
Los resultados del analisis factorial sugie-
ren que los motivos de préactica deportiva
medidos en este estudio se estructuran en
tres dimensiones o factores denominados:
Motivos de aprobacién social y de demos-



tracién de capacidad, motivos de salud 'y
motivos de afiliacién. Estos resultados
han sido consistentes a través del género y
de los distintos grupos de edad que com-
ponen la muestra objeto de estudio, por lo
que indican la identificacion de dimensio-
nes de motivos de practica deportiva en
los adolescentes valencianos escolariza-
dos. Estas dimensiones también han sido
observadas en un estudio realizado por
Wold y Kannas (1993) con 10.107 ado-
lescentes escandinavos; asi como en un
estudio piloto realizado por Castillo
(1995) con 283 adolescentes valencia-
nos. En estos estudios las dimensiones
fueron denominadas: Motivos de resulta-
do, motivos de salud y motivos sociales.

Los chicos adolescentes valencianos esco-
larizados consideran en mayor porcentaje
que las chicas que los motivos de aproba-
cién social y de demostracién de capaci-
dad son muy importantes para practicar

Tabla 6.

deporte. Estos motivos competitivos tales
como ganar o ser como una estrella del
deporte decrecen en importancia confor-
me aumenta la edad tanto para los chicos
como para las chicas. Este resultado es
similar al encontrado en estudios previos
(Balaguer y Atienza, 1994; Wold y Kan-
nas, 1993) donde se mostré que son los
mas pequefos los que conceden mas im-
portancia a motivos tales como sentirse
importantes y populares, ganar o ser
como una estrella del deporte.

Por otra parte las chicas adolescentes de
17 afos consideran en mayor porcentaje
que los chicos de esa misma edad que los
motivos de salud son muy importantes
para practicar deporte. Este resultado va
en consonancia con lo obtenido en estu-
dios previos donde se encontré que las di-
ferencias en los motivos de salud sdélo
eran significativas en el grupo de los ado-
lescentes de mayor edad y con mayor

Medias del indice de motivos de afiliacion por género y por grupos de edad.

puntuacion en el grupo de las chicas
(Wold y Kannas, 1993).

Finalmente en nuestro estudio, asi como
en estudios previos, a los adolescentes va-
lencianos la practica deportiva también
les ofrece experiencias positivas cono-
ciendo a otras personas y viendo a los
amigos. Estos motivos sociales y la diver-
sion se encuentran entrelazados en el
mismo factor o dimensién, como nos indi-
ca el resultado del anélisis factorial. Esta
dimensién ha sido denominada Motivos
de afiliacion. Los chicos de 13 afios han
considerado estos motivos de afiliacion
muy importantes en mayor porcentaje que
las chicas de esa misma edad. Motivos de
afiliacion tales como hacer nuevos amigos
y ver a los amigos disminuyen en impor-
tancia conforme aumenta la edad en los
grupos de los chicos, mientras que en es-
tos mismos grupos de chicos el motivo di-
version aumenta en importancia conforme

Media Chicos D.T. n Media Chicas D.T. n :;?12:)
11 afios 7,81 1,14 137 7,52 1,29 126 ns
13 afios 119 1,15 123 7,42 1,33 128 =
15 afos 7,60 1,13 154 7,51 1,13 183 ns
17 afos 7,41 1,20 176 7,31 1,31 156 ns
Significacion edad > ns
*p < ,05; ** p < ,01; ns = no significativo.
Figura 1. Figura 2.

Porcentaje de adolescentes que informan que “ser bueno en el deporte” es

un motivo muy importante para practicar deporte.
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aumenta la edad. En los grupos de las chi-
cas los motivos de afiliacién se mantienen
estables a lo largo de la adolescencia.
Estas diferencias por género podrian ser
explicadas como resultado de los patro-
nes de roles de nuestra sociedad (Castillo,
1995; Castillo y Balaguer, 1998b; Men-
doza et al. 1994; Vazquez, 1993). Los
chicos y las chicas son socializados en di-
ferentes roles y aprenden a una edad muy
temprana que la participacion en los de-
portes es valorada maéas positivamente
para los hombres que para las mujeres
(Balaguer, 1999b; Garcia Ferrando,
1997; Harris, 1981; Vazquez, 1993).
Ademés aprenden que las expectativas
asociadas con el rol de “los deportistas”
son muy diferentes de las asociadas con el
rol de “las deportistas”. De acuerdo con
estas expectativas de rol los chicos se sen-
tiran mas atraidos por la competicion y
por los resultados que las chicas, y estas
se sentirdn mas atraidas por los aspectos
sociales y de diversion del deporte que los
chicos. Sin embargo cuando extendemos
el ambito de estudio de los motivos de
practica deportiva a la poblacién espafola
en general, observamos que los hombres
se acercan al deporte mas por motivos de
diversion y de relacién social, mientras
que las mujeres informan de una mayor
preocupacion por la salud y por tratar de
mejorar el aspecto fisico a la hora de ha-
cer alguin tipo de deporte o ejercicio fisico
(Garcia Ferrando, 1997). Esto dltimo irfa
en consonancia con lo encontrado en
nuestro estudio, es decir, los adolescentes
varones conforme aumentan de edad in-
forman en mayor porcentaje que el motivo
de diversién es muy importante para la
practica deportiva, y son las adolescentes
mujeres de mayor edad las que informan
en mayor porcentaje que el motivo de me-
jorar la salud es muy importante para
practicar deporte.

Por otra parte, el hecho de que la impor-
tancia de los motivos relacionados con la
competicion, tales como ganar o ser como
una estrella del deporte, decrezcan con-
forme aumenta la edad podria ser una ex-
plicacion del porqué se produce en la ado-
lescencia el mayor porcentaje de abando-
nos deportivos. Es curioso que a pesar de
que la competicion y los resultados pier-

den importancia para los adolescentes
conforme aumentan de edad, los deportes
que se les ofertan generalmente crecen en
importancia competitiva a la vez que los
adolescentes se hacen adultos. En la po-
blacién espafola s6lo un reducido grupo
del 4 % senala el gusto por la competicion
como un motivo para hacer deporte, re-
sultado que esta en consonancia con los
obtenidos en estudios anteriores, lo que
revela que el afan competitivo es minori-
tario entre los practicantes de deporte
(Garcia Ferrando, 1997).

Cabe sefalar que en nuestro estudio los re-
sultados muestran que a los adolescentes
mas jovenes (tanto chicos como chicas),
les interesa los aspectos competitivos de la
préactica deportiva, tales como ganar o ser
como una estrella del deporte, pero que és-
tos pierden su importancia conforme au-
menta la edad, buscando los méas mayores
la diversion en la practica deportiva. Esto
deberia tenerse en mente a la hora de dise-
far programas deportivos para promocio-
nar la practica deportiva en los adolescen-
tes o para evitar que abandonen dicha
préactica. Las actividades deportivas tradi-
cionales deberian modificarse para que
permitieran mas la cooperacion, las rela-
ciones sociales y por ende la diversion que
parece ser mas atractivo para los chicos y
chicas adolescentes, que la oferta deporti-
va actual que enfatiza los aspectos compe-
titivos y de resultados, tan poco atrayentes
para los adolescentes.

Por dltimo queremos sefalar que estudios
como el que aqui se presenta en el que el
interés recae principalmente en describir
qué es lo que lleva a los adolescentes a
practicar deporte tiene sus ventajas y sus
limitaciones. En cuanto a las ventajas,
este tipo de estudio nos permite conocer
los aspectos del deporte que son impor-
tantes para los distintos segmentos de la
poblacion que se estudie, asi como ver su
evolucion a lo largo de los distintos ciclos
vitales. También nos permite interpretar
las respuestas sobre los motivos de practi-
ca deportiva a nivel de dimensiones o ca-
tegorias generales (factores) en lugar de
razones especificas de practica deportiva
(items). Otra de las ventajas de conocer
los motivos de practica deportiva consiste
en que los entrenadores y monitores asi
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como los promotores de la salud pueden
utilizar esta informacion para disenar pro-
gramas deportivos que cubran las necesi-
dades de los jévenes contribuyendo a la
adquisiciéon o mantenimiento de un estilo
de vida activo. Finalmente el disponer de
un material a nivel de frecuencias resulta
de interés para relacionar los motivos de
préactica deportiva con otras variables tan-
to de salud como motivacionales.

En cuanto a las limitaciones de los estu-
dios descriptivos tenemos que senalar
que no basta con describir los motivos de
practica deportiva, sino que lo méas impor-
tante es contar con teorias que nos permi-
tan predecir tanto el inicio como la adhe-
rencia y el abandono deportivo, ya que a
partir de ahi podremos trabajar a nivel
preventivo sobre el posible abandono, asi
como potenciar en contrapartida la pro-
mocion del ejercicio y el aumento de la
adherencia. Como sefala Rejeski (1995)
la ausencia de perspectivas o modelos
tedricos ha sido el problema mas serio re-
gistrado en la investigacién sobre la moti-
vacion deportiva y es por ello por lo que
cada vez se defiende con més insistencia
la necesidad de un marco conceptual des-
de donde interpretar los resultados, plan-
tear hipétesis de trabajo, y agrupar los ha-
llazgos de la investigacién. Necesitamos
teorias o modelos explicativos que nos
ayuden a entender las vias y procesos por
las que los jovenes participan en progra-
mas de actividad fisica o el porqué aban-
donan. Las teorias cognitivo-sociales ofre-
cen un buen marco tedrico en este senti-
do. Tanto la teoria cognitivo social de
Bandura (Balaguer, 1997, Balaguer,
Escartiy Villamarin, 1995) como la teoria
de las perspectivas de meta (Duda y Whi-
tehead, 1998; Roberts, 1995) estan ofre-
ciendo muy buenos resultados en esta di-
reccion.
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