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Abstract

In this work, we analyse the structure of different groups of
authors from the “Apunts” journal along with the topics on which
these professionals, coming from diverse fields in sports between
1964 and 1993, have written.

It has been a matter of our interest to know the evolution of
Physical Education and Sport Sciences by means of journal that
has widely proved to be of greatest relevance and possess such a
long career. We decided to end our period of study a year after
the 92' Olympic games. There are two important milestones in its
history: In 1964, the year when the creation of "Apuntes de
Medicina Deportiva” took place; and 1985, the year "Apunts”
was first published. In our study, we have taken into account the
two periods covered by this journal. In the first epoch, it solely
dealt with sport medicine, a newborn science among sports
sciences in our country. Moreover, many other articles from other
different sport sciences were also published, i.e. Physical
Education, Psychology, Sociology, etc. The second period arrives
along with the foundation of “Apunts. Educacié Fisica,” when
Physical Education achieves a major relevance in comparison to
the other sport sciences mentioned above.

We have defined “invisible colleges” as groups of authors that
appear linked together for having signed several articles in
collaboration.

In order to analyse these "Invisible Colleges” emerged in the
“Apunts” journal, we have carried out a bibliographical research
by means of the the articles published in “Apuntes de Medicina
Deportiva” and "Apunts. Educacio Fisica i Esport”.
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Resum

En el present treball estudiem I'estructura dels grups d'autors
de la revista Apunts, aixi com els temes sobre els quals van es-
criure, entre els anys 1964 1 1993, a la revista estudiada, aquests
professionals, procedents de diferents disciplines del mon de
I'esport.

En el nostre interés per conéixer |'evolucié de I'Educacio Fisica i les
Ciencies de |'Esport a través d'una revista vam escollir, d'entre les
més rellevants i amb més temps de preséncia, Apunts. Vam triar,
com a darrer any d'estudi, el 1993, I'any posterior als Jocs Olimpics
de Barcelona-92. La trajectoria de la revista tenia dos moments
clau: 1964, any d'inici d’Apunts de Medicina Esportiva i 1985,
I'any en qué comenca la Revista Apunts. Educacié Fisica. En el
nostre recorregut d'estudi comptavem, doncs, amb un periode en
queé la revista és propiament de Medicina Esportiva, ciéncia pionera
entre les Ciéncies de I'Esport al nostre pafs; s'hi publicaven també
articles d'altres ciéncies de |'esport (Educacié Fisica, Psicologia, So-
ciologia, etc.). L'altre, és el periode en queé s'inicia Apunts. Educa-
cié Fisica. En aquesta segona época, els articles que es publiquen
s6n fonamentalment d'Educacié Fisica perd, a més a més, com en
el periode anterior, n'hi ha d'altres ciéncies de |'esport, com ara
Medicina, Psicologia, etc.

Hem considerat com a “col-legi invisible" el conjunt d'autors que
apareixen lligats entre ells com a consequéncia d'haver signat con-
juntament articles a Apunts.

En l'analisi dels col-legis invisibles a la revista esmentada, hem realit-
zat una recerca bibliografica utilitzant els articles publicats a Apunts
de Medicina Esportiva i a Apunts. Educacié Fisica i Esport. El
periode d'estudi abasta des del naixement, el 1964, fins al 1993, un
cop passats els Jocs de Barcelona-92, L'indicador que hem utilitzat
per detectar els col-legis invisibles és el de la col-laboracié que pre-
senten els autors als treballs publicats.

Els resultats obtinguts mostren I'existencia de col-legis invisibles amb
un nombre de membres que oscil‘la entre dos i noranta-cinc. Les
caracteristiques més notables que en destaquen sén que a la prime-
racapcalera de la revista gairebé la practica totalitat sén metges, iala
segona, s'observa, a més a més, la preséncia de professors d'edu-
cacio fisica, entrenadors i psicolegs. La majoria son catalans, desen-
volupen la seva tasca professional en institucions catalanes, i els caps
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visibles dels principals collegis invisible han
format part en algun moment de I'equip
editorial de la revista.

Introduccio

En estudiar com s'estructura la col-labora-
cié dins la comunitat cientifica, vam trobar
que a I'Anglaterra del segle xvil els cientifics
es reunien formant societats com per
exemple la Royal Society, cosa que els per-
metia intercanviar informacié i aconseguir
amb la seva dinamica una estructura cohe-
rent de coneixements. Més endavant, quan
el nombre de membres de les societats va
comencgar a créixer, es van obrir entre els
investigadors d'altres canals d'informacid,
com ara els avancaments dels treballs que
s'estaven realitzant, les cites de treball en
llocs no habituals, on es romania intercan-
viant informacié durant un periode de
temps; informacié que després era trans-
mesa a les seves residencies habituals de
treball; tot plegat els portava a estar con-
nectats formant una mena de collegis invi-
sibles.

Price, el 1961, va tornar al terme “col-le-
gis invisibles” utilitzant I'expressié "nous
col-legis invisibles”, fent referéncia a alld a
qué originariament responia la frase es-
mentada. Alguns autors creuen que les
connexions entre cientifics sén massa la-
xes per buscar-hi una estructura (Mullins,
1968), mentre que d'altres prefereixen
parlar de “cercle social" per referir-se a
aquests grups. Tanmateix, els resultats
obtinguts en la major part dels estudis
realitzats en les analisis sociologiques de
la ciéncia, han verificat I'existéncia dels
col-legis invisibles i la utilitat d'aquest con-
cepte per a la sociologia de la ciéncia (L6-
pez Pifero, 1972).

Nosaltres aqui considerarem com a
“collegi invisible", el conjunt d'autors que
apareixen lligats entre ells com a conse-
quencia d'haver signat conjuntament arti-
cles a la revista Apunts, durant el periode
comprés entre els anys 1964 1 1993, En
establir els col-legis des de I'indicador de la
col-laboracié, es parteix de la hipdtesi que
aquesta col'laboracié produeix una vincu-

lacié cientifica rellevant i també que el
col-laborador d'un altre col-laborador per-
tany al mateix grup o col'legi, de manera
que s'estableixen vinculacions indirectes
entre autors del mateix grup a través de
membres intermedis (Carpintero i Peird,
1979). Aixi es pot reconéixer |'existéncia
d'un grup constituit per aquells autors que
tenen una o més collaboracions amb, al
menys, un dels membres del grup (Peird,
1980).

L'observacié de les diferents formes que els
grups de cientifics tenen per establir comu-
nicacié, ha motivat I'estudi de diversos indi-
cadors que permeten detectar |'existéncia
d'un col-legi invisible. Encara que alguns au-
tors han indicat que el concepte de “col-le-
gis invisibles” no té valor per a la compren-
si6 i les funcions de la comunitat cientifica
(Mullins, 1968), d'altres han investigat la
seva relacié amb distints aspectes de |'es-
tructura de la ciéncia (Hagstrom, 1964;
Merton, 1969, Price, 1963, 1964, 1965).
En aquests treballs cal citar dues linies fona-
mentals: una d'elles ha utilitzat com a méto-
de d'estudi les cites que apareixen a les pu-
blicacions (Kaplan, 1965); mentre que l'al-
tra linia fa servir técniques sociometriques i
es dirigeix més concretament a investigar
l'estructura i la dinamica dels collegis invisi-
bles (Crane, 1972; Peird, 1980).

En el nostre treball, nosaltres volem es-
brinar quins sén els principals grups d'au-
tors que treballen i publiquen junts els
seus resultats i conclusions, dins I'ambit
de I'Activitat Fisica i I'Esport, a la revista
Apunts; quines sén les caracteristiques
dels grups, la seva estructura i els contin-
guts dels seus treballs. |, com assenyalem
a la introduccid, al nostre pais la revista
que estudiem és |'Unica que abasta trenta
anys d'existéncia amb una periodicitat es-
table, sota dues les capgaleres: Apunts de
Medicina Esportiva i Apunts d’Educao-
ci6 Fisica.

Metodologia

Per a la confeccié de la base de dades hem
tingut en compte tots els articles publicats
a la revista Apunts. Educacié Fisica i
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Esport, i a la seva antecessora, Apuntes de
Medicina Deportiva, durant el periode
comprés entre 1964 i 1993.

L'indicador utilitzat per determinar I'exis-
téncia de col-legis invisibles és la col-labo-
racié dels autors que han prestat les seves
signatures als articles publicats a Apunts
durant aquest periode. Entenem que for-
men un mateix grup els autors que pre-
senten, almenys, un treball signat en col-la-
boracié.

L'index de col-laboracié s'obté a partir de
les signatures dels articles, i resulta de dividir
el total de signatures aparegudes pel nom-
bre d'articles en questié. Si el valor obtingut
és igual a un, aix4 seria indicatiu d'una col'la-
boracié nul-la.

Resultats

A la taula | exposem els resultats obtin-
guts amb les nostres analisis, referides als
autors que treballen en col'laboracié als
1.224 articles trobats a la revista so-
bre |'Activitat Fisica i I'Esport (en resum
824 autors), durant el periode estudiat.
Hem pogut constatar que 393 (47,6 %)
dels autors treballen en collaboracié,
mentre que 43| autors publiquen els
seus treballs en solitari.

Els grups que formen els autors que publi-
quen junts apareixen aplegats en nuclis o
col'legis la grandaria dels quals oscilla entre
295 autors.

Productivitat

Pel que fa a la productivitat dels autors que
treballen en col-laboracié trobem les carac-
teristiques seglients:

Els 54 grups de dos autors, representen el
13,11 9 del total, amb una aportacié a la
revista de 57 articles que expressen el
5,64 % del total de signatures (taula |).

Els 22 grups de tres autors, realitzen el
3,03 % dels articles publicats, cosa que su-
posa un 5,64 % de signatures per ca-
dascun.

Els grups d'autors que oscil-len entre 2i 16
integrants arriben a percentatges d'articles
publicats que se situen entre el 6,64 % dels
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Nombre Nombre Total
d'autors de Grups nombre
en el grup d'autors
N G M=N*G %
1 431 431 52,31
2 54 108 131
3 22 66 8,01
4 8 3z 3,88
5 3 15 182
6 5 30 3,64
7 2 14 1,70
8 1 8 0,97
9 1 9 1,09
16 1 16 1,94
a5 1 a5 11,53
156 529 824 100
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Nombre Nombre
d'articles de trebalis
en el enel
grup arup
P % A
431 50,23 431
57 6,64 69
26 3,03 69

16 1,86 42
18 2,10 32
16 1,86 48
4 047 16
21 245 36
18 2,10 3
18 2,10 35
233 2716 415
858 100 1.224

Taula 1. Distribucio dels collegis invisibles segons el nombre d'antors d“Apunts” (1964-1993).

Firmes/art. Articles Y art.
1 650 75,76
2 116 13,52
3 56 6,53
4 18 210
5 11 1.28
& 2 0,23
7 5 0,58

Treballs % treballs
650 53,10
232 18,95
168 13,73

72 5,88
55 4,49
12 098
35 2,88

Taula 2. Distribucio d'articles segons el nombre de firmes i index de firmes/article en “Apunts” (1964-1993).

54 grups de 2 autors, i el 2,10 % del grup
format per |6 autors.

Perd la diferéncia més gran la marca el
collegi format per 95 autors que amb
233 treballs aporta el 27,16 % dels articles
durant el perfode que estudiem. El percen-
tatge més petit d'articles correspon als
2 grups de 7 autors que aporten una col-la-
boracié del 0,47 % (taula |).

Analitzant la productivitat mitjana de cada
un dels grups, trobem que els autors indi-
viduals publiquen una mitjana d'1'00 arti-
cles durant el perfode estudiat. Encara
que aquesta productivitat és molt baixa,
encara €s més petita |'assolida pels grups
de 2 autors (0,53 9%). La productivitat
mitjana més alta és la que correspon al
grup format per 95 autors (2,63 %). La
resta d'autors agrupats en col-legis pre-
senten una productivitat mitjana que os-

cilla entre un 2,63 % del grup de 8 au-
tors, i un 0,29 % dels dos grups formats
per set membres (taula |).

Indexs de col-laboracié

Alestaules | i 2, es reflecteix que durant el
nostre periode d'estudi s'han publicat 858
articles a carrec de 824 autors, que repre-
senten un total de |.224 signatures. Durant
I'época estudiada (1964-1993) hem obtin-
gut un index global de signatures/article
del'l 4.

En observar I'evolucié de I'index de col-la-
boracié per periodes consecutius de deu
anys (grafic 2), trobem que durant el pri-
mer perfode apareix un valor d'l,30, un
xic inferior a la mitjana; en la segona déca-
da aquest valor s'incrementa notablement
i assoleix un |,50, mentre que en la terce-
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vitat vitat de
total fraccio- treballs
nada
% PiM A/M AP
3521 1.00 1.00 1,00
5,64 0,53 0,64 1.21
564 0,39 1,05 2,65
343 0,50 1.3 2,63
2,61 1.20 213 1,78
3,92 0,53 1,60 3,00
1.3 0,29 1,14 4,00
2,94 2,63 4,50 1.7
2,53 2,00 344 1,72
2,86 113 219 1,94
339 245 4,37 1.78
100 1,15 212 213

ra, d'enca del 1984, s'observa una davalla-
da de la col-laboracié, que arriba a I'l 40
(taula |; grafic 2). Aquest augment de
col-laboracié produit entre les dues prime-
res décades s'até al principi que, a mesura
que passa el temps, els autors que publi-
quen en solitari disminueixen i creix la
collaboracié en la investigacid cientifica
(Price, 1963). El descens de l'index de
col'laboracié manifestat pels autors d'A-
punts en la tercera década (1984- 1993)
podria reflectir el canvi que es va produir el
1985 en l'evolucié de la revista; com hem
indicat anteriorment, aquell any es van edi-
tar dues publicacions diferents dins el ma-
teix Organisme Autdnom, Apunts. Medi-
cina de I'Esport, que continuaria publi-
cant els temes propis de la seva area de
coneixement, sota la direccié de Jesus Ga-
lilea, i Apunts. Educacié Fisica, que reco-
llia les aspiracions del col-lectiu de profes-
sors de I'INEF de Catalunya (als Centres
de Barcelona i Lleida), i donava plena in-
formacié al collectiu professional del
mitja.

En I'evolucié per anys (grafic |), podem ob-
servar que durant la primera década I'index
de signatures per article ofereix xifres per
sota de la mitjana, a excepcid dels anys
964 amb [,53 i 1968 que es queda a
I'l,52. Entre 1974 i 1983 ja sén cinc els
anys en qué se supera la mitjana, mentre
que entre 1984 1993 torna a baixar i (ni-



cament sobrepassen I'l 42 de mitjana els
anys 1984, 1990 1992. L'any en qué I'in-
dex de signatures per article assoleix el
maxim valor és 1984 (2,24) i el minim, el
1985 (1,06).

Pel que fa a la distribucié dels articles, se-
gons el nombre de signatures i I'index de
signatures per article (taula 2), trobem 650
articles escrits per un sol autor, que supo-
sen les tres quartes parts dels articles publi-
cats (75,76 9). Els articles de 2 autors sén
I 16 i suposen el 13,52 %. Els 56 articles
signats per 3 autors arriben al 6,53 %, els
articles amb 4 signatures sén |18 i suposen
un 2,10 %. Trobem aixi mateix | | articles
amb 5 signatures (1,28 %), dos articles
amb 6 signatures (0,23 %) i, finalment,
apareixen 5 articles signats per 7 autors
(0,58 %).

Permaneéncia dels grups

La permaneéncia dels grups d'autors més
representatius que apareixen a la revista
Apunts durant el periode d'estudi és
molt variada, com podem observar a la
taula 3.

Encara que el grup que presenta una més
gran antiguitat, entre els anys 1964 i 1993
és |'encapqalat per Chiang, sera el grup for-
mat pels fundadors de la revista i constituit
per 95 autors, el qui mantindra un més gran
pes especifici una major productivitat, amb
una preséncia continuada a la revista durant
29 anys, entre 19641 1992,

Daltres grups que destaquen per la seva
permaneéncia, sén el format per |4 autors
(Rubin, Plac, Arthur, Clarc i Rane) va ro-
mandre entre 1978 i 1992 (14 anys), el
format per X. Aguado, entre 19821 1991
(9 anys), i I'encapgalat per X. Olivera, for-
mat per 5 autors, entre 1985 i 1993
(8 anys).

Indexs de col-laboracii

En I'estudi de |'estructura que resta subja-
cent en la col-laboracié hem pres com a
punt de partida |'analisi de |la productivitat
i, més concretament, de la productivi-
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Grafic 1. Evolucio de Uindex de firmes/articles en “Apunts” { 1964-1993).
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1,55

1,45
1,45

1.4
1,35

1964-1973 1974-1983

COL-LEGI

Galilea, Estruch, Balius, Castelld, Roig, Balagué i Serra.

J. Roca

Aguado, X.

Lasierra, G.

Gutierrez, A.

Grandia, Martin, Polo, Cia, Parra, Naveros i Herndndez
Resina, Fedi, Leoncini, Veitimiglia, Doni i Vechiet.
Saura, Planas, R Sanjust, Marqués i V
Chiang, M. T.

lturri, G.

Barbany, J. R.

Rubin, Plac, Arthur, Clark i Rane,

Sala, J. E.

Olivera, J.

1984-1993

Erolucio per decades de Vindex: firmes/article en “Apunts” ( 1964-1993).

ANYS DE

PERMANENCIA

1964-1992
1982-1988
1982-1991
1987-1993
1990
1983
1984
1990
1964-1993
1978-1993
1978-1993
1990
1964-1066
1985-1993

NOMBRE
D’AUTORS

- 0
@ o

e NN D

Taula 3. Permanéncia dels collegis invisibles més destacals en “Apunts™ (1964-1993).
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tat en cooperacié als articles d'Apunts
(taula 1).

Els autors individuals publiquen 431 arti-
cles, que equivalen a la meitat dels articles
publicats a Apunts (50,23 %), durant el
periode objecte d'estudi. Els grups que os-
cillen entre 2 i |6 autors aconsegueixen
percentatges d'articles publicats situats en-
tre el 6,64 % dels 54 grups de 2 autors, i el
2,10 9% del grup format per |6 autors.
Perd la més gran diferéncia la marca el
col'legi format per 95 autors que, amb
233 treballs, aporta el 27,16 % dels arti-
cles durant el periode estudiat. El percen-
tatge més petit d'articles correspon als 2
grups de 7 autors que solament aporten el
0.47 % del nombre d'articles del grup
(taula I).

Analitzant la productivitat mitjana de cada
un dels grups, trobem que els autors indi-
viduals publiquen una mitjana d'1,00 arti-
cles durant el periode estudiat. Tot i que
aquesta productivitat &s molt baixa, encara
és més petita la que aconsegueixen els
grups de 2 autors (0,53). La productivitat
mitjana més alta és la que correspon al
grup format per 8 autors (2,63 9%). La res-
ta d'autors agrupats en collegis presenten
una productivitat mitjana que oscil-la entre
un 2,45 % del grup de 95 autors, i un
0.29 % dels dos grups formats per set
membres (taula ).

Pel que fa a la productivitat fraccionaria,
s'observa que els grups que oscil-len en-
tre 2 i 8 autors no assoleixen el valor de la
mitjana de la productivitat fraccionada
(2.12).

Una cop comentada |'estructura subjacent
en la conformacio dels col-legis invisibles,
considerarem les caracteristiques que es
poden copsar en els grups més importants
d'autors enla publicacié Apunts, cen-
trant-nos en els grups d'autors el nombre
de membres dels quals és igual o superior a
cinc.

Alhora que exposem l'analisi descriptiva
de la formacié, evolucié i desenvolupa-
ment tematic de cada un dels col-legis invi-
sibles, afegim la representacié grafica de la
composicié del grup mitjancant I'Gs de fi-
gures grafiques, on hi ha el nombre
d'autors, articles, treballs i el seu periode

< CIENCTES APLICADES -

de durada. També s'indica, sobre el nom
de l'autor, la quantitat d'articles que aporta
tot sol, i en col-laboracié. Mitjangant una
fletxa, expressem la vinculacié amb altres
autors del col'legi invisible amb els quals
signa els articles i destaquem, en lletres
majdscules, el nom de |'autor o autors mes
rellevants, o el qui considerem com a lider
del grup. Tanmateix, cal remarcar que en
lafigura |, amb la intencié de facilitar-ne la
lectura, s'han assenyalat les linies mestres
d'unio entre els autors d'aquest col-legi in-
visible.

El Col-legi Invisible més important d’Apunts
(figura 1)

El collegi invisible més important d'Apunts,
durant el periode estudiat, esta format per
95 membres, i reuneix els autors més relle-
vants per permanencia, productivitat i nom-
bre de col-laboracions a la revista. Durant els
29 anys de durada, entre els anys 1964 i
1992, en aquest collegi es van publicar
233 articles i 415 treballs (figura |).

Aquest collegi invisible esta presidit pel
grup d'autors fundadors de la revista, ja que
el naixement d'aquest grup coincideix amb
I'aparicié d'Apunts I'any |964.
Esmentarem, com a caps visibles més des-
tacats per la seva productivitat total, indivi-
dual i en col-laboracid, el grup d'autors for-

AUTOR NRE. DE TREBALLS

EN COL'LABORACIO
Balius, R. 12
Estruch, J. 19
Castello, A. 11
Galilea, J. 8
Roig, J. 2
Serra, J. R. 10
Olivera, J. 3
Roca, J. 4
Puig, N. 2
Balagué, G. 6
Bravo, J. 0
Ferrer-Hombravella, J. 1
Hernandez-Vazquez, J. 4]
Pral. J. A. 3
Ventura, J. L. 5

mat per Federico Balagué, Ramén Balius,
Carlos Bestit, Augusto Castelld, José
Estruch, Jests Galilea, José Roig i José Ri-
cardo Serra. La productivitat total d'a-
quests autors oscilla entre els 51 treballs
publicats per Ramén Balius, I'autor més
productiu d'Apunts, i els 6 articles presen-
tats per Federico Balagué. També cal des-
tacar, en aquest col'legi invisible, la pre-
séncia d'un grup d'autors, la productivitat
total dels quals és una mica inferior a la dels
que acabem d'esmentar, per® que fan una
aportacié al grup prou considerable. Ens
referim a José Ricardo Serra, que aporta
|7 treballs, Nuria Puig, 10 i Gloria Bala-
gué, 9; ). Ferrer-Hombravella, Javier Her-
nandez-Véazquez, Joan Antoni Prat i a José
Luis Ventura, aporten 8 treballs cadascun
(taula 4).

Ramén Balius, I'autor més productiu de la
revista i d'aquest grup de prestigi, va pu-
blicar 51 articles, dels quals 39 sén tre-
balls en solitari i 12 en col-laboracié. Ra-
mén Balius va néixer a Barcelona, on es
va doctorar en medicina i cirurgia per la
Universitat Central el 1970, amb un tre-
ball titulat “Embolisme gras postrauma-
tic", dirigit pel Dr. Piulachs. Ha desenvo-
lupat la seva tasca professional en el camp
de la medicina esportiva com a traumato-
leg al Centre Juvenil de Medicina Esporti-
va de la Delegacié Provincial de Barcelo-

NRE. DE TREBALLS TOTAL
INDIVIDUALS
39 51
20 39
16 27
18 26
19 21
T 17
8 1
7 1
8 10
3 g
9 9
T 8
8 8
5 8
3 8

Taula 4. Els antors que pertanyen als collegis invisibles mes rellevants en “Apunts” (1964-1993 ).
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Abstract

In this work, we analyse the structure of different groups of
authors from the "Apunts” journal along with the topics on which
these professionals, coming from diverse fields in sports between
1964 and 1993, have written,

It has been a matter of our interest to know the evolution of
Physical Education and Sport Sciences by means of journal that
has widely proved to be of greatest relevance and possess such a
long career. We decided to end our period of study a year after
the 92° Olympic games. There are two important milestones in its
history: In 1964, the year when the creation of "Apuntes de
Medicina Deportiva” took place,; and 1985, the year “Apunts”
was first published. In our study, we have taken into account the
two periods covered by this journal. In the first epoch, it solely
dealt with sport medicine, a newborn science among sports
sciences in our country. Moreover, many other articles from other
different sport sciences were also published, i.e. Physical
Education, Psychology, Sociology, etc. The second period arrives
along with the foundation of "Apunts. Educacio Fisica,” when
Physical Education achieves a major relevance in comparison to
the other sport sciences mentioned above.

We have defined "invisible colleges” as groups of authors that
appear linked together for having signed several articles in
collaboration.

In order to analyse these “Invisible Colleges” emerged in the
"Apunts” journal, we have carried out a bibliographical research
by means of the the articles published in “Apuntes de Medicina
Deportiva” and “Apunts. Educacio Fisica | Esport”.

Resum

En el present treball estudiem |'estructura dels grups d'autors
de la revista Apunts, aixi com els temes sobre els quals van es-
criure, entre els anys 19641 1993, ala revista estudiada, aquests
professionals, procedents de diferents disciplines del mén de
I'esport.

En el nostre interés per conéixer |'evolucié de I'Educacié Fisica i les
Ciencies de I'Esport a través d'una revista vam escollir, d'entre les
més rellevants i amb més temps de preséncia, Apunts. Vam triar,
com a darrer any d'estudi, el 1993, I'any posterior als Jocs Olimpics
de Barcelona-92. La trajectoria de la revista tenia dos moments
clau: 1964, any d'inici d’Apunts de Medicino Esportiva i 1985,
I'any en qué comenga la Revista Apunts. Educacié Fisica. En el
nostre recorregut d'estudi comptavem, doncs, amb un periode en
qué la revista és propiament de Medicina Esportiva, ciéncia pionera
entre les Ciéncies de 'Esport al nostre pafs; s'hi publicaven també
articles d'altres ciéncies de I'esport (Educacio Fisica, Psicologia, So-
ciologia, etc.). L'altre, és el perfode en qué s'inicia Apunts. Educa-
cié Fisica. En aquesta segona época, els articles que es publiquen
sén fonamentalment d'Educacié Fisica perd, a més a més, com en
el periode anterior, n'hi ha d'altres ciéncies de I'esport, com ara
Medicina, Psicologia, etc.

Hem considerat com a “col'legi invisible" el conjunt d'autors que
apareixen lligats entre ells com a consequéncia d'haver signat con-
juntament articles a Apunfs.

En l'analisi dels col-legis invisibles a la revista esmentada, hem realit-
zat una recerca bibliografica utilitzant els articles publicats a Apunts
de Medicina Esportiva i a Apunts. Educacié Fisica i Esport. El
periode d'estudi abasta des del naixement, el 1964, fins al 1993, un
cop passats els Jocs de Barcelona-92. L'indicador que hem utilitzat
per detectar els col'legis invisibles és el de la collaboracié que pre-
senten els autors als treballs publicats.

Els resultats obtinguts mostren I'existéncia de collegis invisibles amb
un nombre de membres que oscil'la entre dos | noranta-cinc. Les
caracteristiques més notables que en destaquen sén que ala prime-
ra capcalera de la revista gairebé la practica totalitat sén metges, iala
segona, s'observa, a més a més, la preséncia de professors d'edu-
caci6 fisica, entrenadors i psicolegs. La majoria sén catalans, desen-
volupen la seva tasca professional en institucions catalanes, | els caps
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visibles dels principals collegis invisible han
format part en algun moment de I'equip
editorial de la revista.

Introduccio

En estudiar com s'estructura la col-labora-
cié dins la comunitat cientifica, vam trobar
que a I'Anglaterra del segle xvil els cientifics
es reunien formant societats com per
exemple la Royal Society, cosa que els per-
metia intercanviar informacié i aconseguir
amb la seva dinamica una estructura cohe-
rent de coneixements. Més endavant, quan
el nombre de membres de les societats va
comencgar a créixer, es van obrir entre els
investigadors d'altres canals d'informacid,
com ara els avangaments dels treballs que
s'estaven realitzant, les cites de treball en
llocs no habituals, on es romania intercan-
viant informacié durant un periode de
temps; informacié que després era trans-
mesa a les seves residencies habituals de
treball; tot plegat els portava a estar con-
nectats formant una mena de collegis invi-
sibles.

Price, el 1961, va tornar al terme “col-le-
gis invisibles” utilitzant 'expressié "nous
col-legis invisibles”, fent referéncia a alld a
qué originariament responia la frase es-
mentada. Alguns autors creuen que les
connexions entre cientifics sén massa la-
xes per buscar-hi una estructura (Mullins,
1968), mentre que d'altres prefereixen
parlar de “cercle social" per referir-se a
aquests grups. Tanmateix, els resultats
obtinguts en la major part dels estudis
realitzats en les analisis sociologiques de
la ciéncia, han verificat I'existéncia dels
col-legis invisibles i |la utilitat d'aquest con-
cepte per a la sociologia de la ciéncia (L6-
pez Pifero, 1972).

Nosaltres aqui considerarem com a
“collegi invisible", el conjunt d'autors que
apareixen lligats entre ells com a conse-
quencia d'haver signat conjuntament arti-
cles a la revista Apunts, durant el periode
comprés entre els anys 1964 i 1993. En
establir els col-legis des de I'indicador de la
col-laboracié, es parteix de la hipdtesi que
aquesta col'laboracié produeix una vincu-

lacié cientifica rellevant i també que el
col-laborador d'un altre col-laborador per-
tany al mateix grup o col'legi, de manera
que s'estableixen vinculacions indirectes
entre autors del mateix grup a través de
membres intermedis (Carpintero i Peird,
1979). Aixi es pot reconéixer |'existéncia
d'un grup constituit per aquells autors que
tenen una o més collaboracions amb, al
menys, un dels membres del grup (Peird,
1980).

L'observacié de les diferents formes que els
grups de cientifics tenen per establir comu-
nicacié, ha motivat I'estudi de diversos indi-
cadors que permeten detectar |'existéncia
d'un collegi invisible. Encara que alguns au-
tors han indicat que el concepte de “colle-
gis invisibles” no té valor per a la compren-
si6 i les funcions de la comunitat cientifica
(Mullins, 1968), d'altres han investigat la
seva relacié amb distints aspectes de |'es-
tructura de la ciéncia (Hagstrom, 1964;
Merton, 1969, Price, 1963, 1964, 1965).
En aquests treballs cal citar dues linies fona-
mentals: una d'elles ha utilitzat com a méto-
de d'estudi les cites que apareixen a les pu-
blicacions (Kaplan, 1965); mentre que l'al-
tra linia fa servir técniques sociometriques i
es dirigeix més concretament a investigar
l'estructura i la dinamica dels col-legis invisi-
bles (Crane, 1972; Peird, 1980).

En el nostre treball, nosaltres volem es-
brinar quins sén els principals grups d'au-
tors que treballen i publiquen junts els
seus resultats i conclusions, dins I'ambit
de I'Activitat Fisica i I'Esport, a la revista
Apunts; quines sén les caracteristiques
dels grups, la seva estructura i els contin-
guts dels seus treballs. |, com assenyalem
a la introduccid, al nostre pais la revista
que estudiem és |'Unica que abasta trenta
anys d'existéncia amb una periodicitat es-
table, sota dues les capgaleres: Apunts de
Medicina Esportiva i Apunts d’Educao-
cié Fisica.

Metodologia

Per a la confeccié de la base de dades hem
tingut en compte tots els articles publicats
a la revista Apunts. Educacié Fisica i
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Esport, i a la seva antecessora, Apuntes de
Medicina Deportiva, durant el periode
comprés entre 1964 i 1993,

L'indicador utilitzat per determinar I'exis-
téncia de col-legis invisibles és la col-labo-
racié dels autors que han prestat les seves
signatures als articles publicats a Apunts
durant aquest periode. Entenem que for-
men un mateix grup els autors que pre-
senten, almenys, un treball signat en col-la-
boracié.

L'index de col-laboracié s'obté a partir de
les signatures dels articles, i resulta de dividir
el total de signatures aparegudes pel nom-
bre d'articles en questié. Si el valor obtingut
ésigual a un, aix4 seria indicatiu d'una col'la-
boracié nul-la.

Resultats

A la taula | exposem els resultats obtin-
guts amb les nostres analisis, referides als
autors que treballen en col'laboracié als
1.224 articles trobats a la revista so-
bre |'Activitat Fisica i I'Esport (en resum
824 autors), durant el periode estudiat.
Hem pogut constatar que 393 (47,6 %)
dels autors treballen en collaboracié,
mentre que 43| autors publiquen els
seus treballs en solitari.

Els grups que formen els autors que publi-
quen junts apareixen aplegats en nuclis o
col'legis la grandaria dels quals oscilla entre
295 autors.

Productivitat

Pel que fa a la productivitat dels autors que
treballen en col-laboracié trobem les carac-
teristiques seglients:

Els 54 grups de dos autors, representen el
13,11 9% del total, amb una aportacié a la
revista de 57 articles que expressen el
5,64 % del total de signatures (taula |).

Els 22 grups de tres autors, realitzen el
3,03 % dels articles publicats, cosa que su-
posa un 5,64 % de signatures per ca-
dascun.

Els grups d'autors que oscil-len entre 2i 16
integrants arriben a percentatges d'articles
publicats que se situen entre el 6,64 % dels

b |



Nombre Nombre Total
d'autors de Grups nombre
en el grup d'autors
N G M=N*G %
1 431 431 52,31
2 54 108 131
3 22 66 8,01
4 8 32 3,88
5 3 15 182
6 5 30 3,64
7 2 14 1,70
8 1 8 0,97
9 1 9 1,09
16 1 16 1,94
a5 1 a5 11,53
156 529 824 100

“CIENCIES APLICADES -

Nombre Nombre
d'articles de treballs
enel enel
grup grup
P % A
431 50,23 431

57 6,64 69
26 3,03 69
16 1,86 42
18 2,10 32
16 186 48
4 0,47 16
21 245 36
18 2,10 31
18 2,10 35
233 2716 415
858 100 1.224

Tawla 1. Distribucio dels collegis invisibles segons el nombre d'antors d “Apunts” (1964-1993).

Firmes/art. Articles Y art.
1 650 75,76
2 116 13,52
3 56 6,53
4 18 210
5 11 1.28
& 2 0,23
7 5 0,58

Treballs % treballs
650 53,10
232 18,95
168 13,73

72 588
55 449
12 098
35 2,88

Taula 2. Distribucio d'articles segons el nombre de firmes i index de firmes/article en “Apunts” (1964-1993),

54 grups de 2 autors, i el 2,10 % del grup
format per |6 autors.

Perd la diferéncia més gran la marca el
collegi format per 95 autors que amb
233 treballs aporta el 27,16 9% dels articles
durant el perfode que estudiem. El percen-
tatge més petit d'articles correspon als
2 grups de 7 autors que aporten una col-la-
boracié del 0,47 % (taula |).

Analitzant la productivitat mitjana de cada
un dels grups, trobem que els autors indi-
viduals publiquen una mitjana d'1'00 arti-
cles durant el periode estudiat. Encara
que aquesta productivitat és molt baixa,
encara €s més petita |'assolida pels grups
de 2 autors (0,53 9%). La productivitat
mitjana més alta és la que correspon al
grup format per 95 autors (2,63 %). La
resta d'autors agrupats en col-legis pre-
senten una productivitat mitjana que os-

cilla entre un 2,63 % del grup de 8 au-
tors, i un 0,29 % dels dos grups formats
per set membres (taula |).

Indexs de col-laboracié

Alestaules | i 2, es reflecteix que durant el
nostre periode d'estudi s'han publicat 858
articles a carrec de 824 autors, que repre-
senten un total de |.224 signatures. Durant
I'época estudiada (1964-1993) hem obtin-
gut un index global de signatures/article
del'l 4.

En observar I'evolucié de I'index de col-la-
boracié per periodes consecutius de deu
anys (grafic 2), trobem que durant el pri-
mer perfode apareix un valor d'l,30, un
xic inferior a la mitjana; en la segona déca-
da aquest valor s'incrementa notablement
i assoleix un |,50, mentre que en la terce-
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vitat vitat de
total fraccio- treballs
nada
% PiM A/M AP
3521 1.00 1.00 1,00
5,64 0,53 0,64 1.21
564 0,39 1,08 2,65
343 0,50 1.3 2,63
2,61 1.20 213 1,78
3,92 0,53 1,60 3,00
1.3 0,29 1,14 4,00
2,94 2,63 4,50 1.7
2,53 2,00 344 1,72
2,86 113 2,19 1,94
3391 245 4,37 1,78
100 1,15 212 213

ra, d'enga del 1984, s'observa una davalla-
da de la col-laboracié, que arriba a I'l 40
(taula |; grafic 2). Aquest augment de
col-laboracié produit entre les dues prime-
res décades s'até al principi que, a mesura
que passa el temps, els autors que publi-
quen en solitari disminueixen i creix la
collaboracié en la investigacid cientifica
(Price, 1963). El descens de l'index de
col'laboracié manifestat pels autors d'A-
punts en la tercera década (1984- 1993)
podria reflectir el canvi que es va produir el
1985 en l'evolucié de la revista; com hem
indicat anteriorment, aquell any es van edi-
tar dues publicacions diferents dins el ma-
teix Organisme Autonom, Apunts. Medi-
cina de I'Esport, que continuaria publi-
cant els temes propis de la seva area de
coneixement, sota la direccié de Jesus Ga-
lilea, i Apunts. Educacié Fisica, que reco-
llia les aspiracions del col-lectiu de profes-
sors de I'INEF de Catalunya (als Centres
de Barcelona i Lleida), i donava plena in-
formacié al collectiu professional del
mitja.

En I'evolucié per anys (grafic |), podem ob-
servar que durant la primera década I'index
de signatures per article ofereix xifres per
sota de la mitjana, a excepcid dels anys
964 amb 1,53 i 1968 que es queda a
I'l,52. Entre 1974 i 1983 ja sén cinc els
anys en queé se supera la mitjana, mentre
que entre 1984 i 1993 torna a baixar i (ni-



cament sobrepassen I'l 42 de mitjana els
anys 1984, 1990 1992. L'any en qué I'in-
dex de signatures per article assoleix el
maxim valor és 1984 (2,24) i el minim, el
1985 (1,06).

Pel que fa a la distribucié dels articles, se-
gons el nombre de signatures i I'index de
signatures per article (taula 2), trobem 650
articles escrits per un sol autor, que supo-
sen les tres quartes parts dels articles publi-
cats (75,76 9). Els articles de 2 autors sén
116 i suposen el 13,52 %. Els 56 articles
signats per 3 autors arriben al 6,53 %, els
articles amb 4 signatures sén |8 i suposen
un 2,10 %. Trobem aixi mateix | | articles
amb 5 signatures (1,28 %), dos articles
amb 6 signatures (0,23 %) i, finalment,
apareixen 5 articles signats per 7 autors
(0,58 %).

Permaneéncia dels grups

La permaneéncia dels grups d'autors més
representatius que apareixen a la revista
Apunts durant el periode d'estudi és
molt variada, com podem observar a la
taula 3.

Encara que el grup que presenta una més
gran antiguitat, entre els anys 1964 i 1993
és |'encapqalat per Chiang, sera el grup for-
mat pels fundadors de la revista i constituit
per 95 autors, el qui mantindra un més gran
pes especifici una major productivitat, amb
una presencia continuada a la revista durant
29 anys, entre 19641 1992,

Draltres grups que destaquen per la seva
permaneéncia, sén el format per |4 autors
(Rubin, Plac, Arthur, Clarc i Rane) va ro-
mandre entre 1978 i 1992 (14 anys), el
format per X. Aguado, entre 19821 1991
(9 anys), i I'encapgalat per X. Olivera, for-
mat per 5 autors, entre 1985 i 1993
(8 anys).

Indexs de col-laboracio

En I'estudi de I'estructura que resta subja-
cent en la col-laboracié hem pres com a
punt de partida |'analisi de |la productivitat
i, més concretament, de la productivi-
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Grafic 1. Evolucio de Uindex de firmes/articles en “Apunts” { 1964-1993).
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Grafic 2. Evolucio per decades de 'index firmes/article en “Apunts” ( 1964-1993).

COL-LEGI ANYS DE NOMEBRE

PERMANENCIA D'AUTORS
Galilea, Estruch, Balius, Castelld, Roig, Balagué i Serra. 1964-1992 95
J. Roca 1982-1988 16
Aguado, X. 1982-1991 9
Lasierra, G. 1987-1993 8
Gutierrez, A. 1990 f
Grandia, Martin, Polo, Cia, Parra, Naveros i Herndndez 1983 T
Resina, Fadi, Leoncini, Veitimiglia, Doni i Vechiet. 1984 [
Saura, Planas, R Sanjust, Marqués i Villag 1990 6
Chiang, M. T. 1964-1993 ]
Iturri, G. 1978-1993 B
Barbany, J. R. 1978-1993 -]
Rubin, Plac, Arthur, Clark i Rane, 1980 5
Sala, J. E. 1964-1066 5
Olivera, J. 1985-1993 5

Taula 3. Permanéncia dels collegis invisibles més destacals en “Apunts™ (1964-1993).
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tat en cooperacié als articles d'Apunts
(taula 1).

Els autors individuals publiquen 431 arti-
cles, que equivalen a la meitat dels articles
publicats a Apunts (50,23 %), durant el
periode objecte d'estudi. Els grups que os-
cil-len entre 2 i |6 autors aconsegueixen
percentatges d'articles publicats situats en-
tre el 6,64 % dels 54 grups de 2 autors, i el
2,10 9% del grup format per |6 autors.
Perd la més gran diferéncia la marca el
col'legi format per 95 autors que, amb
233 treballs, aporta el 27,16 % dels arti-
cles durant el periode estudiat. El percen-
tatge més petit d'articles correspon als 2
grups de 7 autors que solament aporten el
0.47 % del nombre d'articles del grup
(taula I).

Analitzant la productivitat mitjana de cada
un dels grups, trobem que els autors indi-
viduals publiquen una mitjana d'1,00 arti-
cles durant el periode estudiat. Tot i que
aquesta productivitat &s molt baixa, encara
és més petita la que aconsegueixen els
grups de 2 autors (0,53). La productivitat
mitjana més alta és la que correspon al
grup format per 8 autors (2,63 %). La res-
ta d'autors agrupats en collegis presenten
una productivitat mitjana que oscil-la entre
un 2,45 % del grup de 95 autors, i un
0.29 % dels dos grups formats per set
membres (taula |).

Pel que fa a la productivitat fraccionaria,
s'observa que els grups que oscil-len en-
tre 2 i 8 autors no assoleixen el valor de la
mitjana de la productivitat fraccionada
(2.12).

Una cop comentada |'estructura subjacent
en la conformacio dels col-legis invisibles,
considerarem les caracteristiques que es
poden copsar en els grups més importants
d'autors enla publicacié Apunts, cen-
trant-nos en els grups d'autors el nombre
de membres dels quals és igual o superior a
cinc.

Alhora que exposem l'analisi descriptiva
de la formacié, evolucié i desenvolupa-
ment tematic de cada un dels col-legis invi-
sibles, afegim la representacio grafica de la
composicié del grup mitjangant I'Gs de fi-
gures grafiques, on hi ha el nombre
d'autors, articles, treballs i el seu periode
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de durada. També s'indica, sobre el nom
de l'autor, la quantitat d'articles que aporta
tot sol, i en col-laboracié. Mitjangant una
fletxa, expressem la vinculacié amb altres
autors del col'legi invisible amb els quals
signa els articles i destaquem, en lletres
majdscules, el nom de |'autor o autors mes
rellevants, o el qui considerem com a lider
del grup. Tanmateix, cal remarcar que en
lafigura |, amb la intencié de facilitar-ne la
lectura, s'han assenyalat les linies mestres
d'unio entre els autors d'aquest col-legi in-
visible.

El Col-legi Invisible més important d’Apunts
(figura 1)

El collegi invisible més important d'Apunts,
durant el periode estudiat, esta format per
95 membres, i reuneix els autors més relle-
vants per permanéncia, productivitat i nom-
bre de col-laboracions a la revista. Durant els
29 anys de durada, entre els anys 1964 i
1992, en aquest collegi es van publicar
233 articles i 415 treballs (figura |).

Aquest collegi invisible esta presidit pel
grup d'autors fundadors de la revista, ja que
el naixement d'aquest grup coincideix amb
l'aparicié d'Apunts I'any |964.
Esmentarem, com a caps visibles més des-
tacats per la seva productivitat total, indivi-
dual i en col-laboracid, el grup d'autors for-

AUTOR NRE. DE TREBALLS

EN COL:LABORACIO
Balius, R. 12
Estruch, J. 19
Castello, A. 11
Galilea, J. a
Roig, J. 2
Serra, J. R. 10
Olivera, J. 3
Roca, J. 4
Puig, N. 2
Balague, G. 6
Bravo, J. 0
Ferrer-Hombravella, J. 1
Hernandez-Vazquez, J. 4]
Pral. J. A. 3
Ventura, J. L. 5

mat per Federico Balagué, Ramén Balius,
Carlos Bestit, Augusto Castelld, José
Estruch, Jests Galilea, José Roig i José Ri-
cardo Serra. La productivitat total d'a-
quests autors oscil'la entre els 5| treballs
publicats per Ramén Balius, I'autor més
productiu d'Apunts, i els 6 articles presen-
tats per Federico Balagué. També cal des-
tacar, en aquest col'legi invisible, la pre-
séncia d'un grup d'autors, la productivitat
total dels quals és una mica inferior a la dels
que acabem d'esmentar, per® que fan una
aportacié al grup prou considerable. Ens
referim a José Ricardo Serra, que aporta
|7 treballs, Nuria Puig, 10 i Gloria Bala-
gué, 9; ). Ferrer-Hombravella, Javier Her-
nandez-Véazquez, Joan Antoni Prat i a José
Luis Ventura, aporten 8 treballs cadascun
(taula 4).

Ramén Balius, I'autor més productiu de la
revista i d'aquest grup de prestigi, va pu-
blicar 51 articles, dels quals 39 sén tre-
balls en solitari i 12 en col-laboracié. Ra-
mon Balius va néixer a Barcelona, on es
va doctorar en medicina i cirurgia per la
Universitat Central el 1970, amb un tre-
ball titulat “Embolisme gras postrauma-
tic", dirigit pel Dr. Piulachs. Ha desenvo-
lupat la seva tasca professional en el camp
de la medicina esportiva com a traumato-
leg al Centre Juvenil de Medicina Esporti-
va de la Delegacié Provincial de Barcelo-

NRE. DE TREBALLS TOTAL
INDIVIDUALS
39 51
20 39
16 27
18 26
19 21
T 17
8 1
T "
8 10
3 g
9 9
T 8
8 8
5 8
3 8

Taula 4. Els antors que pertanyen als collegis invisibles mes rellevants en “Apunts” (1964-1993 ).
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na i, posteriorment, al Centre de Medici-
na de I'Esport de la Residéncia Blume,
que va passar a anomenar-se Centre de
Recerca Medico-esportiva (CIMD), en
incorporar-se a I'lNEFC de Barcelona. Es
precisament aquesta Institucid, el centre
geografic del nucli principal d'aquest
col-legi invisible, on ha compartit tasques i
on ha collaborat en les investigacions
médico-esportives realitzades pel col'lec-
tiu d'autors del grup, fundadors de la re-
vista i del mateix col-legi. També ha de-
senvolupat la seva tasca professional en la
medicina del treball, com a metge al Cen-
tre Quirdrgico-traumatoldgic Municipal
de Barcelona. La seva vinculacié profes-
sional amb la Federacié Catalan d'Atle-
tisme, el porta als Jocs Olimpics Mu-
nic-72, com a membre de la Comissié
Médica de la Federacié Espanyola d'Atle-
tisme. Es troba en possessié de diferents
merits entre els quals cal destacar la Me-
dalla d'Argent al Merit Esportiu i les ane-
lles olimpiques (1969), otorgats pel Co-
mité Olimpic Internacional.

Als seus treballs publicats individualment,
veiem dues vessants tematiques clarament
diferenciades i que convé destacar. D'una
banda, els articles directament relacionats
amb la medicina esportiva, en el vessant
traumatologic i de lesions, sempre en rela-
cidamb la practica esportiva, la seva patolo-
gia i la rehabilitacié. | d'una altra banda, la
presencia d'un gran nombre d'articles de
la seva amplia produccié individual, dedicats
a estudiar la tematica esportiva en el mén
de la pintura, I'escultura, la literatura, la his-
toria i l'art en general.

Va publicar 12 treballs en col-laboracié, en-
tre els quals destacarem: “Traumatologia
cranioencefalica” amb Vendrell, i “El judo |
les seves lesions” amb Domingo, tots dos el
1964. Amb Bruix, “Lesiones supraciliars i
de les parpelles d'interés en medicina es-
portiva" (1966); “Luxacié anterior aillada
del cap del peroné” (1975), amb Colomer |
Murriano; amb Espiga, “Epffisi vertebral
lumbar minima en esportistes joves"
(1982); “El colze de javelina”, el 1977 amb
Balius; “Estudi fisic sobre la natacié, original
de Puig i Cadafalch”, el 1984 amb Rodri-
guez i Tobella; “El colze de javelina", el
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1964 amb Domingo; "El judo i les seves le-
sions”, | “Traumatologia craneoencefalica”
amb Vendrell; i el 1972, en col-laboracié
amb Carrascosa, “Alteracions osteoarticu-
lars del turmell, consecutives a la practica
esportiva".

També es troba unit al grup central d'autors
meés destacat de la revista, per la seva col'la-
boracié amb Galilea, Estruch, Castelld i
Bestit, en altres treballs de medicina espor-
tiva, relatius als controls medics realitzats als
atletes, | sobre una amplia gamma de pro-
blemes plantejats per les lesions esportives |
la seva incidéncia traumatologica, en el
camp de la medicina esportiva, en les seves
variants de diagnostic, prevencid, rehabilita-
ci6 i tractament (figura ).

Entre els seus nombrosos articles publicats
individualment esmentarem: “Patologia
dels genets” i “Fites de la historia de
l'educacié fisica i I'esport” el 1975, “Embolia
grassa posttraumitica” el 1976, "La espon-
dilolisis lumbar com a atlopatia”, “Notes ve-
locipedes de fi de segle” i “Campions mi-
tologics” el 1977, 1 el 1978 “Ramon Casas,
pintor, dibuixant i sportman”.

Cal assenyalar que tots els autors que han
publicat a Apunts en col-laboracié amb Ba-
lius, sén metges que desenvolupen la seva
tasca professional en el camp de la medicina
esportiva a Catalunya.

Balius continua publicant regularment a
Apunts dins la seccié Miscel'lania, sota
I'epigraf “L'esport al museu”.

José Estruch és el segon autor més produc-
tiu de la revista: demostra una gran dinami-
ca en la valoracié, i el seu index de col-labo-
racié és el més alt del periode estudiat.
Aporta a aquest col-legi invisible 39 treballs,
dels quals va publicar |9 en collaboracié i
20 en solitari. També és metge i membre
del grup de fundadors d'Apunts; hi va tenir
una participacié rellevant com a Secretari
de Redaccid | Codirector de la publicacio, al
costat de Jests Galilea, entre els anys 1964
1984. La tematica dels seus articles publi-
cats en solitari es desenvolupa dins el camp
de la medicina esportiva, en els vessants re-
lacionats amb les proves meédiques de valo-
racié funcional i de la condicié fisica, la nutri-
ci6 | l'aparell cardio-circulatori en relacid
amb la practica esportiva.
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Els seus primers contactes amb la medicina
esportiva els va tenir al congrés celebrat a
Roma el 1959, amb motiu de la prepara-
cié dels Jocs Olimpics de Roma 1960, i el
seu ingrés al cos medic del CIMD de Bar-
celona. Va publicar els seus treballs entre
els anys 1964 i 1982; el seu primer article
va apareixer en col-laboracié amb Castillo,
Cruz i Galilea, cosa que el vincula a altres
autors d'aquest collegi invisible des dels
primers temps de la revista. Tracta el tema
de les exempcions de I'assignatura d'Edu-
cacié Fisica, atesos els resultats de les pro-
ves mediques preceptives realitzades a es-
colars del Centre Juvenil Provincial de
Medicina Esportiva, També va publicar di-
versos treballs sobre temes de medicina
esportiva.

De la seva extensa col-laboracié amb altres
autors del col-legi invisible, destacarem els
publicats el 1964 amb Galilea i Federico Ba-
lague, “Estudi de la valoracié funcional car-
diorespiratoria...."; el 1965, “Control
médic de l'entrenament esportiu”, amb
Galilea; el 1977, amb Castell6, “Importan-
cia de I'estudi ergo-gastrométric d'un equip
i com aplicar-lo en els plans d'entre-
nament”; el 1981, "Valoracié funcional d'at-
letes joves" amb Esparza i Castells. Les se-
ves col-laboracions, a més a més de tractar
els temes propis de la medicina esportiva ja
expressats, tenen un caracter interdiscipli-
nari i abasten alhora la interrelacié dels as-
pectes psicologics, fisics | socioldgics en els
esports d'equip (figura ).

Augusto Castellé és el tercer autor més
productiu d'Apunts, amb un alt index de
col'laboracié. També és membre del grup
de fundadors de la revista i un dels caps visi-
bles del grup. Va formar part de la "Secreta-
ria de Redaccid” d'Apunts entre 1970 i
1981, al costat de R. Balius i F. Balagué,
I durant el temps de permanéncia al col-legi
invisible, entre els anys 19641 1979, va arri-
bar a una produccié total de 27 treballs, 16
dels quals en solitari i | | en collaboracio.
Va desenvolupar la seva tasca professional
al "Centre Juvenil de Medicina Esportiva de
Barcelona, en col'laboracié amb el grup
d'autors fundadors del collegi invisible i de
la revista (Galilea, Estruch, Roig, Balius i
Bestit).



Com a metge de la Federacié Catalana de
Muntanya i muntanyenc practicant, la
tematica dels treballs sobre medicina es-
portiva que publica en solitari s'orienta, en
gran part, vers la fisiologia de I'exercici en
relacié amb I'excursionisme, en els apar-
tats d'adaptacié i aclimatacié a l'alada,
climatologia, allaus, nutricié i reaccié de
l'organisme huma en situacions de fred
extrem. A causa de la seva vinculacié al
Centre Juvenil de Medicina Esportiva de
Barcelona, també va redactar treballs de
medicina esportiva relacionats amb els re-
sultats de les revisions médiques periddi-
ques realitzades a escolars. Aixi mateix,
destaca la publicacié, el 1965, d'un article
sobre Olimpisme. Els treballs que realitza
en collaboracié tracten de medicina es-
portiva, encara que des d'enfocaments di-
versos. La proximitat dels Jocs Olimpics
d'estiu de 1968, que s’havien de celebrar a
Méxic, ciutat situada a dos mil metres
d'altitud sobre el nivell del mar, va motivar
la realitzacié de nombrosos treballs de fi-
siologia de |'exercici, encaminats a estudiar
la influéncia de l'altitud en I'entrenament i
en el rendiment dels esportistes, per tal de
planificar-ne la preparacié. El 1965 partici-
paen un treball conjunt amb Estruch, Gali-
lea, Merino, Beltrdn, Ugarte i Franquesa,
titulat “Estudis medics sobre la Setmana
Esportiva Mexicana”, a part de col-laborar
amb els autors ja esmentats, també parti-
cipa en la publicacié d'altres treballs de
medicina esportiva amb J. Bruix, H.C.
Kemper, |. Ferndndez i R. Montecinos (fi-
gura |).

Jests Galilea, el quart autor més produc-
tiu, és una de les persones més rellevants
en la fundacié i en el desenvolupament
historic d'Apunts. Dels seus 26 treballs,
en publica |8 en solitari i 8 en col-labora-
cié, entre els anys 1964 i 1986 (taula 4).
La seva inquietud i la participacié directa
en la marxa de la revista es fa notar per la
seva alta intervencié en la publicacié de la
practica totalitat d'editorials d'Apunts en-
tre els anys 1964 i 1984. A més a més
d'aquestes destacades xifres de producti-
vitat i col-laboracio, |esis Galilea és una fi-
gura fonamental en la fundacié | posterior
evolucié d'Apunts i del mateix col'legi in-

visible, per tal com formava part del re-
duit grup de caps visibles. Ja hem comen-
tat anteriorment que Galilea i Estruch van
ser els iniciadors de la marxa d'Apunts, i
persones fonamentals en la seva edicié;
van compartir la Secretaria de direcciéila
Direccié6 de la revista des del primer
exemplar, en 1964 fins al 1982. Poste-
riorment, durant els anys 1982, 1983 i
1984, va exercir el carrec de director en
solitari, També va ser membre de l'equip
medic del Centre Juvenil de Medicina
Esportiva de Barcelona, del Centre de
Recerques Medicoesportives de Barcelo-
na, en la Residencia Joaquin Blume, i en
1975 fou fundador i primer Director de
I'INEF de Barcelona.

Des del seu lloc de metge al Centre Juvenil
de Medicina Esportiva de Barcelona, va co-
mengar, en solitari, la publicacié de treballs
de medicina esportiva, relacionats amb les
revisions médiques periddiques d'escolars i
esportistes federats, i també s'introdui en el
camp de la fisiclogia de I'exercici, en relacié
amb I'esport de competicié. Col-laborador
habitual en taules rodones, simposis i con-
gressos celebrats entre 1964 i 1985, els
seus treballs publicats en collaboracio re-
cullen les investigacions sobre medicina es-
portiva realitzats amb altres col-legues del
“Centre Juvenil de Medicina Esportiva de
Barcelona" primer, i del "CIMD de la Re-
sidéncia Blume" després.

El primer article en col-laboracis, punt
d'inici de la relacié amb els autors del
collegi invisible, el va signar amb Castillo,
Cruz i Estruch, el 1964, i es titulava “El pro-
blema de les exempcions d'educacié fisica
com a assignatura escolar”. Amb Federico
Balagué redacta "L'esport en |'edat puberal”
(1974); amb Estruch i Pifiol, el 1966, “El
step-test com a prova no especifica de con-
trol d'entrenament”; al costat d'Estruch,
Castelld i Merino, “Projecte experimental
d'adaptacié d'entrenament a  ['altitud”
(1966); amb Bestit “Interpretacié filosofica
de la pausa en I'entrenament a intervals”
(1967); el 1970, amb Roig, “Tests d'ap-
titud, eficiéncia i rendiment”; el 1971,
“Control biologic del jugador d'Hoquei”
amb Estruch, Bestit, Balius i Castelld (fi-
gura |).
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Els temes dels seus treballs en col-labora-
ci6, encara que sempre dins la medicina
esportiva, no segueixen una linia homoge-
nia: abasten aspectes molt variats, que in-
clouen la medicina preventiva, les analisis
comparatives de la condicié fisica i |'estat
de les constants vitals entre individus se-
dentaris i esportistes, la dona davant el fet
esportiu, o la influgncia d'uns certs aspec-
tes psicologics en les variables fisioldgi-
ques en l'esport.

José Roig és el cinqué autor més rellevant
d'Apunts, per la seva productivitat i per-
manéncia en el col-legi invisible, encara que
el seu nivell de col-laboraci6 no n'és la ca-
racteristica més destacable. Pertany al grup
d'autors fundadors de la revista, i nucli inicial
del mateix collegi invisible. Durant els vint
anys de permanéncia a la revista, entre els
anys 19641 1974, va publicar un total de 2|
treballs, dels quals |9 van ser signats en soli-
tani i Unicament 2 en col-laboracié (taula 4).
Es pot assenyalar, com a fet destacable du-
rant l'any 1964 i seglients, la preséncia d'un
psicoleg a I'equip medic d'una institucié pa-
blica dedicada a la medicina esportiva (Cen-
tre Juvenil de Medicina Esportiva, després
CIMD de la Residencia Blume de Barcelona,
etc.). Al llarg d'aquests primers anys de la re-
vista, la década dels seixanta, a Espanya no
era freqUient que persones alienes a la medi-
cina esportiva formessin part d'equips pro-
fessionals multidisciplinaris, units pel treball,
l'estudi i la investigacié de tots els aspectes
que conformen el fet esportiu i que afecten
directament els seus protagonistes. Podem
considerar la seva preséncia en aquesta insti-
tucié (Residencia Blume de Barcelona), com
un avangament innovador i un precedent
historic en aquesta etapa de I'evolucié de
I'activitat fisica i I'esport al nostre pais. Tam-
poc no era habitual que els mateixos tecnics
esportius i professors d'educacié fisica, publi-
quessin els seus treballs | experiéncies en re-
lacié directa amb la seva activitat professio-
nal. Potser algun d'aquests arguments justifi-
ca la novetat i la visié de futur que va suposar
la preséncia d'un psicoleg dins d'aquest grup
d'autors, alhora que explica el baix index de
col-laboracié manifestat per Roig, atés que
tan sols dos articles dels 2| publicats, els va
realitzar en col-laboracié (taula 4).

13



14

La tematica dels articles publicats en solitari
és diversa, perd fonamentalment va adre-
cada a l'analisi de la conducta grupal en els
esports d'equip, l'agressivitat, els nivells
d'ansietat precompetitiva, i la preparacié
psicologica per a la competicié. Heus aci al-
guns dels seus treballs: “La psicologia en la
medicina esportiva” (1964); “Estudi so-
ciométric d'un grup de nedadors” (1964);
“Els mecanismes de defensa i les motiva-
cions en el comportament de l'atleta”
(1965); “Nivells d'expectacié, aspiracié i
agressivitat” (1965); “Analisi psicoldgica
d'un equip de basquet"(1966); “Psicodina-
mica de [entrenament: motivacions”
(1967); "Sintesis de planificacié del Sport-
test-Lips-training (1968)"; “Estudis psico-
pedagogics actuals sobre el fet de ser es-
querra”(1968); "Analisi socioldgica del fet
de ser esquerra"(1968); "Al voltant de la
preparacid psicologica de |'esportista en
front del fet competitiu"(1969) i “Deteccié i
correlacié de la deslateralitzacié audiofone-
tica"(1969), entre altres.

Els dos treballs de medicina esportiva realit-
zats en collaboracié van ser publicats, 'un
el 1968 il'altre el 1970; el primer, amb Ga-
lilea, Estruch, Castellé i Bestit, es titulava
"Sistema d'exploracié Clinica al nostre
Centre" i tractava sobre les exploracions cli-
niques realitzades al CIMD; el segon, amb
el titol de “Tests d'aptitud, eficiéncia i rendi-
ment" amb Jests Galilea, tracta també so-
bre tests d'aptitud, eficiéncia i rendiment,
relacionats amb les exploracions realitzades
al Centre a esportistes de diferents modali-
tats (figura ).

José Ricardo Serra és el seglient autor en
ordre d'importancia, pel nombre d'articles
publicats a Apunts. Va participar en |'equip
editorial com a membre del Comité de Re-
daccié des del 1973 fins al 1982, i va ro-
mandre al col'legi invisible entre els anys
19711 1992, en aquest periode va aportar
|7 treballs, 7 en solitarii 10 en col-laboracié
(taula 4).

Natural de Mora (Toledo), va realitzar els
estudis de medicina a la Universitat Central
de Barcelona (1967), ciutat on posterior-
memt desenvoluparia la seva activitat pro-
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fessional i investigadora. La practica del
basquet, i més tard com a corredor de ma-
rathd, el van aproximar al mén de l'esport,
sobretot quan va establir relacié amb el
Dr. Bestit, mitjangant el qual va ingressar en
el “Centre de Recerca Médico-esportiva de
la Residéncia Blume de Barcelona”.
Desenvolupa la seva tasca professional al
CEARE, al CIMD de I''NEF de Barcelonai al
Servei de Cardiologia de 'Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau de Barcelona", Va dirigir
les seves investigacions cap a la medicina es-
portiva fonamentalment, i atesa la seva espe-
cialitat en cardiologia, i inflit per la seva do-
ble condicié de cardidleg i corredor de fons,
els temes dels seus treballs es troben direc-
tament relacionats amb ['aparell cardiorespi-
ratori i la seva conducta i resposta davant
I'exercici fisic. Dels seus treballs tot sol po-
dem destacar: “Edat escolar, esport i psico-
paties” (1971); “Belgrad-73 o I'enigma de la
RDA", (1973); “Estudi comparat de la prova
d'esfor¢ amb ciclioergdmetre en nedadors i
atletes de fons" (1975), “Corazén atlétic
i técniques d'exploracid” (1978); “Tipos
d'exercici fisic i la seva valoracié: aplicacions
en la rehabilitacié de pacients amb infart de
miocardi" (1978) i “Estudi de [activitat
eléctrica cardiaca pel métode Holter en si-
tuacions especials” (1982).

Esta vinculat amb altres membres del
collegi invisible mitjangant els treballs publi-
cats en col-laboracié amb els seus colle-
gues Ventura, Oter, Bestit, Tintoré, Don-
xandabarat, N. Balaguer, Varas i Borras; la
tematica dels seus textos és la medicina es-
portiva; hi exposen les seves experiéncies
en el camp de la cardiologia aplicada a 'alt
rendiment esportiu. L'any 1975 publica un
treball de tematica interdisciplinaria en
collaboracié amb els metges S. Tintoré, A,
Estruch i la Gloria Balagué, referit als regis-
tres electrocardiografics com a suport de
l'estudi psicoldgic dels paracaigudistes es-
portius. El 1983 també col-labora amb M.L.
Palomero en la publicacié d'un treball enca-
minat a 'estudi sociologic de les "gimnastra-
des" (reunions bianuals on participen
equips representatius de diverses institu-
cions, pertanyents a paisos de |'abans ano-
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menada "Europa occidental"), on exposen
les seves linies d'investigacié en la matéria,
a través de demostracions gimnastiques
practiques originals. | el 1992 va publicar
amb Segura "Activitat fisica i cor” (figura ).
Nria Puig s'incorpora a aquest col-legi invi-
sible quan formava part del "Comite Cienti-
fic" d'Apunts durant els anys 1985, 1986 i
1987. Va realitzar els estudis d'Histdria Mo-
derna a la Universitat Autdnoma de Barcelo-
na, es va doctorar en sociologia a la Universi-
tat de Parfs, i és professora de sociologia a
I'INEF de Barcelona. Entre els anys 1976 i
|989 aporta un total de 10 treballs, 2 dels
quals els realitza en col-laboracié (taula 4).
Durant la seva etapa universitaria va formar
part de I'equip d'esqui alpi que va represen-
tar Espanya a les Universiades celebrades
els anys 1971 i 1974. Precisament aquesta
vinculacié amb el mén de I'esport tindria
forca incidéncia en la seva posterior evolu-
ci6 professional, ja que va orientar les seves
linies d'investigacio i les seves publicacions
cap a la sociologia de I'esport.

Els 8 articles publicats en solitari durant
aquest periode versen sobre els seglients
temes: “L'equipament esportiu a la provin-
cia de Barcelona” (1976); “Algunes refle-
xions sobre l'espai esportiv® (1977)
“L'esport des d'una perspectiva socioldgi-
ca" (1979); "Sociologia de I'esqui” (1980);
“Una relacié conflictiva, els joves i I'esport”
(1986), en relacié amb I'abandonament de
la practica esportiva. El 1986 “La definicié
d'un marc sociologic d'andlisi”; “Aprendre
tot vivint 'Olimpisme"” (1 986); “Esport i ter-
ritori o la paradoxa de la salut mitjancant
l'esport” (1989).

El 1980 va realitzar un treball en col-labora-
cié amb la professora de psicologia de
I'lNEF de Barcelona, Gloria Balagué, i els
estudiants d'educacié fisica T. Claverol,
E. Campanid, M. Carranza, P, Garciai P. Pa-
lou, titulat *Propostes per a una altra meto-
dologia en I'estudi de la dona i I'esport”, i el
1982, amb A. Bourdin i L. Millet, sobre “Els
equipaments, el municipi i I'esport en la vida
quotidiana”, on analitzava els graus de satis-
faccié i participacié en les classes d'educacié
fisica (figura 1).



Gloria Balagué va estudiar psicologia a la
"Universitat Autonoma de Barcelona” i s'hi
va graduar el 1973. Va ampliar estudis a
Belgica amb el doctor Van Fraechen i el
1976 es va doctorar en psicologia per la
Universitat de Chicago, lllinois. EI 1974
s'incorpora a aquest col'legi invisible (pu-
blica amb Serra un article sobre la incidén-
cia de la sobreproteccié familiar en el ren-
diment esportiu), on romandra fins al
|981. La seva incorporacié va ser molt en-
riquidora per al col-lectiu, ja que hi aporta
un enfocament de la competicié des de la
psicologia. Va pertanyer al CIMD i al De-
partament de Ciéncies Socials de I'INEF
de Barcelona. Com a professora de psico-
logia va tenir una participacié activa en la
nostra revista d'estudi,on desenvolupa ac-
tivitats al Comité de Redaccié des del
1975 fins al 1981, i al Comité Cientific en-
tre 19851 1993.

Des de I'any 1979 esta vinculada a l'equip
Qlimpic d'EEUU d'América com a acom-
panyant dels esportistes en els seus despla-
caments, i impartint conferéncies a diversos
paisos. Actualment és professora de la Uni-
versitat de Chicago.

Durant els seus anys de permanéncia en
aquest col'legi invisible, aporta 9 articles,
6 dels quals publicats en col-laboracié (tau-
la 4). La tematica de les tres investigacions
realitzades en solitari versa sobre la psicolo-
gia de l'esport, i tracta aspectes com ara
I'agressivitat, oles diferéncies entre 'home i
la dona davant I'esport i, el 1977, “Examen
psicoldgic de muntanyencs que han assolit
cotes de set mil metres”.

El 1974 publica un treball en col-laboracié
amb J.R. Serra titulat “Sobreproteccionisme
familiar i rendiment esportiu”; el 1975 pu-
blicaamb Tintoré, Serra i Estruch, “Registre
ECG continu i estudi psicologic en paracai-
gudisme esportiu. Les seves modificacions
mitjancant el bloqueig dels beta-receptors”.
Els altres treballs en collaboracié amb
N. Puig, Serra i d'altres autors del grup, ja
han estat esmentats anteriorment.

Joan Antoni Prat destaca entre els autors
rellevants d'Apunts, per la seva productivi-
tat i aportacié a aquest col-legi invisible.
Com a llicenciat en Educacié Fisica, exerci
la seva tasca professional de professor en

Teoria | Practica de [|'Entrenament, a
I'lNEFC de Barcelona, al Departament
d'Educacio Fisica, i a la Federacié Espanyo-
la d'Hoquei com a preparador fisic de la
seleccid espanyola. També va ser director
de I'lNEFC de Barcelona i més tard direc-
tor del Centre d'Alt Rendiment de Sant
Cugat. Forma part del grup d'autors
d'aquest col-legi invisible entre els anys
1976 1992, i mostra una productivitat to-
tal de 8 articles, 5 realitzats en solitari i 3 en
collaboracié (figura 4).

Els diferents ambits on desenvolupala seva
activitat professional (professor de I'lNEFC
de Barcelona, director del CAR de Sant
Cugat i de preparador fisic de la Seleccio
Espanyola d'Hoquei), orienten la majoria
dels articles que publica, tant en solitari
com en col-laboracié, vers la sistematica
de I'entrenament esportiu adregada a I'alt
rendiment en hoquei herba (1986). Altres
temes als quals dirigeix la seva atencié sén:
la pedagogia aplicada a I'educacié fisica
(1986); els centres d'alt rendiment (1989);
I'evolucié de la condicio fisica en la puber-
tat (1984) i les técniques de visualitza-
ci® biomecanica, en collaboracié amb
]. Escoda i R. Angulo (1992). Amb Monte-
cinos publica uns estudis comparatius rea-
litzats entre jugadors d’hoquei espanyols i
joves esportistes nord-americans en gene-
ral, aixi com sobre la resposta de |'orga-
nisme davant I'entrenament intens en ju-
gadors d'hoquei herba, realitzat en col'la-
boracié amb Cedrdn i Montecinos (1982)
(figura I).

Carlos Bestit és un autor destacat dins
Apunts; ha desenvolupat la seva tasca pro-
fessional en el camp de la medicina en dife-
rents institucions catalanes, com ara el Cen-
tre Juvenil de Medicina, i posteriorment el
CIMD de la Residencia Blume de Barcelo-
na, I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona i el Servei Meédic del FC Barcelo-
na. També va formar part del Comité de
Redaccié d'Apunts des del 1970 fins al
1974, i pertany a aquest col-legi invisible
entre els anys 1967 i 1975; durant aquest
perfode va publicar 2 articles en solitari i 5
en col-laboracié (taula ).

Els temes dels seus treballs publicats en
col-laboracié amb altres autors es troben
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sempre dins I'entorn tematic de la medici-
na esportiva, i tracten fonamentalment de
les proves d'esfor¢ de caracter
cardio-respiratori, atesa la regulaci6 de la
frequéncia cardiaca durant I'exercici. Els
dos treballs publicats en solitari sén “"Con-
trol periodic de I'entrenament amb el ci-
cloergdmetre” (1968) i “Estudi estadistic
de la frequiéncia cardiaca en tests clinics
d'ergometria” (1972). La seva vinculacid
amb altres autors del col-legi invisible s'ini-
cia amb la collaboracié amb Galilea I'any
1967, amb un article titulat *Interpretacid
filosdfica de la pausa en l'entrenament
d'intervals”. Amb A. Gonzalez i M. Albanell
(tots dos membres dels serveis médics del
FC Barcelona) publica el "L'Gs de
I'alfa-amilasa en traumatologia de |'esport”
(1975). Amb Galilea, Estruch i Castelld,
publica dos treballs titulats “El control cli-
nic d'atletes en el seu aspecte medi-
co-preventiu i social” (1967) i “Control
bioldgic del jugador d'hoquei” (1968); i
amb Galilea, Estruch, Castell6 i Roig, “El
sistema d'exploracié clinica del nostre
Centre" (1968) (figura ).

José Luis Ventura, doctor en Medicina
per la “Universitat Central de Barcelona”,
amb un treball titulat "Valoracié del meta-
bolisme aerdbic en proves d'esforg”
(1982). Manté la seva preséncia en
aquest collegi invisible des del 1968 fins
al 1982. Va formar part del Comité Cien-
tific d'’Apunts. Entre els anys 1968 i 1982
va publicar 3 treballs individualment i 5 en
col-laboracié6 amb altres membres del
grup. Va estar vinculat a |'esport de com-
peticié des de la infancia, participa en pro-
ves d'atletisme i judo, esport en qué va
assolir un tercer lloc europeu en la cate-
goria Junior el 1969. Aquesta participacio
esportiva fou el germen de la seva poste-
rior aproximacié al mén de la medicina
esportiva, quan anys més tard s'especialit-
za en cardiologia.

Reflex d'aquesta vinculacié esportiva i
professional sén els articles publicats en
solitari “El Judo, el Jujitsu, el Karate i
d'altres arts marcials”, i “El Judo en el de-
senvolupament de la personalitat i en el
tractament dels complexos d'inferioritat i
agressivitat del nen i de I'adult” tots dos el

15
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1968, i "Adaptacié cardiovascular a I'e-
xercici fisic" (1978).

De la seva col-laboracié amb altres autors
del grup trobem: "ECG evolutiu” amb
Serra, Rodriguez, Bayés i Tintoré (1975);
"Registre electrocardiografic continu en
esportistes de fons amb alt nivell d'en-
trenament” (1976), amb Serra i Bayés;
“Regulacié de la freqléncia cardiaca pel
sisterna nervids autonom en esportistes de
competicié” (1976), amb Oter, Serra,
Bestit i Bayés; “Treball dinamic versus tre-
ball muscular™ (1981), en col-laboracié
amb Serra i Doxanbarat i, el 1982, "Estudi
dels resultats obtinguts en el test de Coo-
per per una mostra de la poblacié escolar i
la seva correlacié amb el test simple d'au-
toavaluacié”, amb N. Balagué, Estruch,
Galilea i Serra.

Els temes de tots els seus treballs giren en-
torn de la medicina esportiva, sobre fisiolo-
gia de I'exercici i relacionats amb aspectes
cardiovasculars (figura ).

Ramén Montecinos va comengar a formar
part d'aquest col-legi invisible des del “La-
boratori de Fisiologia de la Universitat
Pontificia de Talca, Xile"; la seva posterior
integracié, el 1982, com a metge al CIMD
de I'lNEF de Barcelona tindria com conse-
qliencia que col-laborés en la publicacié de
diversos articles amb altres membres de
I'esmentat col-lectiu. Es pot destacar que
durant el periode de permanéncia en el
grup, entre els anys 1980 1983, va publi-
car 7 treballs, tots ells en col"laboracié amb
altres membres del col-legi invisible. La
seva inclusié en aquest grup d'autors, es
realitza mitjancant dos treballs publicats el
1981 amb Valdés i Guajarro, “Somatoti-
pus d'escolars de 9 a 12 anys d'edat” i
“Resposta cardiorespiratoria a I'exercici en
nens xilens". Més tard, el 1982, va col'la-
borar en la realitzacié de quatre articles:
amb Castells, "Alteracié en la composicié
corporal en resposta a I'entrenament fisic
en homes"; al costat de Prati Cedrun el ja
comentat “Funcié cardio-respiratdria sub-
maxima"; també amb Prat, “Increment de
I'activitat fisica en nens i el seu efecte en la
composicié corporal i en la condicié fisica"
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i, amb Estruch, "Requeriments energétics
en les carreres atlétiques”. L'any seglient
(1983) firma al costat de Guajardo, J. Va-
lenzuela, Hernandez i Z. Valenzuela, un
article titulat "Alteracions fisiologiques en
I'entrenament de curta durada en homes
sedentaris” (figura |).

Federico Balagué destaca en aquest
col'legi invisible i pertany al grup d'autors
presents a Apunts des dels primers anys

_ de la revista; hi va participar com a mem-

bre del Consell de Redaccié des del 1965
fins al 1969, i a la Secretaria de Redaccié
entre 1969 i 1981, Es metge i membre
del Centre Meédic Juvenil de Barcelona i
més tard del CIM de I'lNEFC a Barcelona.
Durant el seu temps de permanéncia en
aquest collegi invisible, entre els anys
1964 i 1973, va publicar 6 treballs, 4 en
col-laboracié i 2 en solitari.

Els 2 treballs publicats en solitari aborden el
tema de la practica esportiva de les nenes
en edats escolars: "Aspectes psicoldgics de
I'esport femeni” (1965) i “Esport escolar fe-
meni” (1967).

El 1964 col-labora amb Estruch i Galilea
en ["Estudi de la valoracié funcional car-
diorespiratoria en I'esportista femen(”, i el
1971, amb Galilea, Mercadé, Coromi-
nas, Pascual, Masdeu, Suchianu, Bedds,
De Castro, Caballeria i Palomés, en un
treball sobre el control del dopatge amb
amfetamines. Finalitza la seva preséncia
publicant, el 1973, amb C. Casadevall,
article sobre histdria de la medicina (fi-
gura |).

J. A. Merino també va formar part del
Consell Editorial d'Apunts, entre els anys
1965 i 1981; fou metge de la Federacié
Catalana de Natacié i del Servei de Cirur-
gia i Ortopédia de I'Hospital de la S. Creu
i Sant Pau de Barcelona. Esta molt vinculat
amb el grup d'autors meédics fundadors
de la revista amb els quals col'labora en
I'exercici de les seves tasques professio-
nals als centres de Barcelona esmentats i
en la realitzaci6 de diversos treballs
d'investigacié. Romangué en aquest
col'legi invisible entre 1966 i 1974, i du-
rant aquest periode va publicar 3 articles
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en solitari i 3 en col-laboracié. Els temes
dels seus treballs estan directament rela-
cionats amb la seva activitat medica i, més
concretament, amb les seves tres activi-
tats professionals.

Els articles publicats en solitari entorn de la
medicina de |'esport van adregats a I'estudi
de les tendinitis (1966), el peu datleta
(1967), i I'evolucié biomorfologica dels at-
letes en la seva vida esportiva (1970). Els
realitzats en col-laboracié amb Figueras,
Treserra, Piqué, Algarra, Castell6, Galilea,
Estruch, Beltran, Ugarte i Franquesa, trac-
ten sobre la fisiologia de I'exercici (1965),
l'adaptacié a l'altura dels muntanyencs
(1966), i el tractament de I'escoliosi mitjan-
cant la natacié (1974) (figura ).

J. Miranda va ser professor de I'Escola de
Formacié del Professorat d'EGB de Barce-
lona entre els anys 1976 i 1990. Durant
aquest perfode va publicar 5 treballs en soli-
tarii un en col-laboracio. Els articles que pu-
blica tot sol tracten sobre |'handbol com a
catarsi de I'agressivitat (1976), |'acceptacié
social dels remers amb millors resultats
(1977), I'educaci6 fisica i el joc (1989), el
marqueting aplicat a |'activitat fisica com a
oferta social (1990) i I'educacié fisica i la sa-
lut (1991). | de la seva collaboracié, el
1988, amb P. Gualp, psicdleg i ballari, tro-
bem una publicacié relacionada amb I'emo-
cid, en relacié amb la paraula, el so, i el mo-
viment (figura |).

S. Tintoré va collaborar amb diversos
membres d'aquest collegi invisible, També
va participar en el Consell de Redaccié
d'Apunts des del 1970 fins al 1982, Pertany
al'equip medic del Servei de Cardiologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona, i al CIMD de la Residéncia Blu-
me de Barcelona. Va romandre en aquest
collegi invisible entre els anys 1969 i 1985,
temps durant el qual va publicar 2 treballs
en solitari i 4 en collaboracié.

Entre els treballs que signa tot sol trobem “El
cor del submarinista” (| 966) i “Valor de IECG
d'esforc” (1974). Aquests articles recullen les
seves experiéncies professionals en les pro-
ves de valoracié cardiaques realitzades a sub-
marinistes i esportistes en general.



La seva inclusic en el collegi invisible es
produeix mitjangant una publicacié realitza-
da el 1969: "Valoracié medicoesportiva de
participants en una marxa de regularitat”,
amb Castell6, Estruch i Galilea. L'any 1975
participa amb dos articles, un sobre I""ECG
evolutiu en esportistes”, ja esmentat ante-
riorment, portat a terme al CIMD de Bar-
celona, i un altre amb Serra, G. Balagué i
Estruch basat en I'estudi psicobiologic de la
resposta de paracaigudistes esportius trac-
tats amb betabloquejants. | el 1984, amb
Gutiérrez | Comaposada, sobre la “Corre-
lacié entre la sindrome de Wolf-Parkin-
son-White i els diferents tipus d'esforg rea-
litzat" (figura 1).

Eusebio Esparza és professor de Bio-
mecanica a I'lNEFC de Barcelona des de
la seva creacié, i membre del col-legi invi-
sible entre elsanys 1981 i 1987, hi aporta
6 treballs. Durant aquest periode publica
5 treballs en solitari sobre |'entrenament
esportiu i I'educacié fisica, i un en col-la-
boracié que el vincula al col-legi invisible
amb Estruch i Castelld (1981), titulat “Va-
loracié funcional de joves atletes: estudi
de la capacitat aerobica, circulatoria,
energetica i fisica d'un grup qualificat en
relaci6 amb la seva especialitat atlética”
(figura I).

Maria Carmen Mercado, metge del CIMD
de I''NEFC de Barcelona, que va formar
part del Comite de Redaccié d'Apunts, en-
tre els anys 1973 i 1982, hi aporta un total
de 5 treballs; en publica 4 en solitari i | en
col-laboracié.

Dels quatre treballs publicats en solitari,
dos tracten sobre temes psicoldgics:
“Efectes de |'agressivitat esportiva sobre
I'organisme infantil” el 1983, i “Preparacio
psicofisica en esportistes. Tecniques de
relaxacié”, el |984. | altres dos versen so-
bre temes médics: "El voleibol, aspectes
medicoesportius” (1971), i “Estudi medi-
coesportiu en dos equips femenins de vo-
leibol" (1974). El seu cinqué article el pu-
blica en col'laboracié amb la Gloria Bala-
gué (1977), i es titula “Aplicacions de les
técniques sofroldgiques en esportistes”
(figura 1).

Natalia Balagué es va llicenciar en Educacié
Fisica a I'lNEFC de Barcelona; va aportar 3
treballs en col-laboracié i un en solitari a
aquest collegi invisible. Encapgala un petit
grup d'autors, dins aquest gran col-lectiu
d'Apunts, entre 19801 1986. El 1981, enfi-
nalitzar els seus estudis d'Educacié Fisica (la
tesina), va publicar el seu primer treball
d'investigacié, realitzat al CIMD de I''NEF
de Barcelona sobre proves d'esforg aplica-
des a nens. El mateix any collabora amb
Estruch, Galilea, Serra i Ventura en la publi-
cacidé d'una investigacié sobre el Test de
Cooper aplicat a la Valoracié de la Condicié
Biologica.

El 1982 collabora amb P. Vogelaere,
membre del Departament de Fisiologia de
la Universitat de Brussel-les, en la publica-
cié d'un treball de medicina esportiva,
també entorn de la valoracié de I'aptitud fi-
sica. El 1986, com a professora de l'as-
signatura de Fisiologia a I'INEF de Lleida,
dirigeix un programa d'exercicis per al
tractament de la hipertensié, publicat en
col-laboracié amb els estudiants Reig, San-
chezil, Cases (figura 1).

El segon col-legi invisible
encapgalat per Josep Roca (figura 2)

El segon col-legi invisible més nombrés
d'Apunts, durant el periode estudiat, el
constitueixen |6 autors i esta presidit per
Josep Roca, clarament I'autor més impor-

tant d'aquest col-legi invisible, d'acord amb
la seva productivitat i la rellevancia en el
grup. Els seus autors aporten 35 treballs,
10 d'ells realitzats en solitari, en els |8 arti-
cles publicats entre els anys 1982 i 1988
(taula I).

El centre geografic del col-legi invisible es
troba situat a Barcelona, encara que s'ob-
serva la preséncia de dos grups d'autors
vinculats entre si per F.D. Gollnick. El pri-
mer grup esta encapcalat per Josep Roca, a
qui acompanyen, en les seves col-labora-
cions, Beatriz Galilea (1983) i un grup
d'estudiants de I''NEFC de Barcelona (De
Gracia, Martinez, Lizandra, Fabregas, Co-
donier i Cid). El segon grup, sempre dins el
mateix col-legi invisible, esta format, a més
a més de per |'esmentat Gollnick, per Sal-
tin, Nazar, Costill, Stein, Jansson i Essen,
que pertanyen al Departament d'Educacié
Fisica de la Universitat de Washington (fi-
gura ).

Josep Roca és el cap visible d'aquest
col-legi i va publicar | | treballs a la revista
durant el nostre periode d'estudi; va rea-
litzar-ne 7 tot sol i 4 en col-laboracié. La
resta d'autors aporten un sol treball, a ex-
cepcié de Martinez, De Gracia, Gollnick,
Iriarte i Cid, amb dos treballs cadascun.
Psicoleg per la Universitat Autdnoma de
Barcelona, el 1977 s'incorpora al quadre
de professors de I'INEFC de la mateixa
ciutat, on imparteix |'assignatura de psico-
logia. Va realitzar la seva tesi doctoral so-
bre “Velocitat de reaccid i resposta antici-

(2-1) (1-0)  (1-0) (1-0) (1-0) (1-0) (1-0)
1982 Gollnick, F. D -Salitn, B -Nazar, K. -Costill D. L.-Stein, E. -Jansson E - Essen B.
1982
(2-0) (1-0) (2-3)
Iriarte, J. Galilea, B. Martinez, M.
1982
(2-0) f 1983 (1-0)

Figura 2. Font: “Apunts” (1964-1993).
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Cid, J. 1986

Lizandra, M

1-0
Nre. d'autors: 16 {4:7) 198 Fabr{ega)s, A.
Nre. de treballs: 35
Nre. d'articles: 18 é {1-0)
Durada del col-legi; 1982-1998 (1-1) Codofier, A.
De Gracia, J.
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(3-0)
Martinez M. Nre. d'autors: 9
Nre. de treballs: 30
Nre. d'articles: 19
1991 Durada del collegi: 1982-1981
6-1
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Figura 3. Font: "Apunts” (1964-1993).
pada’, i haorientat els seus treballscapala  El fercer col-legi és l'encapgalat
psicologia de I'esport, en temes relacio-  per Xavier Aguado (figura 3)

nats amb el temps de reaccid, la percepcié
i I'educacié psicofisica.

La tematica dels articles que Josep Roca pu-
blica tot sol, versa sobre els seglients te-
mes: informacié sobre el temps de respos-
ta en la practica esportiva i anticipacié coin-
cident (1980); I'anticipacié coincident
(1984); perspectiva tedrica de la psicologia
(1986); una aportacié de la psicologia a la
ciéncia del moviment (1987); el Jet-lag |
I'esport (1990); I'activitat fisica i I'educacid
psicofisica (1990) i percepcid, usos i teories
(1991). Pel que fa als treballs realitzats en
collaboracié, trobem els publicats amb
Beatriz Galilea, el 1983, "Temps de reaccié
i esport, una aproximacié empirica”; amb
Martinez, Lizandra, Fabregas i Codorier, el
1986, "Registres evolutius motors” i amb
Cid i Iriarte, el 1982, “Registres d'evolucid
motora". D'altra banda, M. De Gracia,
també psicoleg i socioleg, publica tot sol un
treball de psicologia en relacié amb el com-
portament sensorial i perceptiva (1991) (fi-
gura 2).

P.D. Gollnick va publicar un article en solita-
ri i un altre amb Cid i Iriarte, el 1982, tots
dos de medicina esportiva, entorn de
I'adaptacié a I'exercici de diferents fibres
musculars. | amb els estadounidencs de la
Universitat de Washington, Saltin, Nazar,
Costill, Estein, Essen i Jansson (1982), so-
bre la resposta cerebral periferica a
I'exercici amb una cama (Figura 2).

El seglient col'legi invisible el formen 9 au-
tors i esta presidit per Xavier Aguado, que
és professor de biomecanica a I'INEF de
Castella-Lleé. Durant el temps de per-
manencia en aquest col-legi invisible, entre
1987 i 1991, els autors d'aquest grup van
publicar |8 articles i 31 treballs, tot mos-
trant un alt grau de col-laboracié i dinamis-
me intern (figura 3).

Xavier Aguado és I'autor més destacat i cap
visible del col-legi per la seva collaboracid i
pel seu punt de relacié entre els membres.
Va comengar a participar en la publicacid
d'articles a Apunts des de la seva etapa
d'estudiant, el 1987, a I'lINEF de Catalunya.
Ha publicat un article en solitari, "Quantifi-
cacié dels desplacaments del jugador
d'hoquei sobre patins en competicid”, el
1991, 6 en collaboracié (taula 1).

La seva vinculacié amb els altres membres
del col-legi invisible la trobem en les col'la-
boracions seglents: amb P. Lloveras, el
1987, “Les escoles d'escalada” i “Estudi es-
pacial del futbol sala per a cecs”; amb F. Fu-
nollet i C. Giralt, el 1989, "Orientar-se.
Dels sentits als instruments d'orientacié”. El
1991 va publicar, amb M. Martinez,
“L'ergometria com a camp d'aplicacié a la
biomecanica”". Amb |. Riera inicia la seva
col-laboracié en la revista i el 1989 publica
dos articles relacionats amb la precisié ges-
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tual en l'esport, titulats “Mesura del treball
del waterpolista durant la competicid” i “Sis-
temna informatic per mesurar els desplaga-
ments en competicié”, A més a mes, amb
M. Martinez, el 1990 publica "Ritme respi-
ratori i cardiac en situacions de llangament”,
i amb Riera i |. Gordillo, "Relacié entre la
freqliéncia cardiaca i l'inici del moviment en
la iniciacié”.

Joan Palmi va publicar tres articles tot sol ti-
tulats “Practica imaginativa. L'entrenament
ideomotor”(1987); "La psicologia davant
l'atleta lesionat” (1988), | “Aspectes psi-
cologics de I'hoquei sobre patins'(1991).
A. Gordillo déna entrada al collegi a Palmi,
el 1986, amb la publicacié de l'article titulat
"Les técniques de Biofeedback aplicades a
I'activitat fisica”,

C. Giralt i D. Macia publiquen, el 1989, un
treball sobre educacio fisica sota el titol “La
marxa a quatre grapes, la grimpada i
I'escalada com a activitats que cal recupe-
rar’. Feliu Funollet, professor d'Activitats a
la natura de I'lNEFC de Barcelona, va publi-
car el 1989 tres articles tot sol relacionats
amb les activitats en la natura en |'ambit es-
colar; origens i perspectives de futur i
"L'esqui nordic com a motor d'un treball in-
terdisciplinari”.

Joan Riera és professor a I'lNEFC de Barce-
lona, i ha publicat individualment un article,
el 1986, titulat "Saber més a favor de la re-
cerca", i en col-laboracié, quatre articles: els
dos ja esmentats amb Aguado i altres dos
amb Gordillo, I'un el 1982, “Relacié entre
la freqiéncia cardiaca i I'inici del moviment
durant l'aprenentatge i davant 'estrés”, i
l'altre, el 1983, "Relacions observades en
I'aprenentatge d'un llangament de preci-
sié". També col'labora, el 1990, amb Mar-
tinez en la publicacié d'un treball titulat "Rit-
me respiratori i cardiac de I'arquer en situa-
ci6 de tir".

Aquest col-legi invisible es caracteritza per la
ternatica multidisciplinaria que contemplen
els seus treballs, la gran activitat i col-labora-
ci6 del reduit nombre dels seus membres, |
la unid de dos centres geografics, els INEF
de Barcelona i de Castella-Lled, en la per-
sona de Xavier Aguado (figura 3).



El quart col-legi esta encapealat

per Gerard Lasierra (figura 4)

El segient col-legi invisible es compon de 8
membres, | esta encapgalat per Gerard La-
sierra, com a element de nexe entre tots els
seus membres i figura més destacada del
grup. Aquest collegi invisible, va publicar
21| articles i 36 treballs entre 1987 i 1993
(figura 4).

Gerard Lasierra, a causa de la seva tasca do-
cent com a professor d'handbol | de fona-
ments tactics dels esports a I''NEFC de Llei-
da, orienta els seus treballs vers la tematica
de 'estratégia als esports d'equip. Va publi-
car tot sol dos articles titulats “Aprenentatge
d'elements tactics individuals als esports
d'equip” (1991) i "Analisi de la interaccié
motriu als esports d'equip aplicats a
I'handbol” (1993). En col-laboracié amb P.
Escudero, (1993), continua el seu interés
pel tema esportiu i tracta de " Avaluacié als
esports de cooperacid-oposicid”, |. Castar-
lenas, (1993), en collaboracié amb Duran,
Lagardera, Lavega, Mateu i Ruiz, publica
dos treballs titulats “Construccié d'una dis-
ciplina praxiologica que estudii i aplegui la
diversitat de practiques corporals i esporti-
ves existents” i “Estudi praxioldgic de les
practiques esportives, expressives, lidico-
recreatives | aprehensives”. (figura 4).
Alguns membres d'aquest col-legi invisible,
autoanomenats "Grup de praxidlegs”,
aporten també diversos articles en solitari,
com veurem a continuacié.

Francisco Lagardera, professor de peda-
gogia i histdria a I'TNEFC de Lleida, va pu-
blicar 6 articles en solitari, relacionats amb
latematica de I'ensenyament i la motivacié
en l'educacio fisica: “Les activitats fisicoes-
portives amb suport musical” (1988);
“Introduccié a la legislatura esportiva"
(1989); "L'educacié fisica sistematica, cap a
un ensenyament contextualitzat” (1989);
“La motivacié en les classes d'educacié fisi-
ca’ (1989); “Conclusions i perspectives
sobre |'educacid fisica” (1989); "Contribu-
cid dels estudis praxiologics a una teoria
general de les activitats fisico-esportivo-re-
creatives” (1993).

Pedro Lavega és professor de jocs aplicats
a l'educacié fisica a I'IlNEFC de Lleida;
aporta dos articles tot sol, la tematica dels
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quals es troba relacionada amb els jocs i les
activitats per a la tercera edat: "L'esportila
tercera edat” (1990), i "Analisi praxiologica
dels jocs tradicionals de competicio | parti-
cipacié simultania” (1993). Amés amés de
quatre articles que signa en col-laboracié
amb el grup de companys d'aquest col-legi
invisible: amb P. Ruiz, "La intel-ligéncia i les
qualitats psicomotrius” (1987), i amb tot el
grup d'autors del col-legi, el 1993, dos arti-
cles: "Cap a la construccié d'una praxiolo-
gia que recull i estudia la diversitat de
practiques corporals i esportives” i “Estudi
praxiologic de les practiques esportives”
(figura 4).

Merce Mateu, a part dels dos articles signats
amb el grup, aporta, el 1988 i el 1989, dos
articles relacionats amb |'Expresid, el Ritme
i I'Educacio Fisica, titulats “Activitats gim-
nastiques amb suport musical”, i "Activitats
fisiques d'expressié”. Un altre membre del
grup, Pedro Ruiz, aporta individualment, el
1993, un article relacionat amb la tematica
praxiologica en el camp de les didactiques
especials, titulat “Joc motor i integracié so-
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cial d'alumnes amb deficiéncies”. | amb La-
vega, el 1987, collabora en la realitzacié
d'un treball titulat “La intel-ligéncia i les qua-
litats motrius” (figura 4).

Aquest collegi invisible t& com a centre
geografic I'INEFC de Lleida, i malgrat el
nombre reduit de membres i el poc temps
de permaneéncia a Apunts, en el periode
estudiat, mostra un gran index de collabo-
racié. El denominador comid d'aquest
col-legi invisible és la inquietud dels seus
membres pels temes d'indole praxiologica,
en relacid amb les orientacions didactiques
de I'educacio fisica i 'esport.

El cinque col-legi esta encapealat
per A. Gutiérrez (figura 5)

El seglient col'legi invisible, al capdavant del
qual es troba A. Gutiérrez, esta compost
per 7 autors, que durant I'any 1990 van pu-
blicar 3 articles i 9 treballs (figura 5).

A. Gutierrez era membre del servei medic
de la Facultat de Ciéncies de I'Activitat Fisica
i 'Esport de la Universitat de Granada, on
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se situa el centre geografic del grup. M. [i-
ménez, |.A. Pérez i M.). Pedrosa publiquen,
amb Gutiérrez, sobre psicomotricitat:
“Avaluacié propioceptiva com a mitja de la
millora de la CDG avaluada a través de tests
d'equilibr”, | C. Melero, .M. Sanchez i C.
De Teresa es van unir amb Gutiérrez en la
publicacié sobre medicina esportiva, en re-
lacié amb les alteracions neurofisioldgiques
derivades de 'estrés hipdxico a causa de
I'altitud. El 1984 va publicar, tot sol, un arti-
cle de medicina esportiva, sobre traumato-
logia: "Reduccié propioceptiva precog de
l'articulacié tibiotarsiana en esportistes”.

El sisé col-legi esta encapgalat
per M. T. Chiang (figura 6)

Aquest col-legi invisible, format també per
6 membres, va romandre a Apunts des del
1991 fins al 1993, temps durant el qual van
publicar 2 articles i 7 treballs (figura 6).

M.T. Chiang és el nexe d'uni6 entre els dos
grups del collegi invisible i cap visible
d'aquest collegi; és membre del Departa-
ment de Fisiologia de la Universitat de la
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Concepciédn, Xile. El primer, sobre medici-
na esportiva, i més concretament sobre fi-
siologia de I'exercici, titulat "Prediccié de la
poténcia anaerdbica maxima en escolars
mitjangant la cursa de 30 metres”, és realit-
zat per Chiang en col'laboracié amb P. La-
torre, E. Zapata i A. Olmos, i es publica el
1991. El segon article, el va signar Chiang,
amb M. Gutiérrezi E. Apud, el 1993, conti-
nuadins la medicina esportiva, i es relaciona
amb l'antropometria: “Importancia de
I'edat en la relacié entre composicié corpo-
ral i sornatotipus” (figura 6).

Una de les notes més destacables d'aquest
col-legi invisible és la pertinenga de tots els
seus membres a ['esmentada Universitat xi-
lena, centre geografic i punt central de con-
tacte del grup; treballen en diversos depar-
taments i no estan directament relacionats
amb autors espanyols.

El seté col-legi esta encapealat
per Juan JoséGonzilez-Iturri (figura 7)

El col-legi invisible seglient, format per 6 au-
tors, esta presidit per Juan José Gonza-
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lez-lturri, amb una produccié de 3 articles |
9 treballs, realitzats entre els anys 1978 i
1982,

Juan José Gonzalez-Iturri és 'autor central
d'aquest collegi invisible i n'aglutina tots els
components. Participa en la realitzacio dels
tres treballs publicats en col-laboracié, tots
ells de medicina esportiva. El 1978 publica
el primer treball a Apunts, en col-laboraciéd
amb L. Befuristain, i J. Imicoz, relacionat
amb la traumatologia esportiva: "El metge
esportiu i I'escoliosi”, i amb C. Safudo, el
1982, "Contraindicacions a la practica de
I'educacié fisica i I'esport”.

El 1981 Gonzélez-lturri i C. Gurpide, van
publicar, amb C. Safiudo i E. Alegria, un
tema de fisiologia de I'exercici: "Estudi de la
capacitat de resisténcia a I'esforg en espor-
tistes d'alta competicid”.

El centre geografic d'aquest col-legi invisible
es troba situat a la Universitat de Navarra, i
els seus membres son metges pertanyents
a la Facultat de Medicina i al Centre de Re-
cerques Médicoesportives de Pamplona.

Col-legi Invisible encapcalat
per Juan Ramon Barbany (figura 8)

Aquest collegi invisible, compost per 6 au-
tors, és presidit per Juan Ramén Barbany,
que és |'autor més rellevant per la seva
col'laboracié en el grup. La permanéncia
d'aquest col-legi invisible a Apunts es va de-
senvolupar entre 1978 i 1993, i durant
aquest periode aporta 8 articles i |9 treballs
(figura 8).

Juan Ramén Barbany és metge i professor
de Fisiologia de I'Exercici a I'NEFC de Bar-
celona, al Departament de Ciéncies Médi-
ques del Centre esmentat, Es 'autor més
productiu i amb I'ndex de col-laboracié
meés alt dins el grup; hi aporta un treball indi-
vidual i 6 en col-laboracio, tots ells entorn
de la tematica de la medicina esportiva i,
concretament, en 'ambit de la fisiologia de
l'exercici. Durant els anys 1978, 1979
i 1980, collabora amb A. Balagué i
X. Company, membres del Departament
de Ciéncies Mediques de I''NEFC de Bar-
celona, en la publicacié de quatre treballs
de medicina de I'esport sobre fisiclogia de



I'exercici: “Metabolisme dels hidrats de car-
boni, control metabolic dels canvis dels li-
pids durant I'exercici”, i "Bases quimiques
deltreball muscular aerobic”. Va publicar un
altre article en solitari, el 1990, que tracta,
des de I'dptica de la fisiologia de I'exercici, la
utilitzacio dels anabolitzants i els seus efec-
tes en els esportistes.

En 1991, M. Corbella publica, amb Bar-
bany, un article que relaciona les mides an-
tropomeétriques de les gimnastes i la me-
narquia de nenes no esportistes. Durant
I'any 1990 A. Ensenat publica amb Barbany
i M. Vidal, també membres del Departa-
ment de Ciéncies Médiques de I''NEFC de
Barcelona, “Interrelacions entre els com-
ponents del somatotipus i diferents qualitats
fisiques”.

M. Corbella és professora d'educacié fisi-
ca; en 1993 publica un article en solitari re-
lacionat amb la tematica de |'educacié per
a la salut i la seva avaluacié des de l'edu-
cacio fisica.

Tots els autors que formen aquest col-legi
invisible, a excepcié de Corbella, son
metges pertanyents al Departament de
Ciéncies Médiques de I'INEFC de Barce-
lona, centre geografic dels membres d'a-
quest collegi invisible, i realitzen els seus
treballs al voltant de la fisiologia de
I'exercici, dins I'ambit de la medicina es-
portiva.

Col-legi Invisible encapgalat
per J.E. Sala (figura 9)

Aquest altre collegi invisible, format per
5 membres, és presidit per ).E. Sala. Durant
els anys de permanéncia d'aquest grup, en-
tre 1964 i 1966, van publicar 4 articles i 8
treballs (figura 8).

J.E. Sala és l'autor més rellevant del
col-legi, per la seva collaboracié i produc-
tivitat. Va ser membre del grup d'autors
que van iniciar la publicacié d'Apunts, i va
formar part del seu Comité de Redaccié
entre els anys 1965 i 1969. Va publicar
tres articles en col'laboracid, la tematica
dels quals esta centrada en la medicina es-
portiva, en relacié amb els controls medics
dels submarinistes, a partir de les dades
obtingudes en les proves mediques perio-

Nre. d'autors: 5
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diques realitzades a submarinistes al Cen-
tre Juvenil de Medicina de Barcelona.
Aquestes collaboracions les realitza, en

1964, juntamb ). Samsé i |. Vila, i el resul-

tat es titula “Importancia de I'electroen-
cefalograma en el control del submarinis-
ta"; el 1965, amb P. Vintro, "Algunas alte-

racions de constants hematiques com a

conseqgiiéncia de la immersié amb esca-
fandre autdnom”; i amb |. Soler-Bachs,

el 1966, *Primers resultats de |'examen

electroencefalografic sistematic a submari-

nistes des de la implantacié de la fitxa
meédica”. A aquests treballs, cal afegir un al-
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tre article publicat en solitari, I'any 1966, so-
bre la mateixa tematica.

Col-legi Invisible encapgalat

per Javier Olivera (figura 10)

L'altre col-legi invisible, format per 5 mem-
bres, és el que presideix Javier Olivera, un
dels autors més rellevants d'Apunts durant
el nostre periode d'estudi, per la seva
col"laboracié i productivitat. Durant els anys
de permanéncia d'aquest collegi invisible,
entre el 1985 i el 1993, els autors d'aquest
grup de treball van publicar |4 articles i |9
treballs (figura 10).
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Una de les notes més destacables d'aquest
col-legi és la seva vinculacié amb I'TNEFC de
Lleida, punt central de contacte dels seus
autors i el seu nucli geografic. Tots els
membres sén professors d'educacié fisica;
cal remarcar, perd, que en el moment de la
publicacid dels seus treballs, alguns dels
components eren estudiants del Centre es-
mentat (Farré, Martin i Goma). També des-
taca l'alta col'laboracié i profusid dels arti-
cles publicats per aquest petit grup, que
amb tan sols 5 autors mostra un elevat
nombre de treballs. Podem afirmar que la
productivitat d'aquest grup és en gran part
deguda al seu cap visible, Javier Olivera,
que publica tot sol 8 articles, i 4 en col-labo-
racid durant aquest periode.

Javier Olivera és professor de I'INEFC de
Lleida, de I'assignatura d'Historia i Sistema-
tica de I'Exercici; s'observa que la tematica
dels seus treballs es decanta vers tres ves-
sants: I'esport en les seves facetes d'ini-
ciacid, esport escolar, | com a element
educatiu; el tractament historic del
basquet i de I'esport i, el 1992, publica un
treball dedicat a la vida, obra i pensament
“cagigalia”. Precisament aquest sera el
tema de la seva tesi doctoral: "Vida, pensa-
ment i obra d'en José Maria Cagigal", llegi-
da amb éxit el 1996, com a homenatge al
que sens dubte ha estat una de les perso-
nes que ha donat un impuls més gran a
I'Educacio Fisica a Espanya i als seus espe-
cialistes, en |'Ultim terg del segle xx. Actual-
ment, amés a més de la feina docent coma
professor a I'lNEFC de Barcelona, exerceix
el carrec de director d'Apunts, després de
succeir Javier Hernandez.

Els treballs publicats en solitari sén:
“Basquet. Un métode per a I'ensenyament
de la tactica"(1985); "L'esport escolar. Mitja
de difusié i defensa dels ideals olimpics” i
“José Maria Cagigal, tercer any d'una
perdua” (1986); "La revelacié d'un futur” i
“L'evolucié historica” (1987); "L'educacid
fisica i I'esport. Per una coexisténcia pacifi-
ca" i “Cap a un esport educatiu en una edu-
cacio fisica renovellada” (1989); i, el 1993,
“Reflexié sobre I'origen de I'esport”.

Els seus articles en col-laboracié els realitza
amb Marin (1987): "Qestionari als entre-
nadors. Present i futur”; amb Ticé: “Analisi
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funcional del basquet com a esport d'equip”
(1992) i “Genesi i etapes evolutives del
basquet com a esport contemporani”
(1993). Amb Farré | Goma: "Aproximacio
al pensament i la ideologia cagigaliana a tra-
vés de la premsa escrita 1960-1993", publi-
cat I'any 1992,

J. Ticd ha publicat un article en solitari. En el
moment de publicar els seus articles era pro-
fessor a I''NEF de Madrid, i actualment és
professor de basquet a I'INEFC de Lleida.

Conclusions

En el present treball partiem del suposit que
entre els cientffics d'una determinada cién-
cia s'estableixen un cert tipus d'interaccions
que tenen molta importancia en la seva
dinamica social. Entre els diversos indica-
dors que s'utilitzen per copsar I'estructura i
la interrelacié entre els cientifics, aquf s'ha
pres la col"laboracié en els articles publicats
a Apunts. L'index utilitzat per avaluar la
col-laboracié és el de signatures per articles,
i hem pres la nocié de “collegis invisibles"
per descriure |'estructura de la collabora-
cio, és adir, la xarxa de signatures que uneix
els autors que publiquen els seus treballs
junts. Dels nostres resultats es desprén que
durant el periode estudiat, que abasta des
del 1964 fins al 1993, Apunts presenta una
xifra de col-laboracié d'| 43,

En la nostra reconstruccié historica del que-
fer dels professionals de la ciéncia de
I'esport, partim de la revista Apunts. Edu-
cacié Fisica, de l'any 1993, i de forma re-
trospectiva anem a buscar els origens de la
revista: el 1984 trobem Apunts. Revista
de I'INEF de Cotalunyo; entre 1982 i
1983, Apunts d’Educacié Fisica i Medici-
na Esportiva, fins arribar a 1964, any de
fundacié de la revista i primera capgalera:
Apuntes de Medicina Deportiva.

En observar la productivitat mitjana per
décades, trobem que, entre la primera
década (1964-1973) i la segona (1974-
1983), es manifesta un augment de I'index
de col-laboracié, mentre que en la tercera
decada, (1984-1993), aquesta xifra minva a
causa, parcialment, de l'aparicio, el 1985,
d'una nova revista: Apunts. Educacié Fisi-
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ca, que inicia la seva singladura en paral-lel a
Apunts. Medicina Esportiva.

La major part dels articles van signats per un
sol autor. Aixi, dels 858 articles que es pu-
bliquen a Apunfs durant el periode estu-
diat, el 75,76 % son articles publicats per
autors individuals. El percentatge restant es
reparteix entre un 13,52 9% dels | 16 arti-
cles signats per dos autors, iun 0,58 9% dels
cinc articles que porten set signatures.

Pel que fa a l'estructura de la col-laboracié,
trobem un total de 529 grups, mentre que
els autors individuals sén 43|, cosa que re-
presenta el 52,31 % dels autors que publi-
quen en solitari. La resta d'autors formen
grups de dos, tres, quatre, cinc, sis set, vuit,
disset i noranta-cinc membres. En |'analisi de
la productivitat total i fraccionaria d'aquests
grups trobem que, amb |'excepcio del grup
més majoritari, no s'observen increments de
productivitat destacats en relacié amb el
nombre d'autors del grup.

El collegi més important per la seva exten-
si6, pels anys de permanéncia (| 964-1992)
i per la rellevancia dels seus caps visibles, és
el presidit pel grup d'autors fundadors de la
revista, pertanyents al CIMD de la Residén-
cia Blume de Barcelona. Aquest grup és el
més visible de la revista Apunts | esta format
per 95 membres, al capdavant dels quals
destaquen Jests Galilea, José Estruch, Ra-
mén Balius, Augusto Castellé, José Roig,
Gloria Balagué i José Ricardo Serra. Podem
afirmar que aquest col-legi invisible forma la
columna vertebral d'Apunts durant els anys
estudiats; va aportar a la revista 233 articles
de tematica diversa; tanmateix, el nucli cen-
tral dels seus temes era |'area de la medici-
na esportiva, seguida de I'educacio fisica i
l'esport, i, en tercer lloc, la psicologia de
I'esport.

El segon col-legi més destacat és el presidit
per Josep Roca, professor de psicologia de
I'NEFC de Barcelona; aquest grup esta for-
mat per |6 membres i va aportar 35 tre-
balls entre 1982 1988,

A continuacié trobem la preséncia d'un
col-legi invisible format per nou membres,
amb una aportacié de 3| treballs entre
19821 1991; és presidit per Xavier Aguado,
professor de Biomecanica i responsable del
Laboratori de Biomecanica de I'INEF de



Castella-Lled. El seglient collegi invisible, al
capdavant del qual es troba Gerard Lasier-
ra, professor d'handbol a I'lNEF de Lleida,
esta format per vuit membres que aporten
36 treballs al llarg del seu any de durada,
1993.

Després d'aquests grans col-legis invisibles,
trobem un grup de col-legis formats per un
nombre d'entre wuit i sis autors; aquests
col'lectius es caracteritzen per la curta dura-
dai per una productivitat menor que la dels
anteriors. Cal destacar el format per Juan
José Gonzélez-Iturri; és metge de la Uni-
versitat de Pamplona, president de la Fede-
racié Navarresa de Medicina Esportiva, i de
la Federacid Espanyola de Medicina de
I'Esport fins a 'actualitat; aglutina el grup de
metges esportius i aporta 3 articles entre els
anys 197111993,

El collegi presidit per Juan Ramén Barbany,
professor de Fisiologia de [|'Exercici de
I'"NEFC de Barcelona, entre 19781 1993,
va aportar B articles i esta format per 6 au-
tors, També cal destacar la presencia del
col'legi invisible presidit per Javier Olivera,
professor de basquet i d'Historia de I'Esport
de I'lNEF de Lleida; esta format per cinc au-
tors, que van aportar | 3 articles entre |985
i 1993,

La resta de col-legis sén de curta durada i
d'una produccié baixa, i tenen una partici-
pacié en la revista discreta i forga fugag.

Pel que fa a la tematica d'aquests collegis,
es pot afirmar que no en tots s'observa una
homogeneitat en larea investigada pel
collegi.

Els collegis invisibles que mostren una
tematica més homogénia sén, el presidit
per Josep Roca, que desenvolupa les seves
investigacions en l'area de la psicologia es-
portiva, amb |'estudi dels temps de reaccid |
la percepcié, i el format pel “Grup d'Estudis
Praxiologics” de I'INEFC de Lleida, al cap-
davant del qual hi ha Gerard Lasierra,
I'aportacio tematica del qual es troba direc-
tament relacionada amb l'estudi de la
“practica”, com a base d'analisi de |'activitat
fisica | esportiva.

Els col-legis invisibles d'Apunts tenen com a
caps visibles figures importants de la Medici-

na Esportiva, I'Educacio Fisica i la Psicologia
de I'Esport Espanyoles. | els autors més
destacats per la seva productivitat individual
i en collaboracid, han estat vinculats als
organs de direccié de la revista, han format
part dels consells editorials o n'han estat di-
rectors, com és el cas d'Estruch i Galilea.
Els col-legis estan presidits i formats, en la
seva gran majoria, per autors que exercei-
xen les seves tasques professionals en
I'ambit de la medicina esportiva i la docén-
cia als INEF de Catalunya, excepte Gonza-
lez-lturri (Universitat de Navarra), Gutié-
rrez (INEF de Granada) i Aguado (INEF de
Lles).
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NOTA: A la figura |, corresponent al més
gran col-legi invisible de la revista, s'ha pro-
curat expressar el grafic amb la maxima
aproximacio possible, a causa de les dificul-
tats d'espai.
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