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Abstract

This article aims to show the relation leisure and psychic disability
in the field of an association in which play activities are
encouraged such as music, recreational activities, skiing
excursions, excursions to amusement parks, sport, games, parties,
formation of musical groups, etc.

The aim of the project is to include those with psychic disabilities
in the leisure program, as the axis and basis of what is going to be
done, and in a like manner, introduce those with psychic
disabilities in the universe of the integration. Examples of what we
talk about are included in the article.
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Resum

Aquest article aspira a mostrar la relacié entre oci i disminucié psi-
quica en el camp d'una associacié en la qual es fan activitats motiva-
cionals: muUsica, activitats recreatives, excursions d’esqui, excursions
a parcs d'atraccions, esports, jocs, festes, formacié de grups musi-
cals, etc.

L'objectiu del projecte és incloure aquelles persones amb disminu-
cions psiquiques en un programa d'oci, per sentar les bases del que
es fara, i d'alguna manera introduir-les en I'univers de la integracié.
En aquest article s'introdueixen exemples d'alld que, anteriorment,
hem parlat.

Preparem la travessia

7

L'Associaci6 “Atoda Vela”, es va fundar el desembre del 1996 amb
la finalitat de desenvolupar I'oci i el temps lliure dels nens, nenes i jo-
ves amb disminucié psiquica d’Aimerfa i provincia. Aquesta era la
nostra Unica finalitat.

No sorgiem dins de cap altra associacié dedicada fins aleshores a al-
tres tasques —terapéutiques, estimuladores, ocupacionals—... Al
contrari, preteniem ser complement a totes les que hi havia. Seriem
la primera associacié d’aquest tipus en la nostra provincia; cobri-
riem, per tant, una faceta molt descurada —igual que moltes altres—
pels nostres legisladors.

Atés que parlavem d'oci, comencariem pels caps de setmana i pe-
riodes de vacances, espais de temps caracteritzats per installacions
tancades. No disposavem de locals, tampoc els voliem... Seguim
sense tenir-los. Aixd ha suposat lluitar, i de vegades molt, amb enti-
tats publiques i privades amb la finalitat de compartir espais,
d'utilitzar un lloc tancat i infrautilizat durant els periodes de vacances.
S’ha aconseguit i aixd ha suposat un autentic vehicle per a la integra-
ci6 social de nois i noies als quals en moltes ocasions, els seus veins,
el seu barri no coneixia i, per aixd, temien.

Partiriem del voluntariat; un voluntariat jove, entusiasta, creatiu,
amb “marxa”, perqué les activitats dissenyades: esport, concerts, ci-
nema, viatges, i les relacions interpersonals que estavem disposats a
desenvolupar aixi ho requerien. Pero, també, necessitavem un
equip de professionals que partint de la practica tant dintre com a
fora de I'associacié, formessin, en un primer moment, els voluntaris
d’'una manera permanent, funcional, al dia, contextual, etc. Perd,
aviat, havien de ser ells mateixos qui dissenyessin el seu autoforma-
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cié, comuniquessin la seva experiéncia als
altres, i transmetessin als seus conciutadans
els valors del voluntariat i les capacitats sen-
se explotar dels nostres beneficiaris. Els
nostres passos ens van guiar cap a la univer-
sitat i des d'aqui, el boca a boca i, la nostra
propia accié transmesa a través dels mitjans
de comunicacié van fer la resta.
Apostavem per les persones amb disminu-
ci6, per la cara de la moneda que els dona-
va importancia en les seves capacitats,
apostavem per una visié positiva i optimista
de les persones amb disminucid, una visid
plena de possibilitats —no de limitacions—,
tenyida d'il-lusi® —no de compassié—, que
navega a tota vela per tots aquells itineraris
que hi ha de l'oci

El nostre seglient repte seria, per tant,
transmetre als quatre vents la nostra posi-
ci6, através dels mitjans de comunicacié al
nostre abast, a través de la seva participa-
cié en la comunitat, a través del nostre
exemple.

Coneixiem el mén de les persones amb
disminucié psiquica, en canvi no conei-
xiem el de I'odi, per aixo la nostra formacio
inicial havia de dirigir-se a coneixer I'oci i a
descobrir les interrelacions que hi ha entre
l'oci i les persones amb disminucié. Ha-
viem de canviar els estils d’oci del col-lectiu
tan allunyats d'una opcié saludable i cen-
trats en la sobreproteccid, el sedentarisme
i la solitud.

Toti que desconeixiem moltes coses, asso-
ciavem |'oci —cultura, turisme i esport—en la
seva direccionalitat positiva, en una vivéncia
gratificant i no utilitaria i que es pot manifes-
tar en qualsevol de les seves dimensions:
l¢dica, ambiental, ecologica, creativa, festiva
i solidaria.

Partirfem d'un oci integrat pel que faa la po-
blacié subjecte de I'accié i respecte al lloc
de participacié; encara que, sempre hau-
rfem de tenir en compte la propia percep-
ci6 subjectiva del subjecte implicat. Consi-
derariem I'oci com un fi propiament i no
com un mitja per ser acceptat membre de
la comunitat.

No només preteniem “accedir a", sind
“participar en la vida social, cultural, esporti-
va i turistica al nostre abast. Aquesta pro-
gressié I'entenfem no com una mera accié

de solidaritat, siné com estrictes actes de
justicia social necessaris per equiparar i
compensar els desavantatges que la dismi-
nucié pugui produir al ciutada, fonamentat,
tot plegat, en el dret que la constitucié con-
cedeix a la igualtat.

Aquestes van ser les nostres cartes de nave-
gacié. Finalment, estavem convenguts que
els disminuits eren capagos de gaudir
d'aquest oci que fins ara se’ls havia negat, si
no negat, ocultat, i que, a més a més, eren
elements actius de la seva navegacio. Parti-
riem, si no en un primer moment ja que ha-
viem d'oferir-los —per primera vegada—
I'ampli ventall que hi havia, en l'autodeter-
minaci6 del collectiu i en la progressiva ad-
quisicié de la seva propia autonomia.
Suposava un gran repte, perd no ens va es-
pantar; ara en la distancia dels anys, estem
convenguts que I'eéxit de la nostra navega-
ci6, va consistir a perpetrar-nos bé i amb
una constant formacid, tasca d’ equip i grans
dosis d'illusi6 i afecte. La resta ho van posar
els disminuits.

Comengava una apassionant travessia
pels diferents itineraris de I'oci.

Els nostres passaigers

Aviat ens varem adonar que els nois i noies
que se'ns van acostar presentaven escasses
habilitats adaptatives —dificultats en la seva
comunicacié, gran dependéncia d'altres per
a les habilitats d'autoatencio, vida en la llar,
utilitzacié de la comunitat, autodireccio, sa-
lut, seguretat, oci i temps lliure—. Els seus
patrons de competéncia social estaven ins-
tal'lats, molt sovint, en els extrems del defi-
cit o I'exces —bé per la seva passivitat com
per la seva hiperactivitat—. No se sentien
vinculats a cap grup de persones sense dis-
minucid, escassos de pautes d'actuacié i de
models en els quals trobar suport, amb
absencia d'actituds de cooperacié, control,
presa de decisions, amb un historial medic,
en ocasions, carregat; amb una certa facilitat
a ensopegar en la inestabilitat emocional,
amb aptituds comunicatives i motrius poc
desenvolupades o no d'acord amb la si-
tuacio.

Educaci6 Fisica i Esports (60) (66-69)

L'historial de fracassos que havien tingut, en
alguns casos havia minat no solament la
seva confianga en l'altre siné en si mateixos.
Perd, també sabiem que amb els suports
necessaris i que una vegada motivats no
continuarien insistint, i ens exigirien cada dia
més i no permetrien crear-los falses pro-
meses. .

Ara som més de cent, amb tota classe de
disminucié psiquica als quals li acompanyen
nivells intel-lectuals i habilitats- adaptatives
diverses (paralisi cerebral, sindromes de
Down, Sotos, Ondine, retard mental, au-
tisme, epilépsia, hiperactivitat).

Travessia

Ens centrarem en l'area esportiva i en la
metodologia que ha sostingut el seu desen-
volupament.

La finalitat del nostre projecte en I'area ha
estat la de facilitar als nens/es i joves amb
disminucié psiquica un espai en el qual
tinguin I'opcié d’ocupar el seu temps lliu-
re a través d'activitats lidico-esportives,
com a font de gaudi i experiéncia joiosa,
que els ajudi a desenvolupar habits i acti-
tuds de convivéncia, cooperacié, inde-
pendéncia, autonomia i desenvolupa-
ment motriu i abandonar estils de vida
massa proxims al sedentarisme, I'ailla-
ment, 'obesitat i la falta de relacions inter-
personals.

Després de tres anys fent esport amb

nens/es i joves amb disminucié psiquica,
hem descobert que alguns ja s’han decantat
per la practica d'un esport reglat —la nata-
ci6—; d'altres, han optat obertament per la
no-realitzacié d'activitats esportives i I'Gltim
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grup, requereix encara de |'entrenament

en els requisits basics per realitzar un esport
reglat (seguiment d'instruccions, comporta-
ment cooperatiu, rapidesa motora, atencié
concentrada durant llargs periodes de
temps, agilitat motriu, coordinacié visomo-
tora, etc.).

Perd el més important de tot és que prete-
nem que els nostres nois i noies es divertei-
xin a través del moviment al costat dels al-
tres, que sense a penes adonar-se facin un
exercici fisic al qual, per regla general, ningt
no prestava fins a la data massa atencid,
perd, sobretot, que les families reivindiquin
el seu dret a la practica esportiva i que els
organismes encarregats del disseny de les
activitats esportives de la ciutat recordi que
ciutadans ho som tots, independentment
de les nostres capacitats.

Cal anotar que durant aquest any, la pro-
gramacié d'esport adaptat de I'Ajuntament
d’Aimerfa s'ha incrementat notablement,
que d'altres associacions i collegis s’han
llangat a la practica de la natacié, fins al punt
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que les persones amb disminucié sembla
que hem col-lapsat I'Unica piscina coberta
de la ciutat.

Els objectius que es pretenen cobrir amb el
projecte, sén els seglients:

= Proporcionar un lloc de trobada en el
qual poder desenvolupar, sense traves i
de forma lUdica, les seves capacitats.

= Donar atots la possibilitat de descobrir el
gust per I'activitat fisica i I'esport.

= Ensenyar /aprendre la capacitat de mou-
re's i relacionar-se en el grup.

= Desenvolupar la confianga en les seves

possibilitats corporals i gaudir amb la seva

realitzaci, com a contribucié fonamental

al gaudi i al benestar personal.

Iniciar-los en activitats preesportives mit-

jancant el joc.

Facilitar I'accés del collectiu a la practica

d'un gran nombre de practiques esporti-
ves per facilitar aixi el seu procés real de
decisio.

La metodologia i les activitats dissenyades,
fonamentalment ltdiques, giren al voltant
de la facilitacié de la comunicacid, la coope-
racié, I'adaptacié al medi i la vivencia gratifi-
cant de la practica motriu. Uns ens com-
pensem als altres, ens deixem acompanyar
i junts ens divertim i creem un projecte amb
sentit, amb un espai i un temps, amb una
memoria col-lectiva que ens acompanyara
al llarg de la navegaci6. Hem optat per la
fébrmula de petits grups heterogenis i hem
comprovat com els joves amb moderades
disminucions, entre un grup de lleus dismi-
nuits, redueixen les seves conductes dis-
ruptives i imiten actuacions grupals més po-
sitives; encara que en diverses ocasions —i
sobretot si es lliguen a trastorns mentals
transitoris i/o permanents—, distorsionen
fortament al grup. També, els joves amb
lleus disminucions eleven la seva autoesti-
ma quan imiten models d'actuacié del vo-
luntariat envers els seus companys i se sen-
ten, potser per primera vegada, Utils i apre-
ciats en les seves diferencies.

Ens hem divertit amb la practica puntual
d’esports de neu (patinatge sobre gel i tri-
neus) i esports d'aventura (bicicletes de
muntanya, rapel, tirolina), molt sovint ens
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relacionem a través de l'activitat lGcido-
aquatica, volem iniciar-nos en esports nau-
tics i hem fet incursions en golf, tir amb arc,
tennis, futbol, basquet i atletisme.

Tresors adquirits

Sén moltes les coses que hem aprés durant
aquests tres anys de navegacid i creiem que
han de formar part de qualsevol programa
d'oci d'una associacié que es dediqui a
I'apassionant mén de les persones amb dis-
minucié psiquica.

= Si pretenem un servei de qualitat hem
d'apostar fortament per la formacié del
voluntariat, tant inicial com permanent-
ment, tant dintre com fora de I'associacié.
En l'ambit esportiu hem de centrar
I'esmentada formacié en la cooperacié, el
desenvolupament d’habilitats socials que
afavoreixin la integracié social, I'animacié
lidica, etc. La practica d'esports reglats
haura de ser tutoritzada per personal es-
pecialitzat. El voluntariat passara a fer un
paper de facilitador i impulsor de la partici-
pacié de totes les persones amb disminu-
cid, aixi com un paper assessor de I'espe-
cialista esportiu en matéria de disminucié,
si més no, en una primera fase.

= Esmés positiu I'oci integrat que el segre-
gat, des del punt de vista de I'Gs d'ins-
tal-lacions (comunes o segregades) per la
qual cosa afavoreix la conscienciacié so-
cial. Encara seguim discutint si és més efi-
cag |'oci integrat, prenent com a referén-
cia la poblacié a atendre; de moment
hem optat per crear una consciéncia i
una vinculacié a un grup d'iguals -inexis-
tent fins a la data-, aixi mantenim les por-
tes obertes i afavorim la incorporacié
d'altres nois sense disminuci6- aspecte
més facil d’aconseguir si participem en les
seves instal-lacions i amb els seus matei-
xos monitors, que si ells han de despla-
gar-se a les nostres-. Sabem que hi ha
grans defensors de I'oci integrat, de la in-
clusié d'un, dos o tres dintre d'un grup de
nois sense disminucié. Fins a la data
creiem que si aixo és possible, perfecte,
pero, per desgracia i en la majoria dels



casos |, sobretot aixi que I'edat avanga,
aixo és més dificil i de vegades traumatic
per als nois.

Dissenyem, per tant, des de la disminucid,
perd, siusplau, sense afegir barreres ni pre-
judicis; dissenyem activitats tan arriscades,
divertides i emocionants com per a la resta
de la poblacié (acuaola, discoteques, tiroli-
na, viatges d'aventures, trineus, patinatge
sobre gel, parcs tematics ...), assumim els
riscs, —aixd no implica la falta de control—.
Es més dificil, sens dubte, perd sera més
atractiu, amés amés, per alarestade la po-
blacié sense disminucié, per als germans i
companys de collegi; cal afavorir els inter-
canvis perd des de la nostra banda. Amb
aixo facilitarem I'autonomia, la presa de de-
cisions, les habilitats socials, la motivacio,
perd sobretot i més important, crearem un
projecte de vida. Un projecte que com ens
diu en Manuel Cuenca (director de I'Institut
d'Estudis d'Oci-Deusto), sera “un projecte
de present”, tari bon punt facilitarem una
vivéncia personal i grupal, rica en matisos i
intensa en emocions, sera un “projecte de
passat” tan bon punt romandra en la
memoria i podran recrear-la totes les vega-
des que vulguin fer-ho i, sobretot, un “pro-
jecte de futur”, perqué els estem propor-
cionant el motor que els faci aixecar-se tots
els matins amb I'esperanca de viure un dia
diferent a I'anterior, amb la forca per crear i
inventar durant la setmana alld amb el qual
sorprendran als seus amics i —sense sa-
ber-ho— a ells mateixos perqué dia a dia
aniran creixent en fortalesa d'anim, en habi-

litats que els facilitin 'adaptacié social, en
amics i amigues amb els quals compartir les
vivencies, que els empenyi —per que no
dir-ho— al desig per la independéncia fami-
liar. Com un membre més de la famflia pos-
seeix un pla d'oci per al cap de setmana que
ja no passa per viure el dels seus pares sind
el seu propi en el qual, a poc a poc, no hi
caben els seus pares.

= No hem d'oblidar les families perque els
nostres nois hi depenen.
Afavorim el seu equilibri intem i els hem
datorgar la independencia per al descans
i/o el gaudi del seu ogi. Dissenyem progra-
mes “respir’, servei de cangurs, centres
d'oci durant els llargs perfodes de vacances.
Hem d'unir voluntats amb els familiars i aix
aconseguirem molt més per als nois; hem
d'ajudar-los a trencar els forts llagos que els
uneixen i a vegades, limiten.

= E| desenvolupament de l'autodetermi-
naci6 dels beneficiaris, la seva autonomia
personal i social, la cooperacié entre els
membres del grup, la participacié en la
comunitat i el benestar emocional de les
persones amb disminucié, han de ser les
nostres cartes de navegacid, les de vo-
luntaries, professionals i familiars, i han de
convertir-se en les banderes que onegin
en el nostre pal en el nou mil-lenni que
comencga a despertar.
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