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Abstract

Introduction to adapted sport (brief historical notes, concepts,
functions, context...) Sport in the face of adversity as a concept,
which includes adapted sport and inclusive sport. Sport in the face
of adversity as a sporting demonstration, which cares for the
people, who are not included in the social circle. These people are
associated with these factors: physical, psychical, sporting
achievement, social-economic, ethnic-cultural, etc. Finally, an
orientative classification on the different people who practise
sport, with relation to the associated factors they present, and to
make sport satisfy heterogeneous groups, with special needs in
the two main perspectives which are adapted sport and inclusive
sport. '

Resum

Introduccié a I'esport adaptat (breu ressenya historica, concepte,
funcions, context ...). L'esport per atendre la diversitat com a con-
cepte que acull I'esport adaptat i I'esport inclusiu. L'esport per
atendre la diversitat com la manifestacié esportiva que atén a les
persones que no estan incloses en I'ambit social. Aquestes perso-
nes estan associades a factors fisics, psiquics, rendiment esportiu,
socioeconomics, &tnico-culturals, etc. Per Gltim, una classificacié
orientativa sobre les diferents persones que fan esport, d'acord
amb els factors associats que presenten, i fan que I'esport satisfaci
a grups de poblacié heterogenia, amb necessitats especials, en les
seves dues perspectives principals que sén I'esport adaptat i
I'esport inclusiu.

Evolucio de ’esport adaptat
Contextualitzacio

Els Jocs Paralimpics constitueixen el maxim exponent mundial de
I'esport d'alta competicié practicat per persones amb disminucions
fisiques, sensorials i amb limitacié intellectual. Després dels Jocs
Olimpics representen |'esdeveniment esportiu internacional més
important, pel que fa a la seva complexitat, durada i nombre de par-
ticipants.

Hi ha dues versions etimologiques al voltant de la paraula “Paralim-
piada”. L'atribuida al Dr. Guttman en la qual presumiblement va uti-
litzar el disil-lab “para” de “parapléjico” per determinar la paraula Pa-
ralimpfada, o bé la que s'atribueix a la intencionalitat de fer una olim-
pfada paral-lela als “Jocs Olimpics” (després de la negativa del COI
per fer servir les dues paraules Jocs Olimpics).

Aixi com I'esport olimpic esta coordinat pel COl, I'esport paralimpic
esta controlat i coordinat per la ICC (International Coordinating
Committee of Word Sports Organizations for Disabled), des de la
seva creacid I'l | de marg de 1982 fins els Jocs Paralimpics de Barce-
lona a partir dels quals la nova denominacié és IPC (International
Paralympic Committee).

Tots els esportistes que participen en els Jocs Paralimpics estan in-
tegrats a les Federaciones Internacionales, segons les disminu-
cions que els afecten i les federacions estan integrades la IPC, ac-
tualment organisme responsable de promoure I'esport paralim-
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pic, i en definitiva I'impulsor del moviment
paralimpic. Les diferents Federaciones
Internacionales que participen segons les
sigles sén: Associacié internacional d'es-
ports per a persones amb paralisi cerebral
(CP-ISRA), Federacié internacional d'es-
port en cadira de rodes de Stoke Mandevi-
lle (ISMWSF), Associacié internacional
d'esports per a cecs (IBSA), Federacié in-
ternacional d'esports per a persones amb
disminucié que inclou a persones amputa-
des i persones amb altres alteracions
(ISOD), Organitzacié internacional per al
desenvolupament de I'esport per a perso-
nes amb disminucié psiquica (Special
Olimpic), Comite internacional d’esports
per a persones sordes (CISS) i Federacié
internacional d’esport per a persones amb
disminucié psiquica.

Alguns autors interpreten com a antece-
dents historics de 'esport adaptat I'inici de
la practica d'exercicis terapéutics. Malgrat
tot, I'esport adaptat sistematicament prac-
ticat el situem el 1918 quan un grup de
mutilats de guerra, de nacionalitat alema-
nya, troben en la practica esportiva una via
per superar les terribles seqleles de la
contesa. A Glasgow, al 1932 es crea la pri-
mera associacié de golfista d'una sol brag.
Elfebrer de 1944, clau historica en I'esport
adaptat i en el moviment paralimpic, es
funda el Centre de Lesions Medullars
(Stoke  Mandeville/Alesbury/Anglaterra).
Els primers anys les persones que accedei-
xen al centre presenten lesions medul-lars
a causa de lesions produides a I'exércit
com a consequencia de la guerra mundial.
Acostumats a la disciplina i amb plena con-
fianga en el Dr. Guttman els disminuits se
sotmetien a practiques esportives regulars
ala qual cosa li concedien gran protagonis-
me i importancia. Els resultats no es van fer
esperar i la majoria dels disminuits reco-
neixien els seus beneficis fisics, psiquics i
socials.

Historicament, el dia 28 de juliol del 1948,
representa I'inici de la institucionalitzacié de
I'esport adaptat. En aquesta data s'inau-
guren els Jocs d'Stoke Mandeville, com a
antecedent dels Jocs Paralimpics. Els exits
obtinguts converteixen el Dr. Guttman en
el principal impulsor del moviment esportiu

per a persones amb disminucié fisica i en
definitiva de I'esport adaptat.

Les Paralimpiades

Des de I'Olimpiada de Roma (1960), es van
alternar els Jocs Olimpics amb els Jocs Para-
limpics i es va fer servir la ciutat organitza-
dora dels Jocs Olimpics. En principi aquesta
era la idea, perd no la realitat, ja que en els
Jocs Olimpics de Méxic, per raons de carac-
ter organitzatiu no sera aquesta la seu dels
Jocs Paralimpics i ho sera la ciutat de
Tel-Aviv. En els Jocs Olimpics de Munich
(1972) els Jocs Paralimpics van anar a cele-
brar-se a la ciutat d’'Heidelberg. El comité
olimpic canadenc en els Jocs Olimpics de
Montreal tampoc va acollir els Jocs Paralim-
pics, que es van desenvolupar a Toron-
to (1976). En els Jocs Paralimpics de To-
ronto es van practicar per primera vegada
esports per a persones amputades i amb
disminucié sensorial. Moscou (1980) no va
organitzar la Paralimpiada i va ser a la locali-
tat d’Arnhen el lloc on es van desenvolupar
els IV Jocs Paralimpics. En aquesta Paralim-
piada se sumen les Federacions internacio-
nals esportives de persones Invidents
(IBSA), i la Federacié internacional de per-
sones amb paralisi cerebral (CP-ISRA) al
moviment paralimpic. El 1982 es crea la

ICC, la qual proporciona un fort impuls a les
Federacions internacionals d’esport adap-
tat. Els VII Jocs Paralimpics se celebren a
Nova York i Stoke Mandeville (1984) orga-
nitzats per la ICC. Els VIII Jocs Palimpics de
Sedl (1988), van ser els més importants find
ara. Es va utilitzar una seu paralimpica (resi-
dencia per als esportistes) per primera ve-
gada a la historia dels Jocs Paralimpics. Els IX
Jocs Paralimpics a Barcelona van tenir un
gran un éxit. L'organitzacié i el voluntariat
van estar a un gran nivell. El lema “Esport
sense limits” el logotip de la “Petra” i la parti-
cipacié dels esportistes junt amb I'assis-
téncia de public van donar a aquestes para-
limpfadas, en el seu conjunt, una alta valora-
cié respecte a les anteriors i posteriors (Jocs
Paralimpics d'Atlanta). En principi, si no hi
ha cap modificacié d'Ultima hora, les
proxims Jocs Paralimpics se celebraran a
Sidney. Esperem que aquesta ciutat prengui
el relleu del bé fer i mostri la cara més posi-
tiva dels Jocs Paralimpics.

Referencies generals sobre
les diferents modalitats
esportives adaptades

i inclusives

Les diferents modalitats esportives es fan
amb la intencionalitat de descriure en pri-
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mer lloc la poblacié implicada en aquesta
practica esportiva. Normalment els es-
ports adaptats tenen variacions més o
menys importants d’acord amb les perso-
nes que els practiquen. Les variacions més
importants es donen en els esports per a
persones amb disminucié fisica i psiquica i
amb un grau d'afectacié elevat. No sola-
ment aquesta és la rad per la qual I'esport
adaptat té¢ una més gran rellevancia en
aquestes persones siné perque també esta
organitzat en Federaciones Esportivas,
Clubs i Associacions que li garanteixen uns
minims per a una practica esportiva con-
fortable i amb uns minims de seguretat i
qualitat.

Precisament —per complir amb els objectius
del nostre plantejament— considerem que
la nostra classificacié de modalitats esporti-
ves la fem amb aquesta visié global neces-
saria on es contempli tota la poblaci6 impli-
cada. Per tant, els esports adaptats, en defi-
nitiva els esports per atendre la diversitat,
els classifiquem en: esports per a persones
amb disminucions associades a factors fisics
(fisiologiques, motrius estables, motrius
inestables i sensorials); esport per a perso-
nes disminuides associades a factors psi-
quics (limitacié intel-lectual i trastorn men-
tal); esport per a persones associades a fac-
tors socioecondmics de risc (inadaptacié
social ...), esport per a persones associades
a factors étnico-culturals i geografics depri-
mits (&tniques, entorns geografics diferen-
ciats...); esport per a persones associades a
persones amb baix rendiment motriu. Es
possible que una classificaci6 de les caracte-
ristiques que plantegem pugui ser discutible
perd no hi ha dubte que lafinalitat d'aquesta
classificacié és orientar sobre la diversitat
d'opcions de persones que poden practicar
esport i poden arribar a necessitar una
atencié singular (taula 1).

Introduccio esport adaptat
i esport inclusiu

L’esport per a persones amb disminucié es
denomina normalment esport adaptat.
L'esport .adaptat presenta caracteristiques
especffiques diferents a altres tipus d'es-

ESPORT

ports i aquest apartat descriu una série de
parametres d'aquest esport (concepte,
context, funcions, models d'integracio), per
acabar amb I'esport per atendre la diversitat
i fer una proposta diferent sobre els factors i
procediments facilitadors d’aquesta atencié
a la diversitat en I'esport.

Justifico aquest ordre d'exposicié per la ne-
cessitat de descriure I'esport adaptat en la
seva justa mesura i no fer una analisi superfi-
cial de 'esport per a persones amb dismi-
nucié. En aquest sentit destaquem la im-
portancia, no solament de I'esport adaptat,
sino també de I'esport inclusiu i de I'esport
per atendre a la diversitat.

D’acord amb el subjecte que el practica,
I'esport “canvia els seus cognoms” o bé
pren diferents denominacions. Quan les
persones que practiquen I'esport presen-
ten una determinada disminucié, pren el
nom “d'esport adaptat’. Quan aquesta
disminucié els impossibilita per fer I'acti-
vitat esportiva amb plenitud, perd
d'alguna forma el practiquen junt a perso-
nes que no presenten minusvalidesa,
duen a terme “I'esport inclusiu”. En defi-
nitiva, I'esport que practiquen les perso-
nes amb disminucions i les persones amb
necessitats associades a factors socioe-
conomics, etnic-culturals i de baix rendi-
ment esportiu, quan es troben en con-
texts normalitzats pren la denominacié
“d'esport inclusiu”.

Finalment, quan I'esport es practica res-
pectant les mateixes regles i en condicions
que no presenten adaptacions, estem des-
crivint I'esport al que habitualment es refe-
reix la poblacié, els mitjans de comunica-
cié, I'administracié, etc., i que aqui deno-
minem esport normalitzat per distingir-lo
de 'altres denominacions. L'esport adap-
tat i I'esport inclusiu sén els models d’es-
port per atendre la diversitat, sén proces-
sos, en definitiva per adquirir la normalitza-
cié esportiva. -

Concepte d’esport adaptat

Les diferents adaptacions que es fan en
I'activitat fisico-esportiva perqué aques-
tes persones disminuides puguin practi-
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car-la sén el que coneixem com a esports
adaptats.

L'esport adaptat presenta una série de ca-
racteristiques, entre les quals destaquem:
regles adaptades, subjectes que presenten
dismotricitat, tendéncia de les modalitats
esportives a transformar-se en esports es-
pecffics, adaptacié a determinades edats
evolutives, etc.

Basicament I'esport adaptat pren aquesta
denominacié per I'adaptaci6 de les regles
esportives i per les persones que presenten
dismotricitat. A més, d’aquestes caracteris-
tiques fonamentals, no hem d’oblidar que
determinats esports per a persones amb
disminucié tenen elements especffics i estan
configurats com a esports amb identitat
propia, com sén per exemple: goolball
(cecs), boccia (paralisi cerebral) i hoquei in-
terior (disminuits psiquics).

També es denomina esport adaptat el
que practiquen els nens o bé les persones
en edat avangada, per les adaptacions que
es fan en el reglament. Hi ha d'altres as-
pectes importants per diferenciar I'esport
adaptat com la instal-lacié, el material, el
transport, el nombre d'esportistes, I'en-
torn, etc., que tenen el seu caracter dife-
renciador i la seva importancia per des-
criure-ho.

Concepte d’esport
per atendre la diversitat

Cal conceptualitzar el terme diversitat, en
primer lloc, abans de plantejar I'esport per
atendre la diversitat. La paraula diversitat
comenga a descriure’s en els anys | 990 es
consolida com a terme, encara que no com
a realitat, en els anys 1999. La diversitat en
I'esport, ara com ara, és en general un con-
cepte que s'aplica com a assimilacié o sigui,
atendre a un determinat fet o circumstancia
d’una persona disminuida o0 amb necessitats
especials dintre d’una activitat fisic esporti-
va. La diversitat és ja un objecte prioritari
d'estudi en diferents ambits escolars, labo-
rals, socials, etc., perd per determinades
raons no es realitza I'aproximaci6 desitjada
—en la practica— al concepte de diversitat en
I'esport.



L'aplicacié de la diversitat en I'esport es tro-
ba en aquest estat inicial, accidental i confis,
d'igual manera es troba el procés a I'escola,
en el mén laboral, etc. Avui el concepte de
diversitat com a assimilacié no satisfa a nin-
gu. Es per aix que la problematica de la di-
versitat continua estant permanent en dife-
rents contexts; i d'aqui que la nostra pro-
posta vagi encaminada a plantejar que la di-
versitat sigui entesa com a inclusié, un ter-
me més generds i que s'identifica més amb
la realitat que pretenem. En definitiva I'e-
volucié del concepte de diversitat com a in-
clusié és tractar a la persona diversa que no
esta integrada. En aquest concepte se si-
tuen des de les persones amb problemes
de rendiment esportiu fins a les persones
amb disminucié. En I'ambit de I'esport per
atendre la diversitat, per tant, descriurem
“l'esport inclusié”. Aquest esport inclusid
es pot conceptualitzar “ com si fos un pro-
cés” en el qual s'’han d'optimitzar diversos
factors (factors historics i de situacid) que fa-
ciliten que les persones disminuides o amb
necessitats especials iniciin o bé desenvolu-
pin I'esport en termes proxims a la norma-
litat.

Esport adaptat.
Context

Ara com ara la terminologia sobre I'esport
posa un accent important “en els cognoms”
i aix0, possiblement, més que explicar i
aclarir produeix confusions notables (esport
recreatiu, terapéutic, etc.). Quan I'esport
es contextualitza en un “entorn determinat”
estem descrivint una forma d’esport. Aixi,
descrivim a l'escola, I'esport educatiu; a
I'hospital, I'esport terapéutic; en les federa-
cions, I'esport competitiu; en el temps lliu-
re, I'esport recreatiu; etc. La importancia
de I'esport adaptat ve determinada per les
seves finalitats i aquestes poden resumir-se
en una expressio: “'esport adaptat és un fe-
nomen que millora la qualitat de vida de les
persones en situacié de desavantatge fisic,
psiquica, sensorial, de privacié cultural, ...".
Els aspectes que caracteritzen aquest feno-
men sén la transcendéncia de I'esport en
aquestes persones disminuides, el dret a

AMBIT DE LES NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS

.

——> NEE ASSOCIADES A LAMBIT FiSIC

v

FISIOLOGIQUES (cardiorespiratories, hemolitiques, metaboliques...)

MOTRIUS-INESTABLES (esclerosi mdiltiple, distrofies musculars...)
SENSORIALS (auditives, visuals, propioceptives...)

MOTRIUS-ESTABLES (paralisi cerebral, amputacions, lesions medul-lars,...)

——» NEE ASSOCIADES A LAMBIT PSiQUIC

.

CAPACITAT INTEL-LECTUAL (disminucié psiquica, superdotats...)
MALALTIA MENTAL (trastorns de conducta, autisme, psicosi...)

—» NEE ASSOCIADES A LAMBIT SOCIOECONOMIC

'

INADAPTACIO SOCIAL (marginacio, segregacio, discriminacio...)
DELINQUENCIA (privacié de llibertat...)

- » NEE ASSOCIADES A LAMBIT ETNICOCULTURAL

v

ETNIES (gitana, magrebi...)
ENTORNS CULTURALS DIFERENCIATS (emigracié, multiculturalisme...)

ZONES GEOGRAFIQUES DEPRIMIDES (pobles allunyats de zones culturals)

'—— > NEE ASSOCIADES A LAMBIT ACADEMIC

.

TRASTORNS MOTRIUS (disinérgies motrius, dificultat motriu...)
TRASTORNS D’ATENCIO (hiperactivitat, impulsivitat...)
TRASTORNS DEL CALCUL (discalcdlia...)

TRASTORNS DEL LLENGUATGE (dislalia, disartria, disfémies, disortografia...)

Taula 1.

I'esport com un principi que recull normes  que caracteritza I'esport adaptat és que
basiques d’higiene, el coneixement social  transcendeix al fet esportiu convertint-se en

dels problemes i I'intent de superar 'ad-  fenomen minoritariament social.
versitat en les persones. disminuides a tra-
vés de diferents mitjans. Entre altres, l'es-
port és un procediment més per millorar la

qualitat de vida d'aquestes persones. L'es-
port adaptat pot tenir entre altres fins: for-
mar habits d'higiene fisica, desenvolupar “la
performance” de la persona disminuida,
augmentar les relacions socials, etc., pero el

Educacié Fisica i Esports (60) (46-53)

Esport Adaptat. Funcions

L'esport adaptat desenvolupa una série de
funcions que cal citar: sensibilitzar la societat
sobre els problemes dels minusvalids en
general i sobre la practica esportiva en par-
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ticular, fer servir 'esport adaptat com un
procés per arribar a I'esport per atendre la
diversitat i utilitzar aquest Gltim procés per a
la normalitzacié de les persones disminui-
des, suprimir les barreres arquitectoniques
(les instal-lacions esportives presenten avui
en dia barreres que impossibiliten la practi-
ca esportiva), afavorir programes especifics
per a grups determinats de persones dismi-
nuides i oferir més possibilitats de practica, i
finalment, desenvolupar les activitats fisi-
ques adaptades i presentar unes perspecti-
ves més grans no solament tedriques, sino
també d'aplicacio.

Models d’esport
per a la inclusio

La diversitat mitjancant I'esport és un pro-
cés que pot presentar diversos models, en-
tre altres: humanistic-esportiu, medico-as-
sistencial | del comportament. El model hu-
manistic es conceptualitza com un procés
on la persona amb necessitats especials as-
sociades a diferents factors (fisics, psiquics,
socioecondmics, etnico-culturals i de rendi-
ment esportiu), es troba present en I'ambit
de I'activitat fisico-esportiva, i és la seva pro-
tagonista absoluta. Aquest model represen-
ta un concepte de “atendre la diversitat =
inclusi®” és el més representatiu per a nosal-
tres dels models que presentem. El model

- ESPORT -

meédico-assistencial, com indica el seu nom,
es caracteritza per ser el procés menys in-
clusiu, com si fos un procés previ a I'atencié
a la diversitat mitjancant I'esport. El model
del comportament és un procés de com-
portaments esportiu-motrius que el subjec-
te ha de superar per determinar els graus
de normalitzacio.

Model humanista
(esport educatiu)

Les caracteristiques del model humanista es
poden resumir en: individualitzacié de
I'ensenyanga esportiva, el subjecte prota-
gonista absolut de I'ensenyanca motriu,
aprenentatge esportiu molt dinamic, utilit-
zacibé del métode de descobriment guiat,
formacié cap als drets i la dignitat humana,
socialitzaci, respecte a ser diferent, modifi-
cacié del paper del professor, entrenador,
monitor, etc., facilitar I'afecte, la llibertat i
seguretat. En la mesura de les nostres pos-
sibilitats hem de potenciar mitjangant
I'esport les habilitats socials des de criteris
d’acceptacio, responsabilitat, col-laboracid,
cooperacid, etc.

Model medico-assistencial
(esport terapeutic)

El' model meédico-assistencial t¢ com a ca-
racteristica fonamental que qualsevol malal-
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tia o necessitat especial té una causa especi-
fica, i per tant, es pot curar si es tracta ade-
quadament.

Anticipant-se a les influéncies nocives del
medi es poden evitar molts trastorns; en
aquest sentit s'inicia una feina preventiva
important, amb la millora, a més a més, de
les institucions sanitaries, I'assisténcia i apa-
ricié de la medicina comunitaria entre les
caracteristiques fonamentals de la qual es
troba: la sectorizacid, I'émfasi en les técni-
ques de rehabilitaci6 (entre les quals I'es-
port i diverses técniques motrius d'inter-
vencié), |'orientacié preventiva, intérdisci-
plinarietat, etc., la qual presentd problemes
d'ajustament per al seu bén desenvolupa-
ment que afavoreixen en general una millor
rehabilitacio.

Model del comportament
(esport educatiu-esport programat)

Aquest model representa els sistemes
d'organitzacié individualitzats, els siste-
mes d'instruccié individualitzats i els mitjans
materials i recursos tecnics. Aquest enfoca-
ment sistematic i del comportament dels
sistemes d'organitzacié individualitzats en
I'ensenyanca esportiva —avaluacié inicial,
objectius, avaluacié final- comporta canvis
en la utilitzacié d'aquest model: Al polies-
portiu, canvis en 'organitzacio, en el mate-
rial, en els diferents ritmes d’aprenentatge,
etc. En segon lloc, aquest model representa
els sistemes d'instruccié basats en I'ense-
nyanga esportiva programada i comple-
mentada per ['organitzacié del procés en
programes informatics establerts. En tercer
lloc, la introduccié de recursos técnics que
facilitin I'aprenentatge motriu i compensin
parcialment o complétament els déficit. A
través de técniques motrius d'intervencié
es modifica I'estructura motriu (coordina-
ci6, equilibri, forca, relaxacié, etc.), i conse-
quientrment la millora d'habilitats esportives,
la disminucié de les conductes d'indisciplina
mitjangant el reforg i I'extincié, I'eliminacié
de comportaments disruptius mitjancant
lloanges, augment d'interaccions socials,
modificacié de comportaments indesitja-
bles en esportistes etiquetats —emocional-
ment alienats— fent servir I'extincié de les



respostes inadaquades i el refor¢ de les res-
postes adaptatives. A més a més dels mo-
dels proposats hi ha d'altres models o bé la
combinacié dels models descrits, que en
produeixen d'altres nous.

L’esport inclusiu
a Desport normalitzat

L'optimitzacié del procés dels programes
esportius té com a finalitat la normalitzacio.
Aquest procés és possible i necessari quan
la disminucié o la necessitat especial és lleu i
dificilment realitzable quan la necessitat es-
pecial és una greu afectacio.

Perque I'atencié diversitat en I'esport es de-
senvolupi cal que els factors de situacid
s'optimen. En una certa mesura, els factors
historics sén dificils de millorar perqué sén
els aspectes previs pels quals tota persona
passa a la seva evolucié individual. En qual-
sevol cas, és important descriure’ls per de-
terminar quins sén els factors a valorar en la
persona que presenta disminucid. Es im-
prescindible, també, identificar els factors
de situacié per determinar quines poden
ser les possibles millores i aquesta observa-
ci6 i millora facilitara un marc de referéncia
més objectiu.

Cap un model inclusiu
a través de Uesport

Encara que el procés d’esport adaptat té la
seva finalitat, context, funcions especffiques.
etc., el seu desenvolupament es va consoli-
dant a través d'estructures federatives, es-
tructures competitives d'alt nivell (paralim-
pfada), oci, etc.

L'esport inclusiu es troba en una evolucié
inicial i confusa; d’aquf la importancia d'i-
niciar aquest procés per desenvolupar
I'esport per atendre la diversitat. Entre els
models assenyalats anteriorment podem si-
tuar-nos en un model humanista-compor-
tamental. Entenent aquest model com un
procés per incloure al subjecte mitjancant
I'esport, superant uns determinats patrons
esportiu-motrius i centrant I'atenci6 en el
subjecte com a maxim protagonista i sent

admeés en I'esport amb en el grup sense cap
tipus de marginacié, segregacié, o discrimi-
nacio.

De manera reincident direm que aquesta
inclusié mitjangant I'esport no pot, ni ha de
ser, assimilacié: elimina la identitat d'aquell a
qui es pretén incloure. Per aquest motiu és
més real descriure i definir el procés com a
inclusio, ja que aquest terme respon a la in-
troduccié del subjecte amb les seves quali-
tats i les seves capacitats i no a “tenir-lo ex-
clusivament”.

Factors facilitadors
per incloure les persones
a través de Uesport

Una vegada definit el model conceptual
{Quins serien els factors per a I'admissié
en I'ambit de I'activitat fisica i esportiva?
En primer lloc assenyalarem els factors
historics i en segon lloc descriurem i ana-
litzarem els factors de situacié que sén els
factors predisponents de la inclusié es-
por{iva.

L'analisi dels factors historics sén les condi-
cions que ajuden a diagnosticar les diferents
dimensions que valoren a l'individu en els
diferents ambits del seu passat. Aixi podem
citar factors historics com edat, intel-ligen-
cia, sexe, patologies, accidents, fracas esco-
lar, raca, etnia, cultura, etc.

En segon lloc podem descriure els factors
de situacié com els que descriuen el con-
text, la situacié on es produeix I'esport i les
circumstancies presents en el moment
(temps i espai).

El' model explicatiu a seguir ve determinat
per I'esquema de les diferents disciplines
que intervenen en |'esport inclusiu i per ex-
tensié de qualsevol activitat fisica que I'ésser
huma pugui dur a terme. Entre aquestes
disciplines podem analitzar la biomecanica,
biologica, psicologica, sociologica, etc.”.
Totesformen part de qualsevol activitat fisi-
ca i sempre que realitzem una feina motriu
aquesta sera a la vegada una resposta “bio-
mecanica, biologica, psicologica, etc. Per
tant, els factors de situacié i també historics
formen part de cada una d’aquestes dina-
miques.
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La perspectiva biomecanica estudia el des-
placament, la perspectiva biologica alld
reactiu, la perspectiva psicologica el que es
percep i I'estructura motriu estudia els ele-
ments motrius que actuen en qualsevol ac-
tivitat fisica.

Exposat el model a seguir, podem deduir
que l'atencié a la diversitat mitjangant I'es-
port presenta una perspectiva biomecani-
ca, entre altres, i ubicada en aquesta dina-
mica és on es troben factors com la grave-
tat, les forces centrffugues, la base de sus-
tentacio, etc. Sabem que en I'ésser huma la
millora de la seva linia de gravetat facilita la
prevenci6 de les alteracions de les positu-
res, de la mateixa manera que la base de
sustentacié. Tots aquests factors faciliten
equilibris motrius correctes i aixd predispo-
saa unamilloraen el procés d'integracié es-
portiva.

Des de la perspectiva biologica, podem ci-
tar, per realitzar el procés de I'esport inte-
gracié, els seglients factors: la durada de
I'estimul, la intensitat de I'estimul, els drgans
dels sentits, I'adaptacié, etc. L'optimitzacié
ve determinada per técniques com I'esti-
mulacié sensorial, aprenentatge primerenc,
etcétera.

Des d'una perspectiva psicoldgica presenta
factors com nombre d'assaigs, complexitat,
practica massiva, regularitat, probabilitat, in-
hibicié, etc. La millora d'aquests factors faci-
lita la percepcié motriu i la millora d’aquesta
percepci6 el desenvolupament del procés
d'integracid.

Des d'una perspectiva socio-antropoldgica
sén factors: la residencia (pas, ciutat, poble,
barri, etc.), transport (eliminacié de barre-
res arquitectoniques, ajuda a les relacions
socials, etc.) afavoreixen d'igual manera les
altres dinamiques la integracié social.

Des d'una dinamica no basica, ubicada en el
concepte d'estructura motriu (equilibri,
coordinacié, forga, velocitat, etc.) podem
ressaltar i citar que gran part d'aquests ele-
ments motrius sén necessaris per fer una
activitat esportiva determinada o activitat fi-
sica en general. El rendiment optim de
“l'estructura motriu” significa que I'ésser
huma ha trobat la solucié motriu en la seva
evolucié individual, per donar resposta efi-
cag als moviments autdnoms o bé als movi-
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ments de relacié amb els altres. Descriure
els elements .de I'estructura motriu pre-
sents, la diversificacié i proporcionalitat dels
diferents elements que componen ['es-
mentada estructura i si aquests quedaran al-
terats segons |'edat, I'esport, etc., afavorira
per tant un eficient rendiment esportiu dels
subjectes. Aquesta diversificacié fa referen-
cia al nombre d'elements motrius partici-
pants i la proporcionalitat es refereix al pes
de cada un d’aquests elements en qualsevol
activitat motriu.

No hi ha dubte que en tota activitat fisica
participen tots els elements de I'estructura
motriu pero en generai en qualsevol movi-
ment hi ha majoritariament uns elements
més rellevants que d'altres i amb una més
gran o més petita proporcionalitat.

Hi ha esports en els quals la diversificacié
dels components de I'estructura motriu
és molt elevada i d'altres esports on la di-
versificacié de I'estructura és molt petita.
Ubicats en una mateixa modalitat esporti-
va la proporcionalitat dels elements mo-
trius estara d’acord amb cada individu en
particular i de la propia modalitat esporti-
va a practicar.

Per afavorir aquests factors i que aquests fa-
cilitin el procés d'atencié a la diversitat cal
fer una intervencié | fer servir esports amb
poca diversificaci6 motriu (pocs elements
motrius en el desenvolupament de I'es-
port), en un principi, per arribar a esports
de gran diversitat motriu, facilitadors de la
integracié esportiva més complexa (esports
d'equip en general). Els esports on la diver-
sificacié motriu sigui elevada i la proporcio-
nalitat sigui molt alta seran poc adequats per
al procés d'inclusié esportiva.

En definitiva aquest model humanfstic-del
comportament esta d'acord amb la millora
d'aquests factors comentats. A continuacié
presentem un model dels procediments di-
rectes d'intervencié perqué s'afavoreixi la
inclusié esportiva.

Procediments d’intervencio
en la inclusio esportiva

Sén diversos els possibles procediments
d'intervencié en la integracié esportiva, en-
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tre els quals el procediment educatiu, el fe-
deratiu, 'hospitalari (rehabilitacié), etc.

Els procediments d'intervencié educatius,
en 'ambit competitiu, han de facilitar les lli-
gues d'esport escolar en la qual els equips
no han de ser els de millor rendiment de
cada centre escolar, siné que configurin les
ligues esportives escolars subjectes que
vulguin participar de forma normalitzada
“sense ser els de millor rendiment”, ja que
els millors en rendiment esportiu neces-
sariament tenen la seva lliga al marge. Un
exemple d'aixd és el que es troba ara com
ara en els clubs esportius que participen
d'una estructura jerarquitzada federativa on
hi ha diverses divisions. En aquestes lligues
escolars hi haurien de poder participar tot
tipus de centres (educacié ordinaria, educa-
ci6 especial) sempre que les necessitats ho
permetin.

També en I'ambit educatiu curricular s'ha
de realitzar un esforg per “la inclusié de
I'escolar amb necessitats educatives espe-
cials a la classe d’Educacié Fisica”. Perqué
aix0 sigui possible, caldra el suport sis-
tematic d'un equip assessor, d’un su;ﬁor‘c
docent, claustral i de I'administracié. Cal
també, per a aquesta atencié, un suport le-
gislatiu que promocioni normes juridiques
facilitadores des de la realitat i que com a
conseqliéncia aquestes normes potenciin
el procés d'atendre la diversitat com un
procés (inclusio).

Els procediments d'intervencié des de
I'ambit federatiu suposen facilitar la inclusié
a partir de generar lligues en les federacions
de cada modalitat esportiva on poden parti-
cipar individus que no estan en plenitud de
les seves facultats, fisiques o psiquiques o bé
en condicions especials amb persones nor-
malitzades sempre que la necessitat ho per-
meti i generi criteris de participacié oberts.
Aquest procediment no requerira un su-
port econdomic importént i per aixd sembla
una intervencié més factible de desenvo-
lupar.

La utilitzacié d'un procediment hospitalari és
en definitiva la utilitzacié de l'esport com a
mitja de rehabilitacié. Perd també sorgeix la
necessitat d'una actuacié conjunta. Entre el
procediment d'intervencié rehabilitador i el
seguiment de l'activitat esportiva després de
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I'estanga hospitalaria, és a dir, crear habits de
qualitat de vida, entre ells, I'activitat esporti-
va, perqué la persona mantingui una activitat
enriquidora de la seva formacié personal
com és la formacié fisica i esportiva.

Adaptabilitat

Des de la perspectiva del subjecte dismi-
nuit, I'adaptabilitat és la capacitat que té per
modificar esquemes preestablerts i acomo-
dar-se a les noves condicions que |i ofereix
el medi. Aixo és el que coneixem com a
adaptacié social. Una persona disminuida,
pel fet de ser-ho, té una mala adaptacié a
I'esport. Aquesta mala adaptaci6 a I'esport
s'entén en el sentit que el subjecte presenta
una inadaptacié fisica (dificultats motrius)
que representa una deficient estructura
motriu (forca, equilibri, coordinacié, etc.)
una inadaptacié sensorial, una inadaptacié
intel-lectual, etc..

L'adaptacié, en les seves diverses facetes,
dels subjectes amb aquest tipus d'altera-
cions afavoreix la inclusié en I'esport, i su-
posara, des de la dinamica biomecanica,
I'ajut mitjangant aparells ortopédics, prote-
si, eliminacié de les barreres arquitectdni-
ques etc., necessaris per a I'adaptacié. Des
de la dinamica bioldgica I'adaptacié supo-
sara I'ajuda mitjangant técniques d'estimu-
lacié precog, aprenentatge primerenc, acti-
vitats aquatiques etc., des de la perspectiva
psicologica I'ajuda sera la modificacié de
comportaments indesitjables, des de la di-
namica de I'estructura motriu la utilitzacié
de programes basats en les adequacions
curriculars individuals, millora de la utilitza-
ci6 de la cadira de rodes, millora de les
tecniques esportives, etc.; des de la pers-
pectiva social I'eliminaci6 de comporta-
ments disruptius, augment de les interac-
cions socials, etc.

Prendre consciéncia de la seva propia auto-
nimia i del seu ésser liiure. L'autonomia
personal com a capacitat per actuar un ma-
teix, sense dependéncia d'altres ni de su-
ports externs. L'autonomia es detalla en les
anomenades activitats de la vida diaria que
el nen ha d'anar incorporant al seu reperto-
ri i que sovint resulten de dificil adquisicié



quan el subjecte presenta alguna disminu-
ci6. L'autonomia comprén diversos aspec-
tes entre altres: I'autoatencid, I'autonomia a
casa i l'autonomia a la ciutat. En el model in-
tegratiu 'esport pot afavorir qualsevol d'a-
quests aspectes d'autonomia i sobre tot el
d’autonomia a la ciutat, tan important en les
persones amb disminucié psiquica. En defi-
nitiva la persona disminuida necessita final-
ment arribar a “sentir-se lliure” gracies a la
facilitacié dels factors comentats.

Perqué aquesta autonomia pugui ser real
en l'activitat fisico-esportiva cal que la for-
macié de professionals en el nostre pais
—formacié permanent i especialitzacié— en
Activitats Fisiques i Esport adaptat d"alt nivell
(Master, postgraus, llicenciats), nivell mitja
(diplomats) i nivell basic (técnics esportius)
sobre continguts, meétodes, processos,
programes, etc. necessaris perqué la inte-
gracié sigui inclusio. ‘

Crear la figura docent del professor
d'Educacié Fisica en els Centre d'Edu-
cacié Especial, facilitar en els equips multi-
professionales (EAPS) I'accés als profes-
sionals de la motricitat, crear equips as-
sessors de motricitat (primaria, secunda-
ria, etc.) per a laintegracié, formar técnics
esportius per a |'esport escolar i federatiu
amb procediments d'intervencié en inte-
gracid, etc.

Conclusio

Cal exposar que els esports adaptats estan
organitzats i promocionats per les dife-
rents federacions esportives, associacions i
clubs i tots formen part de 'esport adaptat.
També considerem d'interés emfasitzar
que l'esport per atendre la diversitat en la
seva perspectiva inclusiva no es troba insti-
tucionalitzat, com I'esport adaptat, dificil-
ment es troba explicit en les entitats espor-
tives (associacions, clubs ...). En la majoria
dels casos és el fruit de I'atzar i en situa-
cions, rares, poc freqients, podem trobar

I'esport que atén a aquesta diversitat amb
estructures organitzatives que el potenciin
i el divulguin. L'esport per atendre la diver-
sitat en la seva perspectiva inclusiva I'en-
tenem com un procés cap a la normalitza-
cié esportiva i que no presenta les estruc-
tures organitzades necessaries per complir
les seves finalitats. Malgrat tot, cal que es
fomentin, desenvolupin i practiquin els es-
ports inclusius, en les persones amb ne-
cessitats especials, en condicions que pos-
sibilitin les seves adequacions per millorar
les competéncies socials i en definitiva les
interaccions socials. Des de la perspectiva
laboral, els professionals de les Ciéncies de
I'Activitat Fisica i I'Esport, els diplomats en
Educacié Fisica i els tecnics esportius han
de tenir uns coneixements basics en
aquests ambits de I'esport i de I'activitat fi-
sica adaptada per atendre a les persones
amb necessitats i complir amb una deman-
da social no satisfeta.
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