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Mari Paz Corominas

Nacié en Barcelona, en el afio 1952.

Estudié durante la infancia en la Escuela Beta-
nia-Patrmos.

Complet$ la carrera de Ciencias Econdmicas
y Empresariales el afio 1975.

Se inicié en el deporte de la natacién en 1964
y finalizé su carrera deportiva en 1970.
Pertenecié al equipo Club de Natacion Saba-
dell y entren6 con Mudigest (1964-1966) y
Sitters (1967-1970). De enero a junio de
1970 se trasladé a Estados Unidos para entre-
nar en la Universidad de Indiana con Doc
Counsillman.

Palmarés deportivo

& Campeona de Espafia de 100 metros y 200
metros espalda en los afios 1966,
1967,1968,1969 y 1970.

u Campeona de Espafia de 800 metros libres
en los afios 1969 y 1970.

= Campeona de Espafia de 400 metros estilos
individual en 1970.

s Campeona de Espafia de relevos 4 x 100 esti-
los en los afos 1966, 1967, 1968 y 1970.

» Campeona de Espafia de relevos 4 x 100 li-
bre en los afios 1967 y|968.
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= Finalista (8.2 clasificada) en 100 metros es-
palda en los campeonatos de Europa del
ano 1966 (Utrecht- Holanda).

® Medalla de plata en los campeonatos de Eu-
ropa infantil, 100 metros espalda en el afio
1967 (Suecia).

= Medalla de oro en los Juegos Mediterréneos
de Tinez en el afio 1967.

= Finalista (7.2 dasificada) en 200 metros espalda
en los Juegos Olimipicos de Méjico en 1968.

® Finalista (6.2 clasificada) en 800 metros libres
en los campeonatos de Europa, en Barcelo-
na, 1970.

a Seleccionada en 37 ocasiones como inter-
nacional.

Premios concedidos

@ Medalla de plata de la Ciudad de Barcelona,
1966.

® Medalla de oro de la Ciudad de Sabadell.

m Medalla de oro de la Diputacién Provincial
de Barcelona al mérito deportivo, 1967.

» Medalla al Mérito deportivo de la Federa-
cién Catalana de Natacion, 1967.

= Medalla de oro de la Ciudad de Barcelona al
mérito deportivo, 1970.



Una cancién suena en los tocadiscos de medio
mundo; “sittin‘on” (1). La voz que se escucha
murié el afo pasado. Otis Reding perdi6 la vida
en un accidente de aviacién sin saber que la Glti-
ma cancién que grababa se convertiria en un su-
per-ventas en 1968, y en un clasico que se alar-
garfa hasta acariciar los oidos del 2000.

1968, México, Olimpiadas y Mari Paz Corominas,
la primera muijer espafiola que consigui6 llegar a
una final olimpica en natacién.

Las hadas o las brujas quisieron que el 68 fuera
un afio lleno de acontecimientos sociales convul-
sivos. El 68 tiene en los libros de historia un apar-
tado espedcial; el Mayo francés, la invasién de
Checoslovaquia por las tropas del Pacto de Var-
sovia, el asesinato de Martin Luther King. En el
68, la sangre también mancho los portales del
Olimpo y México-68 seré recordada no sélo por
unas marcas prodigiosas en atletismo (2), sino
también por la matanza de la Plaza de las Tres
Cultturas (3). Una masacre que se produjo justo
diez dias antes y en el mismo lugar, donde se ce-
lebraba el mayor evento deportivo de lo que lle-
vaba vencido el siglo. Una brutal represion,
como dicen en lenguaje periodistico, que ha per-
manecido impune y oscurecida de responsables
durante las tres décadas posteriores.

Mientras tanto, en la Espafa franquista, vestida
de seis y ocho, triunfaba un jovencito llamado
Julio lglesias con una balada abiertamente con-
formista: “La vida sigue igual”. Ademds, el
honor nacional sacaba pecho en Europa ga-
nando por primera vez un festival de Eurovi-
si6n, gracias a Massiel y su estribillo poco com-
prometido “La, la, la”.

Y asi, y a la vez que el planeta se deshacfa en-
tre la revolucién cultural china (4) y la guerra
fria, una mujer joven, casi adolescente, se su-
mergia en una piscina criolla, prepardndose
para correr de espaldas por el agua en la ca-
rrera més importante de su adn corta vida.
Los pocos televisores en blanco y negro que
entonces habfa en Espafia, hacian llegar al pais
la imagen de la nadadora mecida en la voz de
un locutor apasionadamente incondicional.
—Mari Paz, t( fuiste una mujer olimpica en una
época en que eso era aqui algo inusual, écudl es
tu primer recuerdo del agua?

—El primer recuerdo del agua lo fengo desde muy
pequefia, no sé, deberfa tener cuatro o quizd cinco
afios. En casa todos aprendimos a nadar de muy

pequeiios, en el recinto de la casa de veraneo ha-
bia una piscina y fodos los hermanos, somos seis
hermanos, aprendimos alli de muy pequefiitos.
—Ademds de natacién, ¢habias practicado de
pequeiia otros deportes?

—Desde pequefia mis padres me llevaron a es-
quiar al Pirineo, toda la familia es bastante de-
portista, en la escuela habia practicado la gim-
nasia deportiva que me encantaba y para la
cual tenia mucha facilidad, también hice balon-
cesto como deporfe de equipo.

Como en la vida de cualquier deportista de élite
femenina, en la de Mari Paz existe la figura de un
“mentor”, una persona que vio en ella algo que
no veian los demas, ese ser humano préximo
que empuja, que infunde dnimo, que va diciendo
bajito pero seguro: “nena td vales mucho”.
—Qué personas consideras que te motivaron
o influenciaron més a la hora de decirte por la
natacién?

—Lo cierto es que empecé la natacién en la es-
cuela, fodos los hermanos fuimos a un colegio
que, en aquel momento, era avanzado para su
época. Los sébados por la mafAana, enire me-
diados de mayo y junio nos desplazébamos con
la escuela a la piscina olimpica de Montjuic.
Francamente, habiamos pasado mucho frio, en
mayo el agua estaba helada. Alli empezamos
mis hermanas y yo a practicar la natacién, el en-
trenador que estaba en aquel momento, Juan
Céspedes y su esposa, fueron los que més me
ayudaron en la natacién. Al final del cursillo ha-
ciamos una pequefia competicién y el primer
aiio ya destaqué, llegué primera en la carrera
de espalda. Juan Céspedes fue una de las per-
sonas que més me ayudé en notacién.

Hoy vemos escuelas de iniciacién deportiva que
funcionan para la infancia desde los cinco o los seis
anos. Tenemos dos tendencias contrapuestas, la
que intenta especializar desde los primeros afios
de vida, y la que procura que el camino hacia las
técnicas deportivas sea mucho miés progresivo sin
tantas prisas ni presiones. A comienzos de los
afios 60, en muchos deportes, todavia no se da el
fenémeno de laimpaciencia y la inmediatez de re-
sultados, sencillamente se suben los peldafios de
la competicién a una cadencia mas suave.

—A qué edad empezaste a tomarte lo de la na-
tacién mas en serio?

—A los doce afios. Juan Céspedes hablé con mi
familia para ver si podiamos hacer un entrena-

(1) Tftulo que fue traducido al castellano por: “Sentado en el muelle de la bahfa".
(2) Bob Beamont salt6 8,90 metros en la prueba de longitud, un récord del mundo que no ha sido batido hasta la década de los 90. Dick Fosbury ensayaba un nuevo estilo en la
prueba de salto de altura, que acabé bautizado con su nombre.
(3) También llamada matanza de Tlatelolco. Como respuesta a las manifestaciones estudiantiles y obreras, mandos del ejército mejicano mandaron acordonar la plaza y ametrallar
a los manifestantes. Murieron més de trescientas personas y quedaron un némero nunca calculado de heridos.
(4) Durante la revolucién cultural de 1966 a 1969, se cerraron précticamente todas las escuelas del pais. Los |31 millones de jévenes inscritos en las escuelas primarias y secunda-
rias tuvieron que abandonarlas, Hasta el periodo de 1970 a 1972 todas las instituciones de educacién superior permanecieron cerradas.
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miento un poco més a fondo. En octubre, en el
curso siguiente, con trece afios empecé a ir al
Club Natacién Sabadell. El primer afio iba tres
dias por semana, al afio siguiente como vimos
que las cosas salian bien ya empecé a ir a entre-
nar cada dia. De todas formas, mis entrenamien-
tos siguieron siendo bastante suaves, iba una vez
al dia y entrenaba un méximo de dos horas.
Mari Paz tenfa unas condiciones excepcionales
para la natacién y unas cualidades extraordina-
rias para el estilo de espalda. El primer afio que
compitié quedé tercera en los campeonatos de
Espafia, y el segundo afio qued? finalista en los
campeonatos de Europa. Sin embargo, encon-
tré la verdadera dureza de los entrenamientos
lejos de su casa y de su club. En la década de los
60, nuestro pais y el “primer mundo” se guar-
dan considerables distancias y eso se deja notar
en todas partes; en la politica, en la tecnologfa,
en la industria, en la investigacién, en las ideas y
en los cuerpos.

—De tu carrera deportiva hasta llegar a la élite,
si tuvieras que escoger lo mas gratificante y lo
menos, iqué elegirias?

—Es dificil responder, creo que lo més gratifi-
cante, visto desde un punto de vista de hoy, es
la cantidad de relaciones que pude hacer, la
contidad de gente que pude conocer, los luga-
res que visité y, quizé en un segundo plano, los
éxitos deportivos que obtuve. En cuanto a lo
menos gratificante es que cuando haces un de-
porte a nivel de élite, verdaderamente sufres y
sufres de verdad. El Gltimo afio, el que decidi
acabar mi carrera deportiva, hablé con los en-
trenadores y con la Federacién y obtuve una
beca para ir a Estados Unidos, a la Universidad
de Indiana, donde también estaba Santiago
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Esteva (5) . En aquel momento los americanos
eran los reyes, antes las técnicas omericanas
no eran tan transparentes y era muy dificil apli-
carlas aqui en Esparia. Alli si que fue experi-
mentar lo que era un entrenamiento fuerte, no
tenia ninguna comparacién con lo que habia
hecho hasta enfonces. Alli st que me dolia
todo, acababa agotada, realmente machaca-
da, el dolor fisico, el decir no puedo més y ten-
go que seguir. Algunos dias que no te encon-
trabas del todo bien y tenias que ir a entrenar.
Todo esto es duro, muy sacrificado y ademés, y
por desconfado, que en segtn que campeona-
tos veias que estabas preparada, que habias
hecho una buena programacién para estar a
puntoy justo en aquel momento no lo estabas,
es como tirar todo el trabajo que has hecho. En
Estados Unidos entrenébamos seis horas, ma-
fiana y tarde, nos ibamos a las seis de la mafa-
na a la piscina hasta las ocho y media y volvia-
mos por la farde, haciomos de doce o catorce
mil metros. Para entonces, para aquella épo-
ca, era un entrenamiento realmente fuerte.
Mari Paz Corominas es Unica, Gnica como todo
ser humano, pero Unica también porque repre-
senta un momento de nuestro deporte femeni-
no donde las mujeres estan solas. Viven préctica-
mente a solas con su deporte sin apenas apoyos
sociales ni institucionales. Tiran de su carrera de-
portiva contra vientos, vendavales, mareas y ma-
rejadillas. Saben lo que quieren y apuestan fuer-
te, pero de éstas hay poquitas, son una excep-
cién, la excepcién que consigue llegar salvando
un impedimento detrés del otro. La tenacidad se
hizo carne en Mari Paz.

—Durante mucho tiempo existié cierta preven-
cién a que las chicas hicieran mucha natacién,
decian que se les ponian las espaldas muy gran-
des, éen alguna ocasién esto te afecté?

-Yo creo que me afecté ligeramente. Aungue o
mi directamente no me lo decian, si que se lo
decian a mi madre: “icémo se va a poner esta
nifia, se pondré una espalda horrible, le saldrén
unos musculos espantosos!”. Porque el tipo de
una nadadora, el que se veia por la felevisién,
era el tipo de los alemanas y las americanas,
mujeres muy grandes, muy fuertes, muy muscu-
lodos.

Era un época en que se trabajaba de forma dis-
tinta a como se trabaja choro, se pofenciaba
una musculatura corta y gruesa. Llegé un mo-
mento que si, que pensé que iba a ponerme
muy grande, yo ero una nadadora més bien pe-
quefig, cuando salia fuera a competir me sentia
un tfanto acomplejada por los cuerpos de las
otras nadadoras, sobre todo las alemanas y las
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americanas. Lo cierto es que me comian un po-
quito la moral, claro que luego en la piscina ya
era otra cosa. En la final olimpica, cuando nos
reunieron en la sala en el momento previo a lo
competicién lo que me impresioné de verdad
fue que eran chicas muy fuertes, grandes de
verdad.

—Vistes a muchas compafieras nadadoras
quedarse por el camino?, {porqué motivos
abandonaban?

-Si quieres que te diga la verdad a mi alrededor
no vi abandonar a muchas porque yo tuve una
carrera deportiva muy corla, sélo de seis afios.
En aquel momento, antes de llegar o los 20
afios ya abandonabas, una nadadora de 21
afios se consideraba ya una nadadora mayor.
En aquella época las chicas se casaban muy
pronto, a los 21 afos, y no habia nadadoras
que continuaran después. Yo abandoné a los
18 porque empecé una carrera universitaria y vi
que aquello no podia continuar. Fue entonces
cuando decidfi marcharme a Estados Unidos y
nadar mi Gltimo afo a tope. Cuando decidf reti-
rarme tampoco vino nadie a decirme que conti-
nuara, mi refirada la vieron como algo natural.
No me ofrecieron tampoco ninguna altemativa,
entonces tenias que espabilarte tu sola, si ha-
bfas decidido abandonar tampoco fe ayudaban
a que continuaras. Ahora esfo puede parecer un
poco incomprensible, hay becas y programas
especiales, pero entonces no era asi. Yo acabé
en el afio 70 y estamos en el 99, han pasado
treinta afios y las cosas son distintas, pero de mi
época yo no vi ninguna nadadora que siguiera
més allé de los 20 afios. )

El hoy y el ayer, las similitudes y las diferencias, lo
que se arrastra y lo nuevo. Entre los dos tiempos
(el deporte femenino del ayer y el def hoy) se van
repartiendo las ventajas y los inconvenientes. En
la comparacién surgen las relatividades que van
calculando pros y contras.

—Consideras que las mujeres hoy lo tienen
més facil para hacer deporte?

-Yo no sé si lo tienen més facil, tienen menos im-
pedimentos, es decir, hoy cualquier chica que
quiera fomarse un deporte en serio lo puede ha-
cer, tiene la puerta abierta. Sin embargo, tam-
bién tiene mucha més gente en unos niveles altos
y por fanto, si quiere llegar arriba tiene que lu-
char mucho més. En segiin que aspectos yo lo
fuve més fécil, habfa pocas mujeres en Espaia
dedicadas ol deporte, eso fue algo a mi favor. En
mi contra, pesaban ofras circunstancias, la pro-
pia situacién del deporte, las contadas instalacio-
nes, los escasos entrenadores y un ambiente que
no favorecia nada que fe dedicaras ol deporte.

—Mari Paz tiene tres hijos, dos chicas y un chico.
{Te hubiera gustado que tus hijos se hubieran
dedicado al deporte de élite?

-Si ellos lo hubieran decidido, yo lo hubiera
aceptado, pero nunca han querido y no los
he empujado; son fodos buenos deportistas,
aunque no han escogido dedicarse a fondo.
El deporte de élite es hoy en dia muy compli-
cado de compatibilizar con los planes de es-
tudio, ademds se debe renunciar a muchas
cosas y ellos no han querido renunciar. De la
gente nadadora que estaban conmigo, sélo
conozco a una persona que ha animado a
sus hijos hacia el deporte de élite. Hoy en dia
este deporte es casi una labor de laboratorio,
se empieza muy pronto y es muy intenso, hay
que renunciar a muchas cosas, hay que so-
crificarse mucho”.

Ni siquiera el triunfo consigue mitigar, en oca-
siones, cierta sensacién de carencia. Cuando se
hubiera ido un poco més alld, cuando los ojos
miran un horizonte que deseaban tocar con las
manos y no pudo ser, cuando eso ocurre, el re-
cuerdo se colorea con trazos de melancolia. La
conformidad nace entonces de las realidades de
la vida que sabias, saben persuadir, y el duende
interior avisa del lugar donde se sitGa la puerta
del futuro.

—Desde el ahora y el aqui, sabiendo lo que sa-
bes, icambiarias algo en tu carrera deportiva?
—Quizés si, cuando dejé de nadar siempre me
quedé algo de arrepentimiento, siempre pensé
que no habia podido hacer todo lo que deseaba.
Porque mi situacién colocado diez afios més tar-
de, en los 80, o més aun en los 90, no hubiera
sido igual. Siempre me ha sabido mal no haber
podido experimentar unos afos més con otro
tipo de entrenamiento. Nadar fue una experien-
cia muy corto, asi la tengo vivida, muy corta. Me
hubiera gustado alargarla unos pocos afios y ex-
perimentar ofras sensaciones. De todas formas,
cuando lo dejé lo hice muy convencida.
Amf lo que més me preocupaba ero el “después
de”, eso lo tenfa clarisimo, sabia que la natacién
me serviria para que me conocieran unas Pocas
personas, pero nada més. Después de mi carre-
ra deportiva no he sido Mari Paz Corominas la
nadadora, he sido Mari Paz Corominas a secas.
Y no es sélo mi caso, es el caso de todos los na-
dadores de élite. Algunos se han dedicado a la
natacién como enirenadores o en el mundo fe-
derativo, pero la mayoria ha realizado su vida
profesional fuera de la natacién. No creo que
haya nadie que por el hecho de ser nadador le
hayon regalado nada. Ademés, en la natacién
no se mueve el dinero que se mueve en ofros de-

(5) Santiago Esteva fue también el primer nadador espaiol que junto con Mari Paz Corominas se convirtieron en los primeros que lograron alcanzar una final olimpica.

apunts
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portes, creo que no se ha convertido en un de-
porte espectéculo como por ejemplo el atletis-
mo, y no digamos el fitbol. Incluso el waterpolo y
los saltos son més espectaculares, el waterpolo
esté moviendo ahora mismo mucha més televi-
sién y tiene més difusién en los medios de comu-
nicacién que lo nafacién. Si le preguntas a la
gente de la calle el nombre de un campeén de
natacién espafiol no sabré decirtelo. La natacién
se difunde sélo cada cuatro afios y cuando hay
juegos olimpicos, como deporte espectéculo que
fenga una presencia continuada a lo largo de
todo el afio le veo un futuro complicado.

Mari Paz es consciente que su nombre apenas lo
conocen las jévenes de hoy. Sin embargo, fue una
figura y es una pieza fundamental en la trayectoria
del deporte femenino en nuestro pafs. Abrié una
brecha llegando por primera vez a una final olim-
pica, y esas jovenes deportistas del 2000 son sus
herederas aunque, quiz4, nadie se lo haya explica-
do. Me dice Mari Paz, que para llegar arriba en el
deporte de competicién hay que ser muy perse-
verante, muy sacrificada y no dejarse abatir por los
obsticulos con los que se va tropezando, no ren-
dirse. Me dice, ademés, que los entomos, los so-

(6) Santiago Calatrava, ingeniero y arquitecto, disefiador de la preciosa torre que lieva su nombre y que se sitia en la montafia de Montjuic, a unos metros del Palau Sant Jordi y

también del INFEC.
(7) Special Olimpics International.

portes emocionales son basicos, la seguridad en
una misma, el equilibrio psicolégico y el saber que
hay gente que cree en ti.

Los registros exigidos hoy para llegar a una final
olimpica de natacién (al igual que en otros depor-
tes) son tan selectivos, que planea sobre ellos con
alas transparentes el pajaro del “dopping”. Para
Mari Paz, el "dopping” es algo que de alguna ma-
nera pide la sociedad y los medios de comunica-
cién a través del “més y més, pero mucho mas” y
acaba convirtiéndose en el “quiero y temo”.

El producto més sofisticado que ella tomd en sus
entrenamientos fueron los sobres de “Prevalén”
(vitamina C). Pero ella cogié una Olimpiada, Méji-
co-68, donde se cerraba el ciclo del deporte ama-
teur y se abria el del deporte profesionalizado. La
frontera a partir de la cual se han ido repitiendo,
en cada nueva Olimpiada, los ritos de caza para pi-
llar las trampas y los tramposos. Es un juego reci-
clado del “ratén que te pilla el gato”, donde nadie
gana definitivamente porque el precio es la salud.
En la madurez de su vida, Mari Paz trabaja, acude
a la piscina de vez en cuando a nadar unos cuan-
tos metros, juega al golf con su familia y su cuer-
po no ha tenido que abonar ninguna minuta al

(8) Escritor y poeta mejicano, Premio Nobel de Literatura en 1990.
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usurero del dopping. Se siente satisfecha de su
carrera deportiva, pese a que fue un paseo algo
solitario y de experiencia corta.

En el 68, volaba por encima del cielo una nave es-
pacial tanteando las vueltas para llegar a la Luna.
Santiago Calatrava (6) comenzaba su carrera de
Bellas Artes. Morfa asesinado Robert Kennedy. Se
fundaba una organizacién deportiva para personas
con discapacidades (7). Gabriel Garcia Marquez
publicaba Cien afios de soledad. El pentltimo tro-
zo de imperio colonial espariol se despedia defini-
tivamente, Guinea se proclamaba republica inde-
pendiente. En el 68, se celebraba en Teherdn la
primera conferencia mundial sobre los derechos
humanos. Octavio Paz (8) renunciaba a su puesto
de embajador de Méjico en la India como res-
puesta a la matanza de Tlatelolco. En los pédiums
de Méjico, unos atletas negros americanos levan-
taban su pufio en alto, para gritarle al mundo que
sufrfamos todos de sociedad racista. En el 68, las
pantallas de cine flotaron de ingravidez con el es-
treno de 2001- Una odisea en el espacio. En el
68, el 2000 era el misterio, los universos por in-
ventar, las pesadillas por venir o los suefios por so-
fiar. En el 68, el 2000 fue futuro.
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