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Abstract

This article summarises the results of a
comparative research study centred on the
analysis didactic models applied in physical
education teaching in Latin American countries
through the last half century and at the same
times tries to propose, on the basis of a critical
reflection on those models, the main traits of a
physical education pedagogy from the
perspective of Critical Theory. The author
groups the models used during the period
considered in two main trends, empiristic and
rationalistic, according to the basic differences
in the treatment that each model/ gives to the
various components of the didactic model:
contents, goals, means, class structure, etc.
Contrary to acadernic tradition in physical
education has usually considered these models
as opposites, prioriying the analysis of their
differences, the article points to the crucial
similarity between these models in respect to
the phenomena of unidirectional
communication characteristic of both, and the
notion of a non critical receiving subject that is
common to all these models, as well as the
drawbacks these assumptions suppose for the
construction of a physical education pedagogy
coherent with a humanistic and progressive
outlook.
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Resumen

En este articulo se resumen los resultados
de un trabajo de investigacién comparativa
que ha tomado como objeto de estudio el
andlisis de los modelos didacticos circulan-
tes en la ensefianza de la Educacion Fisica
en los paises de América Latina en el Giftimo
medio siglo, a la vez que intenta desde la
reflexién critica realizada sobre dichos mo-
delos, proponer las caracteristicas centra-
les de una pedagogfa de la Educacién Fisica
formulada desde la Teorfa Critica. Los mo-
delos circulantes en el periodo menciona-
do resultan agrupados por el autor en dos
grandes tendencias, empiristas y racionalis-
tas, segln las diferencias cruciales relativas
al tratamiento que cada modelo hace de los
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componentes del modelo didéctico: conte-
nidos, objetivos, medios, organizacién de
la clase, etc. Pese a que la tradicién de la
comunidad académica de la Educacién Fi-
sica ha tomado a estos modelos como
opuestos, priorizando el analisis de sus dife-
rencias, el articulo sefiala la semejanza cru-
cial que ha caracterizado a estos modelos,
relativa al fenémeno de la comunicacién
unidireccional que los ha caracterizado, y la
concepcién de sujeto acritico y receptor
que se desliza en todos ellos, asf como la in-
conveniencia de tales supuestos para la
construccién de una pedagogfa de la Educa-
cién Fisica consecuente con posturas hu-
manistas y progresistas.
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Introduccion

El trabajo que sigue intenta resumir los as-
pectos centrales del proceso de construc-
cién de un modelo didactico en Educacién
Fisica en la infancia respecto de:

= |as premisas que surgen del conocimien-
to de los procesos dindmicos intrinsecos
caracteristicos del desarrollo infantil a tra-
vés de sus sucesivos estadios evolutivos,
en las 4reas afectiva, cognitiva y sensorio-
motriz, entendidas como aspectos de
una misma unidad funcional.
= [as demandas que surgen de un contexto
sociohistérico determinado, contexto en
el cual el nifio, el grupo y las instituciones
estan insertas, determinando el modo de
nuestro quehacer educativo, cuidando
que tal insercién resulte en integracién
modificadora del medio y no en adapta-
cién pasiva.
la historicidad de la Educacién Fisica, su
situacién epistémica, y los problemas de
legitimacién y autonomia disciplinar que
la caracterizan.
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Con ese fin y en ese contexto, estamos de-
sarrollando un proyecto de investigacién
tendente a identificar los modelos (| ) didac-
ticos vigentes en Argentina, en el campo de
la Educacién Fisica en la infancia, particular-
mente en la franja 3-9 afios. Disefiamos
para esto una metodologfa de tipo sincréni-
ca-asincrénica, tratando de configurar pro-
bables casos polares representativos de di-
ferentes tendencias didacticas. Si bien el es-
tudio fue realizado en Argentina, hay fuer-
tes evidencias de que la situacién descrita
no seria distinta (aunque con otros matices)
en los pafses hispanopariantes.

A tales efectos, desarrollamos una matriz
de datos, en la que los elementos compo-
nentes del modelo didéctico eran categori-
zados en variables (2) tales como:

Objetivos.

Contenidos.

Relaciones de comunicacién.
Medios utilizados.

Formas de organizacidn de la clase.
Formas de Evaluacion.
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A su vez, cada una de estas variables fue di-
mensionada para su estudio; observada y
categorizada con una metodologfa mixta
cualitativa-cuantitativa.

Se tomaron como unidades de anélisis pu-
blicaciones especfficas argentinas y latinoa-
mericanas del perfodo de posguerra hasta
los afos 90, observaciones de clases, actas
de Encuentros internacionales de Gimnasia
y actas de Congresos de la especialidad.
Los resultados a los que hemos llegado nos
permiten presentar, en un intento de sinte-
sis, dos modelos didacticos netamente dife-
renciados.

El modelo empirista
Historicidad

Este modelo, que prevaleci6 en Argentina
desde la posguerra hasta 1970 aproxima-
damente, estuvo principalmente signado
por las influencias recibidas de:

= el movimiento deportivo anglosajén ori-
ginado en la obra de Arnold;
= |a escuela natural austrfaca;
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s el método natural de Hebert;
n |a corriente artistico-ritmica vinculada a la
gimnasia moderna alemana.

En Argentina, estas corrientes, al trasponer-
se a la préctica de la Educacién Fisica en la
infancia, derivaron principalmente en la for-
malizacién de una préctica didéctica carac-
terizada por:

= La presencia de unos objetivos generales
explicitados de tal modo que ofrecen difi-
cultades para su tratamiento analitico y
para derivar de ellos los alcances de los
niveles menores. Estos objetivos, a me-
nudo, son inclusivos de diversos sistemas
funcionales y generan superposiciones
conceptuales. Ejemplos de éstos son:
Formacién Fisica Bésica, Escuela de la
postura y el movimiento, Educacién del
movimiento, etc.
El material analizado no presenta relacio-
nes de término a término entre objetivos
a conseguir y tipo de actividades especffi-
cas sino mas bien actividades globalmen-
te dirigidas a objetivos igualmente globa-
les como los enunciados.
= Como contenidos educativos se proponen
tipos de habilidades motoras, siendo noto-
ria la ausencia de referencia a contenidos
de tipo conceptual o actitudinal. Estos con-
tenidos aparecen organizados en propues-
tas de clase que responden a una Iégica de
“las caracteristicas del material”.
La propuesta de actividades est4 a cargo
del adulto, quien a partir de las caracteris-
ticas fisicas del material, y de su propia
experiencia personal, propone a los ni-
fios obstéculos y desafios a superar, las
més de las veces, subrayando los logros
individuales.
= Existe una preocupacién explicita para
que las actividades que el maestro pro-
pone respeten determinados principios
(3) que relacionan la actividad con el psi-
quismo infantil: globalidad, naturalidad,
espontaneidad, etc.
La observacién de dlases desarrolladas en
€l marco de este modelo, asimismo, su-
giere dos consideraciones importantes:
¢ El adulto ocupa el centro de atencidn
de los nifics, mas que la tarea a realizar.



* Las ejemplos de procesos de planea-
miento y evaluacién, asi como los de
teorizacién y trasmisién de informa-
cién acerca del modelo, son escasos.

A. Seybold, L. Diem, H. Schulz, G.
Schmidt (4), entre otros, aparecen como
los referentes que -representan una lista
mucho més larga y destacada.

Hemos propuesto en otro lado (5) consi-
derar a este modelo como empirista-in-
ductivo, dada la ausencia o debilidad de ex-
plicitacién de modelos tedricos explicativos
y la preeminencia pedagdgica otorgada a la
experiencia sensorio-motriz (6) acumulada
por el alumno, aunque ésta no tuviera en
cuenta la potencialidad creadora y organi-
zadora del mismo.

El modelo racionalista

En el marco de la creciente difusién y desa-
rrollo de las hipdtesis acerca de la organiza-
cién del aparato psiquico proveniente de
diferentes campos (psicoandlisis, psicogé-
nesis, neuropsiquiatria, etc.), se afianza des-
de los afios 80 un segundo modelo que
cuenta entre sus principales caracteristicas:

= |2 pretensidn de organizar y sistematizar
las situaciones didécticas a partir del anéli-
sis de la organizacién funcional del nifio;

= [as situaciones de clase se organizan con
el objetivo explicito de estimular diversas
dreas de la personalidad infantil: coordi-
nacién, esquema corporal, organizacién
espacial, etc., y consisten en una suce-
sién de ejercitaciones en un orden pre-
visto segiin una Iégica de la organizacién
funcional;

= el material empleado estaba en funcién
del concepto de “tema”.

Con respecto al tema, pueden distinguirse
dos orientaciones:

= una orientacién biomecanica cuyos con-
tenidos-temas de clase eran la carrera, el
salto, los fanzamientos, etc.;

= yna orientacién intelectualista cuyos te-
mas centrales eran las estructuras cogniti-

vo-perceptivas, en la medida que su de-
sarrollo posibilitaba cierta “Educacién por
el movimiento”.

Ambas orientaciones fueron herederas de
diversas influencias:

= |as corrientes psicomotoras francesas y
canadienses (7) (Le Boulch, Vayer, Lapie-
rre) alemanas (Kiphard);

» el motor learning americano (8) (Cratty,
Frostig).

Esta etapa estuvo caracterizada como se ve
por una marcada tendencia racionalista-
deductiva, que pretendia prever el com-
portamiento infantil deduciéndolo de los
modelos tebricos de la organizacién funcio-
nal, provistos por la psicologia o la biome-
canica.

Si bien su mayor aporte ha consistido en que
ha contribuido a difundir la organizacion fun-
cional del nifio y a profundizar la compren-
sion del papel que juega la corporeidad y el
movirmiento en dicha organizacién funcional,
resulta sorprendente, en algunos casos, ver
cémo la globalidad de la conducta declama-
da en las introducciones de los libros, era
fragmentada en las propuestas de clase.
Ambos modelos didécticos, expuestos aqui
en forma sintética, encuentran hoy dia ex-
presiones practicas tanto en el patio de cla-
se como sustento en algunas citedras de las
casas de formacién, y a la vez constituyen, a
juicio del que habla, uno de los obsticulos
importantes con los que se encuentran los
intentos de construccién de una Educacién
Fisica progresista.

Con una metodologfa de andlisis compara-
tivo, hemos tratado de encontrar semejan-
zas y diferencias cruciales entre los dos mo-
delos. Hemos presentado hasta aquf las di-
ferencias cruciales y hablamos por ello de
casos polares.

El analisis de las semejanzas y diferencias
entre los modelos nos sugiere la hipdtesis
de que ambos modelos representan, en
realidad, mas que modelos enfrentados,
contracaras del mismo paradigma: una con-
cepcién dualista del sujeto y una represen-
tacion acritica de las relaciones entre el su-
jeto y su mundo.
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En efecto, los modelos identificados se ca-
racterizaban por:

= O han tomado como supuesto de fondo
la representacién mecanicista del cuer-
po, asignandole al mismo el mero papel
de instrumento y por lo tanto otorgan-
dole a la Educacién Fisica un papel exclu-
sivamente funcional (en el sentido res-
tringido del término), ligada sobre todo al
desarrollo de las capacidades motrices.

O han subordinado y minimizado el pa-
pel protagonista del cuerpo y el movi-
miento en la formacién de la personali-

dad... a la adquisicién de un catélogo de
ejercicios de organizacion del esquema
corporal, espacial, temporal, etc., convir-
tiendo a la Educacién Fisica en una précti-
ca intelectualizada en la cual el modelo
técnico del mecanicismo fue sustituido
por un modelo de nifio hipotético que
responde a las normas descritas en los
manuales de psicologia, segln la acertada
expresién de |. Azemar (9).

Dada la hipétesis, el andlisis de las semejan-
zas cruciales, sin embargo, es revelador de
cuanto nos interesa para la construccién de
un modelo didactico critico superador de la
falacia de la encrucijada empirismo (consi-
deracién de la espontaneidad y naturalidad
infantil)-racionalismo (preeminencia de las
funciones a desarrollar).

CONTENIDOS EDUCACION FiSICA
 Objetos a construir dialogalmente
¢ Recortes sociohistéricos
* Permiten descubrir y descubrirse

Gréfico 4.
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En efecto, la comparacién de los modelos
sorprendia un marcado isomorfismo es-
tructural en cuanto a la variable Comunica-
cién. Como se sabe, es posible dimensio-
nar a la misma segdn:

— Estructura y elementos.

— Direccién.

— Contenido.

— Control.

— Carécter personal o técnico del emisor.

El andlisis de estas dimensiones revela que
en cualquiera de los dos grandes modelos
identificados:

= el esquema comunicacional es unidirec-
cional. Del docente al alumno. La estruc-
tura pocas o ninguna vez refleja estrate-
gias grupales e interactivas de produccion
de conocimiento, aprendizajes, etc. Esta
implicita una concepcién del sujeto como
receptor y una concepcién del objeto de
conocimiento como acabado.

las emisiones tienen un marcado sesgo
técnico (biomecanico o cognitivo), o vin-
culado a dispositivos disciplinantes.

los contenidos educativos son tomados
como un término (y por lo tanto ya cons-
tituido) objeto a aprender.

- MISCELANEA -

s ¢| control de todos los elementos de la
situacion de ensefianza aprendizaje estd a
cargo del docente (seleccién de conteni-
dos/propuesta de actividad/pautas de
evaluacién/principios de organizacién de
la clase, etc.).

Los supuestos relacionados con teorfas del
aprendizaje y la ensefianza puestos en jue-
go, revelan una marcada preeminencia del
asociacionismo, a veces oculto tras una fra-
seologia constructivista.

Elementos para la validacion
conceptual de un modelo diddctico
critico en Educacion Fisica

Una tercera corriente, que venimos sus-
tentando, intenta la construccién de un
modelo didactico que tienda a superar la
falsa antinomia planteada.

Caracteristicas generales de nuestro planteo

Esta tercera corriente pretendera el acrecen-
tamiento de los aspectos relacionales (Ambito
de lo socioafectivo) y funcionales (dmbito de
lo cognitivo y lo sensoriomotor) del nifio y del
joven, basdndose en el respeto por el mo-
mento evolutivo del nifio y en la confianza de
la capacidad del mismo para organizar la ac-
cién propia més que por su capacidad de
adaptarse a prescripciones impuestas de ma-
nera més o menos sofisticada.

El nifio necesita aprender a organizar la reali-
dad, no a copiar una realidad organizada se-
gdn los principios del adulto-morfismo.

Las situaciones educativas tenderan enton-
ces a poner al sujeto en condiciones de ac-
tuar, de resolver, de deliberar, y finalmente
de quedarse con las mejores respuestas
que ha encontrado, sea solo, junto a sus pa-
res o junto a su educador.

Las funciones asf ejercitadas, ya sean de na-
turaleza cognitiva o sensorio perceptivo
motriz, tendran mayores posibilidades de
ser transferidas, por la implicacién emocio-
nal que significa la resolucién satisfactoria de
una situacion vital que el sujeto ha debido
enfrentar, y por cémo ese esquema de ac-
cién utilizado como respuesta es guardado
bajo la forma de evocacién en el nivel de la
afectividad.
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Organizamos los contenidos de la ensefian-
za en sectores de la realidad lidicocorporal
del nifio, agrupados seguin el tipo de motiva-
cién (10) (ol que denominaremos esencia
motivacional de la situacién) que impulsa
al nifio a actuar y en el marco de las cuales se
establece una gama de relaciones intersubje-
tivas nifo-nifio, nifio-adulto, que son las ver-
daderas disparadoras del aprendizaje huma-
no. Baste recordar la afinidad de dicha hipé-
tesis con las actuales teorfas centroencefdli-
cas del comportamiento (I 1) y el papel del
conjunto limbico-hipotaldmico en la integra-
cién y el reforzamiento emocional de la con-
ducta.

Asi, puesto el nifio ante una situacion vital es-
timulante para él, y conociendo nosotros su
organizacién funcional, tratamos de cons-
truir con él los sucesivos aprendizajes en el
plano de lo corporal, lo organico, lo afectivo,
lo intelectual, lo motor, etc., intentando si-
multdneamente el desarrollo funcional y el
relacional, subrayando y priorizando la for-
mulacién y realizacién del proyecto del jo-
ven, individual y colectivo, restituyéndole al
cuerpo, su caricter de cuerpo humano.
Si se trata de suscitar la accién, la propen-
sién a la formacién de un proyecto indivi-
dual o colectivo, entonces la Educacién Fisi-
ca es una disciplina privilegiada, pues por
esencia su préctica pertenece al dominio de
la accién.

En ella, el maestro no puede engafarse con
la falsa adhesién del alumno a la tarea, pues
el simulacro de actividad resulta mas cho-
cante que la resistencia a la actividad.

La participacién estd asegurada si se respeta
una necesidad fundante del comporta-
miento del alumno: la necesidad de mo-
vimiento.

Pero desde Merleau Ponty (12), Buytendijk
(13), Lorenz (14), sabemos que, igual que
las demas necesidades biolégicas, ésta ope-
ra “no por encargo”, sino que es produc-
to de las tensiones que atraviesan a un or-
ganismo en situacién.

El andlisis de dichas tensiones y las motiva-
ciones derivadas permite la consideracién
de diversas situaciones significativas que
constituyen la esencia (motivacional) de la
configuracién posterior de los conjuntos di-
dacticos que proponemos (I 5):



Esas situaciones podrfan resumirse en:

= Situaciones en las que el nifio se haya
vuelto (atento a ...) sobre su cuerpo, reti-
randose de su entorno; situaciones ex-
cepcionales antes de los 8 o 9 afios.

= Situaciones en las que el nifio afronta las
condiciones fisicas del medio (natacion,
gimnasia con aparatos, vida en la natura-
leza, etc.).

= Situaciones en las que el nifio afronta las
acciones con un objeto en el espacio ma-
nipulativo y que en general se ligan al de-
sarrollo de la manualidad y la asimetria
funcional (derivan més tarde en la gimna-
sia rftrmica).

= Situaciones en las que el nifio se encuen-
tra movilizado por la interaccién con los
demés (juegos con reglas, de oposicidn,
de cooperacién, danzas, etc.).

De estas cuatro situaciones tipicas de afron-
te del organismo en el medio surgen més
tarde las diferentes actividades fisicas del
adulto, constituyéndose como practicas es-
tandarizadas y como hechos de cultura (de-
portes, danza, aire libre, etc.).

El transito que va de estos comportamien-
tos de adaptacién iniciales del nifio al me-
dio a la inmersién del joven en el campo
de la cultura fisica caracterizada por el ape-
go ala préctica y el dominio de las técnicas
de la gimnasia, el atletismo, los deportes
colectivos, la danza, la vida en la naturale-
za, en relacién a las posibilidades individua-
les, presenta como rasgo saliente, la evo-
lucién del aprendizaje del nifio a través de
tres etapas:

® Una primera etapa vinculada a la utiliza-
cién de estrategias exploratorias por par-
te del nifio frente a la situacién problema
planteada, etapa signada por una activi-
dad cortical centrada en las informacio-
nes exteroceptivas y la atencién del
alumno en el efecto de la accién.

Una segunda etapa relacionada con acti-
vidades de elaboracién individual y grupal

de las respuestas mas eficientes de adap-
tacién al problema, etapa en la cual la ac-
tividad cortical se concentra en la regula-
cién del acto y los controles propiocepti-

vos, capitalizando el nifio las progresivas
regulaciones, los correctivos, evolucio-
nando en la adaptacién.

s Una tercera etapa caracterizada por la
adquisicién de formas codificadas de mo-
vimiento muy préximas en su forma mo-
triz y sociomotriz a las actividades del
mundo del adulto, etapa en la que la
atencién se va desplazando progresiva-
mente del propio cuerpo a las relaciones
del cuerpo con la situacién ambiental, en
un vaivén en el cual la corteza no deja de
procurar el afinamiento de la respuesta.

Esta evolucién, de un modo general, ocu-
rre a condicién de la presencia de dos fac-
tores:

= ¢l normal funcionamiento de las disposi-
ciones psicomotrices necesarias para la
accién (imagen del cuerpo, organizacién,
espacio temporal, estructuras coordinati-
vas, etc.);

= [aexistencia de un entorno humano (gru-
po, relacién adulto-nifios) que suscite ac-
tuacién, representacién, comunicacion.

En cada tipo de situacion, se asume el hecho
de que las distintas actividades posibilitan un
desarrolio proporcionado y arménico de los
diversos aspectos funcionales del comporta-
miento del alumno. De ahi que se haya criti-
cado al modelo racionalista por proponer
unas actividades ligadas a “la imagen del
cuerpo "o a las “habilidades motoras”, etc.,
descomponiendo la globalidad del compor-
tamiento humano para embretarlo en el
andlisis atomista. Mas evidente resulta a la
observacién fenoménica que, frente a la plu-
ralidad de medios, foda separacién de los
efectos tiene un carécter ilusorio pues las
funciones psicosociomotrices no se reali-
zan por separado (16).

Una larga serie de trabajos han destacado el
papel de la motricidad como modo de rela-
cién con el medio y también como mani-
festacién de como el nifio se apropia de la
experiencia sociohistérica del adulto.

Sin embargo, debemos acotar que para que
1ales procesos conserven su caracter activo,
y devengan en adaptacion autdnoma, las ad-
quisiciones de indole sensoriomotriz, psi-
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cointelectuales o psicoafectivas, que el nifio
realice por medio de la motricidad, deberan
ser fruto de su propia experimentacion y
blsqueda creativa, mas que de la imposicién
(o de la superposicién, por asi decirlo), del
aprendizaje condicionado de algunas con-
ductas, adheridas desde afuera. Una pro-
puesta pedagdgica que confiera al nifio el pa-
pel de espectador de su propio aprendizaje,
es intrinsecamente alienante y conduce a la
alienacién del sujeto en tanto superpone o
yuxtapone la conciencia a la realidad.
Siguiendo a Freyre (17), la posicién nor-
mal del hombre, no es sélo estar en el
mundo, sino con el mundo, creando, re-
creando y enriqueciendo las relaciones que
surgen del contacto entre el hombre y el
mundo natural, representadas en la reali-
dad cultural.

Dicho de otro modo, el hombre no solo es
capaz de captar la realidad con una forma
de conciencia ingenua que guarda datos y
memoriza situaciones, sino también con
una forma de conciencia critica que le per-
mite la comprensién (y por lo tanto la ac-
cién sobre ella) de la realidad.

“Lo propio de la conciencia critica es su
integracién con la realidad mientras
que lo propio de la conciencia ingenua
es su superposicién con la realidad”,
dice Freyre.

Esta actitud critica frente a la realidad, inevi-
tablemente solidaria cuando es sincera, es
la que permite al individuo captar los pro-
blemas esenciales de su época y compro-
meterse en algin puesto de la lucha por las
soluciones.

Como lo ha expresado Freyre, “si preten-
demos la liberacién de los hombres no
podemos empezar por alienarlos o
mantenerlos en la alienacién. La libero-
cién auténtica, que es la humanizacion
en proceso, no es una cosa que se de-
posita en los hombres” ... “es praxis, im-
plica la accién y la reflexién de los hom-
bres para transformar el mundo”.

La liberacién es humanizacion en proceso
porque responde a una vocacién ontolégi-
cadel hombre: SERMAs, en el sentido de de-
sarrollar su capacidad de crear y actuar. Es
por eso que cuando se le impide ejercer
esas capacidades especificamente huma-
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nas, sufre, se aliena, se deshumaniza,
adopta un yo que no le pertenece, al de-
cir de Fromm (18).

Sin embargo, haremos notar que tal voca-
cién ontolégica de crear y actuar, sdlo pue-
de “desplegarse” como proceso hacia el
mundo en la medida en que se apoya sobre
una construccién paralela: el descubrimiento
de la propia identidad, la cual podria plan-
tearse, no como un repliegue, sino como un
despliegue hacia el adentro, producto del
contacto con el afuera, en el cual la concien-
cia es conciencia de sf misma.

La conciencia de sf mismo y la conciencia
del mundo se desarrollan producto de las
relaciones que el hombre traba con el
mundo, fundadas en la accién deliberada,
en el deseo de hacer.

Al ser el mundo de las cosas percibido en el
marco de las relaciones establecidas consi-
go mismo, y siendo el si mismo objeto de la
propia percepcién, el hombre comprende
la naturaleza dindmica de la realidad y por lo
tanto, su percepcidn se torna esperanzada.

En cambio, la percepcién ingenua, al no
captar criticamente la interaccién dialéctica
realidad de sf mismo, considerando a la rea-
lidad como estética y acabada, conduce al
hombre a una actitud escéptica y fatalista.
Al comprender la naturaleza dindmica de la
realidad, el hombre capta a ésta y a sf mis-
mo en su dimensién histérica, dando lugar
al impetu de transformacién y busqueda,
accién y creatividad, al que habifamos citado
como vocacién ontolégica.

Es por ello que los objetivos de una educa-
aén que corresponda a un proceso de libe-
racion humana ‘pretenderén que los su-
jetos:

- MISCELANEA -

Alumnos m Cuerpo/movimiento/juego J:q Otros alumnos/maestro |

Y

Sujetos

Objetos a construir 1 R |
en la mediatizacion cultural Sujetos

Y
Relaciones Relaciones
intrapsiquicas extrapsiquicas
psicomotrices > | sociomotrices

Figura 2.

» aprendan a ser...
= aprendan a aprender...
= aprendan a hacer...

enmarcando la palabra aprendizaje en la
mirada fenomenoldgica que sugiere que la
conciencia, el propio cuerpo, los objetos
del mundo, no son tres realidades diferen-
tes separadas entre sf, sino tres planos de
significacién de un mismo campo que se
cumplen en un proceso dialéctico que las
integra, en el cual la conciencia se presenta
como posibilidad y fundamento de los
otros.

Una pedagogia al servicio de este proceso
de humanizacién de la persona, no debera,
entonces, consistir en el acto de transferir o
depositar contenidos de cultura (conoci-
mientos, valores, destrezas), sino en favo-
recer en los educandos sus facultades cog-
noscibles y actuantes.

En este sentido el objeto cognoscible para
la Educacién Fisica y Deportiva, el cuerpo,
el movimiento y el juego, ya no resultardn
en nuestra propuesta un término constitui-
do del acto cognoscible (Véase fig. 1), sino
un mediatizador de:

a) Las relaciones intrapsiquicas del sujeto
que determinarén el grado de armoniza-
cién progresiva de las estructuras cons-
centes e inconscientes, expresadas en
forma evidente en el nivel de desarrollo
alcanzado en la imagen corporal y su dis-
ponibilidad.

b) Las relaciones extrapsiquicas del sujeto
cognocente con otros sujetos cogno-
centes: educadores y educandos en rela-
cién dialdgica (Véase fig. 2).
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Un modelo didactico critico de la Educa-
cién Fisica, si intenta superar las concep-
ciones estudiadas, pretendiendo la realiza-
cién de la persona, y a la vez constituirse
como medio de superacién sociohistorica,
es decir como propuesta humanizante, in-
tentard entonces favorecer en el nifio, el
desarrollo de actitudes y aptitudes que fa-
ciliten su integracién a la realidad, més que
su adaptacién. Siguiendo nuevamente a
Freyre: “La integracién resulta de la ca-
pacidad de ajustarse a la realidod més
la de transformarla, que se une a la co-
pacidad de optar, cuya nota funda-
mental es la critica”.

En la medida que el hombre pierde su ca-
pacidad de optar, y se somete a prescrip-
ciones ajenas (las del adulto en la refacion
adulto-nifio) que lo minimizan, sus decisio-
nes ya no son propias porque resultan de
mandatos extraiios; ya no se integra; se
acomoda, se ajusta. Procuraremos desa-
rrollar en el nifio actitudes que tiendan a la
integracién creadora y transformadora, te-
niendo como premisas basicas de fa pro-
puesta didéctica:

= Ef respeto por la experiencia activa y la
iniciativa del nifio, que se manifiestan en
la organizacién del proyecto infantil indi-
vidual y colectivo frente a las situaciones
planteadas.

= El considerar a los contenidos de la ense-
nanza como factores mediatizadores de
la relacidn dialdgica, adulto-nifio-otros
nifios, con cuyo pretexto todos apren-
den a entablar relaciones criticas con el
mundo y consigo mismo, a descubrir v a
descubrirse.



= El planteo de situaciones que correspon-
dan a las potencialidades de accién del
nifio, a sus intereses y a sus necesidades
colectivas, entendiendo tales situaciones
como fenémenos de espacio vital, en el
sentido que diera a dicha expresién.

Considerando la educacién un acto politi-
o, que tiende a emancipar al hombre de
una condicién existencial injusta, elevando-
lo hacia formas de vida més plenamente hu-
manas, se torna imperioso, forjar y desa-
rrollar politicas educativas y proyectos pe-
dagégicos hacia la formacién de individuos
criticos, solidarios y con un alto espiritu co-
lectivo.

Tratando de extender esta linea de pensa-
miento, no entenderemos a la educacién
en general y a la Educacién Fisica en parti-
cular, como el proceso que tiende a la acu-
mulacién superpuesta de habitos y datos, o
como se ha dicho, a la implantacién del ma-
yor nimero posible de hechos en el mayor
ndmero posible de nifios, sino mas bien al

proceso que tiende a formar personas
idénticas a si misma, capaces de vivir de un
modo que las exprese, conscientes critica-
mente de si y de su entorno.

Pues éstas son las personas que, apren-
diendo a forjar, reconocer y defender su
propio proyecto, pueden hacer lo mismo
€on un proyecto comunitario.

Notas

(1) Modelo, tomado como diagrama formal
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