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Abstract

This article analyses the present situation of secondary school P.E.
teachers in the city of Barcelona, in the face of special educative
needs. This study is the continuation of the one already published
on primary school P.E. Teachers (Hernédndez, Hospital and Lépez,
1997). This investigation is centred on the analysis of the attitude
and professional development of teachers as necessary elements
in the successful attention to students with special educative
needs. This is a social-educative study on the situation (attitude
and formation) of the teachers with respects to the students with
special educative needs. The treatment of the data begins with a
questionnaire among a sample of PE Teachers, changing some of
the questions of the original questionnaire that was previously
used (Hernéndez, Hospital and Lépez, 1998). The authors
emphasise in the study the positive response of the PE Teachers to
integration (afthough not categorically) as well as the pedagogic
limitations of the teachers to face up to the students with special
educative needs, especially the teachers difficulties in producing
adequate individual timetables/programmes. Another relevant
aspect mentioned by the teachers is the limitations and lack of
means and equipment to face the special educative needs,
underlining a lack of sensibility on the part of the administration
on this subject. We also emphasise that the initial formation of the
teachers to deal with the special educative needs seems to be
inadequate and should be centred on more methodological ad
didactic aspects.

Resumen

Este articulo analiza la situacién actual del profesorado de Educacién
Fisica de Secundaria, en la ciudad de Barcelona, ante las necesida-
des educativas especiales. Este estudio es la continuacién del estu-
dio ya realizado y publicado sobre el profesorado de Educacién Fisi-
ca de Primaria (Hernandez, Hospital y Lépez, |997). Esta investiga-
¢i6n se centra en el andlisis de la actitud y el desarrollo profesional
de los docentes como elementos necesarios en el éxito de la aten-
cién a los alumnos con necesidades educativas espediales. Este es
un estudio socioeducativo sobre la situacién (actitud y formacién)
del profesorado con respecto a los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales. El tratamiento de los datos se realiza a partir de la
administracién de un cuestionario entre una muestra de profesora-
do de Educacién Ffsica, variando algunas preguntas del cuestionario
original utilizado anteriormente (Hernéndez, Hospital y Lépez,
1998). Los autores constatan en el estudio la positiva respuesta del
profesorado de Educacién Fisica hacia la integracién (aunque no de
forma categbrica) asi como las limitaciones pedagoégicas del profe-
sorado para hacer frente a los alumnos con necesidades educativas
especiales, especialmente las dificultades del profesorado en reali-
zar adecuaciones curriculares individuales. Otro aspecto destacado
por el profesorado encuestado son las limitaciones y la falta de me-
dios y materiales para hacer frente a las necesidades educativas es-
peciales, subrayando una falta de sensibilidad de la Administracién
respecto a este tema. También se constata que la formacién inicial
de los docentes. para atender a las necesidades educativas especia-
les parece como inadecuada y que deberfa centrarse en aspectos
més metodoldgicos y didacticos.

Introduccion

Las diferencias individuales en el aprendizaje y las implicaciones que
tienen para una ensefianza eficaz son siempre objeto de investiga-
cién, asi como los programas de innovacién destinados a mejorar
los resultados escolares. Educar en la diversidad y en el concepto de
adaptaciones curriculares son estrategias alternativas en el proceso
de ensefianza.
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La creacién de ambientes de aprendizaje
que responda en la practica a las diversas
necesidades del alumnado es un reto conti-
nuo en los esfuerzos de la reforma educati-
va. La educacién adaptada a las caracteristi-
cas del alumnado es para los que investigan,
los docentes y los que legislan una alternati-
va prometedora para responder a las distin-
tas formas de aprender que tienen los
alumnos, desde los que presentan margina-
cién social hasta los que presentan discapa-
cidades psfquicas.

La premisa bésica de una educacién adapta-
da a las necesidades educativas especiales
de los alumnos, es que el éxito del aprendi-
zaje se optimiza cuando se les proporciona
experiencias que se construyen a partir de
su competencia inicial, y que responden a
las necesidades de su aprendizaje.

Los proyectos curriculares que responden
de un modo practico y real a las necesida-
des educativas especiales, parten de la base
de que la variedad en el progreso de apren-
dizaje de cada alumno ha de ser esperada
por los profesores, los padres y los mismos
alumnos. En este sentido, no deben etique-
tarse los problemas de aprendizaje como
un fracaso sino como una ocasién para lo-
grar una ensefianza més avanzada.

En consecuencia, se espera que a la mayo-
ria del alumnado, se les pueda proporcio-
nar una ensefianza sin tener que recurrir a
la segregacién de un segundo sistema edu-
cativo (centros de recursos, o también lla-
mados centros especfficos). Estos centros
proporcionan servicios especiales compen-
satorios, que en su mayor parte no son la
solucién para estos alumnos.

La Educacién Adaptada a las necesidades
educativas especiales pretende proporcio-
nar experiencias de aprendizaje que le ayu-
den a conseguir los fines educativos necesa-
rios al alumnado. El término adaptada se
refiere: a la modificacién de los dmbitos
o contextos de aprendizaje del centro
para responder de un modo efectivo a las
diferencias de los alumnos (adaptaciones de
acceso y de comunicacién), al desarrollo
del ajuste de la ensefianza para que
aprenda en estos ambientes (priorizar
los contenidos en funcién de la posibilidad
de promocién del alumno...) y las adecua-

ciones al curriculo (adaptaciones curricu-
lares, adaptaciones de las tareas, adaptacio-
nes al estilo de aprendizaje del alumno...).
La educacién de alumnos con necesidades
educativas especiales no quiere decir que
nuestros alumnos tengan que trabajar solos
o que la ensefianza no tenga que ser es-
tructurada, todo lo contrario. Entre las ca-
racterfsticas de la Educacién esté el desarro-
llar los contenidos conceptuales y procedi-
mentales necesarios para resolver los pro-
blermas, y la responsabilidad del alumno en
su aprendizaje y motivacién. Las decisiones
sobre el contenido del curriculo y la se-
cuencia de la ensefianza deben ser realiza-
das fundamentalmente por el profesor, ba-
sadas en la estructura del curriculo y en la
valoracién que este tiene de las necesida-
des y caracterfsticas de los alumnos.

Entre otros, estos son algunos de los motivos,
a partir de los cudles el profesorado debe co-
nocer, formarse y disponer de estrategias
para atender a los alumnos con necesidades
educativas especiales. En consecuencia, el
profesorado de Educacién Fisica (al igual que
el resto del profesorado) debe estar prepara-
do para intervenir con los alumnos con nece-
sidades educativas especiales, y para ello, en-
tre otros parametros es necesario comenzar
aidentificar las actitudes y las posibles deficien-
cias de formacién del docente respecto a los
alumnos con necesidades educativas especia-
les (en los centros educativos de ensefianza
secundaria). Este es un primer estudio, en
este sentido, en el dmbito de la Ensefianza
Secundaria Obiligatoria.

Diseiio de la investigacion

E! disefio de la investigacién sigue en las Ii-
neas ya planteadas en el precedente estudio
(Hemandez, Hospital y Lopez, 1997), reali-
zado sobre una muestra de centros de pri-
maria de la ciudad de Barcelona. El motivo
de continuar con idénticos planteamientos
es englobar ambos estudios en una Unica
realidad y dentro de un mismo marco inves-
tigador.

Los conceptos claves que se derivan de las
hipdtesis presentadas para su operacionali-
zacién son: d) actitud positiva respecto a la
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diversidad; b) reconocimiento de las limita-
ciones pedagdgicas; c) imputacion de éstas a
la Administracién; d) falta de sensibilidad res-
pecto a la diversidad a la Administracién; e)
falta de medios materiales; f) formacién defi-
ciente; g) faltta de demanda de Formacién
Permanente; h) sensacion de desborda-
miento ante las exigencias que implica la
atencién a la diversidad e i) desgana ante el
esfuerzo adicional. Cada uno de ellos puede
ser reformulado como hipétesis operativas,
a las que dar respuesta con la investigacién
empirica. Asf pues, los indicadores medibles
con los que afimmar o rechazar dichas hipé-
tesis son los porcentajes de respuestas posi-
tivas o negativas recogidas en la muestra a
cada una de las preguntas del cuestionario.
En la medida de lo posible, se ha buscado
siempre formular més de una pregunta para
dar respuesta a una hipétesis; se han intenta-
do formular bien una vez en afirmativo y otra
en negativo, bien una vez en preguntas
abiertas y otra en cerradas —con el fin de mi-
nimizar la subjetividad inducida por la formu-
lacién o la situacién en el cuestionario de las
preguntas, o por lo menos detectaria en el
momento en que las respuestas sean con-
tradictorias. Esta reformulacién se pedria
glosar como sigue:

a) La actitud de los profesores de Educa-
cién Fisica respecto a la atencién a la di-
versidad serd mayoritariamente positiva.

b) Los profesores de Educacién Fisica reco-
nocerdn en su mayorfa sus limitaciones
pedagégicas para hacer frente a la aten-
cién a la diversidad.

¢) Las limitaciones para hacer frente a la
atencién a la diversidad se imputaran
mayoritariamente a la Administracién.

d) La mayoria de profesores de Educacién
Fisica imputan una falta de sensibilidad a
la Administracién respecto a la atencién a
la diversidad.

e) las limitaciones para hacer frente a la
atencién a la diversidad son imputadas
mayoritariamente a la falta de medios
materiales.

f) La formacién para hacer frente a la
atencion a la diversidad seré considera-
da por la mayorfa del colectivo como
deficiente.
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g) Las deficiencias en la Formacién Perma-
nente respecto a la atencién a la diversi-
dad en Educacién Fisica son debidas a la
falta de demanda por parte del colectivo
de profesores.

h) Se detecta una sensacién de desborda-
miento por las exigencias que implicarfa
la atencién a la diversidad en la mayorfa
de profesores de Educacién Fisica.

i) Se detecta desgana en el colectivc de
profesores de Educacién Fisica a realizar
esfuerzos adicionales para atender la di-
versidad en el aula.

Como puede verse por el tipo de hiptesis
que se plantean, su estudio pasarfa por una
recogida de informacién de tipo cualitativo
(entrevistas en profundidad). Sin embargo,
hay diferentes motivos por los que se ha op-
tado por la investigacién cuantitativa. No sola-
mente los aspectos comentados en el primer
estudio, que sin duda es primordial, nos ha
llevado a esta decisién. El hecho de que ya
existieran estudios previos en este &mbito en
otros contextos, hacfa quizds menos aconse-
jable un abordaje teérico del tema. La elabo-
racién de una teorfa globalizadora y universal
requiere previamente investigaciones de base
que plasmen los pormenores de la realidad
que pretende ser conceptualizada.

Para la elaboracién de la encuesta utilizada
en esta investigacién, se retomd la encuesta
planteada en el precedente estudio. En
aquella primera encuesta, se tuvo en cuen-
ta propuestas ya existentes a las que se afia-
dieron cuestiones que permitian dar res-
puesta a las hipdtesis anteriormente plan-
teadas. Estas propuestas eran, en primer lu-
gar, la adaptacién del cuestionario ya exis-
tente (Barroso, 1991) realizada por Her-
nandez (1995) para el curso de postgrado
de Actividades Fisicas Adaptadas, en segun-
do lugar, los aspectos propuestos por otros
estudios sobre el tema como la experiencia
con alumnos con necesidades educativas
especiales (Rizzo y Vispoel, 1992), sexo y
edad (Marston y Leslie, 1983; Rizzo y Vis-
poel, 1991) o la experiencia educativa en
general (Solomon y Lee, 1991), como se
recoge en Herméandez (1 995), y finalmente,
las propuestas de formulacién hechas por
Verdugo (1994). En esta segunda encuesta
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(ver anexo), se introducen dos nuevas pre-
guntas que intentan afinar més para confir-
mar o negar nuestras hipétesis. Se preten-
de determinar la tendencia si realmente
existe una falta de demanda por parte del
profesorado de Educacién Fisica para reali-
zar cursos ante la atencién a la diversidad, y
si se detecta desgana en el colectivo de pro-
fesores ante la realizacién de esfuerzos adi-
cionales para atender a la diversidad en el
aula, aspectos que en el precedente estu-
dio no quedaban claramente definidos.
Ademés, se incluye dentro del apartado so-
bre los datos de la muestra dos preguntas
sobre si existen alumnos con necesidades
educativas especiales en el centro y si este
alumnado realiza las clases de Educacién Fi-
sica. La introduccién de estas dos variables
ha sido motivada por la imposibilidad de
conseguir datos, a partir de la Administra-
cién educativa, sobre aquellos centros que
acogen alumnos con necesidades educati-
vas especiales (Ensefianza Secundaria).

Eleccion de la muesira

La poblacién sobre la cual se va a centrar
esta investigacién son los centros pablicos
de Secundaria de la ciudad de Barcelona.
Determinaremos como centros publicos
aquellos que dependen de la Administra-
cién (econdmica y administrativamente),
encontrando, asf, centros dependientes del
Departament d'Ensenyament de la Gene-
ralitat de Catalunya, del Ayuntamiento de
Barcelona, de la Diputacién de Barcelona y
del Ministerio de Defensa. Como centros
de Secundaria, englobaremos solamente
aquellos que realicen alguno de los siguien-
tes niveles educativos y en los cuales se im-
parta Educacién Fisica: BUP, FPI, Educa-
¢ién Secundaria Obligatoria, y Bachillerato.

Los datos de estos centros educativos han
sido extraidos de la “Guia de Centres Do-
cents de Barcelona” (junio 1996), editada
por el Ayuntamiento de Barcelona, y de la
gufa “Implantacié del 1r curs d’ESO a
Barcelona” (Curs 1996-97), editada por el
Departament d’Ensenyament de la Gene-
ralitat de Catalunya, por ser las guias de més
reciente publicacién. Asi, en Barcelona ciu-
dad existen 76 centros pUblicos de secun-
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daria, que es la delimitacién realizada por
nosotros en la poblacién de estudio.

Diseiio de la muesira

La recogida de los datos se realizé a partir
de un muestreo aleatorio simple sin reposi-
cién sobre la poblacién de centros publicos
de secundaria de la ciudad de Barcelona,
previamente determinada, donde cada in-
dividuo de la poblacién tiene la misma pro-
babilidad de ser elegido. Este tipo de mues-
treo se utiliza cuando los elementos de la
poblacién son homogéneos respecto a la
caracterfstica a estudiar, es decir, que no
existen diferencias significativas entre los in-
dividuos pertenecientes a la poblacién o
que no existe alglin tipo de informacién re-
levante que conviene tener en cuenta a la
hora de seleccionar la muestra.

Para la seleccién de la muestra de estudio
primero se ha identificado numéricamente
a todos los centros pUblicos de secundaria,
segln los criterios ya establecidos anterior-
mente, de Barcelona ciudad. El tamafio de
la muestra es de 35 centros de ensefianza
secundaria (IES). La incapacidad temporal
de pasar el cuestionario a todos los centros,
ha hecho que hayamos determinado un ta-
mafio de muestra acorde con nuestras po-
sibilidades temporales y que a la vez fuera
representativo. Como el tamario de la po-
blacién a estudiar es inferior a 500 centros
en la ciudad de Barcelona y para que el es-
tudio garantice un minimo rigor, sabemos
que el limite inferior razonable a utilizar es
de 30 individuos, que es otro nimero criti-
co para la fiabilidad de la investigacién. Para
asegurarnos la obtencién de estos 30 indivi-
duos, se determina como tamario final de la
muestra el mencionado de 35 individuos.
Para la obtencién de los centros que inter-
vendran en el estudio, se ha utilizado el
programa informatico llamado “alea” , ya
utiizado en la precedente investigacion
(Heméndez, Hospital y Pérez, 1997) el
cual nos permite la aleatoriedad en el
muestreo. El funcionamiento de este pro-
grama es muy sencillo, siendo indepen-
diente del tamafio de la poblacién y de la
muestra. La aleatoriedad de este programa
se debe a que coge como semilla para la



creacién de nimeros aleatorios el reloj del
ordenador; sin esta semilla los nimeros
que se seleccionasen serfan siempre los
mismos. Para la eleccién de la muestra con
este programa primero se le ha de dar el ta-
mafio de la poblacién (minimo y méximo),
en este caso entre | y 76, y luego determi-
nar el tamario de la muestra (valores a es-
coger entre el minimo y méximo).

Temporizacion y obtencion
de los daitos

La encuesta se administré durante los me-
ses de abril y mayo del curso escolar 96-97.
Para la obtencién de los datos los entrevis-
tadores fueron personalmente a los cen-
tros seleccionados, administrandose el
cuestionario creado para tal motivo. Previa-
mente, se envié una carta a la direccién del
Instituto de Ensefianza Secundaria (IES) in-
forméandoles del objetivo del estudio y de
nuestra préxima visita, y se concerté telef6-
nicamente una cita con el profesor de Edu-
cacién Fisica. En el supuesto de que existie-
ra més de un profesor de Educacién Fisica
en el centro, se dejarfa a eleccién de los
profesores quien tendrfa que realizarla. Las
encuestas fueron administradas personal-
mente al profesor de Educacién Fisica de las
escuelas seleccionadas. Las pautas para el
cumplimiento de la encuesta se dieron an-
tes de su realizacién. Asimismo, los admi-
nistradores de la encuesta estuvieron junto
al profesor encuestado para asesorarle en
cualquier duda que pudiera surgir, pero
también para controlar que se estaba ha-
ciendo dentro de las normas establecidas.

Tratamienio de los datos

El objetivo es recopilar toda una serie de in-
formaciones en relacién con la actitud del
profesorado de Educacién Fisica de Secun-
daria, de la ciudad de Barcelona, ante los
alumnos con necesidades educativas espe-
ciales. Su posterior tratamiento nos servird
para descubrir las posibles relaciones entre
las actitudes detectadas y los déficits de
oferta y demanda en la formacién perma-
nente, en los términos planteados en la for-
mulacién de las hipétesis.El andlisis de los

datos seguird, por tanto, el formato estable-
cido en las hipétesis. Asi, para cada una de
ellas se irén abordando todas aquellas pre-
guntas que nos sirvan para su confirmacién
o rechazo. El andlisis univariante serd nues-
tra herramienta principal de trabajo. Basén-
dose en este andlisis podremos deducir re-
flexiones que nos muestren la tendencia del
profesorado de la muestra analizada en
sentido favorable o contrario a las hipétesis
que nos habfamos planteado. Tal como és-
tas se han planteado, su aceptacién o re-
chazo pasan por un andlisis cualitativo ya
que no tendrfa sentido ante las reflexiones
que nos hemos propuesto la formulacién
de hip&tesis cuantitativas.

Caracteristicas de la muestra

Los centros de secundaria que han colabo-
rado en esta investigacién han sido un total
de 30, de los 35 seleccionados inicialmen-
te. Los motivos de no poder administrar el
cuestionario a la totalidad de los centros se-
leccionados han sido por laimposibilidad de
contactar con el profesorado de estos cinco
centros restantes, dentro de los plazos de
tiempo establecidos.

De los 30 centros de secundaria que han
participado en la encuesta un 73% tienen
alumnos con necesidades educativas espe-
ciales en el centro en las diferentes dreas,
un 209 no tiene alumnos con nee y el res-
to no sabe o bien no contesta (ver fig.1).

( de integ: particip
en el estudio anterior (centros de Primaria)

Integracion 16 (36%)

No integracién 29 (64%)

Estos datos se han obtenido a partir de las
respuestas facilitadas por el profesorado a
los cuales se les administré el cuestonario.
Comparacién de las muestras de centros que
realizan integracién (Primaria y Secundaria).
Através de las respuestas de los profesores se
ha encontrado que en un 63% de los centros
de secundaria existen alumnos con necesida-
des educativas especiales en las clases de
Educacién Fisica y un 30% en los cuales no
acuden estos alumnos. Comparando estos
datos con los obtenidos en la pregunta. ante-
rior, apreciamos la falta de coincidencia entre
el porcentaje de centros de secundaria que
tienen alumnos con nee (73%) y el porcenta-
je de alumnos con nee que acuden a las cla-
ses de Educacién Fisica (63%). Se ha intenta-
do explorar si algunos de los datos caracteris-
ticos de la muestra podfan ser determinantes
en esta respuesta (etapa donde ejerce el pro-
fesorado, sexo, experiencia, edad, etc.).
También se ha estudiado si algunas de las pre-
guntas planteadas en el cuestionario (conoci-
miento de las propuestas educativas de la
LOGSE, capacidad de elaborar Adecuaciones
Curriculares Individualizadas, etc.) podian in-
fluir en los datos obtenidos. No obstante, nin-
guna de las variables analizadas se han mos-
trado determinantes para dar una posible ra-
z6n. Sin embargo, podria apuntarse otra ex-
plicacién. La diferencia entre ambos porcen-
tajes puede ser motivada por una incorrecta
aplicacion de la legislacion vigente sobre la
atencién a los alumnos con necesidades edu-

Integracion
22 (73%)

NS/NC
2(7%)

No integracién
6 (20%)

Muestra de centros de Secundaria

que realizan la integracién

Figura 1. Comparacion de las muestras de centros que realizan integracion (Primaria y Secundaria).
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del
en centros de Primariz

Totalmente de acuerdo

38 (38%)

Indiferente
4(4%)
Bastante en
desacuerdo
Bastante de acuerdo 2 (2%)

56 (56%)
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Bastante en

5(17%) 2 (7%)

Bastante
de acuerdo
13 (43%)

Totalmente en
desacuerdo
3(10%)

NS/NC

Totalmente
de acuerdo
6 (20%)

Muestra de centros de Secundaria

Figura 2. La integracion de alumnos con necesidades educativas especiales en las clases de Educacion Fisica es posible.

Adaptativo
y
(9%)

Profesional

(19%)

Comprensivo Paciente
y tolerante 2%
(10%)

Otros
(32%)

Muestra de centros de Secundaria

Figura 3. Actitudes que debe poseer, ademas de la formacion adecuada, el profesor que imparte enserianza en la es-

cuela ordinaria con ninos integrados.

cativas especiales en las dases de Educaciéon
Fisica. Asi, esta diferencia podrfa ser debida a
la aplicacién inadecuada de la normativa ante
este tipo de alumnado, permitiendo la exen-
cién de las clases de Educacién Fisica a los
alumnos con nee, planteamiento que en la
actualidad no puede realizarse atendiendo a la
letra de la LOGSE y ala Orden 10 de Julio de
1995 por la que se regula la adaptacién del
curriculo de Educaciéon Fisica.

Resultados
de la investigacion

El estudio se ha centrado en los centros pu-
blicos de Educacién Secundaria de la ciudad

de Barcelona, que impartan ya sea ESO,
Bachillerato, BUP o FPI. Asi, el total de
centros plblicos de Secundaria es de 76. A
diferencia del anterior estudio (Hernéndez,
Hospital y Lépez, 1997), sobre centros de
primaria, ha sido imposible determinar en
nuestra poblacién (todos los centros de
Barcelona) que porcentaje de Institutos de
secundaria estdn realizando integracién.
No obstante, esta informacién se ha podi-
do lograr a partir de la muestra obtenida.
Asf, y a partir de los datos obtenidos de las
encuestas, el 73% de los centros de secun-
daria tienen alumnos con necesidades edu-
cativas especiales. También es importante
resaltar que en el 63% de los centros en-
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cuestados encontramos alumnos con nee
que acuden a las clases de Educacién Fisica,
no coincidiendo este porcentaje con el de
alumnos con nee que acuden a los centros
de secundaria de la ciudad de Barcelona.
La mayorfa del profesorado de Educacién Fi-
sica de Secundaria muestra actitudes positivas
hacia la integracién, sin darse, no obstante, de
forma categdrica (figura 2). La falta de contac-
to y experiencias con alumnos con necesida-
des educativas especiales se apunta como
una de las posibles causas, de no mostrar uni-
vocamente actitudes positivas hacia la integra-
cién. Los profesores de Educacién Fisica re-
conocen, en su mayoria, toda una serie de li-
mitaciones pedagogicas para atender correc-
tamente a la diversidad del alumnado dentro
de la clase de Educacion Fisica, destacando las
dificultades para realizar adecuaciones curri-
culares individualizadas.

También es relevante las actitudes y com-
portamientos que el profesorado cree que
deben poseer ante los alumnos con nee (fi-
gura 3). Muestra una especial relevancia la
paciencia, asf como la tolerancia y la com-
prensiébn, pero apuntindose también la
profesionalidad del profesorado como un
aspecto importante.

El profesorado de Educacién Fisicaimputa a
la Administracién las limitaciones y la falta de
medios y materiales para hacer frente a las
necesidades educativas especiales, desta-
cando una falta de sensibilidad de la Admi-
nistracién respeto a este tema.

En lineas generales, el profesorado encuesta-
do cree que la formacién del profesorado no
es adecuada para atender a los alumnos con
nee en los centros plblicos de secundaria (fi-
gura 4). Esta formacién deberfa centrarse en
aspectos metodoldgicos y didacticos, aspec-
tos curriculares, en aspectos concretos de
cada centro y en funcién de las caracteristicas
del propio centro y de su realidad, permitién-
doles asi poder atender a los alumnos con
nee, y evitando que sea el profesor de apoyo
el tnico encargado de su ensefianza.

La formacién del profesorado es adecuada
para hacer frente a la ensefianza de nifios
con necesidades educativas especiales.

Se constata que existen indicios de que la
mayoria del profesorado de Educacién Fisi-
ca de la muestra no presenta interés por
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Figura 4. La formacion del profesorado es adecuada para hacer frente a la ensenianza de nifios con necesidades

educaltivas especiales.

realizar cursos de formacién permanente
ante las necesidades educativas especiales.
También se comprueba claramente que el
profesorado no solicita a la Administracién
la realizacién de cursos relacionados con la
ensefianza de alumnos con nee. Todos los
resultados obtenidos nos muestran que
existe una clara deficiencia en el desarrollo
profesional ante los alumnos con nee.
Como sucedfa en la investigacién anterior,
(Heméndez, Hospital y Lépez ; 1997), el pro-
fesorado no muestra una sensacién de des-
bordamiento por la inclusién de alumnos con
necesidades educativas especiales en las cla-
ses de Educacién Fisica. Se detectan indicios
de una sensacién de desgana en el profesora-
do de Educacién Fisica de Secundaria en par-
ticipar en cursos de formacién para atender a
los alumnos con nee. La realizacién de es-
fuerzos adicionales, que supondrfa la partici-
pacién en estos cursos, se apunta como la
posible causa. Para terminar, recogemos una
de las conclusiones del estudio anterior (Her-
néandez, Hospital y Lépez; 1997)y que tiende
a confirmarse en el actual: “ante el discurso
ideol6gico de aceptacion de las necesidades
educativas especiales, la actitud del profesora-
do era mayoritariamente positiva, mientras
que ante la necesidad de formacién el propio
profesorado no demandaba una formacién
continuada”.

Bibliografia

AJUNTAMENT DE BARCELONA (1996). Guia de
centres docents de Barcelona. Instituto Mu-
nicipal de Educacién de Barcelona.

AAW. (1991). El professorat de primdria i se-
cundaria a Catalunya: necessitats i pers-
pectives en la seva formacié6 permanent.
Barcelona: Institut de Ciéncies de I'Educacié
de la Universitat de Barcelona.

AAW. (1992). L'educacié6 permanent dels
professionals docents: Experiéncia d‘un
pla de formacié dels professors al Prat de
Llobregat. 1989-1991. Barcelona. La Llar
del Llibre.

AAW. (Ministerio de Educacién y Ciencia,
1984). Proyecto de Reforma de la forma-
cién del profesorado. Madrid. MEC.

BARROSO, E. (coord.) (1991). Respuesta edu-
cativa ante la diversidad. Salamanca. Ed.
Amart,

ECHEBARRIA MERINO, E. (1990). “Integracién de
personas con deficiencia mental en actividades
de tiempo libre”. Siglo Cero, 132.

ESCAMEZ SANCHEZ, |.; ORTEGA RuIZ, P. (1986).
La ensefianza de actitudes y valores. Valen-
cia. Nau llibres.

GARCIA RusO, H. (1993). La formacién del
profesorado de educacién fisica: una pro-
puesta de curriculum basada en la refle-
xién en la accién (Tesis doctoral). Universi-
dad de Santiago de Compostela.

GENERALITAT DE CATALUNYA (1994). Educacié
Primaria: Barcelona-Ciutat (Guies de cen-

Educacién Fisica y Deportes (56) (48-56)

tres). Barcelona. Departament d'Ensenya-
ment.

GRAS TORNERO M. (1988). Actitudes y cambio
de actitud en los docentes durante el pro-
ceso de formacién. Tesis Doctoral (microfi-
cha). Universitat Autdbnoma de Barcelona.

HERNANDEZ VAZQUEZ, F.. (1995). Torpeza
motriz: un modelo para la adecuacién cu-
rricular. Barcelona. EUB.

HERNANDEZ, J.; HOSPITAL, V.; LOPEZ, C. (1997).
La Educacién Fisica, Deporte y Atencién a
la Diversidad. Instituto Andaluz del Depor-
te. Coleccién Deportes, n.° 25. Junta de
Andalucia. Mélaga.

HERNANDEZ, J.; HOSPITAL, V.; LOPEZ, C. (1998).
“La Educacion Fisica Especial: actitud de los
docentes en primaria”. Apunts. Educacié Fi-
sica i Esports, n.° 51. INEFC. Barcelona.

MATIA PORTILLO, V. (1993). “Hacia un nuevo
modelo de Educacién Especial: La formacién
del profesorado y el trabajo en equipo como
aspectos claves”. Revista Interuniversitaria
de formacién del profesorado, n.° 17, ma-
yo-agosto.

MCDANIEL, L. (1982). “Changing vocational
teachers’ attitudes toward the handicap-
ped". Exceptional Children, n.° 48,
pp. 377-378.

PATRICK, G.D. (1987). “Improving attitudes to-
ward disabled persons”. APAQ, n.° 4,
pp. 316-325.

Rizzo, T.L.; VISPOEL, W.P. (1991). “Physical
Educator’ attributes and attitudes toward tea-
ching students with handicaps”. APAQ, n.° |,
p- 4

Rizzo, T.L.; VISPOEL, W.P. (1992). “Changing
attitudes about teaching students with handi-
caps”. APAQ, n.° |, p. 54.

Rizzo, T.L.; WRIGHT, R.G. (1987). “Secondary
school physical educators’ attitudes toward
teaching students with handicaps”. American
Corrective Therapy Journal, n° 41,
pp. 52-55.

SHERIF, M.; SHERIF, CW. (1976). “La actitud
como la categorfa personal del individuo: El en-
foque de implicacién y juicio social de la actitud
y del cambio de actitud”. En G.F. Summers
(ed.) Medicién de actitudes. México. Trillas.

TRANDIS, H.C. (1974). Actitudes y cambio de
actitudes. Barcelona. Toray-Mason.

VERDUGO ALONSO, M.A. (1994). Actitudes ha-
cia las personas con minusvalfa. Madrid.
Ministerio de Asuntos Sociales.



- EDUCACION FiSICA Y DEPORTES -

ANEXO

LA FORMACION CONTINUA DEL PROFESORADO
Y LA ATENCION A LA DIVERSIDAD

PROTOCOLO DEL CUESTIONARIO

Le agradecemos de antemano su colaboracién en este proyecto. Con él pretendemos dar a conocer la situacién en que se en-
cuentra la atencién a la diversidad en la Educacién Fisica en nuestros centros docentes. Para ello le pedimos que nos respon-
da al siguiente cuestionario. Este plantea una serie de preguntas respecto a la adecuacién de la Formacién Continua y sobre la
actitud del profesorado de Educacién Fisica de secundaria ante la diversidad.

Su respuesta requiere en la mayorfa de casos tan sélo una cruz o una palabra. Excepcionalmente se le piden varias propues-
tas o algiin comentario. El cuestionario tiene una duracién entre 15 y 20 minutos. La informacién seré tratada estadistica y con-
fidencialmente, ya que no se pretende en nhingtin momento el andlisis individual de los profesores de Educacién Fisica sino del
colectivo global.

Debemos disculparnos por haber renunciado a utilizar expresiones que incluyan ambos sexos (p. ej.: nifias/os) para facilitar la
legibilidad del cuestionario. No obstante, todas las preguntas se dirigen a ambos sexos.

ENCUESTA

Datos Iniciales
Edad : Sexo : Experiencia docente (afios): Titulacién:

Etapa donde ejerce: [0 Educacién Secundaria Obligatoria (1° ciclo/22 ciclo)
O Bachilierato
O BUP
O Formacién Profesional

Situacion actual: O funcionario
0O interino
0 sustituto
O otros

.El centro donde trabaja tiene alumnos con necesidades educativas especiales?
osi anNo

¢Existen alumnos con necesidades educativas especiales en las clases de Educaclién Fisica del centro?
o sl O NO

1. ¢Conocs las propuestas que plantea la Reforma Educativa sobre la atencién a la diversidad?

O a) Las conozco plenamente
O b) Las conozco ligeramente
O c) No las conozco

2. ¢(Ha participado en actividades de formacién permanente sobre alumnos con necesldades educativas espe-
clales?

a si 0O NO Si la respuesta es Sl sefiale que actividades:

3. ¢Ha solicitado a la Administraclén cursos de formacién ante la atencién a la diversidad?

osi O NO Si la respuesta es Si sefiale si se los han concedido y en qué consistian:
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4. ;Cree que el sistema de formacién iniclal del profesorado es adecuado?
o sf ONO Si la respuesta es NO sefiale las causas:

5. La puesta en préctica de la atencién a la diversidad lleva consigo:

0 a) Problemas para llevar a cabo la ensefianza de los alumnos normales
0 b) Problemas para atender a los alumnos integrados

O c) Conflicto entre los profesores

O d) Otros problemas

6. La formacién permanente deberia centrarse ante todo en los sigulentes temas:

7. ¢A qué cree que se debe el rechazo de muchos profesores hacla el fenémeno de la integraclén?:

O a) La comprobacién de la imposibilidad de llevar a cabo con eficacia su ensefianza ante la presencia de nifios con
problemas

O b) La consideracién de que es mejor la ensefianza de los nifios disminuidos en centros especificos

0O c) Otros motivos (especifiquelos):

8. El profesor que Imparte su enseilanza en la escuela ordinarla con nifios integrados debe poseer ademds de la for-
maclén adecuada las sigulentes actitudes:

O a)
0 b)
O c)

9. ¢Considera que puede elaborar una adecuaclén curricular individualizada en Educacién Fisica?

O a) Sf
O b) Sf, pero con dificultades
O c) No

10. Sefiale los aspectos concretos en Iés que falla su formaclién para la docencia con alumnos con necesldades edu-
catlvas especiales:

O a) Elaboracién de adaptaciones curriculares individuales
O b) Organizacién de la ensefianza en el aula

O c) Metodologfa individualizada y trabajo cooperativo

O d) Evaluaci6n y seguimiento

O e) Otros (especifiquelos):

11. Ordene segln su Importancia las actitudes personales que cree que el profesor en la ensefianza de alumnos con
necesidades educativas especlales debe poseer:

——_ salud _____ capacidad de empatia
_____ autoaceptacién _____ comprensién

____ sentido ético —___ paciencia

____ capacidad de trabajo en equipo ____ sentido positivo de la vida
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A continuaclén se exponen toda una serle de cuestiones sobre la necesidad y adecuacién de la Formacién permanen-
te en relacién a la atencién a la diversidad en Educacién Fisica y sobre conocimientos previos de determinadas defi-
clenclas y su Inciusién en clase. Sefiale sl en relacién a ellas esté:

12.
13.

14.

185.
16.
17.
18.

19.

20.

21,
22,

23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

—2 = Totalmente en desacuerdo
‘=1 = Bastante en desacuerdo
0 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
+1 = Bastante de acuerdo
+2 = Totalmente de acuerdo

La integracién de alumnos con necesidades educativas especiales en las clases de edu-
cacién fisica es posible.

La Administracién dedica los medios suficientes para la formacioén permanente del profe-
sorado.

El profesorado de Educacién Fisica no partucupa an actividades de formaci6n permanente
ante la atencion a la diversidad motivado por la desgana que produce la realizacion de es-
fuerzos adicionales. ’

El trabajo en equipo de los profesores tutores, de los profesores de apoyo y de otros es-
pecialistas mejora la calidad de ensefianza.

La formacién del profesorado es adecuada para hacer frente a la ensefianza de nifios con
necesidades educativas especiales. ) _

La integracién ha promovido mi interés por el perfeccionamiento profesional.

La formacién permanente del profesorado se deberfa llevar a cabo en el propio centro de
trabajo a través de orientaciones y apoyo de otros profesionales, a fin de resolver los pro-
blemas reales que surgen en su actividad docente.

Las funciones del profesor de apoyo son encargarse absolutamente de la ensefianza de
los nifios con necesidades educativas especiales mientras el profesor tutor atiende a los
demas nifios.

La formacién permanente del profesorado se deberia efectuar mediante la asistencia a
cursos especificos impartidos dentro del horario laboral.

El sistoma actual de formacién permanente del profesorado es valido.

La formaci6n permanente es importante para mejorar la labor docente de los profesores
con nifios de integracion. ’

Los responsables de la Administracion que estan a favor de la integracién estan mas inte-
resados en decisiones de tipo financiero que en la adecuacién educativa en la escuela.
La integracién tiende a ser impuesta més ‘que a realizarse una divulgacion e informaci6n
sobre la misma.

La mayoria de las actuaciones que los profesores hacen con los alumnos normales en
clase son apropiadas para los alumnos con necesidades educativas especiales.

Los centros tienen los medios y recursos materiales necesarios para la atencién a la di-
versidad. ,

Los profesores de Educacién Especial llevan a cabo la ensefianza de tipo diagndstico
prescriptivo mas adecuadamente que los profesores de educacién normal.

Los nifios con necesidades educativas especiales deben centrar la atencién del profesor.
Para cada tipo de alumnos con necesidades educativas especiales se requiere una se-
sién de Educacién Fisica concreta por lo que no es conveniente tener personas con dis-
tintas deficiencias en una misma clase.

Para los alumnos con discapacidad sensorial es aconsejable la presencia de un profesor
de refuerzo en el aula de Educacién Fisica.. )

Para los alumnos con discapacidad psiquica; su atencién en instituciones especiales
contribuye mejor a su educacion.

Los alumnos con discapacidad fisica se sienten a disgusto al no poder rendir como el res-
to de sus compafieros en la clase de Educacién Fisica.

En este apartado puede expresar aquellas opiniones respecto al tema de 1a dlversu!ad
que desearia que fuesen ofdas por la Administracién.

Educacién Fisica y Deportes (56) (48-56)

-1

-1

-1

~1

-1

o

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1
+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+2

+2

+2
+2
+2
+2

+2

+2

+2
+2

+2

+2

+2

+2

+2

+2

+2

+2

+2

+2

+2



	056_048-056es_01
	056_048-056es_02
	056_048-056es_03
	056_048-056es_04
	056_048-056es_05
	056_048-056es_06
	056_048-056es_07
	056_048-056es_08
	056_048-056es_09

