


























Sistematitzacié de I'accié tactica en el taekwondo d’alta competicio

per exemple: correccid de miro chagui a dollio
chagui amb la cama dreta (fig. /4) o amb dife-
rents cames, per exemple la correccid de ban-
dal chagui davantera amb esquerra a fuit chagui
posterior de dreta (fig. 15).

Es el fet de rectificar una accid, que queda inacabada,
amb una altra accid diferent que acaba el moviment. En
la primera acci6 s’omet la fase final i en la segona s’omet
la fase preparatoria, essent 1’objectiu d’aquesta dltima im-
pactar en I’adversari. La diferéncia amb la finta radica en
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Figura 14
Correccié de miro chagui a dollio chagui
ks Flih: =5 (dreta) amb la cama dreta
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Figura 15
Correccié de bandal chagui davantera
amb esquerra a tuit chagui posterior de
Dollio chagui Guardia final dreta
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Guardia inicial

Tall de cop de puny

Guardia final
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Figura 16

Enfrontament amb tall de puny (esquerra) davant entrada a distancia de I'adversari (dreta)

Guardia inicial

Bloqueig amb brag¢

Guardia final

-

Figura 17

Enfrontament amb bloqueig amb el bra¢ (esquerra) davant atac de bandal chagui posterior de I'adversari (dreta)

el fet que la finta tan sols es realitza en la fase preparato-
ria i que no és una acci6 tactica definida.

Accio tactica defensiva

Les accions de defensa en el tackwondo sén 1’aplica-
ci6 coherent de les accions d’enfrontament i I’esquivada
(fig. 4).

Enfrontament

L’enfrontament és una accié ’objectiu de la qual és
frenar 1’acci6 ofensiva de I’adversari mitjancant una accio
oposada de resistencia de bracos, cames (bloqueig) i cos
(tallar). L’enfrontament dificulta 1’elaboracié d’accions
tactiques ofensives amb la suficient fluidesa per aconseguir
encadenar-les amb efectivitat, perqué és una actitud postu-
ral estatica i en limita els desplacaments. Segons 1’escurca-
ment de la distancia i la part del cos utilitzada, distingim les
accions de tallar i bloquejar:

e Tallar: frena I’accié ofensiva de I’adversari mit-
jancant una accié oposada de resistencia del cos.
Per exemple, enfrontament i tall de puny (es-
querra) davant entrada a distancia (dreta) de
I’adversari (fig. 16).

® Bloquejar: frena 1’accié ofensiva de ’adversari
mitjancant una acci6 oposada de resisteéncia de
bragos i cames. Per exemple, bloqueig amb el brac
(esquerra) davant 1’atac de bandal chagui (dreta)
posterior de 1’adversari (fig. 17).

Esquivada

L’esquivada és una accidé de desplacament que con-
sisteix a eludir el contacte provocat per 1’accié tactica
ofensiva de ’oponent. En ser un desplacament pot ser
lineal o circular. Per exemple, esquivada lateral (dre-
ta) davant atac de bandal chagui (esquerra) davantera

(fig. 18).
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Posicié de guardia

Esquivada lateral

4

Figura 18

Esquivada lateral (dreta) davant atac de
bandal chagui davantera (esquerra)

Agraiments

Els autors agraeixen el material fotografic que il-
lustra I’article i que ha estat cedit per Elena Fernandez i
Cristina Gonzalez.
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