


- EDITORIAL -

ques sén molt superiors a la de qualsevol altre periode historic. L'accés generalitzat de les dones a les preocupacions
estétiques mitjangant I'adquisici massiva dels productes de bellesa, gracies a I'elevacié del nivell de vida i als métodes
industrials, han condicionat un canvi important en la seva tradicional lluita per semblar jove i bella. S’ha passat de
I'obsessié pel rostre a la passi6 pel cos. Tracten de construir no solament una cara bonica, siné basicament en cos jove
i esvelt ajustat a la nova conjuntura sociocultural.

Dues exigéncies dominen els canons actuals de la bellesa femenina: la lluita contra el pes i I'antienvelliment. Els pro-
ductes de bellesa facials i corporals s’han situat al cap de les vendes de les industries de perfumeria, gracies a I'elevacié
del nivell de vida i als métodes industrials. La cirurgia estetica s’ha convertit en un mitja legitim i accessible de rejoveni-
ment i embelliment. S’ha incrementat notablement el consum dels farmacs “miraculosos” que redueixen substancial-
ment |'obesitat i aquells que retarden |'oxidacié de les cél-lules i impedeixen I'envelliment corporal. Apareixen arreu
llibres, alguns convertits en “best seller”, amb dietes d'aprimament i remeis per obtenir una silueta perfecta. La publi-
citat ens sotja permanentment amb productes d'aprimament. Cada any treuen al mercat centenars de productes
light. Les siluetes de les top models actuals, I'evolucié de les mides del cos de les candidates al titol de miss ia perenne
joventut de les mitiques vedettes de la nostra esfera social i artistica, referents socials de la bellesa actual, avalen la pas-
sié actual per la trilogia sagrada de I'estética d'avui: bella-esvelta-jove.

La necessitat de la dona per estar prima és un desig d'autocontrol, és una necessitat de ser sobirana dels seu propi cos,
és una conquesta més d'autonomia personal. En perfodes historics anteriors, la corpuléncia femenina es valorava
molt ja que se |'associava amb la fecunditat, que era el desti suprem de la condicié femenina tradicional. En I'actualitat,
el desig de desmarcar-se de la imatge tradicional de la feminitat, aixi com la voluntat de ser jutjada menys com a cos i
més com a subjecte amo d'ell mateix es converteix en una passi6 per I'esveltesa i el cos ferm, que projecta, en el pla
estétic, una ambivaléncia d'éxit: desig d’emancipacié i, al mateix temps, una exigéncia d'autocontrol.

Des dels seus inicis fins ben entrat el present segle, I'esport, entés com un joc agonistic de caracter ascétic que instru-
mentalitza un cos energeétic darrera d'un rendiment maxim, ha estat un terreny reservat per a homes. Les dones s’han
anat incorporant a I'esport a titol individual, de manera forgada, tard i intentant emular 'hnome. La naturalesa de la
practica esportiva (exigent, competitiva, masculinitzada), el paper secundari de la dona a la societat amb un limitat ac-
cés al temps de lleure, la deficient consideracié sociofamiliar de les practiques corporals per a dones i la relacié que té
I'esport amb els espais pablics i oberts ha fet que la dona no hagi participat massa en la practica esportiva del nostre se-
gle. Amb els moviments d'alliberament de la dona i els canvis socials i culturals auspiciats a partir de la segona meitat de
la nostra centuria, la dona preocupada per assolir la igualtat amb I'home s'incorpora decididament als esports conside-
rats com a “femenins”. La seva adscripci6 a la practica esportiva, bastant inferior a la dels homes, depén encara de
I'edat, I'educacié i I'estatus socioecondmic.

Malgrat la notable irrupcié de la dona en la practica esportiva en les ltimes tres décades, podem apreciar que la vigén-
cia dels models corporals imposats en la nostra societat fa que I'esport, com a opcié practica en el temps de lleure ac-
tiu, quedi relativament marginat de les preferéncies majoritaries de les dones. La particular interpretacié esportiva
d'allo ascetic, férmula d’eéxit en la modernitat encara que amb problemes d'ajustament en la societat hedonista d’avui,
ha estat substituida entre la poblacié femenina per un culte gairebé religids narcisista vers la recerca de la belle-
sa-aprimament-joventut que és una altra forma d’ascesi que condueix la dona postmoderna a apropiar-se de les quali-
tats de voluntat, d'autonomia, d’eficacia, de poder sobre si mateixa tradicionalment atribuides a I'home.

El dreta la diferéncia, renovat discurs que trenca el model empobridor de I'igualitarisme feminista, s’ha constituit en el
marc ideolodgic referencial que ha d'atorgar a la dona I'important i definitiu paper social que li correspon. L'eleccié d'un
model corporal propi, autdnom i diferenciat, acompanyat del desenvolupament generalitzat de les practiques corpo-
rals que se'n deriven, constitueixen un pas important en la consecucié d'aquesta aspiracié.

Comenga la baralla amb el mirall, la silueta corporal ha passat a convertir-se en |'element fonamental sobre el qual gira
I'autoestima i si el cos no s'ajusta als patrons de bellesa vigents, la vida podria convertir-se en un drama afegit amb im-
portants alteracions: bulimia, anoréxia, depressions, complexos... La conquesta de la bellesa ja no es concep sense la
recerca de I'esvelt, les restriccions alimentaries, el tractament cosmetic i els exercicis corporals asceticonarcisistes que
proporcionen un cos ferm i musculés. L'esport, cimentat en el model corporal energétic, no serveix per aconseguir
els esmentats fins i a més a més, és un espai masculi en el qual dificiment la dona pot cultivar els seus valors més ge-
nuins i diferencials. Es un fet constatable la incorporacié massiva de les dones a un segment de practiques corporals
personalitzades de caracter higiénic, recreatiu i narcisista fonamentades en el model corporal dominant (anatd-
mic-fisioldgic) que a més a més sén molt pertinents per a les seves licites aspiracions d'autoafirmacié: les gimnastiques
de la forma, el jogging, la musculacié, el fitness, els balls de salé i discoteca, I'aerdbic... Tota una resposta davant un
repte apassionant d'un sector de la poblacié amb urgéncies historiques que cerca la seva identitat i encaixement satis-
factori en la societat del segle XXI.
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