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Resum

Tot i que no ho sembla, una de les questions més problemati-
ques treballant en el mén de les ciéncies aplicades a I'esport és
la quantitat de mal entesos i suposicions que interfereixen la
correcta comunicacié entre cientifics, tecnics i esportistes. De
fet aixd és un fenomen natural donat que tots ells treballen en
el mateix ambit pero han desenvolupat un llenguatge ben di-
ferent. B¢, de fet, exceptuant els termes exclusius d"una disci-
plina com ara “espondilolisi” o “autoeficacia”, les diferencies
del llenguatge es troben més a nivell de significats que de sig-
nificants.

Aix0 passa en especial, i no només, en tots aquells termes que
es refereixen al moviment ja que precisament és un dels con-
ceptes centrals de |'esport.

L'alegria, si s’em permet, amb la que tots els qui treballem en
aquest mon fem servir al llarg del dia conceptes com “ritme”,
“intensitat”, o el mateix “moviment”, fa que sovint enten-
guem coses diferents d'allo que els que ens parlen volen real-
ment dir. Aixi mateix potser hi ha vegades en qué creiem que
els que ens escolten agafen el sentit dels nostres missatges, i
aixo no és exactament aixi.

La reflexioé teorico-practica que em proposo, de fet és una
reflexié teorica que parteix de la practica, i més concreta-
ment de les vivencies sobre els problemes practics de co-
municacié que penso sén inherents al llenguatge, més en-
lla de la poca o molta traca que un mateix tingui dient les
coses.

La reflexi6 agafa el concepte “ritme” com una d'aquestes
fonts de mal entesos i pretén explorar una mica, no només
els obviament diferents significats de la paraula, siné en
quina mesura aquest significats poden trobar-se a partir del
concepte de “finalitat dels esdeveniments”. Precisament la
finalitat dels esdeveniments és un aspecte que s'ha desen-
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Paraules clau:
llenguatge, comunicacio, ritme,
model de camp.

Abstract

In this paper a linguistic analysis of the term “rhythm”
frequently used in sport is made. It is argued that
even when this term is used often by sportsmen, by
coaches and other professionals in the sport area,
“rhythm” means different things and a single
understanding of this concept is not guaranteed.
From the psychological point of view, there are two
things to be done. First, try to find out what kind of
functional thing the athlete or the coach is talking
about when he uses this concept. Second, not be
controlled by the term but by the type of
psychological behavior that is involved in the use of
that term.

The paper states the need of considering linguistic
and theoretical psychological analysis, and concretely
the so called “field model” in the explanation of
psychological events that occur in sport and also in
the communication between athletes and coaches.

volupat en una part de I'anomenat model de camp
(Roca, 1992 —p. 30-) tot seguint la tradici¢ aristotélica de la
“causa final”. Es alld que els més conductistes en diuen
“adaptacié al medi”. Respondre a la pregunta, “a quin
medi?”, crec que ens ha de permetre entendre millor el sig-
nificat de la conducta que ens és referida verbalment com

“mantenir el ritme”, “canviar el ritme”,
i un inesgotable etcetera.

tenirun bon ritme”
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Aquest mati he esquiat forca bé, he anat patinant a un bon
ritme, aixo vol dir que he recorregut els 20 quilometres de
distancia previstos en un temps prou curt. Per tant hom po-
dria dir també que he anat prou de pressa. Tanmateix com
que la neu estava molt glacada, he hagut de portar un ritme
molt incomode a les pujades, aixo significa que com que
soc un esquiador de tecnica precaria, m'he vist obligat a
augmentar de manera exagerada la frequencia d'impul-
sions. Concretament el ritme de bracos era molt fort, ja que
he hagut de treballar moltintensament, aplicant forca amb
els bragos.

Permeteu-me que comenci aixi, tot estirant de les experiencies
personals d'un amateur per il-lustrar una mica la varietat de
significats que es poden associar a la paraula “ritme” en |'es-
port.

Quan el director d’aquest monografic em va demanar que re-
flexionés sobre la percepcié (i per tant I'aprenentatge) de rit-
mes en |'esport, aviat em vaig perdre en disquisicions teori-
ques sobre la percepcié de la velocitat; en especial tractant de
justificar les aportacions explicatives del model de camp (Kan-
tor, 1978). Tanmateix el carrerd sense sortida que suposa tor-
nar a explicar els fenomens que altres ja han explicat millor
abans; va ser superat per una nova proposta, reflexionar sobre
qué vol dir I'esportista quan empra la paraula “ritme”. Al cap i
ala fi no esta gens clar que els psicolegs, els entrenadors i en-
cara menys els esportistes estiguem parlant del mateix con-
cepte quan al-ludim al “ritme”.

Comencem per una expressié molt utilitzada en curses de tot
tipus, “...al final va augmentar el ritme de la cursa”. Aquesta
expressié acostuma a tenir almenys dos significats clars: nor-
malment tendim a pensar que la cursa es va accelerar, tenint
allo que anomenem un final rapid, probablement a I'esprint.
En definitiva es tracta de reflectir que en els Ultims metres de,
per exemple una cursa atletica, la velocitat dels corredors esva
incrementar, producte de la logica ambicio de tots ells per la
victoria.

Fixem-nos que en aquest cas utilitzem la paraula “ritme”
per descriure un fenomen que és prioritariament fisic, aug-
ment de la velocitat (tot / que causat per una munié de fac-
tors de tota mena). Tanmateix ens trobem que en certes cur-
ses i en certes situacions els esportistes refereixen com un
“augment de ritme” un augment dels esdeveniments da-
vant dels quals han hagut de prendre més decisions tacti-
ques.

Al final de la cursa van haver-hi més atacs, més accions desti-
nades a enganyar al contrari, més canvis en |'ordre de marxa,
etc., en definitiva al final de la cursa van esdevenir més coses
(més situacions) tacticament rellevants, tot i que la velocitat fi-
sica dels competidors o del competidor en questio, pot haver
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estat més alta, més baixa, igual a la de la resta de la cursa o fins
i tot pot haver oscillat tota I'estona. Pensem en quantes cur-
ses de motociclisme de velocitat o quants finals d'etapa del
Tour de France hem vist per la televisié amb allo que en diem
un final trepidant, i que sovint aixo te poc a veure a la velocitat
fisica que s'esta desenvolupant (per exemple un final de cursa
en qué dos o més rivals s'estudien mituament per desencade-
nar 'atac en el moment precis, o I'arribada en alcada d’una
etapa ciclista). Es clar doncs que en aquests casos I’augment
de ritme es refereix a un fenomen prioritariament tactic con-
sistent en com cada esportista s'adapta als canvis d’origen so-
cial del seu entorn.

Una expressio que els atletes de fons i els ciclistes m'acostu-
men a referir és “...vam sortir a un bon ritme". Tot i que és in-
dubtable que m’estan parlant de quelcom relacionat amb la
velocitat, també és ben clar que un “bon ritme” no esta definit
només pel fet d’anar de pressa o a poc a poc. Un “bon ritme”
sovint significa un ritme adequat per les seves possibilitats; i
aix0 té a veure directament amb la seva capacitat d'adaptacié
fisiologica per satisfer les demandes metaboliques fruit de la
quantitat i tipus de contraccions musculars que es produei-
xen. En altres paraules, la velocitat de sortida de cursa implica-
va una quantitat de moviment o una quantitat de forca que
I'esportista podia suportar metabolicament al nivell que I'in-
teressa?... si?... doncs el ritme era prou “bo”!... no?..., doncs
el ritme era massa fort! Heus aci que el “bon ritme” en aques-
tes situacions es refereix a un fenomen prioritariament fi-
siologic tot i que, com és obvi, connectat a una seérie d'aspec-
tes mdltiples com ara:

5 la velocitat real desenvolupada (aspectes fisics).

5 les creences que I'esportista té sobre la conveniencia
d'aquesta velocitat (aspectes psicologics).

3 elssimptomes que els contrincants donen de trobar-se
comodes 0 no amb aquesta velocitat (aspectes socials
—tactics-).

D’altra banda, la qualificacié d'un ritme com “bo” no depén
només de la carrega fisiologica que implica. Vegem un
exemple: un corredor de fons té una marca acreditada de
13'50” en la distancia de 5.000 m, perd si aquest corredor
arriba al final de cursa agrupat amb altres corredors menys re-
sistents pero tant rapids o més que ell, podria veure's superat
per corredors que, a priori, acrediten una marca pitjor que la
seva. Per tant, un ritme excessivament lent en els primers me-
tres de la cursa, (per exemple 2°50"/1.000 metres, sostingut
durant el primers 2.000 metres de la cursa) probablement no
sera considerat com “bo” pel nostre corredor. Ja que perme-
tria arribar “sencers” al final de la cursa a corredors amb pitjor
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marca personal (per exemple 14°10”). En aquest cas, un “bon
ritme” per al nostre corredor implica almenys un pas de
2'46"/1.000 metres durant els primers 2.000 metres. Tanma-
teixaquesta dada, toti que reflecteix un parametre fisic com la
velocitat, en realitat es refereix a un fenomen prioritariament
tactic (psico-social com hem dit abans).

Algunes vegades les expressions que inclouen la paraula “rit-
me” sén molt més facils de catalogar en la mesura, no tant
que expliguen situacions que per definicié son multidimensio-
nals; sind que descriuen simples fenomens unidimensionals.
Aixi per exemple el ritme o freqliéncia cardiaca és un fenomen
fisiologic; i el ritme o freqléncia de pedalada és un fenomen
fisic.

En general, sembla clar que el concepte “ritme” indica in-
terval temporal entre dos esdeveniments. Recordem I'arxi-
conegut gos d'en Paulov, que en associar els no menys co-
neguts campana i menjar el que va aprendre era el ritme
més probable entre el primer i segon estimul. Ara bé, per
poder aprendre’l, el temps que passava entre el moment en
que la campana sonava i el moment en que el menjar era fi-
nalment a la boca del gos no era qualsevol temps, siné un
de molt concret. De fet la contigiitat entre ambdds esti-
muls al llarg dels diferents assajos als quals es va sotmetre el
gos defineixen “perse” un ritme. Per tant el ritme no és una
distancia temporal siné un conjunt, o més aviat una
sequiencia de distancies temporals.

| aixi és respecte al “ritme de cursa”, un conjunt de distancies
temporals entre cada moment que els peus contacten el terra;
o entre cada moment que una porta apareix davant de |'es-
quiador d'eslalom; o respecte al “ritme de partit” quan par-
lem del conjunt de distancies temporals entre cada moment
que la pilota contacta amb la raqueta del tennista, traspassa
la xarxa de voleibol o canvia de mans en el decurs d’un partit
d'hoquei o handbol.

Per tant, quan els esportistes expliquen que el “ritme” creix,
s'intensifica o es fa més viu, una cosa sabem segur, que suc-
ceeixen més coses, i aixd suggereix com a minim que |'espor-
tista necessita adaptar-se més rapidament als canvis que es
donen en el seu camp psicologic, tant si aquests canvis tenen
un origen fisic (que normalment afecten al control del movi-
ment o tecnica), com fisiologic (que normalment afecten a la
gestié de la despesa d'energia) o social (que normalment
afecten les decisions tactiques).

En les situacions esportives reals, la conducta associativa
(psicologica) inclou sempre diferents nivells d’adaptacié a
altres conductes, independentment que aquestes hagin es-
tat originades internament en el mateix esportista o en el
seu entorn immediat. De fet, la finalitat adaptativa de la
conducta psicologica es defineix per I'estructura funcional
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d'aquestes altres conductes, i no tant per a on es produei-
xen o quina és la font de I'estimul.

Tanmateix, quan treballem amb esportistes que necessiten
aprendre a generar, portar o mantenir un “ritme” hem de sa-
ber per forca:

1. Quina situacié inclou aquesta conducta
2. Quina és la finalitat adaptativa prioritaria d'aquesta
conducta dintre de la situacié concreta.

Respecte a 1, es tracta de saber aillar el fenomen concret
(aprendre un ritme) dins de la situacié d’execuci6 esportiva
que requereix |'aprenentatge d'un “ritme”.

Respecte a 2, precisament una de les causes de les conductes
inefectives en competicié és el fet que aquestes conductes
no estiguin realment adrecades a adaptar-se a aquells nivells
de conducta pretesos. Per aixd és imprescindible coneéixer
quévol, qué pretén, o en altres paraules a qué es refereix |’es-
portista quan reclama el nostre ajut, sovint per mantenir el
“ritme” (o com acostumen a dir, aguantar psicologicament la
cursa).

Vegem un exemple classic. Els corredors de fons en general
intenten controlar la seva despesa energética tant en el de-
curs de les competicions com en els entrenaments. Per fer-
ho necessiten “controlar el ritme” perqué és del tot evident
que un ritme més viu (més velocitat) implica una major des-
pesa energeética; i una despesa excessiva d’energia abans
d'hora afectara al rendiment total sobre la distancia esta-
blerta. Tanmateix, una certa confusié entre diferents con-
ceptes, sovint dificulta una gestié adequada de la situacié.
Per entendre com I'atleta gestiona la situacié ens hauriem
de fer dues preguntes elementals: de qué esta pendent
I'atleta?, i per a que?

Perd abans de respondre a aquestes preguntes aclarim alguns
conceptes:

1. La despesa energética i la velocitat no son el mateix
fenomen, per tant es manifesten mitjancant dife-
rents tipus d’'indicadors en el camp sensorial de |'atle-
ta.

2. Ladespesa energetica es manifesta amb una multitud
de simptomes fisiologics (indicadors de conducta fi-
sioldgica reactiva) tals com sensacions de fatiga, dolor
en algunes parts del cos, acceleracié de la freqténcia
cardiaca acompanyada de sensacié molt aparent dels
batecs del cor, increment de la tensié en grups muscu-
lars no directament implicats en el moviment, calor, al-
teracions en el ritme respiratori, dificultats per respirar,
i un llarg i conegut etcetera, que impliquen principal-
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ment a les modalitats sensorials interoceptives, noci-
ceptives i potser també propioceptiva. Es alld que nor-
malment anomenem sensacions d'esforg, tensié o fati-
ga.

3. Lavelocitat desenvolupada es manifestaamb una mul-
titud de simptomes fisics (indicadors de conducta fisi-
ca) tals com desplagament dels objectes en el camp
sensorial visual, posicions dels segments del cos en
I'espai tridimensional, canvis en aquestes posicions,
etc. Aquests simptomes impliquen principalment la
modalitat sensorial propioceptiva i per suposat les mo-
dalitats sensorials exteroceptives. Es alld que normal-
ment anomenem sensacions tecniques i de moviment
(tot i que des del punt de vista del model de camp psi-
cologic és clar que la percepcié del moviment implica
totes les modalitats sensorials no només la propiocep-
cié).(1)

4. Ambdos fenomens, velocitat i despesa energeética, es-
tan relacionats en la mesura que es donen simultania-
ment en la mateixa situacié de cursa.

Responguem ara a les dues preguntes anteriors: de que esta
pendent |'atleta?, i per a qué? Normalment ens trobem que
I'atleta esta atenent a indicadors que I'informen sobre la seva
despesa energética, amb la finalitat de regular el seu ritme, és
a dir la seva velocitat.

L'atleta busca informacions que li permetin saber —"Vaig bé?
pucaguantar?”. Aquestes qliestions es responen atenenta in-
dicadors fisiologics, és a dir a sensacions de fatiga, dolor, ten-
si6, relaxacio, etc., segons cadasci i cada moment. Pero
aquests indicadors presenten un problema, no informen ne-
cessariament del ritme o velocitat, siné només d'una serie
d'aspectes com |'estat fisiologic del propi cos; sobre el qual cal
dir de passada que quan hom es troba en plena competicié no
és mai agradable!, ja que és un fet que |'esportista intenta fer
funcionar el seu cos al maxim de les possibilitats que el permet
el metabolisme.

Una reflexié que acostumo a fer als fondistes és |a segent:
suposem que en un entrenament de 10 series de 400 me-
tres I'entrenador ha demanat que les facis totes a ritme de
1 minut/400 metres (evidentment recuperant un temps
entre série i série). Com qualificaries en una escala del 0 al
10 I'esfor¢ que et costa fer la primera série?; i com qualifi-
caries en una escala del 0 al 10 I'esfor¢ que et costa fer la
vuitena série?; son iguals els esforcos percebuts? (0bvia-
ment no); sén iguals els ritmes de 1T minut/400 metres?
(obviament si).
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Llavors si ets capag de mantenir un ritme amb diferents sensa-
cions d'esforg, dolor i fatiga, per qué intentes controlar el teu
ritme a partir d’aquests indicadors fisiologics?

Es veritat que I'estimulacié de dolor i fatiga pot resultar molt
intensa, pero per que no intentes centrar-te en altres indica-
dors que aportin “informacié directa” sobre el ritme o la velo-
citat a qué vas; per exemple les teves sensacions técniques,
d'amplitud, freqiencia, etc., (segons el gust i la facilitat de ca-
dasct per trobar-les).

Ben segur és més facil de dir que de fer, aixd d'atendre a les
teves sensacions técniques, malgrat la fatiga i la tensid
t'estiguin aclaparant! Pero si I'atleta té clares quines sén
aquestes sensacions técniques; esta acostumat a buscar-
les a diferents ritmes (i per suposat a ritmes més suaus o
lents); i ha provat de buscar-les en situacions de test o com-
peticions pocimportants, llavors és més probable que tam-
bé pugui adrecar-s’hi quan requereix mantenir el ritme en
una situaci6 compromesa de competicié real amb objec-
tius en joc.

Tornant al fenomen de “mantenir el ritme”, heus aci un
exemple de que |'atleta que necessita ajustar-se envers una fi-
nalitat fisica consistent en mantenir la velocitat, sovint s'a-
dreca a indicadors que serveixen en realitat per ajustar-se en-
vers una finalitat fisiologica consistent en vigilar la despesa
energética.

Una Ultima cosa en relacié a aquest cas. No és que vigilar di-
rectament la despesa energetica sigui contraproduent pel
rendiment en si mateix. Tanmateix si el corredor de fons s'a-
dreca directament a indicadors d’esforg, dolor, fatiga, etc.,
també és bastant probable que entri a preguntar-se un munt
de coses en plena marxa. (Per exemple: —"...Si ara que porto
2.000 metres ja sento aquesta fatiga i no he pogut passar en
els temps previstos, d’aqui a 2.000 metres més, quan m’en
quedin 1.000, com em sentiré? Per tant és impossible que pu-
gui aconsequir la marca desitjada, perqué llavors encara hauré
de cérrer més estant més cansat ...").

Tots aquests pensaments sén alld que n‘anomenem pensa-
ments negatius, probablement perqué no sén indicis relle-
vants per adaptar-se a res. Ben al contrari!, serveixen per
fer més patent a I'atleta el nivell de desadaptacié fisiologi-
ca que esta patint. Per tant el resultat acostuma a ser la
manca de persisténcia en la tasca, el qual dit claramentien
la situacié que ens ocupa vol dir, abandonar els intents de
mantenir cap ritme i molt probablement abandonar també
la cursa.

El resum és clar, |'atleta s'ha centrat en uns indicis que li han
fet creure fermament que no podria mantenir el ritme.

Aixi succeeix en les curses atletiques de cross o en les curses ci-
clistes tot terreny, quan els instants immediatament posteriors
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ala sortida sén dominats per uns ritmes frenétics (propis d’un
esprint final) encaminats a aconseguir un lloc en el grup
capdavanter. Siquan el ciclista o I'atleta aconsegueixen col-lo-
car-se al lloc i la velocitat general dels competidors es calma
una mica, si en aguest moment s'els acut “inspeccionar les se-
ves sensacions de despesa energetica” (indicadors fisiologics),
la conclusié més probable que en trauran és que “no poden
més, i encara els queda tota la cursa per davant”.

Una altra mena d’expressions relacionades amb el ritme, i que
sovint m'han resultat confoses i dificils d’entendre sén aque-
lles que es refereixen al “ritme de partit”. Toti que, comjas'ha
comentat, |'expressié acostuma a indicar la quantitat o la
seqiéncia (o ambdds) d'esdeveniments tacticament relle-
vants, també passa que I'abast del significat que I'esportista hi
atribueix és molt més ampli.

M'explicava unajugadora de tennis que el ritme del primer joc
del primer set mai pot ser el mateix que el de, per exemple, el
deseé joc. No obstant, la mateixa jugadora admet que el primer
joc no té perque ser menys dificil de resoldre técnicament; ni
menys complicat tacticament; ni menys intens des del punt de
vista de requeriments energétics. A més a més, la mateixa ju-
gadora admet que els nivells d'arousal en el primer joc poden
ser igualment alts, (especialment si procures que sigui aixi
mitjancant un escalfament adequat i una atencié selectiva en-
vers els indicadors apropiats en cada instant previ al inici de
"accié competitiva).

Aixi doncs, qué és el que fa que el “ritme” sigui necessaria-
ment diferent entre ambdds jocs? Preguntem-nos, que és
necessariament diferent entre ambdds jocs? La resposta és:
I"evolucié del partit, el resultat provisional al qual s'ha arri-
bat i també les expectatives de la jugadora d'aconseguir el
seu objectiu. En definitiva el que ha canviat és la historia
conductual recent de la jugadora i per tant les seves avalua-
cions cognitives respecte, tant a aquesta historia com res-
pecte al futurimmediat. En una paraula el que ha canviat és
“la situaci¢”.

Segons aixd no hi haurien maidos “ritmes” (situacions) iguals.
Tanmateix per a un tennista esta molt clar que una cosa és el
deséjoc, a on ja té un coneixement suficient de com juga I'ad-
versaria, i com de bé esta adaptant-s’hi; i una altre cosa molt
diferent és tot just comencar el partit (per bé que conegui a
|"adversaria).

Es per aixo que quan escoltem a un jugador de tennis parlar del
ritme de partit, hauriem de fixar-nos si no tendim a donar a
aquesta expressié un significat massa univoc, des de I'ambit de
la nostra especialitat en tant que preparadors fisics, psicolegs o
qualsevol altre incloent als entrenadors. Tot i que és obvi que
per rebre i transmetre els missatges adequats hem de saber cla-
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rament quin significat atorga I'esportista a la paraula “ritme”;
és posteriorment quan haurem de fer la traduccié del seu con-
cepte “ritme” en termes del nostre ambit de treball.

Aquest procediment banal, quan s'omet per part del profes-
sional de I'esport, és una font que garanteix els mal entesos
amb I'esportista.(2)

Per exemple vegem diferents maneres d'interpretar els canvis
de ritme que es poden donar, en el tennis quan un jugador
després de guanyar el cinqué joc d'un set tot trencant-li el ser-
veial seu oponent, comenca a canviar el seu joc en el transcurs
del sise joc:

a) Lentrenador pot considerar que al jugador li costa canviar
el ritme per passar a I'atac després del servei (canvi tactic) i
aprofitar aixi millor I'avantatge de tenir el servei en el sisé joc.
Pot veure-ho com un problema de donar-se'n compte de la
importancia tactica del moment.

b) El preparador fisic pot considerar que la fatiga acumulada
alllarg del que ja s'hajugat, fara més dificil canviar el ritme in-
crementant la velocitat de les accions en el desenvolupament
dels punts. La fatiga pot fer que li costi més pujar a la xarxa,
etc. En definitiva, pot veure-ho com un problema de velocitat,
de resistencia o d’ambdues.

c) El psicoleg pot considerar que I'esportista esta passant
d'unes condicions que faciliten I'avaluacié del repte a unes
altres que faciliten I'avaluacié d’amenaca; en la mesura que
el tennista pot sentir-se pressionat per no perdre |'avantat-
gede jocs que ja té aconseguida; repercutint tot aixo sobre
un possible canvien I'afrontament de la situacié del joc que
encara resta. Es a dir el jugador comenca a jugar amb més
por a fallar.

Quina interpretacié del que esta passant és I'adequada? Ob-
viament totes!

Recentment vaig poder assistir a un entrenamenticom un en-
trenador deia als seus jugadors, tot just després de jugar un
partit de preparacio, que si jugaven a “aquest ritme" contra
els propers rivals (suposadament tan bons) no havien de té-
mer res. O en altres paraules que si:

1. Estaven atents als aspectes rellevants del joc del con-
trari.

2. Encertaven a moure’s ocupant les posicions adequa-

des a la canxa.

Obeien les directrius tactiques de defensa donades.

Mantenien el control del gestos tecnics elementals.

No donaven una pilota per perduda.

Es comunicaven adequadament en les jugades.

Es mantenien prou activats perd sense deixar-se domi-

nar pels nervis o la por.
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Llavors, tot aniria bé. O en altres paraules que si ho fan tot bé,
és probable que tot vagi bé.

Vull que quedi especialment clar que aixo no és una critica a
una forma de comunicacio, potser poc operativa d'un entre-
nador. Ben al contrari!, I'entrenador va aconseguir una fita
molt clara en el seu equip, animar-lo i ajudar als jugadors a
creure que podien fer les coses que abans no pensaven que
podien fer (augmentar I'autoeficacia col-lectiva). De fet, més
que animar, aquest tipus de missatges tant contingents a la si-
tuacioé els podem considerar un reforcament, molt genéric és
cert, pero ben efectiu per a mantenir almenys I'intent d’emis-
si6 d’'una série de conductes. Es evident que aquest tipus de
missatges van contribuir al desenllag de la historia, i és que
aquell “proper rival”, pretesament tan bo, va ser escombrat
de la pista.

Tanmateix la pregunta que ens hem de fer és: malgrat que els
jugadors han entés qué vol dir jugar a “aquest ritme”, aquest
tipus de missatges continuen essent igualment valids si volem
treballar de manera operativa incidint sobre algun aspecte
concret d'aquestes conductes? Per tant, que vol dir exacta-
ment “jugar a aquest ritme"?

Precisament, com en el cas de I'exemple, alguns entrenadors
amb un carisma personal important que aconsegueixen capi-
talitzar les emocions del jugadors en els moments critics, no
poden expressar-se de manera menys global, més operativa i
per tant prou Util per a conduir les petites millores de manera
controlada. O, en altres paraules, no poden definir tampoc
amb precisi6 que significa “jugar a aquest o aquell ritme”, fei-
na aquesta, no cal dir-ho, en la qual el psicoleg els ha d"ajudar,
sempre que es deixin.

Una de les trampes conceptuals en qué els psicolegs podem
tendir a caure és la d'assimilar el concepte ritme al concepte
constancia. Aixd no és estrany si tenim en compte que en la
nostra formacio considerem la invariabilitat de la relacié tem-
poral entre dos estimuls com un aspecte molt convenient per
establir associacions i, per tant, per a I'aprenentatge. Pero,
qué passa doncs quan volem explicar com es produeix |'apre-
nentatge d'un ritme de cursa en un saltador?

En aquests casos ens trobem parlant amb tota naturalitat del
ritme de la cursa que s’accelera, o com s'acostuma a dir, que
va de menys a més. Es a dir les laténcies entre els recolzaments
sén progressivament més curtes i per tant la velocitat de la
cursa en resulta accelerada. Pero llavors, podem entendre aixo
com un ritme en el sentit convencional de la paraula? Tal com
una vegada em va comentar un saltador d'altura que al ma-
teix temps era estudiant de musica: “un ritme que s‘accelera,
no és un ritme!”. | és que un music pot tocar amb un tempo o
amb un altre, i fins i tot pot passar d’un tempo a un altre de
més rapid o lent, pero la progressid creixent o decreixent im-
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plica per se la destruccié del tempo, ja que el tempo és la
constancia.

Per a un psicoleg un dels aspectes de la conducta humana que
els models teorics menys expliquen és, precisament, |'apre-
nentatge de la variabilitat. En el cas de la cursa del saltador, es
tracta de la variabilitat del valor dels intervals temporals entre
els dos primers moments d'estimulacié i els posteriors dos
moments d’estimulacié i els posteriors dos, etc., fins a arribar
a la batuda del salt.

Heus aci que d’alguna manera intuim que malgrat que fisica-
ment apreciem una acceleracio, en el fenomen de la cursa del
saltador hideu haver alguna constanciaamagada; d'altre ma-
nera no seria possible |'aprenentatge precis de la cursa que els
saltadors fan. Aprenentatge que es demostra repetint la cursa
de manera quasi identica diverses vegades.

En definitiva, és com si els models tedrics que es basen en
I'associacio simple d'estimuls (tant si sén simples com com-
postos) no arribessin a explicar el fenomen que constatem
empiricament en el saltador.

Es clar que un saltador no aprén la seva cursa de salt
mitjancant una simple associacié d’estimuls, de la mateixa
manera amb qué un ratoli apren a prémer una palanca per
obtenir menjar quan la llum verda esta encesa. Aixo és, la llum
verda esta encesa?, si, el ratoli prem la palanca?, si, llavors cau
menjar. La llum verda esta encesa?, no, el rato
ca?, sf, doncs no cau menjar.

La constancia que el saltador aprén no és la relacié de proba-
bilitat entre I'ocurréncia o no ocurréncia d'un estimul després
d'un altre, sind el “patrd constant de la variabilitat” entre les
parelles d'estimuls o de moments d’estimuls.

Per exemple, si suposem que entre el primer recolzament i el

i prem la palan-

segon transcorre un temps “A”, i entre el segon i el tercer re-
colzament transcorre un temps “B”, llavors tot i que "A" i “B"”
son desiguals la seva relacié proporcional sera igual tant si el
saltador ho fa sota unes condicions fisiques o unes altres. Per
exemple si ho fa amb vent en contra (relacié entre “A" i “B") o
amb vent a favor (relacié entre «A'» i «B'»).

A aquest fet I'anomenem “configurar” i consisteix en que en
comptes d'associar el simple fet de si uns estimuls es produei-
xen o no, el que s'associa és la relacié entre els valors que pre-
nen els estimuls. La configuracié és un nivell de conducta psi-
cologica que esta assentada en I'associacio, que és un altre ni-
vell més basic de conducta psicologica.

Només em referiré al model de camp psicologic com el lloc
comu d'on s’ens ha de proveir de fonaments teorics als
psicolegs, per entendre |'aprenentatge tal i com es pro-
dueix, i no només com si es tractés d'un esquema d'accio
robotica de gossets paulovians o ratetes skinnerianes. Ben
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segur en aquest dossier trobareu nombroses referencies al
model de camp. Jo perla meva a part adrecaré al lector inte-
ressat a les fonts que permeten explicar més detalladament
I'aprenentatge del ritme de cursa del saltador (Roca, 71989,
1992 —pag. 202i210-i 1995) en matéria de percepcid sen-
sorial i que per les caracteristiques d'aquest escrit ometré
deliberadament.

Ara bé, avegades les condicions fisiques i/o fisiologiques, sota
les quals I'esportista ha d'executar el seu patré tecnic apres de
variabilitats constats, han variat tantissim que I'esportista no
pot reproduir el gest tecnic senzillament perque:

a) O no percep sensorialment la variabilitat constant apresa
(problema psicologic de percepcid sensorial).

b) O no nota les estimulacions rellevants (problema fisiologic
d’agudesa sensorial).

Un parell d’exemples d'aquest casos sén: Quan un saltador és
incapag de mantenir el talonament de la cursa perqué hiha un
vent (a favor o en contra) excessivament fort; o perque la fati-
ga és excessiva. Per dir-ho d'alguna manera, en aguest casos
la variabilitat constant apresa és veu interferida ja per la
presencia d'estimuls estranys o per I'absencia d’estimuls co-
neguts i esperats. A aquest fenomen en diem inhibicié i fun-
cionalment no és en res diferent d'allo que col-loquialment en
diem “desconcentracid”.

Finalment voldria reflexionar sobre alguns aspectes teorics
que ens han de permetre definir els termes millor, la qual cosa
no vol dir definir de manera més concreta siné de manera més
amplia.

M’explicaré; el ritme no és més que una variacié quantitati-
va temporal del moviment. La questié estriba en entendre,
en termes generics, qué és el moviment, i comprendre que
el moviment també té una variacié qualitativa. Aixi pot ha-
ver moviment (conducta) fisic (qué és el que estem més
acostumats a anomenar moviment), pero també pot haver
moviment o conducta fisiologica i moviment o conducta
psicologica.

Per aixd quan parlem de ritme, parlem d'un patré de variacié
quantitativa temporal, pero, de quina qualitat de moviment?,
o el que és el mateix, de quin tipus de conducta?; o en altres
paraules, i com ja haviem dit abans, a quin fenomen ens es-
tem referint?

Quan treballem amb esportistes (i no només llavors), és un
requisit separar clarament el fenomen que ens interessa
analitzar (que pertany a una dimensié de conducta o quali-
tat de moviment), de la situacio (que per definicié és multi-
dimensional o multiqualitativa) en la qual esta immers
aquest fenomen.
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Si no ho fem aixi, i continuem considerant la paraula “ritme”
com |'expressi6 d'un parametre estrictament fisic, que amés a
més s'aplica en sentit metaforic a altres aspectes de la realitat,
llavors estem:

a) Tractantaquests altres aspectes de la realitat com si fossin
simples paral-lelismes de la dimensio fisica. | no ho sén; cada
dimensié de la realitat té les seves propies lleis que regulen el
canvi en la conducta.

b) Interpretantel concepte ritme de la manera que ens déna
exactament la gana, en funcié dels nostres a priori vivencials i
de coneixement. Feu-vos una pregunta com a entrenadors,
preparadors, metges, psicolegs o biomecanics experts; si un
esportista us parla del ritme de aquesta o aquella situacio,
I'enteneu igual si vosaltres mateixos heu estat practicants d'a-
quest esport o no?

En definitiva ritme en I'esport pot voler dir-ho tot, o el que és el
mateix, si no identifiquem el fenomen de que parlem i el nivell
de conducta al qual pertany, no vol dir res!

Notes

(1)  Convé recordar que sovint s'esmenta una pretesa modalitat
sensorial anomenada “kinestésia”, la qual pretén constituir
una sensibilitat especifica pel moviment. Tanmateix aquesta
modalitat sensorial no correspon a cap base material, ni a cap
orgue “especific” de traduccié de senyals quimiques, eléctri-
ques 0 mecaniques.

Una de les errades més frequents que he pogut detectar en la
comunicacié entrenadors-esportistes consisteix precisament
en el fet que cadascu parla un llenguatge diferent, que fatal-
ment fa servir els mateixos termes amb diferents significats. En
realitat I'errada estriba en qué donem per suposat que |'espor-
tista té un domini de conceptes que com ensenyants dominem
amplament. Tanmateix |’esportista atribueix als mateixos ter-
mes un significat que per als entrenadors seria considerat par-
cial o incomplet. A més a més, sovint esperem (en va) que si
I"esportista no entén el que diem ens ho fara saber!
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