




















Calificaciones

5 Media de puntos izquierda: 18,2
5 Media de puntos derecha: 24,1

Puntuaciones

Sobre 33 ensayos en cada banda.
5 Ensayos izquierda correctos: 18 (55%)
» Ensayos izquierda incorrectos: 15 (45%)
» Ensayos derecha correctos : 22 (67%)
» Ensayos derecha incorrectos: 11 (33%)

Es necesario resaltar que en la explicacion de estos datos pue-
de haber influido el que los ensayos por la derecha se realiza-
ron siempre en segundo término, después de los tres primeros
ensayos por la banda izquierda del ataque.

Experimento 2

Por lo que se refiere al test cognoscitivo, la media del grupo
experimental en este experimento realizado en el campus de
Mallorca, es de 16 puntos, confirmando que ha habido
aprendizaje terico en un alto nivel. A nivel individual, la nota
mas alta es de 20 puntos (repetido en 4 individuos) y la nota
mas baja es de 1 punto (1 Gnico individuo y siendo un caso
muy excepcional, ya que la segunda peor nota era una pun-
tuacién ya de 10 puntos).

En cuanto al test de bloqueo los resultados son los siguientes:

Calificaciones

% Media grupo experimental: 39,2
% Media grupo de control: 16

Puntuaciones

Sobre 72 ensayos

Grupo experimental
5 Ensayos correctos: 42 (58%)
5 Ensayos incorrectos: 30 (42%)

Sobre 96 ensayos

Grupo control
» Ensayos correctos: 20 (21%)
3 Ensayos incorrectos: 76 (79%)

Tanto por los datos puntuados como por los recogidos como

ndmero total de ensayos, se comprueba una mejora impor-
tante de los resultados del grupo experimental, que presenta
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un incremento de puntuacién con respecto al grupo de con-
trol de +23,2 y de un porcentaje de ensayos acertados de
+37%.

Podemos constatar asimismo un mayor enriquecimiento y va-
riedad de movimientos en el grupo experimental; el grupo
control practicamente sélo sabe jugar con blogueo y desco-
noce las variantes previas.

Grupo experimental
% Movimientos previos al bloqueo: 39 (54%)
» Movimientos con bloqueo: 33 (46%)

Grupo control
» Movimientos previos al bloqueo: 22 (23%)
» Movimientos con bloqueo: 74 (77%)

Para ambos grupos las mejores puntuaciones recaen también
sobre el grupo experimental, a pesara de la distincién entre
movimientos previos y movimientos con bloqueo. Tal como
ocurria en el otro experimento, debe destacarse que, para am-
bos grupos, es mas sencillo resolver los movimientos previos al
bloqueo (77% de aciertos en el grupo experimental y 45% de
acierto en el grupo de control) que jugar movimientos con
bloqueo (36% de acierto en el grupo experimental y 14% de
acierto en el grupo control).

En cuanto a la generalizacion, los datos confirman lo que ob-
servamos en el experimento 1 en el campus de San Sebastian:

Calificaciones

» Media de puntos izquierda: 20
% Media de puntos derecha: 19,1

Puntuaciones

Sobre 36 ensayos en cada banda.
» Ensayos izquierda correctos: 21 (58%)
» Ensayos izquierda incorrectos: 15 (42%)
5 Ensayos derecha correctos: 21 (58%)
» Ensayos derecha incorrectos: 15 (42%)

Conclusiones y discusion

Enambos experimentos, realizados en poblacionesy momen-
tos distintos, se confirma el efecto del saber cognoscitivo so-
bre el rendimiento tctico. Los datos son suficientemente elo-
cuentes al respecto y sefalan la importancia que puede tener
la instruccion previa para aprender a jugar. No obstante, debe
decirse que los experimentos realizados han sido hechos con
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unas edades y unos jugadores en fase de iniciacién deportiva y
esto debe ser tenido en cuenta de cara a extrapolar los resulta-
dos a otras edades y poblaciones.

El aprendizaje tedrico queda confirmado en las dos experien-
cias, a pesar de que se remarca, por las notas obtenidas, un
cierto nivel superior en San Sebastian, presumiblemente debi-
do a las diferencias de edad. Respecto a los datos del test de
bloqueo se comprueba que, aunque los dos grupos experi-
mentales muestran mejoras sensibles respecto a sus grupos
de control de referencia, esta mejora es mas elevada en el gru-
po experimental del segundo experimento, doblando aproxi-
madamente la mejora cualificada del grupo experimental del
primero. Complementariamente, como ya hemos remarcado,
en ambas experiencias se constata un mayor enriquecimiento
y variedad de movimientos en el grupo experimental, aunque
hay diferencias entre los dos experimentos.

En cuanto a la generalizacién o transferencia los datos son,
igualmente, sugerentes ya que indican que se aprende un es-
quema de accién y un repertorio de alternativas que faciliten
pasar de una situacién a otra con el mismo adiestramiento.
Cosa que, aunque ya conocida suficientemente, considera-
mos relevante en aras a la explicacién de los progresos de los
individuos en el rea del deportey en cualquier otro dmbito de
aprendizaje.

Estas conclusiones generales no pretenden esconder la
cantidad de datos y aspectos cualitativos concretos que
han surgido a lo largo de este trabajo. En una memoria mas
detallada sobre el tema (Sola, 1997) constan mas datos y
mas observaciones realizadas en las mismas experiencias.
En todo caso deseariamos poner de manifiesto que en el
ambito académico escolar, suele considerarse la actividad
fisica y el deporte de una manera muy superficial, cuando
se refiere a posibilidades educativas diferentes de las habili-
dades o al resto de actividades fisicas de adaptacion técni-
ca. Este trabajo parte de un supuesto teérico que afirma
que jugar es también conducta comprensiva e inteligente y
que puede llegar a situaciones harto complejas. Pero, ade-
mas, se manifiesta que saber jugar puede requerir una acti-
vidad cognoscitiva previa a la accién y que esta actividad
cognoscitiva es similar a la que se adquiere cuando se estu-
dian materias de saberes referenciales o cuando se realizan
actividades de planificacion de acciones futuras, como, por
ejemplo, la resolucion de problemas. Formulado concisa-
mente: jugar forma parte de la comprensién humana y re-
quiere asimismo de la actividad cognoscitiva.
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En otro orden de cosas y de cara a los educadores fisicos y a los
entrenadores deportivos, debemos manifestar que el trabajo
presentado pone de relieve que es cuestionable una opinién
muy extendida de acuerdo segun la cual, en las edades de ini-
ciacién a los deportes de equipo, las actividades de aprendiza-
je deben centrarse Gnicamente en los fundamentos técnicos.
Nos resulta obvio que, sin los fundamentos técnicos no pode-
mos desarrollar acciones tacticas, pero, igualmente, sin un
cierto orden colectivo no se expresan tampoco al méaximo las
potencialidades técnicas individuales. El error reside en pensar
en el acto tactico, en estas edades, como algo superior a lo
que se llegara después de obtener el bagaje técnico. Ambos
aspectos han de ir entrelazados desde la base, ya que uno ne-
cesita al otro, a pesar de que el porcentaje de trabajo técnico o
tactico pueda variar de acuerdo con la edad y la categoria de
los jugadores. Lo que, en todo caso, plantea nuestro trabajo
es que los jugadores, cuando adquieren nociones sobre las ju-
gadas, mejoran su rendimiento. En consecuencia, se presenta
como una exigencia para los entrenadores, planificar este tipo
de entrenamiento que facilita la accién, sobretodo en las fases
iniciales del aprendizaje de la tactica.
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