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Resumen

Este articulo, tras hacer constar la
ya tradicional preocupacion y
duda en la que algunos profesio-
nales de la Educacion Fisica se
mueven con respecto a la cienti-
ficidad de la misma, recoge un
andlisis de las tesis doctorales rea-
lizadas en Espana sobre Educa-
cién Fisica. Dentro del mismo
aparecen reflejados los distintos
aspectos que nos pueden permitir
aproximarnos a los datos de ma-
yor relevancia para el citado ana-
lisis como las tesis leidas por curso
académico, universidades y facul-
tades en las que se han defendido
dichas tesis y los principales des-
criptores de todas ellas.

Nos interesa hacer especial hinca-
pié en el apartado relacionado
con los descriptores puesto que
éste es el que verdaderamente
permite analizar las tendencias de
las tesis doctorales en Educacion
Fisica. A partir de estas categorias
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establecemos dos grandes lineas
tematicas en las que se encamina
la investigacién: Ciencias de la
Vida y Ciencias de la Educacion.
Parece claro, que a la hora de
plantearnos, seriamente, si la
Educacién Fisica puede deslindar-
se de las demaés cienciasy auparse
como ciencia propia, es necesario
comprender e investigar si ésta va
a ser capaz de mantener una per-
sonalidad, una identidad propia
que la haga caminar de forma
independiente, basando todo su
trabajo en sus propios conteni-
dos, en su propia metodologia,
en sus propios conocimientos;
esto, ces posible? Como se puede
imaginar otros, antes que noso-
tros, se han planteado lo mismo
y, de nuevo, como es natural, las
conclusiones al respecto no son
plenamente coincidentes.
Cagigal (1968) opina que la for-
macion de la Educacién Fisica no
ha sido armdnica sino totalmente
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anarquica, quizd debido a la
“adolescencia” de esta posible
ciencia y en ello, él justifica el
todavia debilitado sistema con-
ceptual en el que la Educacion
Fisica actUa. Asimismo, opina que
en el sistema y metodologias em-
pleados hoy en el campo cientifi-
co de la Educacién Fisica y el De-
porte, aparecen lineas cada vez
mas definidas: una, parte del
campo general de las ciencias bio-
|6gicas, otra camina inspirada por
los métodos pedagdgicos.

Todo ello, unido alas cada vez mas
numerosas pretensiones e investi-
gaciones cientificas propias de la
Educacion Fisica, a todas las publi-
caciones que se han venido dando
con respecto al tema, nos hace
preguntarnos si es ya hora, 0 no,
de dar vida a la ciencia de la Edu-
cacion Fisica. Para dar respuesta a
esta pregunta y apoyar la asevera-
cién que podria servir como res-
puesta, viene lo que se ha consi-
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derado el objeto de estudio de la
Educacién Fisica y que tantos de-
vaneos, opiniones y debates ha
generado. Este objeto lo podria-
mos explicitar diciendo que es la
persona que se mueve y toda la
repercusion fisica, afectiva y social
que puede extraerse de esta posi-
bilidad de movimiento pero, es
obvio, que el objeto de la ciencia
de la Educacién Fisica, el hombre
en movimiento, no es de su exclu-
sividad, pues algunos de sus as-
pectos son estudiados por otras
ciencias (kinésica, biomecanica, fi-
siologia, psicologia, sociologia,
etc.); sin embargo, son distintos
los niveles de alcance del objetoy,
por ello, distintos los objetivos.

¢Cudles serian entonces estos ob-
jetos de la Educacion Fisica? La
ciencia de la Educacion Fisica tie-
ne por objeto el tratamiento rigu-
roso de los problemas e interro-
gantes que plantea la actividad
motriz lUdica, la reflexion siste-



matica sobre la naturaleza del
movimiento (desde el examen
analitico de la fibra muscular en
movimiento hasta las relaciones
psicosociales y politicas del hom-
bre deportivo) y las causas y los
efectos de la adquisicion personal
de aptitud fisica, de aptitudes ha-
cia el movimiento, de destrezas y
habilidades motrices y de nuevas
formas de comportamiento a tra-
vés del movimiento.

Para concluir, nos referimos a Ca-
gigal (1979) cuando dice que des-
de hace afos se ha conformado
una gran ciencia del movimiento,
que no procede de la suma de las
ciencias del hombre en la especial
coyuntura del movimiento, sino
de todo un vasto sistema de estu-
dios con objeto cientifico propio
y especifico, éste es “el hombre
que se mueve o capaz de mover-
se”.

Por todo esto, parece ser que la
Educacién Fisica se acerca a una
ciencia educativa, en la que po-
dria tener su maxima expresion
cientifica, pero opiniones como la
de Cechini (1993) manifiestan
queen laactualidad se distinguen
dos grandes posturas diferencia-
das: una tendente a conformar
una gran Ciencia del Movimiento
Humano y otra que propende a
integrar a la Educacioén Fisica en
el contexto de las Ciencias de la
Educacion.

Somos conscientes de que en es-
tos Ultimos anos, distintas facul-
tades y escuelas universitarias,
han acogido en sus programas de
doctorado a licenciados para po-
der realizar sus Tesis Doctorales en
Educacién Fisica.

Ahora bien, aunque veamos un
amplio panorama que se dedica
a realizar investigaciones en este
terreno, también es verdad que,
en Espana, el nivel de investiga-
cién en Educacion Fisica es toda-
via muy poco elevado.

La consolidacion de un cuerpo de
conocimientos como ciencia, no
sélo depende de su objeto de
estudio, sino también del método
por el que se accede a ese cono-
cimiento. Jean Le Boulch, en
1982, ya aceptaba la cooperacion
y la metodologia de diferentes
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disciplinas para profundizar y
aclarar ciertas dimensiones de la
conducta motriz.

En esta linea de pensamiento el
presente estudio pretende com-
probar si las diferentes investiga-
ciones en Educacion Fisica giran
en torno a distintas disciplinas.
Atendiendo a los objetivos de
nuestro trabajo, pretendemos,
por una parte, conocer las lineas
de investigacion seguidas en las
tesis realizadas en Espafay que de
una forma u otra estan relaciona-
das con el ambito de la Educacion
Fisica y, por otra, clasificarlas en
funcion de diferentes variables.

Metodologia

Para este estudio hemos seguido
una metodologia cualitativaa tra-
vés de la técnica del andlisis de
contenido, técnica que nos per-
mite realizar una descripcion y
catalogacion objetiva, sistematica
y cuantitativa de los datos del
estudio.

Este procedimiento nos ha permi-
tido categorizar una serie de da-
tos escritos con el fin de clasificar
y ordenar la informacién en torno
a nuestro objetivo.

Para llegar a esta clasificacion, he-
mos efectuado una recopilacion
de las tesis realizadas en nuestro
pais, con el fin de conocer hacia
dénde se orientan las lineas de
investigacion en nuestro campo'y
la evolucién en estas dos Ultimas
décadas.

Nuestro punto de partida fue la
consulta de la base de datos TE-
SEO que recoge las tesis existen-
tes en Espana.

La busqueda se efectud introdu-
ciendo los descriptores siguientes:
» Educacion Fisica

» Medicina deportiva

Deporte

Motricidad

Actividad fisica

Psicologia deportiva
Psicomotricidad

Ejercicio fisico

Sociologia deportiva
Gimnasia

Fomacion del profesorado
Rendimiento deportivo

YVVYVYVVY

Y VY
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Posteriormente, una vez obteni-
dos todos los titulos correspon-
dientes a cada descriptor, se se-
leccionaron aquellos que guarda-
ban relacién con nuestro tema de
estudio, sobre los cuales se pidie-
ron datos completos en cuanto a:
» Titulo

Autor

Director

Resumen

Universidad

Facultad

Centro de realizacion
Programa de doctorado
Curso

Descriptores

Una vez revisada toda la informa-
cién obtenida, pudimos identifi-
car las categorias que nos permi-
tieron establecer un orden en el
desarrollo de nuestro estudio;
para ello se seleccionaron, Unica-
mente, aquellos datos que consi-
deramos de mayor relevancia
cuantitativa:

Tesis leidas por curso académico
» Universidad de origen

» Facultad

» Descriptores

YVVYYVYYV

v
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Anadlisis y resultados

En lo que hace referencia a las
tesis leidas por curso académico,
los datos de que disponemos co-
rresponden a los comprendidos
entre 1980/81 y 1995/96.
Dentro de este amplio tramo cro-
nolégico, podemos establecer
dos etapas claramente diferencia-
das. La primera, que recoge toda
la década de los 80, se encuentra
caracterizada por el escaso nime-
ro de tesis leidas ya que, a pesar
de que en el Ultimo curso de la
citada década se realizaron 22, lo
cierto es que apenas se leyeron
tesis relacionadas directamente
con el ambito de la Educacion
Fisica durante todos estos anos.
Puestos a analizar las posibles ra-
zones que puedan explicar este
hecho detectado en esta primera
etapa, hemos llegado a la conclu-
sion de que probablemente sean
las siguientes:
1. La formacion inicial de los Li-
cenciados en Educacion Fisica.
Enelcurriculodesuformacion
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apenas existian asignaturas
que tratasen técnicas, recur-
sos, modelos, etc., de investi-
gacion en Educacion Fisica.

2. La oferta existente de trabajo
con que se encontraban los
estudiantes de Educacion Fisi-
ca, aun antes de terminar sus
estudios. La docencia, la ges-
tién o la tecnificacién depor-
tiva eran campos mucho mas
aceptados que la investiga-
cién, mucho mas sacrificado,
menos reconocido y, sobre
todo, peor remunerado.

3. La naturaleza de los trabajos
de investigacion, largos, cos-
tosos, dificiles, inciertos, etc.
hacian que la investigacion
fuese un particulary selectivo
dmbito de accion profesional,
alejado de momento, de las
caracteristicas y condiciones
de la mayoria de los profesio-
nales de la Educacion Fisica.

La segunda etapa comprende los

anos 90 en los que, debido entre

otros motivos a la creacion de los
estudios de tercer ciclo, han sido
varias facultades las que han aco-
gido con sus programas de docto-
rado a licenciados que han co-
menzado sus investigaciones para
poder realizar sus tesis doctorales

y alcanzar el titulo de Doctor.

De igual manera, hay que citar a

un nimero considerable de orga-

nismos nacionales e internaciona-
les, que, sin estar encargados es-
pecificamente de este tema, es-
tan ofertando numerosos y varia-
dos cursos asi como ayudas para
poder realizar labores investiga-
doras. Es el caso de: el Consejo de

Europa, UNESCO, Comité Olimpi-

co Internacional, Comité Olimpi-

co Espanol, Federacién Interna-
cional de Deportes para todos

(FI.S.PT.), Fondo de Investigacion

Universitaria (F1.U.), Comunida-

des Autonomas, etc.

Todo ello, ha traido como conse-

cuencia que el nimero de traba-

jos de investigacion, dentro del
area de Educacion Fisica haya su-
frido un notable incremento es-
pecialmente en algunos cursos
como el 94/95, a pesar de que en
nuestro pais dicho nimero es to-
davia relativamente bajo si lo
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Grafico |. Tesis leidas por curso académico.

comparamos con el de otras areas
de conocimiento.

En el gréfico 1, puede contem-
plarse como en ninguno de los
primeros anos ochenta se alcanza
el nimero de 10 tesis por ano,
hecho que Unicamente es clara-
mente superado en el 89/90. Por
contra a partir del 1990/91, pese
a la inflexion inicial, la citada cifra
se cuadruplica ano tras ano, lle-
gandoincluso en el 94/95 a las 41
tesis leidas.

Nos interesa matizar que los da-
tos con que se cuenta referidos al
curso 95/96, no son completos,
de ahi que la cifra que este curso
arroja, sea Unicamente de cinco,
pese a lo cual creemos que no
serfa imprudente pensar que ésta
se ampliara posteriormente.

Al analizar la distribucién de las
tesis referidas a la Educacion Fisi-
ca que se han realizado en las
distintas universidades esparnolas,
hemos observado que aquellas
que cabe considerar como univer-
sidades mas “poderosas” como la
Complutense de Madrid, la Cen-
tral y la Auténoma de Barcelona,
son las que ofrecen el mayor na-
mero. Inmediatamente después
aparecen las universidades de Va-
lencia, Granada, Zaragoza y Na-
varra. El resto de las universida-
des, quedanya en un claro segun-
do plano en lo que a este aparta-
do se refiere.
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En principio cabe asociar el mayor
numero de tesis leidas en las Uni-
versidades inicialmente citadas a
su mayor “potencial humano”
(tanto dentro como fuera de la
propia Universidad), de recursos y
en definitiva econémico.

Se echa en falta que universida-
des de gran tradicién como las de
Salamanca, Sevilla, etc., no apa-
rezcan en los primeros lugares de
esta relacion, lo que proba-
blemente puede deberse al ca-
racter eminentemente humanista
de las mismas.

Igualmente llama la atencién el
hecho de que universidades que
no cuentan con un tercer ciclo
propio de estos estudios como la
de Navarra, aporten un numero
de tesis tan importante.

Con el animo de mostrar claramen-
te cudl es la situacion actual en lo
queaesteasuntoserefiere, adjun-
tamos el gréfico 2 en el que puede
observarse,ademésdelocomenta-
do, cuédl es la aportacion del resto
denuestrasuniversidades.
Puestos a detectar en qué faculta-
des o centros superiores de ense-
nanza de nuestro pais se han de-
sarrollado mas tesis relacionadas
con la Educacién Fisica, hemos
comprobado que existe una es-
trecha y logica relacion entre el
nimero de éstas y aquellos cen-
tros o instituciones de ensenanza
e investigacion universitarios, en
los que se imparten e investigan
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Gréfico 2. Distribucion de las tesis por universidades.

los principales campos con los
que tradicionalmente se ha aso-
ciado la investigacién en la Edu-
cacion Fisica como son el de las
Ciencias de la vida y el de las
Ciencias de la Educacion.
Efectivamente, dado que el campo
de las Ciencias de la vida ha sido en
elquesehanubicadolamayorparte
de las tesis que giran en torno a la
EducacionfFisica, pareceldgicopen-
sar que sean aquellas facultades en
lasquesedesarrollan estosestudios
las que cuenten con un mayor nu-
mero de ellas, como sucede con las
facultades de Medicina, que son,
con 67 tesisleidas, lasqueacaparan
la mayor cantidad de éstas, apare-
ciendoinmediatamentedespuéslas
facultades de Ciencias de la Educa-
cion y afines, que cuentan con 39
tesisy las de Psicologia con 17.

En el caso contrario, se encuen-
tran aquellas facultades en las que
los estudios que desarrollan ape-
nas guardan relaciéon con la Edu-
cacion Fisica, como Ciencias Poli-
ticas, Bellas Artes, Geografia e His-
toria, etc. En éstas, hemos locali-
zado apenas una o dos tesis por
cada una de ellas (ver gréfico 3).
Curiosamente se da el caso de
que el nimero de tesis leidas en
los centros dedicados a impartir
estudios de Educacion Fisica,
INEFs y facultades de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, es
notablemente inferior al de los
centros anteriormente citados,
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probablemente debido a una ma-
yor tradicion investigadora de los
primeros y a la tardia implanta-
cion de los terceros ciclos de es-
tudios en los segundos.

Dentro de la Educacion Fisica se
distinguen dos campos que la de-
finen. Por un lado el campo edu-
cativo, con un cuerpo teérico y
metodologia propios, y por otro
el de las Ciencias de la vida, cuyos
conocimientos y metodologia se
acercan mas a las llamadas cien-
cias biologicas y fisicas.

De los dos campos citados, ha
sido el segundo el que ha tenido
un mayor tratamiento, debido
fundamentalmente a la trascen-
dencia social de sus investigacio-
nesy a contar con profesionales
habituados a la practica investi-
gadora: médicos, quimicos, bié-
logos, etc.

Al estudiar los descriptores que
obtuvimos de la citada base de
datos, apreciamos que cada tesis
se encuadraba en diferentes des-
criptores y que éstos no eran ex-
cluyentes entre si. Por tanto se
procedi6 a determinar un sélo
descriptor para cada una de las
tesis, de tal forma que en las gra-
ficas apareciesen encuadradas en
una Unica categoria.

La seleccién de un Unico descrip-
tor nos obligd a examinar el resu-
men de cada tesis para extraer el
tema central de estudio y crear
descriptores excluyentes con lo
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Grafico 3. Facultades donde se han leido tesis de E.F.

que se concluyd en los que se
detallan a continuacién.

Ciencias de la vida:
» Desarrollo Motor

» Biomecénica

» Patologias

» Metabolismo, nutricion, an-
tropometria.

» Fisiologia del ejercicio

Ciencias de la Educacién:

» Formacion de profesores
> Ambito Escolar

» Rendimiento

Otros descriptores:

» Geografia

Gestién y planificacion

Salud

Sociologia

Psicologia

Historia y Antropologia filoso-
fica

YV VY VYV VY Y

Recogemos en la tabla 1 los dife-
rentes temas de estudio que agru-
pa cada descriptor.

En la categoria de Ciencias de la
vida aparecen un total de 81 tesis,
las cuales centran su tema de es-
tudio sobre aspectos relacionados
con la adaptacion del organismo
al esfuerzo, las variaciones del
componente morfolégico y nutri-
cional, las patologias relacionadas
con aspectos parciales de la activi-
dad fisica, etc. (ver tabla 2).

De esta forma, en el grafico po-
demos observar que las tesis cen-
tradas en la fisiologia del ejercicio
ocupan el primer lugar dentro de
la categoria de las Ciencias de la
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vida. Lo cierto es que todas ellas
han contribuido aportando nu-
merosos datos que han permitido
avanzar enormemente en el co-
nocimiento de las reacciones del
organismo ante el ejercicio.

En la categoria de Ciencias de la
Educacién aparecen un total de
42 tesis encuadradas en tres
grandes bloques: la Formacién de
profesores, la aportacién de la
Educacion Fisica al dmbito del
rendimiento deportivo y, por Ulti-
mo, la contribucién de la Educa-
cién Fisica al campo escolar.
Como puede observarseen la gra-
fica siguiente, las categorias in-
cluidas en Otros descriptores res-
ponden a tematicas muy variadas
no superandose en ninguna de
ellas el total de 14 tesis leidas.
Comparando estas tres ultimas
graficas de descriptores podemos
concluir diciendo que, hasta el
momento, predominan las inves-
tigaciones centradas en el aspec-
to biolégico y educativo del ser
humano; sin embargo, quedan
numerosos temas sobre los cuales
las investigaciones, en la actuali-
dad, son escasas. La explicacién
podria encontrarse en la reciente
incorporacién de algunos de ellos
(salud, gestion y planificacion) al
ambito de la Educaciéon Fisica.
Asimismo, cabe resaltar la falta de
trabajos centrados en el dmbito
de la Educacion Fisica Adaptada.
Hasta el momento el gréafico co-
rrobora que existe un mayor nud-
mero de tesis centradas en las
Ciencias de la vida con un aumen-
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! CIENCIAS | D:;:';ISP- TEMAS DE ESTUDIO
| Desarrollo - Evolucion de las caracteristicas motrices
| motor - Caracteristicas motrices especificas segiin grupos de edad
110F ‘ s gruposgeedad
B gaciones aplicadas que pretenden contribuir a la mejora de
determinados aspectos motrices
iels | ind .
|- Incidencia de programas de entrenamiento sobre determinadas
CIENCIAS Patologia ‘ patologias cardiorespiratorias
DE LAVIDA ¢ - Alteraciones organicas producidas por la practica de determinadas
i | especialidades deportivas Py ol il
Metabolismo, | - Variaciones del componente morfoldgico en funcidn del ejercicio
nutricion, - Variaciones de componente metabélico inducidos por el ejercicio
| antropométrica | - Influencia de habitos alimenticios
| Fisiologia del |- Adaptaciones de patrones fisioldgicos al ejercicio
\A ejercicio | - Respuestas fisiolGgicas ante el ejrcicio 1
| - Efectividad de los programas de formacion
Formacién de ‘ + Motivacion, actitudes de los futuros profesores
profesores | - Técnicas de trabajo
[ } - Formacion permanente
CIENCIAS [ Do ey 3
| DELA fore | Disefio de programas
EDUCACION :;‘;I;: + Curriculo de Educacion Fisica
I - Influencia de la Educacion Fisica sobre otros aspectos del curriculo |
} [ - Efectividad de programas
[ Rendimiento | - Disefio de programas [
o * Influencia de las técnicas de ensefianza/aprendizaje sobre el rendimiento |
‘ Geografia |- Espaciosdeocio §
[ Gestion - Equipamientos deportivos
[ Planificayciﬂn - Régimen juridico deportivo
e - Gestion de instalaciones by
| + Programas de prevencion
Salud - Habitos de salud y practica de ejercicio en diferentes poblaciones
| - Prescripcidn de ejercicio fisico para la salud
- Prensa deportiva
OTRAS Socologia - Cultura depnmya' .
+ Procesos de socializacion
 Realidad socio-deportiva y*
- Aspectos psicoldgicos de la practica deportiva
Psicologia - Entrenamiento psicoldgico
g - Motivacion de los practicantes
| + Personalidad del dep
Historia | Epistemologia de la Educacion Fisica
|~ Historia de la Actividad Fisica
antropologia ¥
filossfica - Los juegos populares
| | i - Historia de la Educacion Fisica L amel
Tabla I.
1 CIENCIAS METODOLOGIA J
L dENCIRS | T
+ Gran influencia de las ciencias médicas 1
 Estudios transversales
| CIENCIAS DE LA VIDA - Estudios experimentales
~ Andlisis estadisticos
2 -~ Predominio de situaciones de laboratorio o estandarizadas |
- Metodologia no experimental
|+ Métodos correlacionales
|~ Métodos descriptivos
|~ Método clinico
CIENCIAS DE LA EDUCACION |~ Metudologl‘a cuan—AexpenmemaI
- Metodologia experimental
- Utilizacion de métodos cualitativos ‘
- Investigacion evaluativa [
| - Investigacion operativa |
(SRR | - Investigacion-accion
Tabla 2.
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Gréfico 7. Evolucion de la tematica de las tesis.

to progresivo desde el curso
84/85.

Sin embargo, en Ciencias de la
Educacion podemos observar
que aunque el aumento sigue
siendo progresivo, el incremento
més notable no se da hasta el
curso 92/93.

Conclusiones

Remitiéndonos a la introduccion
de este articulo y una vez analiza-
dos los distintos aspectos estudia-
dos podemos destacar que, efec-
tivamente, las tesis doctorales en
Educacion Fisica se encuadran
dentro de dos grandes bloques:
Ciencias de la Vida y Ciencias de
la Educacion.

Posiblemente, la explicacion a
este hecho debamos buscarla en
la recientemente incorporacion
de nuestra disciplina al mundo de
la investigacién cientifica, asi
como a la obligacion de incorpo-
rarnos a otras facultades para la
realizacion de estudios de tercer
ciclo ante la inexistencia de éstos
en los centros de formacién pro-
pios de la Educacion Fisica.
Creemos que este hecho tenderd
a modificarse en proximos anos
y efectivamente tenemos cons-
tancia de que son varios los com-
pafneros que han comenzado a
defender sus tesis sobre temas
especificos de la Educacién Fisi-
ca. Del mismo modo no damos
por finalizado este trabajo ya que
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somos conscientes de que, preci-
samente, es a partir del afo
95/96 cuando esta situacion, co-
mentada anteriormente, se esta
produciendo.

Por tanto, con respecto a la tema-
tica, entendemos que puede ser
interesante seguir investigando
cdmo evolucionan las tesis en
anos futuros ya que esto podra
orientar sobre las nuevas tenden-
cias en Educacién Fisica.
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