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La Gimnastica Ritmica Esportiva ha experimentat una constant
i espectacular evolucié de la seva técnica al llarg dels anys, en
canvi, no s'han desenvolupat de la mateixa manera les seves
regles i el sistema de valoracié dels seus exercicis, rad per la
qual, el codi de puntuacié de gimnastica ritmica esportiva no
arriba a discriminar suficientment les puntuacions assignades
a les gimnastes en les competicions.

Amb base en el codi de puntuacié i la seva evolucio, en els
resultats dels diferents campionats del mon, les valoracions
de les jutgesses i les enquestes realitzades a entrenadores |
jutgesses, hem tractat d'aproximar-nos a les necessitats i
caréncies més evidents del Codi de Gimnastica Ritmica Espor-
tiva, analitzant aquells factors que, d'alguna manera, estan
implicats en aquest desajust.

Els diversos estudis realitzats sobre les parts més rellevants del
Codi ens han permés reestructurar aquells aspectes que inci-
deixen més directament en les puntuacions aixi com el sistema
d’avaluacio.

Aquests estudis i la seva aplicacio practica ens han demostrat
que si que fora possible fer més viable i objectiva la puntuacio
dels exercicis gimnastics, com demostren les conclusions que
sobre aquesta investigacid mostrem aqui.

Introduccio

La Gimnastica Ritmica Esportiva (GRE), esport olimpic des de
1980, és un activitat fisica que es mou entre dimensions
esportives i estétiques. Potser, per aquest motiu, la seva
practica ha anat augmentant en els darrers anys, tant en
I'ambit recreatiu amb una gran demanda social, com en el
camp escolar, aixi com en els clubs. Aquest augment s'ha
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Abstract

Rhythmic Sporting Gymnastics has undergone a
constant and spectacular evolution in its technique
over the years, but on the other hand its rules and
system of assessment have not developed in the
same way, motive for which the scoring Code of
Rhythmic Sporting Gymnastics does not discriminate
sufficiently in scorings assigned to gymnasts in
competitions.

Basing ourselves on the scoring Code and its
evolution, on the results of the different world
championship, on the assessments of judges and
inquiries made to trainers and judges, we have tried
to get near the necessities and shortages most
evident in Rhythmic Sporting Gymnastics Code
analysing those factors which in some way are
implicated in this imbalance.

The various studies undertaken on the more relevant
parts of the Code has allowed us to restructure those
aspects that influence most directly in scoring, as well
as its system of evaluation.

Those studies and their practical application has
shown us that it would be possible to make the
scoring of gymnastics exercises more viable and
objective, as demonstrated by the conclusions of this
investigation given here.
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manifestat a nivell federatiu amb una
mitjana anual de 3.000 llicencies fede-
ratives en el nostre pais.

Aquest auge s'ha traduit en un incre-
ment de gimnastes que participen en
competicions d'alt nivell, amb un evo-
lucié constant i espectacular de la seva
técnica. En canvi, no s’han desenvolu-
pat d'acord amb I'esport la forma de
valoracié dels seus exercicis, que se-
gueix essent molt semblant a la presa
en els inicis i que, per tant, no arriba a
discriminar prou els assoliments acon-
seguits en aquesta disciplina, circums-
tancia que inevitablement afecta els
resultats.

En les competicions actuals i degut a
I'estructura del codi de puntuacié vi-
gent, no es reflecteixen clarament les
diferéncies técniques entre les gimnastes
que hi participen, és a dir, les puntua-
cions sén sempre molt similars i es dife-
rencien entre si només per décimes o fins
i tot centésimes. D‘aqui resulta amb
massa frequencia que les classificacions
no es corresponen amb la realitat. Aixi,
el minuciés treball d'entrenament ne-
cessari per a la consecucié d'una petita
millora tecnica i el gran esforg que rea-
litza una gimnasta juntament amb el seu
equip d’'entrenadors queda, molt fre-
guentment, absorbit injustament per la
globalitat de les notes.

Per aquesta ra6 caldria replantejar els
criteris d'avaluacio, amb la finalitat de
mantenir una correlacié més exacta en-
tre el nivell tecnic de les gimnastes i les
regles que regeixen els codis de puntua-
cié. Es obvi que la seva actualitzacio
influira de manera notable en els resul-
tats esportius i en I'evoluci6 del propi
esport.

El codi de puntuacio

Totes les regles i normatives que re-
geixen la Gimnastica Ritmica Esportiva
estan recollides en el Codi Internacional

apunts

GESTIO ESPORTIVA

de puntuacié de Gimnastica Ritmica
Esportiva.

Malgrat que la Federacié Internacional
de Gimnastica revisa el text del Codi
cada quatre anys, no s'observa, fins
ara, cap treball rigoros respecte d'aixo.
Només correccions superficials. Aques-
ta circumstancia, unida a les modifica-
cions continues que s'han anat suc-
ceint, sén la causa que cada nova edicié
sigui més voluminosa, amb les dificul-
tats d’aplicacié conseglents. La seva
evolucié es podria resumir esquemati-
cament en:

Estructura similar en el contingut, in-
crement en el volum de la informacio,
augment general de penalitzacions,
desigualtat d’estructura entre els di-
ferents apartats i jurats molt nom-
brosos.

Aixi mateix el sistema de puntuacié es
manté igual durant I'evolucié dels co-
dis. EnI'aplicacié s'utilitza el sistema de
penalitzacio, és a dir, la deducci6 de
punts en lloc de I'addicié. Les valora-
cions dels exercicis sempre apareixen
molt globals, sense assignar puntua-
cions concretes als items que els com-
posen.

En la Gimnastica Ritmica Esportiva no
es disposa d'un sistema automatic de
mesura, de manera que els seus exer-
cicis sén valorats per jutgesses. Lalt
grau d'atencié que requereix valorar
i processar un elevat nombre de da-
des i aplicar les exigéncies del Codi en
un espai de temps tan reduit (breus
segons), fa que sovint en el desenvo-
lupament de la seva tasca es plante-
gin una serie de dificultats relaciona-
des amb |'objectivitat de les seves
decisions.

Malgrat que la puntuacié atribuida
no prové d'un jutge Unic, sind de la
mitjana de les notes atorgades per
tots els membres del jurat, no sempre
s'aconsegueix que gimnastes, entre-
nadors i public estiguin d'acord alho-
ra i, per tant, satisfets dels resultats.
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Larissa Lukyanenko

Respecte d’aix0, autors com lvanova
1982, Smolevskij 1982, Féraud 1983,
Lebedeva i Karavaev 1987, i d'altres,
coincideixen a assenyalar que cal acon-
seguir un metode més objectiu per va-
lorar I'alta competicié de Gimnastica
Ritmica Esportiva ja que pateix, en ge-
neral, d'una manca significativa de da-
des sobre els procediments d’avalua-
cié. Una de les dificultats més significa-
tives en la puntuacio prové de les infor-
macions excessives que la jutgessa ha
de sintetitzar rapidament i transformar
en punts; tal i com diu Smolevskij
(1982), practicament les jutgesses son
capaces de resoldre els seus problemes
gracies a la seva experiencia i als seus
coneixements de gimnastica.

Altres aspectes evidents son la manca
de discriminacié entre les gimnastes
ates que en |'actualitat no s'aprecia en
el seu just valor les millors actuacions |,
tal com afirmen Damlov | Titov
(1980),(1) es dona poca importancia a
la valoracié de les dificultats en els
exercicis; també s'ha registrat la ten-
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dencia a augmentar excessivament les
puntuacions de les gimnastes.

Tots sabem que I'avaluacié i per tant les
puntuacions dels jutges no tenen téc-
niques i procediments infal-libles. El
judici esportiu és complex i per aquesta
ra6 no es deslliura dels errors de qual-
sevol sistema d'avaluacio.
Esmentarem, només a tall d'exemple,
algunes de les variables relacionades
amb els errors sistematics que poden
influir en qualsevol sistema d'avaluacié
i, per tant, també en les puntuacions de
Gimnastica Ritmica Esportiva com sén:
el context personal de |'esportista i
I'efecte de contrast, el coneixement dels
resultats obtinguts anteriorment, la pro-
cedéncia de |'esportista, |'ordre d'actua-
cio, les caracteristiques personals de
I'avaluador i el context sociopolitic, entre
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d‘altres; tampoc no podem deixar de
banda els agents externs com poden ser
el public, la ubicacié del jutge o el mateix
ambient de la competicid, aspectes tots
aquests que, sens dubte, poden dificul-
tar la tasca del jutge.

Segons dades d'una enquesta realitzada
a cinquanta-tres entrenadores i
jutgesses en actiu d'aquest esport (figu-
ra 1) es pot dir que, respecte de les parts
fonamentals del Codi de puntuacié, la
totalitat de les enquestades no hi estan
d'acord i proposen, en un 47,16% la
reestructuracié de molts dels seus aspec-
tes i, un gran majoria (52,83%) una
modificacié total del seu contingut.

Les variacions afectarien els punt se-
glents i en I'ordre de preferéncia se-
glent, tal i com mostrem en la figu-
ral.
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Analisi de I’'evolucio i
resultats dels
campionats del moéon

El campionat del mén representa, sen-
se cap dubte, la competicié culminant
per a molts esports, ja que s'hi confron-
ta I'élite mundial de la disciplina consi-
derada.

Institucionalment els campionats
del mén de Gimnastica Ritmica Es-
portiva es remunten a I'any 1963 i
tenen, des d’aleshores, una perio-
dicitat bianual.

L'augment de participants ha estat
constant, malgrat algunes fluctua-
cions, fins arribar al Mundial de
Brussel-les, celebrat’any 1992, on |'or-
ganitzacié va reduir el nombre de gim-
nastes participants i el va limitar a 36
(figura 2).

L'estudi de les dades numeériques que
s'extrauen dels campionats del mon,
reflectits en les actes oficials de resul-
tats de les competicions de la Federacié
internacional de Gimnastica ens sem-
bla una informacié indispensable per
tenir una visié global de I'evolucié de la
disciplina i sén les que ens han servit de
base per a la nostra analisi.

Com a caracteristica més destacable en
les dues modalitats, tant individual
com en conjunts, es pot assenyalar
I'augment constant de les notes mitja-
nes obtingudes en les competicions.
En I'evolucié dels resultats en els exer-
cicis individuals es podrien destacar
quatre periodes:

El primer de 1963 a 1969, caracteritzat
per I’homogeneitat relativa al nivell de
les participants i on més del 60% de les
gimnastes sobrepassa el 85% de la
nota corresponent a la maxima pun-
tuacié (quadre 1).

El segon de 1971 a 1975, en que,
degut a I'aparicié de paisos nous que
debuten en la competicié internacio-
nal, es produeix una diferéncia de ni-
vells que duu a una dispersié molt més
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gran en les puntuacions i una baixada
de les notes mitjanes (quadre 2).

El tercer de 1977 a 1983, en el qual
s'estabilitza el nombre de les partici-
pants i s'observa, llevat lleugeres os-
cil-lacions, un augment de les notes
mitjanes, la gran majoria de les partici-
pants superen el 8,50 de nota mitjana
(sobre 10) (quadre 3).

En darrer lloc, el quart periode de 1985
a 1992, en el qual el nombre de parti-
cipants segueix essent elevat (llevat de
1992), I'incessant pujada de les notes Figura 2. Mundials individuals. Nivells de participaci6.
té el seu punt algid I'any 1985, per,

després, anar descendint a poc a poc

en cada mundial fins a 1992, tot i 45
mantenir-se les puntuacions molt ele- 3: 7
vades i superar gairebé la totalitat j A 3
ade ”p gairebé la to Hde R o =
les participants el 8,50 de nota mitjana X’ Y

d 4) g 35 - 1%\];85

r L = - +1
(quadre - . § OIS \l\’m e
En la classificacié general de les gim- B 4 \
a

nastes, resultat de la suma dels qua- 31 \o )P"(
tre exercicis realitzats en la competi- o H
; R 28
06' €s pOt observar com, en el trans 65 67 7'1 7'3 75 77 79 81 83 85 87 89 91 92
curs dels diferents campionats del Anys Campionat Mundial

mén i, malgrat algunes oscil-lacions,
les puntuacions han tendit a I'alca i
la dispersi6 d'aquestes en torn a la Figura 3. Puntuacions dels Campionats del Mén. Mitjanes i desviacions.
mitjana s'ha anat reduint de manera
gradual i ha arribat a una major con-
centraci6 en els mundials de 1983 i

1985.
En la representacié grafica segient (fi- o B il L Lt ANY PARTICIPANTS % > 85 p.
gura 3) realitzada a partir del segon 1322 28 92,85 13;; gg ?g?g
camplonat' mu'nc#al, celebrat el .1 965, 1967 gg ;gg? 1981 8 87:05
en el qual ja existien quatre exercicis en 1969 a4 61.36 1983 92 97,82
el programa de competicio, es pot ob-
servar |'evolucio6 de les puntuacions i la

. - Quadre |. Quadre 3.
reduccié entorn a la mitjana.
En I'analisi realitzada sobre les pun-
tuacions oficials en els exercicis de
conjunt, a partir de I'any 1967, data ANY PARTICIPANTS % >85p.
en que es va incorporar aquesta mo- ANY PARTICIPANTS % > 85p. 1985 93 99.00
dalitat gimnastica, s'observa la ma- 13;‘3 gg g;gg 1323 182 g;gg
teixa tendéncia que en els exercicis 1975 37 43"00 1991 100 85.30
individuals i, llevat de lleugeres os- 1992 36 100,00
cil-lacions, la pujada gradual de les
notes també és notable. Quadre 2. Quadre 4.
apunts 81
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EQUIPS ANY EQUIPS PARTICIPANTS % > 17p.
ANY PARTICIPANTS % > 17 p.
1967 1 81,81 1977 21 60,00
1969 15 60,60 o e i
; 1981 21 90,47
1983 21 90,47
Quadre 5.
Quadre 7.
EQUIPS ANY EQUIPS PARTICIPANTS % > 17 p.
ANy PARTICIPANTS s 1985 21 100
1971 9 30,00 1987 20 100
1989 21 100
1973 18 44,00
1975 1 27,00 Lis 18 o
y 1992 21 100
Quadre 6. Quadre 8.
20
y A
o) / \ — 1t
2 18 p —@— Mitjianes
.g +1Sd
é " X /’—'4 ; ~18d
£ *K \H//\/
16 A
15 1 \I{
67 69 71 73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 92
Anys Campionat Mundial
Figura 4. Puntuacions dels campionats del mon. Mitjanes i desviacions.
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Es podrien destacar també qua-
tre periodes en I'evolucio dels resul-
tats:

El primer de 1967 a 1969, caracte-
ritzat per una relativa homogeneitat
en el nivell dels equips participants,
on més del 60% dels conjunts obte-
nen una nota mitjana superior a 17
punts (sobre 20) per exercici, és a dir,
que sobrepassen el 85% de la nota
corresponent a la maxima puntuacioé
(quadre 5).

El segon periode de 1971 a 1975 on,
tal i com passava amb els exercicis in-
dividuals i a causa de I'aparicié de nous
paisos, debutants en la competicié in-
ternacional, es produeix una diferéncia
de nivells que produeix una dispersié
més gran en les puntuacions i una
baixada de les notes mitjanes (qua-
dre 6).

El tercer de 1977 a 1983, en qué
s'observa, llevat d’alguna oscil-lacio
lleugera, un augment constant de les
notes mitjanes de les competicions, la
gran majoria dels equips superen els
17 punts de nota mitjana (quadre 7).
El quart periode de 1985 a 1992, es
caracteritza per la gran pujada de les
notes i la totalitat dels equips que par-
ticipen supera els 17 punt de mitjana
(quadre 8).

En la classificacié general de conjunts
(figura 4), a partir dels inicis I'any 1967,
podem observar com, malgrat les fluc-
tuacions que es produeixen en determi-
nades competicions, les puntuacions
generals tenen una tendencia progres-
siva a l'alca. Aquesta pujada de les
notes es fa evident a partir de I'any
1977 i assoleix el punt algid al mundial
de 1985, baixant lleugerament en els
mundials seguents, encara que es man-
té una mitjana notablement alta I'any
1992, de 18,65 punts sobre 20,00,
nota maxima que es pot obtenir per
exercici.
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Estudi sobre una nova
estructuracio del codi de
puntuacio i del seu
sistema d’avaluacio

Com s’ha exposat anteriorment cal un
replantejament de |'estructura del Codi
de Puntuacié de Gimnastica Ritmica
Esportiva, aixi com dels seus sistemes
d'avaluacié.

Des de l|'aparici6 de la Gimnastica
Ritmica Esportiva com a esport de
competici6, hom ha estat intentant
elaborar un codi de puntuacié que
permeti valorar aquesta disciplina de
la manera més objectiva possible. La
gimnastica és un esport en continua
expansié i, per tant, el codi de pun-
tuacié, en la mesura en qué sigui
possible, ha de preveure i s'ha
d’'avancar a aquesta evolucié.

Com diu Smolevskij (1982:33), “cal in-
troduir criteris més precisos d'avaluacié
i aplicar un métode més simple amb la
finalitat d’'obtenir una objectivitat de
judici en la gimnastica”.

Carolina Pascual .
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Actualment s'esdevé que, |'escas in-
terval de puntuacions a que es veuen
restringides les jutgesses, provoca
que l'avaluacié de la qualitat de la
gimnasta es vegi perjudicada per la
més minima errada que executiu en
I’exercici, quedant classificada per
sota d’altres gimnastes amb nivells
técnics inferiors.

En la nostra investigacio hem tractat de
reestructurar aquells aspectes del codi
que incideixen més directament en les
puntuacions dels exercicis, com poden
ser: lavaloracié de la composicié i I'exe-
cucio dels exercicis, I'estructura i valo-
racié dels grups d’elements i dificultats,
les penalitzacions, la distribucié dels
punts i la composicio del jurat. Lestudi
de base es va realitzar sobre el Codi de
puntuacié de GRE de 1989 i posterior-
ment es va actualitzar amb |'edici6 del
Codi de 1993.

Aquests estudis ens han demostrat que
si que fora possible fer més viable i
objectiva la puntuacié dels exercicis
gimnastics.

Destaquem una sintesi de tots ells:

En I'actualitat els jurats de Gimnasti-
ca Ritmica Esportiva sén molt nom-
brosos i en el procediment d'obten-
ci6 de la nota no es tenen en compte
moltes de les puntuacions atorgades
per les jutgesses amb la finalitat d'ob-
tenir la puntuacié mitjana de les dues
notes centrals.

Es va realitzar un estudi amb |'objectiu
de comparar un sistema alternatiu a
I'actual en que es tenien en compte
totes les notes emeses pel jurat, per tal
de comprovar quins resultats es pro-
duirien i fins a quin punt hi hauria
variacions en les puntuacions o si s'al-
terarien les classificacions. Els resultats
més rellevants van ser:

es produeixen diferéncies minimes en-
tre els dos sistemes de puntuacid, ja
que tan sols centésimes separen les
dues puntuacions.
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amb I'aplicacié del procediment al-
ternatiu, baixen les notes lleugera-
ment, es produeixen menys empats i
hi ha una lleugera variaci6 a favor
d’una major diferencia entre les pun-
tuacions.

Les variacions en les classificacions ge-
nerals no son significatives perque ge-
neralment afecten els classificats en
llocs mitjos i baixos.

Les figures 5y 6, que pertanyen a dues
de les mostres utilitzades, ens mostren
els resultats de les analisis comparatives
dels dos sistemes:

Segons les dades d'aquest estudi
podem dir que seria possible aprofi-
tar, al maxim, totes les notes emeses
per les jutgesses, per la qual cosa
seria factible la reduccio dels mem-
bres del jurat, ja que el fet d’aprofi-
tar totes les puntuacions permetria
fer-ne una nova estructuracio.
Aquesta reestructuracié estaria fo-
namentada en una disminucié del
nombre de jutges, repartiment de
tasques, cosa que, sens dubte, els
facilitaria la tasca i la inclusié nova-
ment de la figura de la jutgessa ar-
bitre que substituiria el nombrés ju-
rat de control.

o Els elements corporals sén base indis-
pensable en la formacié6 de les gimnas-
tes i, realitzats en coordinacié amb el
maneig dels aparells, constitueixen, per
a les jutgesses, criteris d’apreciacio dels
exercicis i en determinen el grau de
dificultat.

Als actuals grups fonamentals de: salts,
equilibris, girs, flexions i ones, al nostre
estudis s'hi afegeix un nou grup, les
preacrobacies.

Les preacrobacies o variant permesa
de les acrobacies es realitzen amb
suport a terra i amb impuls de la
pelvis pero sense que les cames pas-
sin per la vertical. Es un element basic
d'agilitat i de totes les capacitats fisi-
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Figura 5. Puntuacions de individuals.
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Figura 6. Puntuacions de conjunts.

ques és |'Unica que és limitada pel
Codi de puntuacié.

En totes les edats i nivells s’ha cons-
tatat que aquests elements sén molt
utilitzats. La seva preséncia és una
constant en els exercicis i |'execucié
agrada tant els gimnastes com el pu-
blic.

Mitjangant una enquesta realitzada a
64 gimnastes d'iniciacié s'ha com-
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provat que tenen preferéncia per les
preacrobacies respecte d‘altres ele-
ments (el 56% les trien com a primera
opcio), pel treball d'agilitat que com-
porten.

Aixi mateix, aquests elements estan
representats gairebé al maxim permés
en tots els exercicis de competicio, tant
nacional com internacional malgrat
que el codi de puntuacié no els valora,
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s'ha de pensar, doncs, que si les prea-
crobacies fossin valorades la seva
preséncia seria més gran. Hi ha una
presencia de 2,5 preacrobacies de mit-
janaen els exercicis individuals i de 2,65
en els conjunts. El 50% de les gimnas-
tes arriba al limit d’utilitzacié permeés
(tres preacrobacies) en els exercicis in-
dividuals, mentre que en els conjunts
hi arriben el 65%.

Podem dir que les preacrobacies tenen
una importancia reconeguda en la
gimnastica, per tant haurien de ser in-
closes com a un grup més dels ele-
ments corporals.

e Pel que fa a la dificultat dels exerci-
cis, hem pogut constatar que durant
I"evolucié dels codis sempre s'ha va-
lorat tan sols el minim de dificultats
exigides pel reglament. Actualment i
malgrat que el codi de 1997 contem-
pla dificultats suplementaries, se-
gueix essent insuficient i, en la nostra
opinié, la seva apreciacié és una de
les deficiéncies que es produeixen en
la valoraci6 dels exercicis.

La relacié de la dificultat de I'exercici
amb la puntuaci6 final d’aquest és es-
cassa o inexistent.

Com es pot apreciar en aquesta mostra,
corresponent al Mundial d’Alacant,
1993, (figura 7) existeix poca correlacié
entre les dificultats i la puntuacié final.
En I'aparell maces destaca la gimnasta
M. Petrova amb 8 dificultats i 9,70
punts de nota, en contrast amb A.
Zaripova amb 18 dificultats i 9,67
punts. La correlacié existent entre les
puntuacions i les dificultats d'aquest
aparell és de r=-0,05.

En I'aparell cinta destaca la gimnasta
M. Petrova amb 8 dificultats i 9,82
punts de nota, en contrast amb E.Vitri-
chenko amb 13 dificultatsi 9,52 punts.
La correlaci6 existent entre les puntua-
cions i les dificultats d’aquest aparell és
de r=-0,03.
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En aquesta mostra corresponent al
Master de Conjunts d'Alacant 1993
(figura 8) s'observen resultats similars
als exercicis individuals.

Destaca el conjunt de Jap6 en |'exercici
de sis cordes amb 8 dificultatsiun 9,85
punts de nota, en contrast amb el con-
junt d'Ucraina, en el mateix exercici,
que té 15 dificultats maximesiun 9,75
de puntuacié.

La correlaci6 existent entre les puntua-
cions obtingues i les dificultats exis-
tents és de r=-0,11.

Malgrat ser conscients que exis-
teixen d'altres variables que logica-
ment influeixen a la puntuacié, es
pot constatar la poca o nul-laimpor-
tancia que es dona a aquest factor,
tan definitiu, per altra banda, en
molts esports.

En la totalitat del nostre estudi, en
queé es van analitzar 48 exercicis indi-
viduals i 20 de conjunt, les cor-
relacions existents entre les puntua-
cions obtingudes i les dificultats su-
periors existents en els exercicis és de
r=-0,10 per als exercicis individuals i
de r=-0,23 per als exercicis de con-
junt; per tant, no és significativa en
cap de les dues modalitats. També
ens sembla interessant remarcar que
totes les gimnastes estudiades, tant
individuals com de conjunt, dupli-
quen com a minim en llurs exercicis
les dificultats exigides en el codi de
puntuacié i, en alguns casos, les tri-
pliquen i quadrupliquen.

Es pot dir que les dificultats no es valo-
ren en la seva justa mesura en el codi
de puntuacidi, per tant, la seva influén-
cia en l'avaluacié de l'exercici és es-
cassa.

Aixi mateix, en la distribucié de les
dificultats del codi existeixen, al nostre
parer, massa exemples especifics (en
detriment de les generalitats). Per
aquesta raod, la llista de dificultats és
molt extensa i molt dificil de memo-
ritzar per part de les jutgesses. Es pro-
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Figura 8. Relacié dificultats-nota en els exercicis de conjunt.

dueixen repeticions d'exemples i de cri-
teris i, adhuc, incoheréncies en el plan-
tejament de les classificacions d’aques-
tes dificultats.

L'objectiu en la nostra codificacié de
dificultats és intentar reduir-les i simpli-
ficar-les per tal de guanyar en funcio-
nalitat i concreci6.

S'ha optat per establir un criteri general
per a tots els elements de dificultat de
cada grup i fugir, d'aquesta manera,
dels exemples que poden excloure i
crear confusions amb altres elements
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maces maces maces maces maces

no inclosos. Aixi es facilita la seva cata-
logacié i es déna entrada a tots els
moviments de nova creacio.

Els criteris generals mitjangant els quals
s’han confegit les taules de dificultats
son els seguents: simplificacié, clare-
dat, reduccié i concrecié. Aixi, els 71
elements de dificultat catalogats en el
codi oficial es redueixen a 18 en la nova
proposta de codificacio.

Ales dificultats se’ls déna una valoracié
propia que dependra del nivell. El nom-
bre de dificultats a valorar és de 15 que
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correspon al 50% aproximadament
dels elements que composen un exer-
cici.

e També les penalitzacions en el codi
de puntuacié de Gimnastica Ritmica
Esportiva sén molt nombroses. Es-
tan dividides en diferents apartats:
el seu gran nombre i la seva disper-
sié provoca que es produeixin repe-
ticions i adhuc contradiccions. Aixo
comporta confusié en les jutgesses
que, a més, han de memoritzar una
gran nombre de valors amb la qual
cosa la probabilitat d’equivocar-se
és alta.

En I'apartat de penalitzacions és on
la idea de concreta, unificar i simpli-
ficar els conceptes s'ha de fer més
patent amb la finalitat de facilitar al
maxim la tasca del jutge. Es justa-
ment en les penalitzacions on el jutge
ha de memoritzar i després aplicar en
el punt i de la manera exacta ja que,
gairebé sempre, son les qui deci-
deixen una classificacio.

La confecci6 de la nova proposta de
codificacié de les penalitzacions
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s'ha basat en el concepte d'unificar
criteris i, d'aquesta manera, poder
simplificar la llarga llista que existeix
en l'actualitat. També s'ha intentat
fer-ne més logic el valor, de manera
que es va doblant en anar augmen-
tant-ne el grau i no arriba a valors
alts que, després, com que no sén
reals, dificilment son aplicats pels
jutges.

Degut a la nova proposta de valoracio
de la composicié dels exercicis mit-
jangant un metode additiu enlloc
d’anar traient, com es fa actualment,
han desaparegut definitivament les
penalitzacions dintre de la composi-
cio.

Aquesta analisi ens ha permeés dismi-
nuir de les 302 penalitzacions exis-
tents fins a les 47 de la nova codifica-
cio.

e Com s’ha exposat anteriorment, som
conscients de les dificultats que I'apli-
cacié de qualsevol sistema de puntua-
ci6 representa i més quan aquest ha de
ser aplicat a un esport que, com la
Gimnastica Ritmica Esportiva, té un
component artistic dificil de valorar ob-
jectivament.

Els exercicis de gimnastica ritmica sén
parcialment o totalment originals ja
que la seva composicio és lliure enca-
ra que estigui regida per unes nor-
mes. Per a |'aplicacié d’aquestes s'ha
de tenir en compte nocions com ara
sentit estétic, varietat, originalitat,
etc. la qual cosa en dificulta la valo-
racio.

Els exercicis de conjunt, a més, son
proves basades en una interaccié coo-
perativa i, en consequéncia, hi interve-
nen una multiplicitat de parametres
que converteixen en molt problematica
I'elaboracié d'un model de referéncia
comu.

Aixo no vol dir, de tota manera, que,
deixant de banda les proves les mi-
llores de les quals es puguin mesurar
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amb exactitud, tot intent de diferen-
ciar, de comparar els rendiments,
només es pugui concretar en una
avaluacié global que caracteritza la
qualificacio subjectiva. En la nostra
proposta de valoracié i fonamen-
tant-nos en el fet d"haver aconseguit
que molts aspectes de l'esport si-
guin mesurables i quantificables, es
podria contribuir, en gran mesura, a
I'elevacié de I'objectivitat del siste-
ma; les dificultats, els riscos i les
originalitats, que son valorats |
comptabilitzats constitueixen el
50% del total de la nota de compo-
sicio, rad per la qual contribuiran a
aconseguir una avaluacié més objec-
tiva.

Per a la valoracié de la part artistica
de I'exercici ens hem basat en les
escales d’avaluacié que, tal i com diu
Maccario (1989:155)... “I'elaboracid
d'escales d’'avaluacié descriptiva
apunta a pal-liar aquesta manca de
concrecié i a suprimir el marge d'in-
terpretacié personal que se'n des-
pren”.

0lga Gontar.
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En el nostre cas, per a la confecci6 de
la nova valoraci6 dels exercicis de Gim-
nastica Ritmica Esportiva en la modali-
tat individual i de conjunt, ens hem
basat en conceptes teorics de I'avalua-
ci6, perqué considerem que, degut al
seu contingut, poden servir de pauta i
suport cientific per al nou sistema de
puntuacio; aixi mateix, la nova avalua-
ci6 respon als criteris de qualitat com
son validesa, fiabilitat, objectivitat, po-
der de discriminacio i practicabilitat.

El metode de reaplicacié de les pro-
ves, la determinacié del grau de cor-
relacié entre les diferents puntua-
cions, la potenciacié del grau de va-
riacié de les escales i la simplificacié
del contingut del codi, ens ha permes

Codi de 1989

Execucié

Virtuosisme

-
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poder comprovar cientificament els
resultats.

En la distribucié dels punts en els
exercicis de la nova codificacié
es parteix de la base que la compo-
sicid i I'execucio de |'exercici tenen
el mateix valor ja que ambdues parts
sén complementaries (figures 9 y
10).

La valoracié de la composicié dels
exercicis vindra donada per la suma
del valor dels seus components, és a
dir, la nota que s’atorgui s'obtindra
de la suma de punts corresponents
als items valorats de manera esque-
matica (resultat també de la nova
estructuracio) que déna valor a cada
apartat de la composicié.

Originalitat Técnica corporal

Composicié

Técnica aparell

Execucid ritmica

Figura 9. Representacid grafica de la distribucid dels punts del exercici individual.

Codi de 1989

Execucié

Virtuosisme

Figura 10. Representacio grafica de la distribucid dels punts de I'

apunts

Originalitat
Execucié ritmica

Risc

Dificultats

Valor tecnicoartistic

Composicié

exercici de conjunt.
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Virtuosisme

Virtuosisme

Musica

S'ha procurat aconseguir la maxima
igualtat pel que fa a la valoracié de tots
els components de la composicié. Tots
els items quantificables com sén les
dificultats, els riscos i |'originalitat sén
valorats per igual.

També les parts de musica i moviment,
originalitat i risc tenen valoracié idén-
tica.

Els items amb carrega més subjectiva
es valoren mitjangant les escales de
qualificacié, concretament les escales
descriptives, que sén les que es consi-
deren més recomanables, ja que la des-
cripcio del tret o caracteristica evita que
I'observador els assigni un significat
personal.

Nova Codificacié

Originalitat
Risc

Musica

Valor tecnicoartistic

Dificultats

Nova Codificacié

Iguaktat grup

Técnica aparell

il

Técnica corporal

Risc Originalitat
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N. Proposta Il,OO 7,82 7,72 7,58 8,76 7,22 8,56 8,16 6,86 8,49 8,18 7,9 7,76 8,76 8,77 9,15 7,22 9,21 8,74 9.‘5'

Figura 1. Exercicis individuals.
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P. Oficial [19.1 1908 193 19.25 1915 192 19.25 194 19.5 1905 19 193 195 19.1 15,1 1955 1935 188 1.1 19.2 10.08 1935 19.18 19.35)
N_Proposta 1469 13,24 16.42 16,80 14.76 15,58 15.16 16.08 17.72 14.20 1452 14 16.81 1491 12,75 15,95 15,80 13.41 13,61 17.05 15,08 15.71 15.13 16.38

Figura 12. Exercicis de conjunt.

En general s’ha potenciat la dificultat i
la part creativa i espectacular de |'exer-
cici.

Per valorar I'execucié de I'exercici se
segueix el meétode tradicional i es
basa en la deduccié de punts causada
per I'execucié erronia dels elements,
per bé que partint d'una valoracié
especifica atorgada a cada part de
I"execucié.

Les grafiques anteriors, corresponents
adues de les mostres de |'estudi (figura
9 i 10), reflecteixen les puntuacions
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finals de les propostes analitzades
“Puntuaci6 Oficial i Nova Proposta”. Es
pot observar el canvi produit en els
resultats finals amb I'aplicacié de la
nova proposta pel que fa, sobretot, al
descens de les puntuacions i a la mar-
cada amplitud entre elles, respecte de
les puntuacions oficials.

Amb les logiques variacions també
podem constatar i, de fet existeix,
una correlacié positiva entre les pun-
tuacions resultants de tots dos siste-
mes.
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Conclusions

A la vista dels resultats obtinguts en
I'aplicacié de la nova proposa de codi
de puntuacié, podem concloure que
s'han assolit els objectius previstos, és
a dir, s’han objectivat en un percen-
tatge alt les puntuacions assignades a
les gimnastes en les competicions i s’ha
dissenyat un codi alternatiu a I'actual,
creiem que més clar i objectiu.
Resumint les diferents parts de I'estudi,
es detallen els avantatges que aporta la
nova proposta de codificacio:

» Millora de definicions i estructuracié

» Avaluar per separat cada dimensi6
de I'exercici

» Proporcionar marge per a la creativi-
tat

» Reduir el nombre de membres del
jurat

» Distribuir-ne racionalment les tas-
ques

» Aprofitar totes les notes emeses

» Classificar i simplificar els grups
d’elements i les seves dificultats

» Reduir les penalitzacions (es passa
de 302 a 47)

» Incorporar un nou grup d’elements,
les preacrobacies

Pel que fa a l'eficacia en I'aplicacié
practica de la nova proposta es pot
afirmar que aquesta es mostra més
eficag per a la millora de les puntua-
cions que el sistema tradicional.

La nova valoracié es demostra fiable i
la seva validesa funcional és adequada,
per tal com ha estat possible complir
els quatre objectius de I'aplicacié prac-
tica plantejats al comengament de les
proves:

1. Major objectivitat, com sugge-
reix el fet de poder objectivar un
50% de la nota de composicié
iun 100% de la nota d‘execucié
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i els resultats aproximadament analegs dels jurats.

2. Eficacia en l'aplicacié, com mostra la possibilitat d’am-
pliar les escales de qualificacié, el descens de les
puntuacions, |’aparici6 de menys empats, la major
discriminacio dels resultats, la influéncia de les dificul-
tats en la valoracié i la possibilitat daplicar la valoracié
de manera additiva.

3. Viabilitat dels nous jurats, com es demostra en les
escasses diferéncies entre les puntuacions, la major
rapidesa i precisi6 en |’emissié de notes i la possibilitat
de repartiment de tasques especifiques.

4. Reuneix les caracteristiques de validesa, fiabilitat, po-
der de discriminacié i practicabilitat necessaries per
aplicar-lo com sembla que s’indica en el control global
de validesa, on ens déna una correlacié significativa
en la gran majoria de casos; I'alt grau de correlacié
obtingut en la reaplicacié de les proves o “coeficient
de fiabilitat”; la major desviacié estandard dels seus
resultats i la possibilitat d'aplicacié del sistema de
manera senzilla, rapida i transparent.

Davant d'aquestes conclusions es pot afirmar que és possible
valorar la Gimnastica Ritmica Esportiva, a tots els nivells,
mitjangant un sistema més estructurat, clar i precis que
minimitza |'element subjectiu, per la qual cosa podem ratificar
que és possible la consecuci6 d'una major objectivitat en els
resultats de les competicions.

Notes

(1)  Danilov i Titov (1980), esmentats en la tesi de T.P. Lazarenko.
“Valoracié quantitativa dels indexs qualitatius de la preparacié

en materia de salts en Gimnastica Ritmica”, 1991:15.
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