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figura 12. Exe rcicis de conjunt. 

En general s'ha potenciat la dificultat i 

la part creativa i espectacular de l'exer

cici . 

Per valorar l'execució de l'exercici se 

segueix el mètode tradicional i es 

basa en la deducció de punts causada 

per l'execució errònia dels elements, 

per bé que partint d 'una valoració 

específica atorgada a cada part de 

l'execució. 

Les gràfiques anteriors, corresponents 

a dues de les mostres de l'estudi (figura 

9 i 10), reflecteixen les puntuacions 
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finals de les propostes analitzades 

"Puntuació Oficial i Nova Proposta". Es 

pot observar el canvi produït en els 

resultats finals amb l'aplicació de la 

nova proposta pel que fa, sobretot, al 

descens de les puntuacions i a la mar

cada amplitud entre elles, respecte de 

les puntuacions oficials. 

Amb les lògiques variacions també 

podem constatar i, de fet existeix, 

una correlació positiva entre les pun

tuacions resultants de tots dos siste

mes . 
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Conclusions 

A la vista dels resultats obtinguts en 

l'aplicació de la nova proposa de codi 

de puntuació, podem concloure que 

s'han assolit els objectius previstos, és 

a dir, s'han objectivat en un percen

tatge alt les puntuacions assignades a 

les gimnastes en les competicions i s'ha 

dissenyat un codi alternatiu a l'actual, 

creiem que més clar i objectiu . 

Resumint les diferents parts de l'estudi, 

es detallen els avantatges que aporta la 

nova proposta de codificació : 

Millora de defin icions i estructuració 

Avaluar per separat cada dimensió 

de l'exercici 

Proporcionar marge per a la creativi

tat 

Reduir el nombre de membres del 

jurat 

Distribu ir-ne racionalment les tas

ques 

Aprofitar totes les notes emeses 

Classificar i simplificar els grups 

d'elements i les seves dificultats 

Reduir les penalitzacions (es passa 
de 302 a 47) 

Incorporar un nou grup d'elements, 

les preacrobàcies 

Pel que fa a l'eficàcia en l'aplicació 

pràctica de la nova proposta es pot 

afirmar que aquesta es mostra més 

eficaç per a la millora de les puntua

cions que el sistema tradicional. 

La nova valoració es demostra fiable i 

la seva validesa funcional és adequada, 

per tal com ha estat possible compl ir 

els quatre objectius de l'aplicació pràc

tica plantejats al començament de les 

proves: 

1. Major objectivitat, com sugge

reix el fet de poder objectivar un 

50% de la nota de composició 

i un 100% de la nota d'execució 

apunts 
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i els resultats aproximadament anàlegs dels jurats. 

2. Eficàcia en l'aplicació, com mostra la possibilitat d'am

pliar les escales de qualificació, el descens de les 

puntuacions, l'aparició de menys empats, la major 

discriminació dels resultats, la influència de les dificul

tats en la valoració i la possibilitat d'aplicar la valoració 

de manera additiva. 

3. Viabilitat dels nous jurats, com es demostra en les 

escasses diferències entre les puntuacions, la major 

rapidesa i precisió en l'emissió de notes i la possibilitat 

de repartiment de tasques específiques. 

4 . Reuneix les característiques de validesa, fiabilitat. po

der de discriminació i practicabilitat necessàries per 

aplicar-lo com sembla que s'indica en el control global 

de validesa, on ens dóna una correlació significativa 

en la gran majoria de casos; l'alt grau de correlació 

obtingut en la reaplicació de les proves o "coeficient 

de fiabilitat"; la major desviació estàndard dels seus 

resultats i la possibilitat d'aplicació del sistema de 

manera senzilla, ràpida i transparent. 

Davant d'aquestes conclusions es pot afirmar que és possible 

valorar la Gimnàstica Rítmica Esportiva, a tots els nivells, 

mitjançant un sistema més estructurat, clar i precís que 

minimitza l'element subjectiu, per la qual cosa podem ratificar 

que és possible la consecució d'una major objectivitat en els 

resultats de les competicions. 
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