

















ferd

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Esta influencia se manifiesta especialmente hacia los finales
de la competicién (ya sea de liga como dentro de los propios
partidos) donde variables como el tiempo que queda, el
resultado (el general o el inmediatamente anterior) van a ser
tan decisivos como la situacién concreta de juego.

En estos casos, “lo bueno no es necesariamente lo mejor” y
como este nivel supera jerdrquicamente a los otros dos, se
dan circunstancias en las que las acciones que realizan los
jugadores parecen estar en desacuerdo con los principios de
la tactica individual vistos anteriormente.

Las condiciones del contexto en que se desenvuelve el partido
es el punto central de este nivel, de forma que deberemos
privilegiar ciertos sistemas en primer lugar, e intenciones en
segundo, a la hora de establecer nuestro proyecto de actuacion.
Hay multitud de factores que condicionan estas situaciones.
Algunos ejemplos pueden ser:

» el reglamento de juego y competicion, especialmente
en sus aspectos limites

» los aspectos de espacio y tiempo que sefiala el regla-
mento

3 la evolucién del resultado

3y el riesgo que supone tomar ciertas decisiones

» ciertas formas de desequilibrio “a priori”

» el “reglamento extraoficial”, presion ambiental, arbi-
traje, etc.

En este nivel de la t4ctica individual el pensamiento tactico
dirige la forma de jugar (especialmente en lo que se refiere a
la asuncién de riesgos} en funcién del objetivo final. Se
necesita por parte del jugador una cierta capacidad de aislarse
momentaneamente del juego, para concentrarse en otros
aspectos. Es como si ya tuviese el juego “bajo control”.
Hasta ahora parece reservado a las estrellas del deporte mun-
dial. Estos jugadores que poseen la “experiencia” de muchos
partidos internacionales, han tomado con diferente resultado,
muchas decisiones en esas condiciones. Aungue, evidentemen-
te, las condiciones de la practica no seran idénticas, no debemos
renunciar a intentar entrenar algunas de estas situaciones.
Cuando menos conseguiremos que los jugadores integren en
su actuacién durante el partido, aspectos relevantes de los que
puede depender jugar una final o conseguir un titulo.

Conclusién

La formacion de un futuro jugador de élite es muy compleja.
Los entrenadores no sélo debemos profundizar mas y més en
el conocimiento de los diferentes aspectos que conforman
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nuestro deporte sino que debemos preocuparnos también de
cdbmo aprenden los jugadores. De esta manera podremos
decidir c6mo les transmitiremos lo que queremos que apren-
dan.

El concepto aqui expuesto de tactica individual ayuda a
traducir los diferentes elementos del juego y a relacionarlos
entre ellos. Sélo cuando un jugador entienda e integre los
aspectos tacticos, técnicos, estratégicos y fisicos podréa jugar
al més alto nivel.
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