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La idea de una revista dirigida a los profesionales de la actividad fisica donde se publican
articulos y trabajos originales que tienen su origen en la docencia y en la investigacion en el
ambito de la actividad fisica y el deporte, es una de las posibles definiciones de la nuestra revista
«Apunts». Hasta aqui, con esta conceptualizacion, seria una revista mas. Pero como sabe el
lector, la revista «Apunts» no es sélo eso. Es algo que esta relacionado con una forma de
manifestar el quehacer y el sentir de los profesores de los INEFC de Barcelona y Lleida, de los
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postgraduados que han salido de ellos y de todo el profesorado de los INEF, o de las Facultades
de Ciencias de la Actividad Fisica, que desearon y desean divulgar sus trabajos cientificos en
nuestra revista. También en el mismo sentido, y complementando lo anterior, la Revista
representa institucionalmente una imagen externa de gran repercusion en los diferentes ambitos
politicos, sociales, académicos, etc.. Es por ello que nuestra revista debe ser mimada y
elaborada para los objelivos para los que nacio, y por los que esta dando a la Institucion
satisfacciones y una imagen exterior valorable, sobre todo, por su caracler academico. Este
preambulo inicial forma parte de un pensar a partir del cual se
desarrolld nuestro trabajo, sobre el periodo 1988-1996 y por el
que la actual direccion de la revista nos solicita que nos mani-
festemos.

Durante el ano 1988 la revista Apunts estuvo convulsionada por
los cambios institucionales en la direccion del INEFC de Cata-
lunya. Cambios que se tradujeron en un periodo transitorio que
coincidio con los nimeros 11-12, 13y 14, nimeros de los que
se hicieron cargo un grupo de protesores. Cabe resaltar durante
este periodo la aportacion del profesor Jaume Casamort, a partir
de la cual se pudo reorganizar la revista y se publicaron los
numeros 11-12 y 13, y también la decidida apuesta de José
Antonio Sancha de continuar la publicacion. Fue un periodo
complejo en el que, desde mi punto de vista, la revista presento
momentos agonicos y de los mas dificiles —entendiendo la
continuidad— de su corta historia. A partir del nimero 14 comien-
za concretarse la idea de relanzar la revista y es en el numero 15
—monografico de rendimiento deportivo— donde conunanueva
secretaria de redaccion, Montserrat Iglesias, un nuevo consejo
de redaccion integrado por los profesores Jeroni Saura, Alberto
Garcia-Fojeda y Jaume Casamort y el que suscribe como direc-
tor, se inician modificaciones importantes mas acordes con la
situacion sociodeportiva del momento. La revista, entre las reno-

vaciones mas importantes, modifica su logotipo, su nombre

«Apunts. Educacié Fisica» se amplia con «Apunts. Educacié
Fisica i Esports». Posteriormente, en el nimero 19 (1990), se
convierte en la primera publicacion en este ambito, que se edita
en castellano y catalan de forma separada, dando por fin res-
puesta a una deseada introduccion de nuestra publicacion en
Sudamérica. A partir de 1990, la revista opta por perfilar su
orientacion editorial, y destaca la aportacion de publicar al ano
dos numeros monograficos (con una tematica abordada en profundidad) y dos nimeros con
blogues tematicos (ensenanza, rendimiento, motricidad humana y area técnico profesional) y por
tanto, de temas muy diversos. Los diferentes bloques tienen por objetivo la aplicacion a uno de
los campos de la actividad fisica y el deporte propuestos con una excepcion —el bloque de
Motricidad Humana— en la que se ubican los articulos de las Ciencias aplicadas a la Actividad
Fisica y el Deporte.

Durante el periodo 1990-1995 se inicia un desarrollo espectacular de la revista. En 1992, la revista
es lestigo de excepcion donde se observa la gestacion y la culminacion de los Juegos Olimpicos
y donde se puede comprobar el crecimiento fisico de los INEF de Barcelona y Lleida, el traslado
del INEF de Barcelona a Montjuic y la ampliacién y mejora del INEF de Lleida. Cabe destacar en
1992 la edicion extraordinaria de la revista Apunts, en color, que se divulgé durante el Congreso
Olimpico Internacional (Comité Olimpico Internacional) celebrado en el INEF de Barcelona.
Durante este quinquenio, se produce el acercamiento de la Institucion al mundo universitario que
se manifiesta en diversos eventos entre los que cabe destacar la realizacion del primer programa
de doctorado, los cursos de tercer ciclo, los seminarios internacionales, la lectura de tesis
doctorales, elc. La revista no ha sido ajena a esta situacion y ha sido y es medio vehicular y de
comunicacion de los diversos programas de formacion que se realizan institucionalmente.

A finales de 1996, se prepara el transito: el consejo de redaccién y la direccion de la revista
preparan el relevo. Considero necesario comentar que parte de los objetivos propuestos al
comienzo de la época 1988-1996 —que se pueden resumir en consolidar la Revista (la revista
llega a los nimeros 44-45), hacerla participativa, de calidad, vincularla al mundo universitario,
etc.— en gran parle se han conseguido. Es evidente que otros objetivos se quedaron en el
tintero, pero el esfuerzo realizado fue importante y en gran parte poco conacido.

Ya en su definitiva etapa

de doble edician en catalan y en castellano,
el nimero 24 se dedico al traslado

del INEFC a Ia Anilla Olimpica
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Por dltimo, nuestra valoracion de ocho anos de trabajo esta llena de satisfacciones y de
insatisfacciones, supongo que como todo en la vida, pero sin duda éstos dos cuatrienios
ofrecieron la posibilidad de observar, participary debatir en un proyecto de calidad que continua.
Estacalidad y esta continuidad son, posiblemente, nuestra mejor tarjeta de visita que se traduce,
en definitiva, en la estabilidad de la publicacion.

No deseo acabar sin recordar a nuestros principales avalistas que han sido, y son, por una
parte, los lectores y por otra, quienes con sus aportaciones ya sea en forma de articulos, de
sugerencias, de informaciones, de correcciones, etc., han abierto un camino de didlogo y debaie
necesario para una revista que desea ser abierta y dinamica. A todos ellos y a los que
participaron en esta época, nuestro agradecimiento.



