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Dos fechas para una
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1964-1985

Jesus Galilea Munoz
Director de Apuntes de Medicina Deportiva

Corria el ano 1964 cuando la tozudez, unida a un alto grado
de ilusion, hizo posible la aparicion de la primera revista
espanola de Medicina del Deporte: «Apuntes». En el animo
delos quela fundamos pesaba, y mucho, una apuesta contra
nosolros mismos, hecha desde el momento mismo en que I

el viejo centro del Pasaje Permanyer se convirlié en uno de APUNTES
los primeros laboratorios de medicina aplicada al deporte.
Tenia también aquel ano un especial significado: era ano
olimpico, el de los Juegos de Tokio.

La razon que nos animo a la empresa fue la de abrir una
ventana a aquellas primeras luces que, en forma de modes-
tas lineas de investigacion, aparecian en nuestro pais. Por
ello, »Apuntes», desde sus origenes, mostro una generosa
apertura hacia cualquier proyecto o experiencia en lodas y
cada una de las ciencias aplicadas al deporte, si bien la
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medicina ocupo, por razones obvias, una mayor dedicacion. ‘-':-;:._:_':;‘:g
También —viene a cuento remarcarlo por la polémica que a Perrmpix i
veces ha suscitado el tema— la revista se hizo eco en sus e e
paginas de los acontecimienios sociales que de forma DE MEDICINA DEPORTIVA
importante han incidido, directa o indirectamente, en el e EEEEEEEEEE——
mundo del deporte a lo largo de los anos, siempre a través
de unacritica constructivay respetuosa, sin aladuras anadie BARCELONA - SEPTIEMBRE 1964 - n* 2- 3
ni a nada.
Su historia se ha visto salpicada de frecuentes sobresallos
en los que se temid por su conlinuidad. En el recuerdo
tenemos las palabras de un antiguo secretario de la Fede- Los primeros ejemplares de Apuntes de Medicina deportiva

racion ltaliana de Medicina del Deporte —cuando la revista

era tan solo proyecto— con las que nos auguraba, si bien

no lo desease, una corta vida, a semejanza de lanias y tantas

publicaciones nacidas en nuestro pais.

Los comienzos fueron dificiles, pero como que aquello que mas cuesta es lo que mas se ama
y por lo que mas se lucha, fueron venciéndose los obstaculos, demasiados quizas, dejando en
evidencia los pesimistas presagios del viejo secrelario italiano, sobrepasando los lreinta anos
y dejando una hija en el camino. Su gestacion fue consecuencia de la integracion del antiguo
Centro Médico de la Residencia Blume al INEF y por ende de la revista que aquél editaba. La
decision fue un tanto polémica, pues si bien aseguraba la continuidad de la revista, ésla cedia
parcelas de su independencia y de su imagen.

Después de un periodo muy interesante, por todo lo que representaba en el futuro institucional,
problemas administrativos que no se supieron o no se pudieron resolver, desgajaron al Centro
Médico del INEF; la publicacion madre siguié su camino de origen y una nueva revista, hija de
aquella, »Apunts d'Educacio Fisica», salio a la luz el ano 1985, diez anos después de la creacion
del INEF.

Cuando se mira hacia atras, con los treinta y dos anos de «Apunts de Medicina de I'Esport= y
los doce de «Apunts d'Educacio fisica | Esports» a la espalda, no se puede por menos que
sentir una intima satisfaccion por el camino hecho pleno de fe, de ilusion y de una gran dosis
de paciencia.
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