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ESTUDIO DE LA FRECUENCIA
CARDIACA EN JUGADORES
DE CATEGORIA CADETE

EN PARTIDOS OFICIALES

Abstract

Hacia una especificidad en el entrenamiento

In this present article we try to analvze heart rate during competition in 14-16 year

old players with the idea of obtaining information about how this changes throu-

ghout a match and being able to use this information in the training activities in

such a way that these have a pattern similar to a game situation and be the most

specific possible.

For this we have analyzed 15 plavers -5 play makers, 5 guards and 5 pivots- by

means of a sport tester pulsometer.

We realize that the sample is small to obtain conclusive results, but it serves as a

guide.

En el presente articulo. pretendemos
analizar la frecuencia cardiaca durante
la competicion en jugadores de catego-
ria cadete —14-16 anos— al objeto de
obtener informacion acerca de como
discurre ésta a lo largo de un partido y
poder extrapolar dicha informacion a las
actividades de entrenamiento de forma
que éstas tengan un patron similar a la
situacion de juego y sean lo mads especi-
ficas posibles.

Para ello. se han analizado a 15 juga-
dores —35 bases. 5 aleros y 5 pivots—
mediante la colocacion de un pulsome-
tro polar sport tester.

Entendemos que la muestra es pequena
para la obtencion de datos concluyen-

tes. pero si nos sirve como orientacion.

Introduccion

La especificidad de las cualidades mo-
toras del baloncestista debe tener una
importancia decisiva a la hora de esco-
ger los recursos y métodos orientados a
perfeccionar la preparacion fisica del
jugador.

Para seleccionar los ejercicios orienta-
dos al desarrollo de la resistencia a la
fatiga en una modalidad concretaes pre-
ciso guiarse por las exigencias impues-
tas por los rasgos especificos de la com-
peticion (Platonov, Bulatova. 1992).
La resistencia especial a la fatiga es la
capacidad de ejecutar eficazmente el
trabajo y superar la fatiga en las condi-
ciones determinadas por las exigencias
de la actividad competitiva (Platonov.
Bulatova, 1992).
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Cada programa de entrenamiento debe
desarrollar el o los sistema/s que pre-
dominan en la competicion para la que
se prepara el deportista. (Fox. Ma-
thews. 1984)

Por lo tanto, para mejorar el rendimiento
de los jugadores. debemos plantear ejer-
cicios de entrenamiento que tengan una
transferencia positiva sobre el juego, y
vigilar la ejecucion de ejercicios que
puedan interferir en el rendimiento.
Para ello, es importante analizar los
distintos componentes de la carga de
competicion:

* Caracteristicas cinematicas y dind-
micas de los movimientos.

® Musculatura implicada.

® Estructura de trabajo de los muscu-
los.

® Mecanismos de suministro de ener-
gia.

® Frecuencia cardiaca.

® Concentracion sanguinea de dcido
lactico.

¢ Etc.

Ello nos llevard al cumplimiento de un
principio fundamental en el entrena-
miento:  Especificidad del entrena-
miento.

Material y métodos

Para recoger los datos, hemos utilizado
pulsémetros Polar Sport Tester cuya
fiabilidad estd reconocida por la fisio-
logia del ejercicio (Thivierge. Leger,
1988: Vogelaere. Meyer. Duquet, Van-
develde. 1986).

Este tipo de pulsometro permite regis-
trar la frecuencia cardiaca cada 5 se-
gundos y mediante la ejecucion de un
programa de ordenador. visualizar,
analizar, extraer porcentajes, ... de los
datos registrados.
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Grdficos 1-2-3. Muestran la evolucion de la frecuenci cardiaca durante el desarrollo de tres partidos distintos en las posiciones de
base, alero y pivot. El eje Y corresponde al nimero de pulsaciones por minuto y el eje X al tiempo. En la zona de la curva de o
frecuencia cardiaca se pueden observar dos lineas paralelas, la primera marca el nivel de 200 p/m y la segunda el nivel de 180

p/m. En el imaginario eje Y de la derecha del grdfico se muestran unos valores en %. Dichos valoresinforman del porcentaje de

F.C. que estd por encima de los 200 p/m , del porcentaje que estd entre 200-180 p/m y del porcentaije que estd por debajo de 180
p/m. Dichos porcentaies se refieren unicamente al tiempo analizado que es el que aparece marcado con una linea mds gruesa y

oscura en el eje X. Si dicha linea no es continua obedece al hecho anteriormente mencionado de no incluir en el tiempo de andlisis

el o los tiempos muertos que se hayan podido producir. De todas formas cabe decir que incluyendo en el andlisis el o los tiempos
muertos, la F.C. media apenas varia en 2-3 p/m. Por ultimo en la parte inferior izquierda se pueden observar los valores
correspondientes a la F.C. media, a la F.C. maxima y al sumatorio de pulsaciones del tiempo analizado. También aparece un valor
de recuperacion (diferencia entre F.C. inicial y F.C. final). Dicho valor no debe ser considerado en el presente andlisis al referirsea
todo el tiempo analizado y ser en consecuencia un valor “falso” al no ser el objetivo del andlisis.
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Grdfico 5. Muestra la F.C. media durante el tiempo de partido registrado por puestos
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Grdfico 6. Muestra los porcentajes de F.C.en los que ésta ha estado por encima de 200 p/m, entre 200-180 p/m

y por debajo de 180 p/m durante el tiempo de partido registrado en BASES

Colocamos el pulsometro a 21 juga-
dores de categoria cadete en partidos
oficiales correspondientes a campeo-
natos provinciales, registrando de
esta manera la F.C. en situacion real
durante periodos de juego de dura-
cion variable.

Todos los registros corresponden a de-
fensa individual y ataque contra defen-
sa también individual.

Se han analizado a 7 jugadores por
puesto (base-alero-pivot) descartan-
do para el andlisis de los resultados al
jugador con valor mayor y menor de
F.C. media por puesto, de forma que
los resultados que se exponen corres-
ponden a 15 jugadores, 5 por puesto.
Para el andlisis de los resultados se ha
considerado desde el momento en
que el jugador entra en juego (por
ejemplo, si el pulsémetro se le ha
colocado 2" antes del comienzo del
partido, este tiempo no se valora aun-
que esté registrado dado que no cons-
tituye tiempo de partido) hasta que
finaliza su participacion en el mismo.
Unicamente hemos descartado para
el andlisis el tiempo muerto o los
tiempos muertos si es que los ha ha-
bido.

El tiempo medio registrado por jugador
es de aproximadamente 14° 30™.

Analisis de los resultados

El baloncesto es un deporte de tipo
intermitente alternando fases de acti-
vidad de intensidad y duracion varia-
ble con fases de recuperacion (activa
y pasiva) de duracion también varia-
ble.

La F.C. responde a dichas caracteristi-
cas describiendo una curva con valores
que oscilan entre 140-150 p/my laF.C.
maxima o ﬂubmzixima del jugador.
(Graficos 1, 2, 3)
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Sobre los 15 jugadores analizados ob-

servamos que:

Las curvas de F.C. presentan una
gran similitud. (Graficos 1, 2. 3)

La F.C. media es de 188 p/m. (Gra-
fico 5)

LLa mediade F.C. maxima alcanzada
es de 201 p/m. (Grifico 11)

La F.C. estd en un 82.4 % de las
veces por encima de 180 p/m y tni-
camente un 17.6 % de las veces se
encuentra por debajo de 180 p/m.
(Grafico 10)

Por puestos observamos:
BASES:

La F.C. esta por encima de 200 p/m
en un 17.4 % de las veces. entre
200-180 p/mun 63.2 % y por debajo
de 180 p/m un 19.4 % de las veces.
(Grifico 9)

La F.C. media es de 188.6 p/m.
(Grifico 5)

La mediade F.C. maxima alcanzada
es de 203.8 p/m. (Grifico 11)

ALEROS

La F.C. estd por encima de 200 p/m
enun 0.6 % de las veces, entre 200-
180 p/m un 79.4 % y por debajo de
180 p/m un 20 % de las veces. (Gra-
fico 9)

La F.C. media es de 185 p/m. (Gra-
fico 5)

Lamediade F.C. maxima alcanzada
es de 203.8 p/m. (Grafico 11)

PIVOTS

La F.C. estd por encima de 200 p/m
en un 20 % de las veces, entre 200-
180 p/m un 66.8 % y por debajo de
180 p/m un 13.2 % de las veces.
(Gréfico 9)

La F.C. media es de 190.2 p/m.
(Grifico 5)

Lamediade F.C. mdaxima alcanzada
es de 202.8 p/m. (Grafico 11)
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Grdfico 7. Muestra los porcentajes de F.C.en los que ésta ha estado por encima de 200 p/m, entre 200-180 p/m

y por

debajo de 180 p/m durante el tiempo de partido registrado en ALEROS
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Grdfico 9. Muestra los porcentajes de F.C. en los que ésta ha estado por encima de 200 p/m, entre 200-180 p/m
y por debajo de 180 p/m durante el tiempo de partido registrado en BASES, ALEROS y PIVOTS
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PORCENTAJE DE F.C. DURANTE EL PARTIDO
MEDIA DI 15 JUGADORES
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Grafico 10. Muestra los porcentajes de F.C. en los que ésta ha estado por encima de 200 p/m, entre 200-180 p/m
y por debajo de 180 p/m durante el tiempo de partido registrado. Media de los 15 jugadores

F.C. MAXIMA DURANTE EL PARTIDO
5 JUGADORES POR PUESTO

| P/min P/min
‘ Ty 216

216 ' 212
; 212 208

208 = 204

204 =

200 - ‘
| 196 186 ‘
‘ 192 JUGADOR 5
| 188 JUGADOR 4

JUGADOR 3
JUGADOR 2
JUGADOR 1

BASES

ALEROS .
PIVOTS

= - =
| N
| JUGADOR1 | JUGADOR2 | JUGADOR 3 [ JUGADOR4 | JUGADOR §
|
1
[ \
| BASES 195 204 205 207 208
|
F=———= t
| | |
1 | \
ALEROS 191 196 200 i 201 202 |
| PIVOTS 195 195 201 l 210 | 213 |
| |
|| |

Grdfico 11. Muestra la F.C. mdxima durante el tiempo de partido registrado de 5 jugadores por puesto
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Conclusiones

* La I'C. en un partido no permanece

constante sino que es oscilante con
intensidades muy clevadas. .o que
junto a la observacion de las acciones
delos jugadores confirmaque el balon-
cesto es eminentemente explosivo.
[Los datos obtenidos permiten corro-
borar que ¢l baloncesto es funda-
mentalmente  anaerébico  aldctico,
anacrébico 1dctico y minimamente
acrdobico. ((IFox, Mathews, 1984 )
La 1°.C. media —188 p/m— mues-
traque la cargade la competicion es
muy clevada. Una media tan alta
sostenida durante tanto tiempo c¢s
caracteristica de esfuerzos intermi-
tentes.
Por puestos, la I'.C. media mds cle-
vada corresponde alos pivols segui-
dos de bases y aleros. Ello contrasta
con lo esperado y con datos publi-
cados en jugadores de categoria se-
nior (Colli, I'aina). Iiste hecho puce-
de obedecer a varios motivos, entre
los cuales, pensamos, pueden ¢en-
contrarse uno o varios de los si-
guicntes:

. Que ademds del puesto en el que
s¢ juega tiene un papel impor-
tante la capacidad volitiva de
cada sujeto, debemos tener en
consideracion que la motivacion
influye en la I°.C.

2. I‘alta de estercotipo con mayor
polivalencia en esta categorfa.

3. Que la muestra es pequeiia para
extracr  datos  concluyentes
—pero si valores orientativos—
por puestos.

4. Dado que cn los esluerzos inter-
mitentes de intensidad médxima
0 submdxima, Ia I°.C. continua
aumentando durante los prime-
ros scgundos de la pausa y se
manticne alta durante varios sc-
gundos, pucde haber jugadores
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FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA
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Grdfico 12. Muestra la media por puestos de F.C. mdxima durante el tiempo de partido registrado

con una gran capacidad volitiva
pero con una menor capacidad de
recuperacion, que presenten una
F.C. media muy elevada pero te-
niendo mds influencia en ésta los
periodos de pausa que los de traba-
jo. Ello podria averiguarse median-
te la ejecucion de pruebas de poten-
cia aerobica maxima y de esfuerzos
intermitentes maximos.

El conocimiento de como discurre la
F.C. durante el partido y la observacion
de las acciones que realizan los jugado-
res. nos lleva a plantearnos la cuestion
del trabajo de resistencia aerobicaen el
baloncesto.
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(Tiene sentido realizar en la pretempo-
rada entrenamiento de resistencia aero-
bica?

.Se debe trabajar la resistencia aerobi-
ca durante la temporada?

A FAVOR

® Permite reajustar el peso corporal y
el % de tejido adiposo.

* Facilita la recuperacion.

® Permite incrementar el volumen de
entrenamiento.

EN CONTRA

* Interferencia negativa sobre la ex-
plosividad de las fibras de contrac-
cion rapida (blancas). sobretodo FII
A. Es decir, interfiere negativamen-
te sobre el rendimiento especifico-
cualitativo.

|
N O

* Las mejoras de las adaptaciones fi-
siologicas al entrenamiento de re-
sistencia aerobica requieren gran-
des volimenes de entrenamiento.
Ello significa, dedicar un tiempo
importante a esta faceta en detri-
mento de otros aspectos mds impor-
tantes.

® La capacidad aerdbica necesaria
parael baloncesto. se puede adquirir
de forma indirecta por el propio vo-
lumen de entrenamiento especifico-
cualitativo.

* Dadas las caracteristicas intrinsecas

del baloncesto (la explosividad
marca la diferencia). seria mas ven-
tajoso parael jugador durante la pre-
temporada realizar un entrenamien-
to adaptativo a la explosividad en
lugar de un entrenamiento de resis-
tencia aerobica.
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