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ESTUDI DE LA FREQUENCIA
CARDIACA EN JUGADORS
DE CATEGORIA CADET

EN PARTITS OFICIALS.

Vers una especificitat en I’entrenament

Abstract

In this present article we try to analvze heart rate during competition in 14-16 vear

old players with the idea of obtaining information about how this changes throu-

ghout a match and being able to use this information in the training activities in

such a way that these have a pattern similar to a game situation and be the most

specific possible.

For this we have analyzed 15 plavers -5 play makers, 5 guards and 5 pivots- by

means of a sport tester pulsometer.

We realize that the sample is small to obtain conclusive results, but it serves as a

guide.

En I"article present, pretenem analitzar
la freqiiencia cardiaca durant lacompe-
ticio en jugadors de categoria cadet
—14-16 anys—, a fi d’obtenir infor-
macio sobre com discorre al llarg d'un
partit i poder extrapolar aquesta infor-
macio a les activitats d’entrenament de
manera que aquestes tinguin un patré
similar a la situacio de joc i siguin al
més especifiques possibles.

Per aixo han estat analitzats 15 juga-
dors —5 bases. 5 alers i 5 pivots—
mitjancant la col-locacié d'un pul-
sometre polar sport tester.

Entenem que la mostra és petita per a
I'obtencié de dades concloents, pero
almenys ens serveix d’orientacio.

Introduccio

L especificitat de les qualitats motores
del basquetbolista ha de tenir una im-
portancia decisiva a I'hora d’escollir
els recursos i els metodes orientats a
perfeccionar la preparacio fisica del ju-
gador.

Per seleccionar els exercicis orientats
al desenvolupament de la resistencia a
la fatiga en una modalitat concreta cal
guiar-se per les exigencies imposades
pels trets especifics de la competicié
((Platonov, Bulatova, 1992).

La resistencia especial a la fatiga és la
capacitat d’executar eficagment el tre-
ball i superar la fatiga en les condicions
determinades per les exigencies de
I"activitat competitiva ((Platonov, Bu-
latova, 1992).
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Cada programa d’entrenament ha de

desenvolupar el/els sistema/es que pre-

dominen en la competicio per a la qual

es prepara I'esportista (Fox, Mathews,

1984).

Per tant, per millorar el rendiment dels

jugadors, hem de plantejar exercicis

d’entrenament que tinguin una trans-

ferencia positiva sobre el joc i vigilar

I'execuci6 d’exercicis que puguin in-

terferir en el rendiment.

Per aixo és important analitzar els di-

versos components de la carrega de

competicio:

® Caracteristiques cinematiques i
dinamiques dels moviments.

® Musculatura implicada.

® Estructura de treball dels musculs.

® Mecanisme de subministrament
d’energia.

® Freqiiencia cardiaca.

* Concentracié sanguinia d’acid lac-
tic.

. Etc.

Aix0 ens dura a I'acompliment d’un
principi fonamental en I'entrenament:
Especificitat de l'entrenament.

Material i métodes

Per recollir les dades, hem utilitzat Pul-
sometres Polar Sport Tester, la fiabili-
tat dels quals esta reconeguda per la
fisiologia de I'exercici (Thivierge, Le-
ger, 1988; Vogelaere, Meyer, Duquet,
Vandevelde. 1986).

Aquest tipus de pulsometre permet re-
gistrar la freqiiéncia cardiaca cada 5
segons i, mitjangant I'execucié d’un
programa d’ordinador,  visualitzar,
analitzar, extreure percentatges... de
les dades registrades.

Col-loquem el pulsometre a 21 juga-
dors de categoria cadet en partits ofi-
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Grafics 1-2-3. Mostren I'evolucid de la freqiiéncia cardiaca durant el desenvolupament de tres partits diferents en les posicions de
base, acer i pivot. L'eix Y correspon ol nmero de pulsacions per minut, i I'eix X al temps. En la zona de la corba de FCes poden
observar dues linies paral-leles. Lo primera marca el nivell de 200 p/m i la segona el nivell de 180 p/m. En I'imaginari eix Y de la
dreta de la grafica es mostren uns valors en %: aquests valors informen del percentatge de FC que esta per damunt de les 200
p/m, del percentatge que queda entre 200-180 p/m i del percentatge que resta per sota de 180 p/m. Aquests percentatges fan
referéncia dnicament al temps analitzat, que és el que apareix marcat amb una linia més gruixuda i fosca en I'eix X. Si aquesta

linia no és continua és pel fet esmentat abans,

que no s'inclouen en el temps d‘andlisi el o els temps morts que s'hagin pogut

produir. En tot cas 'ha de dir que incloent en I'andlisi el o els temps morts, la FC mitjana tan sols varia en 2-3 p/m. Finalment, a
la part inferior esquerra podem observar els valors corresponents a la FC mitjana, a lo FCmaximaii al sumatori de pulsacions del

temps analitzat. També hi apareix un valor de

recuperacié (diferéncio entre la FCinicial i la FC final). Aquest valor no ha se ser

considerat en 'analisi present en referir-se a tot el temps analitzat i resultar, en conseqiiéncia, un valor “fals” en no constituir

I'objectiu de I'andlisi.
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FREQUENCIA CARDIACA MITJANA DURANT EL
PARTIT DE 5 JUGADORS PER LLOC
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Grafic 4. Mostra la FC mitjana durant el temps de partit registrat de 5 jugadors per lloc.
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Grafic 5. Mostra la F.C. mitjana durant el temps de partit registrada per llocs
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Grafic 6. Mostra els percentatges de FC en qué aquesta ha estat per damunt de 200 p/m, entre 200-180 p/m i
per sota de 180 p/m durant el temps de partit registrat en BASES.

cials corresponents a campionats pro-
vincials i d’aquesta manera registrem
la FC en situacio real durant periodes
de joc de durada variable.

Tots els registres corresponen a defen-
sa individual i a atac contra defensa
també individual.

Han estat analitzats 7 jugadors per lloc
(base-aler-pivot) i s han descartat per a
les analisis dels resultats els jugadors
amb valors major i menor de FC mitja-
na per lloc, de forma que els resultats
que exposem corresponen a 15 juga-
dors, 5 per lloc.

Per a I’analisi dels resultats s"ha con-
siderat des del moment en que el ju-
gador entra en joc (per exemple, si el
pulsometre se li ha col-locat 2" abans
del comengcament del partit, aquest
temps no es valora encara que estigui
registrat, ja que no constitueix temps
de partit) fins que acaba la seva par-
ticipacié en ell. Unicament hem des-
cartat per a I'analisi el temps mort o
els temps morts, si és que n’hi ha
hagut.

El temps mitja registrat per jugador,
aproximadament, és de 14°30".

Analisi dels resultats

El basquet €s un esport de tipus inter-
mitent en que s’alternen fases d’activi-
tat d’intensitat i durada variables amb
fases de recuperacio (activa i passiva)
de durada també variable.

LA FC respon a aquestes caracteristi-
ques tot descrivint una corba amb va-
lors que oscil-len entre 140-150 p/m i
la FC maxima o submaxima del juga-
dor (Grafiques 1, 2, 3).

Sobre els 15 jugadors analitzats obser-
vem que:

® Les corbes de FC presenten una
gran similitud (Grafiques 1, 2, 3).
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La FC mitjana és de 188 p/m (Grafi-
cal).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 201 p/m (Grafica 11).

La FC esta, un 82.4% de les vega-
des, per damunt de 180 p/m i tnica-
ment un 17,6% de les vegades es
troba per sota de 180 p/m (Grafica
10).

Per llocs observem:
BASES:

La FC esta per damunt de 200 p/m
en un 17.4% de les vegades, entre
200-180 p/m en un 63,2% i per sota
de 180 p/m en un 19.4% de les ve-
gades (Grafica 9).

La FC mitjana és de 188.6 p/m
(Grafica 5).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 203.8 p/m (Grafica 11).

ALERS:

La FC esta per damunt de 200 p/m
en un 0,6% de les vegades, entre
200-180 p/m en un 79.4% i per sota
de 180 p/m un 20% de les vegades
(Grafica 9).

La FC mitjana és de 185 p/m (Grafi-
cas).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 203.8 p/m (Grafica 11).

PIVOTS:

La FC esta per damunt de 200 p/m
en un 20% de les vegades. entre
200-180 p/m en un 66.8% i per sota
de 180 p/m en un 13.2% de les ve-
gades (Grafica 9).

La FC mitjana és de 190.2 p/m
(Grafica 5).

La mitjana de FC maxima assolida
és de 2028 p/m (Grafica 11).
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Grafic 7. Mostra els percentatges de FC en qué aquesta ha estat per damunt de 200 p/m, entre 200-180 p/m i
per sota de 180 p/m durant el temps de partit registrat en ALERS
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per sota de 180 p/m durant el temps de partit registrat en PIVOTS
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Grafic 9. Mostra els percentatges de FC en qué aquesta ha estat per damunt de 200 p/m, entre 200-180 p/m i
per sota de 180 p/m durant el temps de partit registrat en BASES, ALERS | PIVOTS

65



66

IMENT | ENTRENAMENT

PERCENTATGE DE F.C. DURANT EL PARTIT

g
o
o

mO—-EA>—ZmMOIMTT
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Grafic 11. Mostra la FC maxima durant el temps de partit registrat de 5 jugadors per lloc.

Conclusions

La FC durant un partit no roman
constant, sind que és oscil-lant, amb
intensitats molt elevades. La qual
cosa, juntament amb |'observacio
de les accions dels jugadors, confir-
ma que el basquet és eminentment
explosiu.
Les dades obtingudes permeten
confirmar que el basquet és fona-
mentalment  anaerobic  alactic.
anaerobic  lactic i minimament
aerobic (Fox, Mathews, 1984).
La FC mitjana—188 p/m— demos-
tra que la carrega de la competicio
és molt elevada. Una mitjana tan
alta. mantinguda durant tant de
temps és caracteristica d’esforgos
intermitents.
Per llocs, la FC mitjana més elevada
correspon als pivots, seguits dels
bases i alers. Aix0 contrasta amb el
que es podia esperar i amb les dades
publicades per a jugadors de catego-
ria senior (Colli, Faina). Aquest fet
potobeir adiversos motius, entre els
quals, al nostre parer, en podem tro-
bar un o diversos dels segiients:

1. Que a més del lloc en el qual es
juga té un paper important la
capacitat volitiva de cada indivi-
du: hem de tenir en compte que
la motivacio influeix en la FC.

9

Manca d’estereotipus amb major
polivaléncia en aquesta catego-
ria.

3. Que la mostra és petita per ex-
treure'n  dades  concloents
—pero si - orientatives—  per
llocs.

4. Ates que en els esforgos intermi-

tents d'intensitat maxima o sub-

maxima la FC continua augmen-
tat durant els primers segons de
la pausa i es manté alta durant
alguns segons. hi pot haver juga-
dors amb una gran capacitat vo-

apunds  Educcio Fisica i Esports 1997 (48) 62-67



FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA
MITJANA PER LLOCS DURANT EL PARTIT
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Grafic 12. Mostra la mitjana per llocs de la FC maxima durant el temps de partit registrat

litiva, perdo amb una capacitat de
recuperacio menor, que presentin
una FC mitjana molt elevada pero
tenint més influéncia en aquestaels
periodes de pausa que els de treball.
Aix0 podria ser esbrinat mitjangant
I'execucio de proves de potencia
aerobica maxima i d’esforgos inter-
mitents maxims.

Discussio

El coneixement de la manera de disco-
rrer la FC durant el partiti I'observacio
de les accions que realitzen els juga-
dors ens duu a plantejar-nos la gliestio
del treball de resistencia aerobicaen el
basquet.
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Té sentit realitzar entrenament de resis-
tencia aerobica en la pretemporada?
S’ ha de treballar la resisténcia aerobica
durant la temporada?

A FAVOR
® Permet reajustar el pes corporal i el
Y de teixit adipos.

* Facilita la recuperacio.

® Permet incrementar el volum d’en-
trenament.

EN CONTRA

* Interferéncia negativa sobre I'ex-
plosivitat de les fibres de contraccio
rapida (blanques). sobretot FII A. Es
adir, interfereix negativament sobre
el rendiment especificoqualitatiu.

| | -
N L
v v

® Les millores de les adaptacions fi-
siologiques a I'entrenament de re-
sisténcia  aerobica  requereixen
grans volums d’entrenament. Aixo
implica dedicar un temps important
a aquesta faceta en detriment dal-
tres aspectes més importants.

® Lacapacitat aerobica necessaria per
al basquet es pot adquirir de forma
indirecta pel propi volum d’entrena-
ment especificoqualitatiu.

® Ateses les caracteristiques intrinse-
ques del basquet (I'explosivitat

marca la diferencia), seria més
avantatjos per al jugador durant la
pretemporada realitzar un entrena-
ment adaptatiu a I'explosivitat en
lloc d’un entrenament de resistencia

aerobica.
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