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Palabras clave: investiga-
cion cuantitativa, investiga-
cion cualitativa, métodos
cuantitativos, métodos cua-
litativos, investigacion inte-
gral, Investigacion-accion.

In this present work we try, in the first place, to analyze the different characteristics
that research in physical education have had at the moment of considering it with
full scientific significance.

In the second place, we have tried to define, characterize and extract the possible
advantages and disadvantages that the two most usual perspectives have, from
which we have tried to study the physical-educative phenomena: we refer to
quantitative research in contrast to qualitative research.

We think it would be more logical to refer to quantitative methods and qualitative
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methods, using indiscriminately all those that adapt better to the characteristics
and intrinsic necessities of our research. Both approaches must complement each
other and are totally necessary for a correct analysis of the processes of teaching-
hearing.

Finally we propose and introduce an integral model of research in teaching
characterized by both approaches being complementary and by the use of instru-
ments typical of both perspectives: and showing as an example some research by
De Villar F. and Ramos L. (1992) on “The evaluation of P.E. in Secondary Schools:
Teachers beliefs and prospects for the Reform”.

de considerarla con un pleno significa-
do cientifico.

En segundo lugar hemos intentado de-

En el presente trabajo pretendemos, en
primer lugar, analizar las distintas ca-
racterizaciones que ha tenido la inves-
tigacion en Educacion Fisica a la hora

finir, caracterizar, y extraer las posibles
ventajas e inconvenientes que tienen
las dos perspectivas mas usuales desde
las cuales se han pretendido estudiar
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los fenomenos fisico-educativos: nos
referimos a la investigacion cuantitati-
va y en contraposicion suya, a la inves-
tigacion cualitativa.

Pensamos que lo mas logico seria en-
tenderlo como métodos cuantitativos y
métodos cualitativos, utilizando indis-
criminadamente todos aquellos que
mads se adapten a las caracteristicas y
necesidades intrinsecas de nuestra in-
vestigacion. Ambos enfoques deben
complementarse y son totalmente ne-
cesarios para un andlisis correcto de los
procesos de Ensenanza-Aprendizaje.
Y por dltimo proponemos v damos a
conocer un modelo integral de investi-
gacion en la ensenanza caracterizado
por la complementariedad de ambos
enfoques y por el uso de instrumentos
tipicos de ambas perspectivas: y apor-
tando como ejemplo una investigacion
llevada a cabo por Del Villar, F. y
Ramos, L. (1992) referida a “La eva-
luacion de la educacion Fisica en
EE.SS.: creencias de los profesores y
expectativas ante la Reforma™.

Andlisis del status cientifico

de la investigacion en
educacion fisica:
planteamiento del problema

Durante la ultima década se ha discuti-
do en gran medida sobre la posibilidad
de considerar a los fenémenos educati-
vos, vy con ellos los fisico-educativos
con un pleno significado cientifico.
Han sido muy variadas las caracteriza-
ciones que han recibido las Ciencias
Humanas a la hora de considerarlas
como verdaderos saberes cientificos
(Palop, 1983; Diaz, 1988; Gimeno,
1983).

Hay teorias que han negado la posibi-
lidad de existencia de las “Ciencias
Humanas™ como tales.
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Otras las han considerado como las
tnicas ciencias.

Khun (en su “teoria de las revoluciones
cientificas™) nos aporta un estado pre-
paradigmatico para las ciencias socia-
les, y mediante el cual no habriamos
alcanzado ain ese status cientifico.

Y por ultimo. podemos aludir a Vice-
nte, M.(1988). que basindose en las
interpretaciones de Bunge., concluye
que: “..las ciencias humanas, y con
ellas las ciencias de la educacion fisica
son ciencias en el mds amplio sentido
de la palabra. y lo son por que proceden
con arreglo al método cientifico. Pero
cuidado, eso no significa que operen
idénticamente a como lo hacen las
ciencias formales, sino que el método
cientifico debe ser entendido, no como
un conjunto infalible de reglas a se-
guir, sino como una actitud ante la
realidad, que opera a través de unos
métodos especiales, caracteristicos ¥
propios de nuestro conocimiento™.

A nadie escapa el cardcter multidisci-
plinar de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte: la investigacion
puramente experimental (que, por su-
puesto, no rechazamos) tiene cabida en
disciplinas como la Fisiologia, Psico-
logia, Biomecdnica, Ergonomia, Ren-
dimiento Deportivo, etc., pero nosotros
nos preguntamos: ;es procedente y 16-
gico aplicar la investigacion experi-
mental en el dmbito fisico-educativo?.
. Son susceptibles de cuantificacion to-
dos los hechos, situaciones e interac-
ciones que acontecen en el aula?. [ Qué
sentido y qué validez tiene generalizar
las conclusiones extraidas de nuestra
investigacion a otros contextos?

Estos interrogantes se han intentado
responder siempre desde dos puntos de
vista bien diferenciados y delimitados:
un enfoque cuantitativo (0 método ex-
perimental, o perspectiva de compro-
bacion de hipétesis) y un enfoque cua-
litativo (0 método descriptivo o pers-
pectiva de exploracion).

Vamos a intentar a continuacion, defi-
nir y caracterizar brevemente cada uno
de ellos, y a la vez, nos servird para

jJustificar la rendencia integral que no-

SOLros Proponemos para investigar en v
sobre la ensenancza.

El enfoque cuantitativo se caracteriza-
ria por (Gimeno, J v Pérez, A. 1983
Wittrock. 1989):

Sélo tiene en cuenta los fendomenos
observables y que son susceptibles de
medicion, control y andlisis experi-
mental.

Se formulan hipotesis con el fin de que
puedan generalizarse a otras poblacio-
nes.

Intentan verificar una teoria.

Los instrumentos que utilizan son: en-
cuestas, cuestionarios, observacion
sistemdtica, correlacion de variables,
experimentos  manipulativos,  meta-
andlisis, etc.

El enfoque cualitativo se caracterizaria
por:

Renuncia a la aplicacion de métodos
cuantitativos.

No pretende generalizar en ningin mo-
mento, sino que es partidario del “sub-
jetivismo™ implicito de toda investiga-
cion.

Pretende generar teoria, pero no verifi-
carla (crea el conocimiento, no lo des-
cubre).

Y por adltimo, los instrumentos que uti-
liza son: estudio de casos, investiga-
cion en la accion, andlisis de diarios v
entrevistas, andlisis semantico, re-

cuerdo estimulado, etc.

Enfoque cuantitativo vs
enfoque cualitativo:
justificaciones para el
acercamiento hacia un modelo
integral

Pero ; por qué hemos de situarnos en un
extremo u otro para poder investigar en
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la ensenanza? ;Por qué no podemos
utilizar lo mejor de ambos enfoques en
pro de una mejora de la calidad inves-
tigadora en educacion? Y lo que consi-
deramos atin mas importante, ;/no seria
mas 16gico, puestos a hacer separacio-
nes, entender ambos enfoques como
métodos cualitativos y métodos cuan-
titativos, en lugar de investigacion cua-
litativa e investigacion cuantitativa, y
que a la larga nos ha llevado a un
indeseable posicionamiento de mu-
chos autores en una u otra perspectiva?
En este sentido, es necesario analizar y
comentar que la investigacion cuanti-
tativa probablemente sea un proceso
muy rico y exhaustivo pero poco apli-
cable a la ensefianza debido a la gran
cantidad de factores que influyen y que
no se tienen en cuenta; se ignoran los
significados y los procesos internos de
cardcter situacional que lleva implicito
todo proceso educativo.
Ademas los significados e intenciones
de los alumnos muchas veces se esca-
pan a nuestra observacion, y no por ello
hemos de discriminarlos, ni dejar de
tenerlos en cuenta, no son susceptibles
de cuantificacion, ni aptos para un ani-
lisis semdntico, simplemente se inter-
pretan y se comprenden.

Otro handicap con el que cuenta este
enfoque es la generalizacion. Sabemos
que ésta es necesaria y posible en las
ciencias fisicas y bioldgicas, pero tal
vez en las ciencias sociales, y mds con-
cretamente en la investigacion en la
ensefanza, el avance estaria en no ge-
neralizar las conclusiones, sino restrin-
girnos a una muestra en comun, y ser
capaces de analizar todos los factores
que estan influyendo en el proceso de
ensenanza.

Pero, por otro lado, este enfoque de la
investigacion es capaz de darnos una
informacién objetiva que es vdlida y
util para la investigacion propiamente
dicha, y que légicamente no debemos
rechazar.

apunds. Educcion Fisica y Deportes 1997 (48) 47-52

andlisis de
diarios

- analisis
semantico

entrevistas

observacion

S CUALﬁb

il I

meta-analisis

observacion A

sistematica

g
experimentos (J)
. _manipulativos

A o
estudio de
casos

mvestlgacnén

\ en la accién 0%

Cuadro 1. Complementariedad entre los enfoques cuantitativo y cualitativo en pro deun modelo integral
de investigacion en la ensefianza

La investigacion cualitativa por con-
tra, tal vez sea demasiado radical y
subjetiva. Esta claro que los hechos
acaecidos en el aula son siempre cam-
biantes y en constante evolucion. pero
también necesitamos algin tipo de
conclusion objetiva que nos permita
establecer posibles relaciones en los
procesos de ensefanza-aprendizaje.
Luego, como conclusion final, diria-
mos que tanto las conclusiones tauto-
l6gicas del enfoque cuantitativo, como
el subjetivismo del enfoque cualitativo
tienen un objetivo comin y comple-
mentario. Deberiamos entenderlos
como métodos cuantitativos y métodos
cualitativos, utilizando aquellos que en
nuestra investigacion mds se adapten a
las necesidades y caracteristicas intrin-
secas de la misma. (Ver cuadro 1)
Ambos enfoques deben complemen-
tarse y son totalmente necesarios para

un andlisis correcto de los procesos de
Ensenanza-Aprendizaje.

Un ejemplo practico
de investigacion integral sobre
la ensenanza

Teniendo en cuenta todo lo menciona-
do anteriormente y tomando como mo-
delo esta propuesta integradora, vamos
a exponer en este epigrafe un modelo
de investigacion realizada por Del Vi-
llar, F. y Ramos, L. (1992) y cuyos
resultados y conclusiones (que no son
objeto de este trabajo) fueron expues-
tos en el Congreso Nacional “La Edu-
cacion Fisica y el Deporte en el siglo
XXI". Este estudio lleva por titulo “La
evaluacion de la educacion fisica en
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EE.SS.: Creencias de los profesores y
expectativas ante la Reforma™.

Definicion de objetivos

El primer paso a realizar seria la defi-
nicion de los objetivos que pretende-
mos con este estudio, y que a nivel
general, serian los siguientes:

1. Observar y describir como estdn
evaluando los profesores de E.F. en
los centros de Ensefanza Secunda-
ria. Interpretar esa actuacion y ana-
lizarla.

2. Completar esta 1* fase de investiga-
cion "sobre la ensefianza” (o inves-
tigacion “desde fuera”, y donde los
investigadores eran externos al pro-
pio proceso de ensefianza que esta-
ban observando) con una 2* fase de
cardcter Investigacion-Accion o in-
vestigacion “en laensefanza™ (tam-
bién conocida como investigacion
“desde dentro™, y donde los inves-
tigadores eran al mismo tiempo los
docentes) donde llevaremos a la
practica un plan propio de actuacion
evaluadora, en funcién de lo obser-
vado y analizado, intentando asi
acercarnos a ese modelo integral
que proponiamos teoricamente.

Eleccion de la muestra

La poblacion a la cual se aplicaria este
estudio estaba representada por todos
los profesores de EE.SS. de la Comu-
nidad auténoma andaluza, pero como
un estudio piloto previo se seleccioné
como muestra a 41 sujetos, todos ellos
profesores de E.F. que en ese momento
ejercian en la prictica y que asistian a
un curso de perfeccionamiento diddcti-
coy cientifico celebrado en la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Granada.
Luego el proceso de muestreo tuvo un
cardcter casual.
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Variables de estudio

En toda investigacion es necesario de-
terminar claramente las categorias de
andlisis o variables de estudio que ser-
virdn de guia para obtener la informa-
cion relevante en nuestro estudio, y que
en este caso girarian en torno a los
siguientes aspectos:

1. Concepto de evaluacion:
o definicién de evaluacién
o concepcion de la evaluacion
Requisitos-condiciones de la eva-
luacion:
o actividad procesal
o actividad compleja
o actividad intencionada
o actividad sistematica
o actividad valorativa
o actividad retroalimentada
3. Finalidades de la evaluacion
o como educacion en si misma

[

o conocer el rendimiento

o pronosticar

o diagnosticar el nivel inicial

o clasificar

o motivar

o investigar

o valorar la eficacia del propio
sistema de ensenanza

4. Modos de evaluacion

o en funcion de la sistematizacion
y regularizacion de la actividad
evaluadora

o en funcion del referente

o en funcion del agente evaluador

o en funcion de las caracteristicas
del juicio emitido

5. Objeto de evaluacion

o de la condicion fisica (instru-
mentos para llevarla a cabo)

o de las habilidades motrices bisi-
cas (instrumentos)

o de las habilidades motrices de-
portivas (instrumentos)

o de la expresion corporal (instru-
mentos)

o de las actividades en el medio
natural (instrumentos)

de los conocimientos tedricos
(instrumentos)

de la actitud y participacion del
alumno (instrumentos)

6. Documentos de evaluacion
documentos de informacion a
padres y tutores
documentos de informacion al
alumno
documentos para el centro

7. Sistema de calificacion

8. Recuperacion

Procedimiento:

fases de la investigacion

El diseno utilizado se basaba en un
estudio descriptivo de caricter trans-
versal, y en el cual se contemplaban
claramente 3 fases:

1 fase: Seria un estudio poblacional
(investigacion sobre la enseianza-
desde fuera), mds objetivo (enfoque
cuantitativo) y donde se obtendria la
informacion necesaria a través de un
cuestionario.

Cuantos mds cuestionarios recibiéra-
mos mucho mads fiable y objetiva seria
nuestra investigacion.

2° fase: Seria una fase mds interpreta-
tiva donde se reflexionaria conjunta-
mente con los profesores objeto de es-
tudio, seleccionando los casos mas in-
teresantes de toda la muestra anterior,
y donde utilizaritamos, sobre todo. la
entrevista, la filmacion de sesiones de
evaluacion y su posterior andlisis de
contenido (Delgado, M.A. y Del Villar,
F.: 1995), junto con la observacion sis-
temdtica para recoger la informacion
necesaria. Luego aqui podemos ver el
uso de instrumentos mas cualitativos,
tipicos de la perspectiva “de explora-
¢ion™ o ““de descubrimiento™ comenta-
da con anterioridad.

3? fuse: Seria un estudio de caricter
Investigacion-Accion, donde, en fun-
cion de las conclusiones y problemas
de los profesores para evaluar extrai-
dos de la 1* fase, propondriamos nues-

aPUIES . Educocion Fisico y Deportes 1997 (48) 47-52



tra hipdtesis-accion para intentar cono-
cer el origen de los mismos e intentar
solucionarlos o mejorarlos en la medi-
da de lo posible.

Como sabemos, una de las primeras
fases de todo proyecto de investiga-
cion-accion es el descubrimiento del
problema, que aqui vendria dado no
s6lo por la informacién extraida de los
cuestionarios en un primer sondeo,
sino por el uso de las entrevistas perso-
nales, en las cuales se nos facilitaria
tanto el acercamiento a la identifica-
cion de dicho problema como a la di-
namica para probar la hipotesis-ac-
cion.

Instrumentos a utilizar

Como ya hemos comentado, somos
partidarios de la idea de clasificar los
métodos en cuantitativos y cualitativos
y hacer uso indiscriminado de cual-
quiera de ellos segun las necesidades y
caracteristicas de nuestras investiga-
ciones, integrando ese estudio en un
contexto mds integral y complejo de la
investigacion, como complejos son los
procesos de ensefianza-aprendizaje en
si mismos.

Por tanto los instrumentos necesarios
para llevar a cabo este estudio serian:

1* fase:

o cuestionario.

o Tratamiento y andlisis estadis-
tico de los datos.

2% fase:

o entrevistas semisistematizadas.

o programa Informdtico A.Q.D.
(Analysis Cualitative Datos).
Utilizado para un andlisis del
contenido de las entrevistas y
diarios del profesor.

o observacion y registros siste-
maticos de la actuacion evalua-
dora de los docentes.

o andlisis semdntico de las gra-
baciones audiovisuales de las
sesiones de evaluacion
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3* fase:
o investigacién-Accion.
o diario de evaluacion del pro-
fesor.

Andlisis y discusion de los datos

Una vez obtenidos los datos de los
cuestionarios de la primera fase, se
analizarian y tratarian estadisticamente
para intentar describir de la forma mas
exacta posible las caracteristicas del
modelo evaluador utilizado por los
profesores al impartir sus clases de
Educacion Fisica (esta fase ya fue rea-
lizada, como un estudio piloto previo y
a una muestra significativa de profeso-
res, para cuyas conclusiones remitimos
a Del Villar, F. y Ramos, L. 1992).
Una vez realizada esta primera fase, se
escogerian a un nimero reducido de
profesores y con su permiso, irfamos a
observar, registrar, filmar y analizar
sus practicas evaluadoras, entrevistan-
doles de forma periddica y haciendo el
andlisis de contenido de sus diarios
para intentar asi esclarecer y analizar
cudles podrian ser los principales pro-
blemas que surgen en esa practica a la
hora de evaluar cualquier aspecto del
alumno relacionado con nuestra asig-
natura.

Por dltimo, y en funcion de las conclu-
siones extraidas en las fases anteriores,
propondriamos nuestra hipétesis-ac-
cion para intentar mejorar esas posibles
deficiencias o problemas detectados,
interviniendo de este modo con nuestro
propio programa de actuacion evalua-
dora.

Conclusiones finales

Son tan ricos los procesos de ensenan-
za-aprendizaje, que cometeriamos un
gran error olvidandonos de todo el flu-
jo de interacciones y acontecimientos
que se dan en este contexto, pero tam-

bl

poco podemos olvidar la necesidad de
crear ciertas bases objetivas que den
solidez a nuestros estudios y que sirvan
de apoyo para situaciones mas o menos
parecidas y en contextos mds 0 menos
semejantes.

Tanto los paradigmas propios del enfo-
que cuantitativo como los del enfoque
cualitativo tienen sus ventajas e incon-
venientes al estudiar cualquier fendme-
no ocurrido en un proceso de ensenan-
za-aprendizaje. Tal vez deberiamos in-
terpretarlos como métodos cuantitati-
vos y métodos cualitativos, utilizando
todos aquellos que mds se adapten a las
caracteristicas e idiosincrasia de nues-
tra investigacion, sin discriminar a
unos u otros y sin perder de vista esa
concepcion complementaria e integra-
da que ambos enfoques deberian perse-
guir en pro de una mejora de la calidad
de la investigacion en educacion.
Pretenderiamos, por tanto, fomentar el
uso de este modelo Integral de investi-
gacion en la enseianza, y que se carac-
terizaria por la complementariedad del
enfoque cuantitativo y enfoque cualita-
tivo, y por el uso de instrumentos tipi-
cos de ambas perspectivas, dando lugar
asi a un proceso de investigacion mu-
cho mds complejo, como compleja es
la ensenanza en si misma.
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