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EN L’ENSENYAMENT

Abstract

In this present work we try, in the first place, to analyze the different characteristics
that research in physical education have had at the moment of considering it with

full scientific significance.

In the second place, we have tried to define, characterize and extract the possible
advantages and disadvantages that the two most usual perspectives have, from
which we have tried to study the physical-educative phenomena: we refer to
quantitative research in contrast to qualitative research.

We think it would be more logical to refer to quantitative methods and qualitative
methods, using indiscriminately all those that adapt better to the characteristics
and intrinsic necessities of our research. Both approaches must complement each
other and are totally necessary for a correct analysis of the processes of teaching-
hearing.

Finally we propose and introduce an integral model of research in teaching
characterized by both approaches being complementary and by the use of instru-
ments typical of both perspectives: and showing as an example some research by
De Villar F. and Ramos L. (1992) on “The evaluation of P.E. in Secondary Schools:
Teachers beliefs and prospects for the Reform”.

considerar-la amb un ple significat
cientific.

En segon lloc, hem intentat definir,

En el present treball, pretenem, en pri-
mer lloc, analitzar les diferents carac-
teritzacions que ha tingut la investiga-
ci6 en la Educacio fisica a I'hora de

caracteritzar i extreure els possibles
avantatges i inconvenients que tenen
les dues perspectives més usuals des de
les quals s’han pretes estudiar els
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fenomens fisicoeducatius; ens referim
a la investigacio quantitativa i en con-
traposicio seva, a la investigacio quali-
rativa.

Pensem que el més logic seria enten-
dreu-ho com a metodes quantitatius i
metodes qualitatius, utilitzant indiscri-
minadament tots aquells que més
s’adaptin a les caracteristiques i neces-
sitats intrinseques de la nostra investi-
gaci6. Ambdés enfocaments han de
complementar-se i son totalment ne-
cessaris per a una analisi correcta dels
processos  d’ensenyament-aprenen-
tatge.

[ per ultim, proposem i donem a
coneixer un model integral d’investi-
gacid en l'ensenyament caracteritzat
per la complementaritat d"’ambdos en-
focaments i per I'Gs d’instruments ti-
pics d’ambdues perspectives i aportem
com a exemple una investigacio porta-
da a terme per Del Villar, F. i Ramos,
L. (1992) referida a «L’avaluacio de
I'educacio fisica a EESS: creences dels
professors i expectatives davant la Re-
forma».

Analisi de I'estatus cientific de
la investigacié en educacio
fisica: plantejament del
problema

Durant I'ultima decada, s ha discutiten
gran mesura sobre la possibilitat de
considerar els fenomens educatius, i
amb ells els fisicoeducatius, amb un ple
significat cientific.

Han estat molt variades les caracte-
ritzacions que han rebut les Ciencies
humanes a 1'hora de considerar-les
com a vertaders sabers cientifics (Pa-
lop, 1983; Diaz, 1988; Gimeno, 1983).
Hi ha teories que han negat la possibi-
litat d’existencia de les “Ciencies Hu-
manes” com a tals.
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Altres les han considerat com les uni-
ques ciencies.

Khun, en la seva «teoria de les revolu-
cions cientifiques», ens aporta un estat
preparadigmatic per a les ciencies so-
cials i, mitjancant el qual, hauriem
assolit encara aquest estatus cientific.
I per dltim, podem fer referencia a Vi-
cente M. (1988), qui basant-se en les
interpretacions de Bunge. conclou que
«....les ciencies humanes i amb elles les
ciencies de I'educaci6 fisica son cien-
cies en el més ampli sentit de la paraula
i ho son perque procedeixen d’acord
amb el metode cientific. Pero, compte.
perqueé aixo no significa que operin
idéenticament a com ho fan les ciencies
formals, sind que el metode cientific
cal que sigui entés, no com un conjunt
infal-lible de regles que cal seguir, sino
com una actitud davant la realitat que
opera a través d’'uns meétodes espe-
cials, caracteristics i propis del nostre
coneixement».

A ningu se li escapa el caracter mul-
tidisciplinar de les ciencies de 1"acti-
vitat fisica i I'esport: la investigacio
purament experimental (que, per des-
comptat, no rebutgem) té cabuda en
les disciplines com la Fisiologia, la
Psicologia, la Biomecanica, I'Ergo-
nomia, el Rendiment Esportiu, etc.
Pero nosaltres ens preguntem: és pro-
cedent i logic aplicar la investigacio
experimental en I'ambit fisicoeduca-
tiu? Son susceptibles de quantifica-
ci6 tots els fets, situacions i interac-
cions que succeeixen a l'aula? Quin
sentit i quina validesa té generalitzar
les conclusions extretes de la nostra
investigacio a altres contextos?
Aquests interrogants s"han intentat res-
pondre sempre des de dos punts de
vista ben diferenciats i delimitats: un
enfocament quantitatiu (0 metode ex-
perimental o perspectiva de comprova-
ci6 d’hipotesi) i un enfocament quali-
tatiu ( 0 metode descriptiu o perspecti-
va d’exploracio).

A continuacid, intentarem definir i ca-
racteritzar breument cadascun dells i,
ala vegada, ens servira per justificar la
tendeéncia integral que nosaltres propo-
sem per investigar en i sobre ['ense
nyament.

L’enfocament quantitatiu es caracte-
ritzaria perque (Gimeno. J. i Pérez, A..
1983; Wittorck, 1989):

Només es tenen en compte els
fenomens que es poden observar i que
son susceptibles de mesura, control i
analisi experimental,

Es formulen hipotesis amb la finalitat
que es puguin generalitzar a altres po-
blacions,

Intenten verificar una teoria,

Els instruments que utilitzen son: en-
questes, qiiestionaris, observacio sis-
tematica, correlacio de variables, ex-
periments manipuladors, metaanalisi,
etc.

L'enfocament qualitatiu es caracte-
ritzaria perque:

renuncia a ['aplicacié de metodes
quantitatius,

no pretén generalitzar en cap moment,
siné que ¢és partidari del «subjectivis-
me» implicit en tota investigacio,
pretén generar teoria, pero no verificar-
la (crea el coneixement, no el desco-
breix),

i per daltim, els instruments que uti-
litza son: estudi de casos, investiga-
cio en l'accio, analisi de diaris i en-
trevistes, analisi semantica, record
estimulat, etc.

Enfocament quantitativ vs
enfocament qualitativ:

. LJ *

justificacions per a
Vacostament cap a un model

.

integral

Pero, per qué hem de situar-nos en un
extrem o un altre per poden investigar

en I'ensenyament? Per que no podem
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utilitzar el millor d’ambdoés enfoca-
ments a favor d'una millora de la qua-
litat investigadoraen educacio? I el que
considerem encara més important: no
seria més logic, posats a fer separa-
cions, entendre ambdos enfocaments
com a metodes qualitatius 1 metodes
quantitatius, en lloc d’investigacio
qualitativa i investigacié quantitativa,
ates que a la llarga ens ha portat a un
indesitjable posicionament de molts
autors en una o altra perspectiva?

En aquest sentit. és necessari analitzar
i comentar que la investigacio quanti-
tativa probablement sigui un procés
molt ric i exhaustiu, pero poc aplicable
a I'ensenyament degut a la gran quan-
titat de factors que influeixen i que no
es tenen en compte; s'ignoren els sig-
nificats i els processos interns de carac-
ter situacional que porta implicit tot
procés educatiu.

A més, els significats i intencions dels
alumnes moltes vegades s’escapen de
la nostra observacio i no per aixo hem
de discriminar-los, ni deixar de tenir-
los en compte, no son susceptibles de
quantificacio, ni aptes per a una analisi
semantica, simplement s’interpreten i
es comprenen.

Un altre handicap amb el que compta
aquest enfocament és la generalitza-
cid. Sabem que aquesta és necessaria i
possible en les ciencies fisiques i bio-
logiques, pero potser en les ciéncies
socials, i més concretament en lainves-
tigacié en I'ensenyament, I’avang esta-
ria en el fet de no generalitzar les con-
clusions, sind restringir-nos a una mos-
tra en comu i en el fet de ser capagos
d’analitzar tots els factors que estan
influint en el procés d’ensenyament.

Pero, d"altra banda, aquest enfocament
de la investigacio és capag de donar-
nos una informacié objectiva que és
validai dtil pera lainvestigacié propia-
ment anomenada i que logicament no
hem de rebutjar.
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questionaris

N\

enquestes

correlacio
de variables
~>

analisi de
diaris

analisi
semantica

entrevistes

observacio
sistematica

metaanalisi

observacio 6

sistematica

“ v
estudi de
casos

Ao
investigacié
en l'accié

Quadre 1. Complementarietat entre els enfocoments quantitatiu i qualitativ en favor d'un model integral
d'investigacid a |'ensenyament

La investigacio qualitativa contraria-
ment, potser sigui massa radical i sub-

jectiva. Esta clar que els fets succeits

en I'aula sén sempre canviants i es
troben en constant evolucio, perd tam-
bé necessitem algun tipus de conclusio
objectiva que ens permeti establir les
possibles relacions en els processos
d’ensenyament-aprenentatge.

Després, com a conclusio final. diriem
que tant les conclusions tautologiques
de I'enfocament quantitatiu, com el
subjectivisme de I'enfocament qualita-
tiu tenen un objectiu comu i comple-
mentari. Hauriem d’entendre’ls com a
metodes quantitatius i metodes qualita-
tius i hauriem d"utilitzar aquells que en
la nostra investigacio s’ adaptessin més
a les necessitats caracteristiques i ca-
racteristiques intrinseques d’aquesta
(veure quadre 1).

Ambdos enfocaments han de comple-
mentar-se i son totalment necessaris
per a una analisi correcta dels pro-
cessos d’ensenyament-aprenentatge.

Un exemple practic
d'investigacio integral sobre
I'ensenyament

Si tenim en compte tot el que hem
esmentat anteriorment i si prenem com
a model aquesta proposta integradora,
exposarem en aquest epigraf un model
d’investigacié realitzada per Del Vi-
llar, F. 1 Ramos. L. (1992) i els resultats
i conclusions dels quals (que no son
objecte d’aquest treball) van ser expo-
sats en el Congrés Nacional «L"educa-
ci6 fisica i 'esport al segle XXI».
Aquest estudi porta per titol «L"avalua-

49



ACIO FiSICA

¢i0 de I'educacio fisica a EESS: creen-
ces dels professors i expectatives da-
vant la Reforma».

Definicio d'objectius

El primer pas que cal realitzar seria

definir els objectius que pretenem amb

aquest estudi i que, a nivell general,
serien els segiients:

1. Observar i descriure com estan ava-
luantels professors d’EF en els cen-
tres d’Ensenyament secundari. In-
terpretar aquesta actuacié i ana-
litzar-la.

2. Completar aquesta primera fase
d’investigacié «sobre ['ensenya-
ment» (0 investigacio «des de fora»
i en la qual els investigadors eren
externs al propi procés d’ensenya-
ment que estaven observant) amb
una segona fase de caracter Investi-
gacio-accio o investigacio «en ’en-
senyament» (també coneguda com
a investigacio «des de dins» i en la
qual els investigadors eren al ma-
teix temps els docents), en la qual
portarem a la practica un pla propi
d’actuacié avaluadora, en funcid
d’allo observat i analitzat, de mane-
ra que ens intentarem acostar a
aquest model integral que pro-
posavem teoricament.

Tria de la mostra

La poblacio a la qual s’aplicaria aquest
estudi estava representada per tots els
professors d’EESS de la Comunitat au-

tonoma andalusa, perd amb un estudi:

pilot previ, es van seleccionar com a
mostra 41 subjectes, tots ells pro-
fessors d’EF que, en aquell moment,
exercien en la practica i que assistien a
un curs de perfeccionament didactic i
cientific celebrat a la Facultat de Cien-
cies de I’ Activitat fisica i I’Esport de la
Universitat de Granada. Després el
procés de mostreig va tenir un caracter
casual.
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Variables d'estudi
En tota investigacio, és necessari deter-
minar clarament les categories d’anali-
sis o variables d’estudi que serviran de
guia per obtenir la informacio rellevant
en el nostre estudi i que, en aquest cas,
girarien al voltant del segiients aspec-
tes:
1. Concepte d’avaluacio:
o definici6 d’avaluacio
o concepcid de I'avaluacio
2. Requisits-condicions de ['avalua-
cio
o activitat processal
o activitat complexa
o activitat intencionada
o activitat sistematica
o activitat valorativa
o activitat retroalimentada
3. Finalitats de I’avaluacio
o com a educacié en si mateixa
o coneixer el rendiment
o pronosticar
o diagnosticar el nivell inicial
o classificar
o motivar
o investigar
o valorar I'eficacia del propi siste-
mad’ensenyament
4. Formes d’avaluacio
o en funcié de la sistematitzacio i
de la regularitzacié de I’activitat
avaluadora
o en funci6 del referent
o en funcié de I’agent avaluador
o en funcié de les caracteristiques
del judici emes
5. Objecte d’avaluacio
o de lacondicid fisica (instruments
per dur-la a terme)
o de les habilitats motrius basiques
(instruments)
o de les habilitats motrius espor-
tives (instruments)
o de I'expressié corporal (instru-
ments)
o de les activitats en el medi natu-
ral (instruments)

o dels coneixements teorics (in-
struments)
o de lactitud i participacié de
I"alumne (instruments)
6. Documents d’avaluacio
o documents d’informacié a pares
i tutors
o documents d’informacié als
alumnes
o documents per al centre
7. Sistema de qualificacio
8. Recuperacio

Procediment:

Fases de la investigacio

El disseny utilitzat es basava en un
estudi descriptiu de caracter transver-
sal i en el qual es contemplaven clara-
ment 3 fases:

la fase: Seria un estudi poblacional
(investigacio sobre |’ensenyament des
de fora), més objectiu (enfocament
quantitatiu) i en el qual s’obtindria la
informacié necessaria a través d’un
qliestionari.

Quants més qiiestionaris rebéssim,
molt més fiable i objectiva seria la nos-
tra investigacio.

2a fase: Seria una fase més interpre-
tativa en la qual es reflexionaria con-
Jjuntament amb els professors objecte
d’estudi, de manera que selecciona-
riem els casos més interessants de
tota la mostra anterior, i en el qual
utilitzariem sobretot, [’entrevista, la

filmacio de sessions d’avaluacio i la

seva posterior analisi de contingut
(Delgado, M. A. i Del Villar, F.,
1995), juntament amb [’observacio
sistematica per recollir la informacié
necessaria. Aixi doncs, aqui podem
veure |’uds d’instruments més qualita-
tius tipics de la perspectiva «d’explo-
racio» o «de descobriment» comenta-
da amb anterioritat.

3a fase: Seria un estudi de caracter
investigacio-accio, en el qual en fun-
ci6 de les conclusions i problemes
dels professors per avaluar resultats
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obtinguts a la la fase. proposariem la
nostra hipotesi-accié per intentar
coneixer I'origen d aquests i intentar
solucionar-los o millorar-los el mi-
llor possible.

Com ja sabem, una de les primeres
fases de tot projecte d’investigacio-
accio és el descobriment del proble-
ma, que aqui vindria donat no només
per la informacié extreta dels giies-
tionaris en un primer sondeig, sind
per I'ts de les entrevistes personals
en les quals se’n facilitaria, tant
I'acostament a la identificacié de
I’esmentat problema, com a la dina-
mica per provar la hipotesi-accio.

Instruments que s'han d'utilitzar

Com ja hem comentat, som partidaris
de la idea de classificar els metodes
en quantitatius i qualitatius i fer-ne
un us indiscriminat de qualsevol
d’ells, segons les necessitats i carac-
teristiques de les nostres investiga-
cions, de manera que integren aquest
estudi en un context més integral i
complex de la investigacio, si ja en-
tenem com a complexes els processos
d’ensenyament-aprenentatge per a
ells mateixos.

Per tant, els instruments necessaris per
dur a terme aquest estudi, serien:

la fase:
o qiestionari
o tractament i analisi estadistica
de les dades
2a fase:
o entrevistes semisistematitzades
o programa informatic  AQD
(Analysis Cualitative Datos).
Utilitzat per a una analisi del
contingut de les entrevistes i dia-
ris del professor.
o observacio i registre sistematics
de I'actuacié avaluadora dels
docents.
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semantica de les
gravacions audiovisuals de les
sessions d’avaluacio.

o analisi

3a fase:
o investigacié-accio

o diari d’avaluacié del professor

Andlisi i discussio de les dades

Una vegada obtingudes les dades dels
qiiestionaris de la primera fase,
s"analitzarien i es tractarien estadisti-
cament per intentar descriure de la
manera més exacta possible les carac-
teristiques del model avaluador uti-
litzat pels professors quan impar-
teixen les seves classes d’educacié
fisica (aquesta fase ja va ser realitza-
da com un estudi pilot previ i a una
mostra significativa de professors,
les conclusions del qual vam remetre
a Del Villar, F. i Ramos, L., 1992).
Tan bon punt realitzada aquesta prime-
ra fase, s’escolliriaun nombre reduit de
professors i, amb el seu permis, obser-
variem, registrariem, filmariem i ana-
litzariem les seves practiques avalua-
dores, els entrevistariem periodica-
ment i fariem una analisi de contingut
dels seus diaris per intentar aclarir i
analitzar quins podrien ser els princi-
pals problemes que sorgeixen en
aquesta practica a I’hora d’avaluar
qualsevol aspecte de I'alumne relacio-
nat amb la nostra assignatura.

Per acabar i en funcié de les conclu-
sions extretes de les fases anteriors,
proposariem la nostra hipotesi-accio
per intentar millorar aquestes possi-
bles deficiencies o problemes detec-
tats, de manera que intervindriem
amb el nostre propi programa d’ac-
tuaci6 avaluadora.

Conclusions finals

Son tan rics els processos d’ensenya-
ment-aprenentatge, que cometriem un

bk I

gran error si ens oblidéssim de tot el
flux d’interaccions i esdeveniments
que es donen en aquest context, pero
tampoc podem oblidar la necessitat de
crear certes bases objectives que donin
solidesa als nostres estudis i que servei-
xin de suport per a situacions més o
menys semblants i en contextos més o
menys similars.

Tant els paradigmes propis de I'enfo-
cament quantitatiu com els d’enfoca-
ment qualitatiu, tenen els seus avan-
tatges i inconvenients quan s’estudia
qualsevol fenomen que succeeix en
un procés d’ensenyament-aprenen-
tatge. Potser, hauriem d’interpretar-
los com a metodes quantitatius i
metodes qualitatius, de manera que
utilitzarem aquells que més s adaptin
a les caracteristiques idiosincratiques
de la nostra investigacid, sense dis-
criminar uns i altres, ni sense perdre
de vista aquesta concepcié comple-
mentaria i integrada que ambdos en-
focaments haurien de perseguir a fa-
vor d’una millora de la qualitat de la
investigacié en I'educacio.

Per tant, pretendriem fomentar 1'ds
d’aquest model integral d’investigacio
de I’ensenyament que es caracteritzaria
per la complementaritat de I'enfoca-
ment quantitatiu i qualitatiu i per I'ds
d’instruments tipics d’ambdues pers-
pectives. D aquesta manera, assoliriem
un procés d’investigacid molt més
complex, aixi com I’ensenyament per
ell mateix ja és prou complex.
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