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Abstract

In the face of the proliferation of programmes of “swimming " for children each
time more younger, as in other activities more o less sophisticated for this same
group. under the premise of *“early stimulation ™, this work reflects on the theore-
tical approaches that support the programmes of intervention in the aquatic
environment. Along with the general line of motor development in the individual,
its also proposed to consider motor activity carried out in the aquatic environment
as a different experience that contributes to the enrvichment of the range of motor
actions that the child has been acquiring in an apparently spontaneous manner
during its first vears of life. Without reaching any definite conclusions, the lines of
intervention that assist what we call the development of the basic motor aquatic

abilities, reveal themselves.

Davant la proliferacio de programes
de natacio per a nens cada cop més
petits. aixi com de moltes altres acti-
vitats més o menys sofisticades per a
aquest mateix col-lectiu, sota la pre-
missa d’«estimulacio precog». aquest
treball reflexiona sobre els planteja-
ments teodrics que sustenten els pro-
grames d'intervencié en el medi
aquatic. Dins del marc general del
desenvolupament motor de I'indivi-
du. es proposa considerar I"activitat
motriu realitzada en el medi aquatic
com una experiencia diferent que
contribueixi a enriquir el bagatge de
conductes motrius que el nen va ad-
quirint de manera aparentment es-

pontania al larg dels seus primers
anys de vida. Sense arribar a conclu-
sions definitives, s"assenyalen les 1i-
nies d'intervencio per afavorir el que
podriem anomenar el desenvolupa-
ment de les habilitats motrius basi-
ques aquatiques.

Introduccio

El desenvolupament motor de I'ésser
huma és un procés complex que de-
termina els canvis en la capacitat del
moviment de I'individu al llarg del
seu cicle vital. S*hi veuen implicats.,
al seu torn. altres processos més con-
crets responsables de part del canvi.
com ara el creixement. la maduracio
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i el propi aprenentatge que, dins el
marc que les influéncies hereditaries
i ambientals permeten, modulen el
comportament motor de cada persona
en diferents moments dels seu desen-
volupament (fig. 1). Expressades les
coses aixi, pot semblar que el propi
ésser huma és un subjecte passiu que
pateix les esmentades influencies que
determinen el seu comportament. Es
necessari aclarir que la participacio
activa de la persona ¢és decisiva per
tal que es vagin produint els diferents
efectes. En altres paraules, com afir-
ma el professor Azemar, «I’home
esta fet del que fa».

La psicologia evolutiva planteja que el
desenvolupament de laintel-ligénciaés
un procés complex en que els estimuls
que rep I'individu tenen un paper molt
protagonista, pero no unic, Piaget des-
criuel procés d’adaptacié de laconduc-
ta com el resultat de dos subprocessos,
I"assimilacid i I'acomodacié, que tenen
direccions oposades en les relacions
que I'individu estableix amb el seu en-
torn. El propi nen és qui construeix poc
a poc la seva intel-ligencia i desenvo-
lupatotes les seves capacitats quan des-
plega la seva activitat en el medi. El
pensament neix de I'accid (fig. 2).
Segons K. Haywood (1993), es pot
apreciar el desenvolupament motor de
diverses maneres:

1. Aparicié de noves habilitats: del
nounat tan limitat perque €s un
huma capag d’adaptar-se a tots els
medis.

Refinament del moviment: millora
qualitativa (patré de moviment, téc-
nica). «El refinament del moviment
tendeix a produir millores en el pro-
ducte perque I'individu usa la seva

o

energia més eficientment».

3. Millores en el resultat: augment
quantitatiu (major velocitat, preci-
sio, resultat del moviment). «Una
vegada dominat un patré de movi-
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Figura 1. Relacié entre els diferents processos implicats en el desenvolupament
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Figura 2. El desenvolupament de la intel-ligéncia és producte de la propia accid sobre el medi, I'adaptacié és reciproca

ment avangat pot encara millorar el
resultat del moviment (producte).
Podem atribuir per part d’aquesta
millora al creixement i la madura-
cio del cos i parteix I’augment de

for¢a i resistencia» (Haywood,
1993).

4. Adquisicié de combinacions d ha-
bilitats: habilitats senzilles combi-
nades en complexes seqiiencies.
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5. Millor adaptaci6 a I'entorn: capaci-
tat d’encaixar o adaptar un movi-
ment a situacions ambientals espe-
cifiques i objectius diferents.

Totes aquestes arees es poden modifi-
car a la vegada o amb certes prioritats
endeterminades edats. Per exemple, en
els primers anys predomina I’adquisi-
cio d habilitats mentre que en la segona
infancia els avangos sén majoritaria-
ment dels punts 2, 3 i 4.

Com que son molts els factors que in-
flueixen en aquest procés ens podem
trobar gran variabilitat en el desenvo-
lupament motor, fins i tot en edats pri-
merenques. Les influencies sociocultu-
rals i educatives apareixen com a grans
moduladors de I'evolucié motriu de
I'individu.

«Podem atribuir part de la varia-
bilitat en el nivell d’habilitats a
una edat cronologica donada, a la
variabilitat en la maduracio fisi-
ca. L'experiencia i l'entorn també
influeixen en el desenvolupament
motor. Un nen que té nuiltiples
oportunitats de practica és proba-
ble que perfeccioni una habilitat a
una edat més primerenca que un
altre que no les 1é. Aixo significa
que un nen pot estar relativament
avangat en unes habilitats pero no
en d’altres». (Haywwod, 1993).

En aquest moment sorgeixen diver-
sos interrogants que no son facils de
respondre. Qiiestions com ara, hi ha
un desenvolupament motor Optim?
Quin és? Com es pot contribuir a
aconseguir-lo?, etc.
lluny d’una resposta unanime. Possi-
blement, si recollissim totes les opi-

estan encara

nions, cada una de les branques de la
ciéncia ens donaria la seva visié par-
cial i no sempre serien complemen-
taries.

Fins a I"actualitat, les investigacions
sobre el desenvolupament motor s ha
centrat fonamentalment en descriure
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les pautes més comunes del compor-
tament motor en relacié amb les dife-
rents edats cronologiques. Analitzant
les esmentades observacions, han
sorgit diferents models teorics que
ordenen el procés en fases amb una
certa jerarquia, com la proposta de D.
L. Gallahue (1982), per exemple, que
planteja I'existencia de 5 nivells:

® Ja fase dels moviments reflexes:
primers mesos.

® 2a fase dels moviments rudimenta-
ris: primera motricitat voluntaria,
abraca fins els 2 anys.

® 3a fase de les habilitats motrius
basiques: moviments elementals
(carrera, salt, llancament, etc.),
abraca fins els 6-7 anys.

® 4a fase de les habilitats motrius es-
pecifiques: moviments regits per
unes normes determinades i amb un
criteri d’exit clar (tecniques esporti-
ves, per exemple la tecnica de carre-
ra «circular» ), fins els 11-13 anys.

® 5a fase de les habilitats motrius es-
pecialitzades: moviments superes-
pecialitzats que requereixen d’un
entrenament especific per a la seva
correcta realitzacio (per exemple, la
tecnica de carrera per a 400 m).

Dins de cada una d’aquestes fases, hi
ha diferents estadis de desenvolupa-
ment, cosa que implica que I"adapta-
ci6 és continua. També, pot donar-se
el cas de trobar un individu en dife-
rents fases simultaniament, segons
les tasques.

En altes paraules, encara continuem
sense respondre la primera qiiestio i
per tant, hem de reconeixer que el
nostre coneixement sobre el desenvo-
lupament motor €és purament estadis-
tic. Aixo0 és, sabem que la majoria de
nens adquireixen la marxa autobnoma
en torn als 12,5 mesos, la carrera a tal
edat, el llangament a tal altra... Pero
queda per plantejar-se si aixo és el

millor, si és el desenvolupament op-
tim, si pot aconseguir-se en un altre
moment (abans o després), si pot con-
siderar-se normal el desenvolupa-
ment si no apareix aquesta habilitat i
si determinada habilitat que es per-
fecciona per sobre de la mesura és un
millor desenvolupament.

El cas de la natacio

Per la seva gran capacitat d’aprenen-
tatge, I'ésser huma pot presentar en el
seu patrimoni motor conductes adap-
tades practicament a qualsevol medi.
Fins i tot, ha resolt de manera més o
menys artificial, els problemes que
plantegen medis no naturals per a
I’home com son el medi aquatic o
I"aeri, de manera que hi pot desplegar
la seva conducta. Aixo implica el do-
mini d’una serie d habilitats motrius
que es deuen adquirir en el curs del
desenvolupament.

Actualment les activitats aquatiques
en general estan adquirint un prota-
gonisme dins de les activitats fisiques
que fa la poblacid, de tal manera que
la conducta motriu de nedar sembla
fer-se imprescindible per considerar
un desenvolupament motor complet.
La majoria de la poblacié infantil
passa avui en dia per I'experiencia
aquatica d’'una manera més 0 menys
efectiva, amb la intencid per part dels
adults que adquireixin uns patrons
motors que els permetin un cert do-
mini del medi. Tan insistentment ens
ha repetit les bondats de I'esmentada
practica que fins i tot hem desenvolu-
pat programes especifics per aplicar-
los des de la primera infancia.

Els programes de «natacié per a na-
dons» han deixat de ser una novetat en
el nostre pais i s’ofereixen practica-
ment en tot I'ambit territorial amb di-
ferents nivells d’acollida. No és estrany
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trobar en qualsevol revista dirigida als
pares joves algun article sobre progra-
mes educatius per als més petits.
L’oferta és sorprenentment amplia i
variada (musica, lectura, massatge, na-
tacio, etc.) si tenim en compte que es
dirigeix els nens/es de menys d’un any.
Els nous pares, desitjosos de donar-li
al seu fill el millor, poden arribar a
sentir-se aclaparats davant tal allau. Si
atenguéssim totes les ofertes d’activi-
tats, I’horari de «treball» dels seu nado
desbordaria, sens dubte, el seu propi
temps lliure.

Si partim dels principis basics esmen-
tats abans, molts programes dirigits a
nadons treuen conclusions excessiva-
ment simples i poc contrastades. La
premissa general és: «si s’ofereix al
nado un ambient estimulant, els seu
desenvolupament sera més gran». El
nostre nen, correctament estimulat
fara més coses i les fara abans del que
es considera norma. [ aixi trobem que
actualment el concepte d’«estimula-
cié precog» es construeix sobre la
garantia absoluta de I'éxit del nostre
nen a la vida.

Malgrat tot, és necessari recogitar so-
bre aquesta premissa i donar a cada
cosa el valor que li correspon. Si par-
lem d’estimulacié «precog» i la com-
parem amb la situacié que viuen alguns
nadons, aixo és, amb una manca quasi
total d’estimuls fins que el nen creix i
entraal’escola, aleshores si que podem
creure que estem contribuint a un mi-
llor desenvolupament, en el sentit de
ser més complex. Perd no podem obli-
dar que el procés de maduracié implicit
en el curs del desenvolupament té un
calendari establert que no s’altera en-
cara que es modifiquin les condicions
externes. Aixo significa que I'estimu-
lacié ambiental rica i variada afavo-
reix, dins dels Iimits maduratius, el de-
senvolupament motor. En altres parau-
les, encara que li donem al nadé moltes
hores de practica en una piscina no sera
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Etapes del DESENVOLUPAMENT

MOTOR AQUATIC

Nedada automatica (reflex)
Moviments descoordinats (simétrics)
Recerca i domini de la verticalitat
Control de l'orientaci6 espacial (girs)

Moviments alternatius de membres

inferiors (desplac.)

Autonomia i recerca de I'horitzontalitat

Adquisicio de I'horitzontalitat amb
control de |a respiracio

Control conscient de la motricitat

(técnica d'estils)

capa¢ d’organitzar una conducta
aquatica autonoma fins que maduri.
Les activitats aquatiques per a la pri-
mera infancia formen una part espe-
cialment atractiva de I'oferta de pro-
grames d’estimulacié precog. Tots
aquells que prometen resultats a ter-
mini fix o ens parlen de natacié per a
nadons, es construeixen sobre ci-
ments erronis. I, el que és pitjor, po-
den ser responsables de conductes
negatives cap a I’aigua que son apre-
ses de les males experiéncies viscu-
des pels nens abans d’estar preparats
per afrontar-les. No podem oblidar
que I’alumne que tenim entre mans €s
un nado, les capacitats del qual estan
comencgant a despertar; les presses
poden convertir el somni gratificant
de I'aprenentatge en un auténtic mal
son.

Tot I'anterior ens porta a plantejar una
serie de gliestions respecte el desenvo-
lupament motor aquatic de 1'ésser
huma. Abans d’elaborar programes

Azemar, 1976

4 mesos
6 mesos

7 mesos

9 mesos

2 anys

3 anys

6 anys

Figura 3

d’intervencio s’haura d’estudiar i des-
criure com evoluciona la conducta
aquatica del nen, quines habilitats mo-
trius van apareixent i en quin moment.
A partir d’aquestes observacions, un
cop més, sorgiran les mateixes qiies-
tions: quin és el millor desenvolupa-
ment? Aconseguir «nedar» als 10 me-
sos és millor que aprendre als 10 anys?
I si no s’adquireix I"habilitat de «ne-
dar», el desenvolupament motor pot
considerar-se normal?

Malgrat els treballs realitzats per au-
tors classics com M. McGraw (1939)
sobre el reflex natatori o per autors
contemporanis com els d’Azemar
(1974) sobre I’ontogenesi de les con-
ductes aquatiques (fig. 3) el desenvo-
lupament de les habilitats motrius en
el medi aquatic és una faceta que
manca d’una investigacio tan extensa
com les habilitats basiques en el medi
terrestre.

Actualment sabem que durant els pri-
mers mesos existeixen una serie de
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reflexes que faciliten 1’adaptacio al
medi aquatic, que en realitat ja és
conegut per al nen atés que hi ha estat
9 mesos. Els moviments reflexes son
els primers moviments caracteristics
que apareixen en tot ésser huma des
del moment del naixement. Consti-
tueixen la forma més senzilla de la
conducta motriu que consisteix en
respostes motrius simples i rapides
de caracter involuntari (no estan sota
control central, sin6 pels centres ce-
rebrals inferiors) i execucié incons-
cient. Apareixen inscrits en el patri-
moni filogenetic de I'especie, per la
qual cosa no depenen en absolut de
I"aprenentatge. La motricitat reflexa
és un indicador molt clar de la salut
del nounat, de la integritat del seu
sistema nervios central i del seu estat
de maduresa.

Alguns dels reflexes del nounat «uitils»
en relacié amb el medi aquatic sén els
que figuren a continuacio:

a. Entre els reflexes primitius, que fins
i tot funcionen durant la gestacio i
quan neixen garanteixen la supervi-
vencia del nou nat:

O el reflex de Moro (també ano-
menat reflex de caiguda o
d’abragada) que consisteix en
I"abduccid6 i extensio de les ex-
tremitats, seguida de flexié quan
deixa caure el cap enrera, ajuda
en la primera inspiracié quan
neix i pot ser-nos ttil a I'aigua
per tal que el nad6 adopti una
postura més oberta que augmenti
la superficie de recolzament i fa-
ciliti la flotacié.

O el reflex d’Apnea, que bloqueja
el pas de la glotis a tot allo que
no sigui aire. Un lactant té garan-
tida la seva correcta ventilacio
als reflexes d’apnea, deglucid,
tos i esternut. De tal manera que
quan entren en contacte les vies
respiratories amb I"aigua, es de-
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sencadenara tota una serie d’ac-
cions de manera reflexa: breu in-
spiracié, bloqueig de la glotis
(que tancael pas de la traquea per
on circula I'aire als pulmons) i,
per tant, la respiracio, deglucio
de I'aigua que hagi pogut entrar
a les vies comunes (faringe i lar-
inge). Quan surt de 1aigua, tos,
si hagués estat lent el reflex i
esternut final per netejat les vies
arees superiors.

O el reflex de Succid, que desenca-
dena I’esmentada accié en el mo-
ment en que el nen nota el mugré
o qualsevol objecte semblant
dins la boca. Té una clara funcié
d’assegurar la supervivencia del
nounat.

O el reflex de Cerca, quan alguna
cosa estimula la cara del nadd,
aquest es torna per orientar la
boca en aquesta direccié. Igual
com I'anterior, assegura la cor-
recta alimentacié del nounat i a
I'aigua, ens pot servir per a
1"adopci6 de postures més facili-
tadores de la flotaci6.

b. Entre els reflexes locomotors, aixi
anomenats perque s’assemblen als
comportaments dels quals prenen el
nom. Aquests aparenten estar rela-
cionats amb les esmentades ac-
cions, perd apareixen molt abans i
desapareixen tipicament
abans que el nen assoleixi les habi-
litats motrius voluntaries.

O reflex Natatori, moviment alter-
natiu de bracos i cames si se’l
manté a I'aigua, descrit per
Myrtha McGraw I'any 1939.

mesos

Perd aquest complex mecanisme re-
flex es perd, en part, passats els pri-
mers mesos de vida i dona pas a una
motricitat construida voluntariament
per a I’obtenci6 d’una finalitat. Es el
pas de I «holocinésia», motricitat
controlada pels centres arcaics del

cervell que respon a les condicions
fisiques del medi, a I’ «ideocinesia»,
que permet a I'individu el control vo-
luntari i conscientde la seva conducta
motriu.

Sorgeixen aixi els anomenats movi-
ments rudimentaris que formen tota
aquesta part de la motricitat que el
nounat adquireix durant el primer any
de vida i que té un gran component
maduratiu. S6n moviments molt sen-
zills en aparenga, pero exigeixen la
posada en marxa dels circuits nervio-
sos que en el nounat encara estan
desorganitzats. Per tant, sén un pri-
mer pas fonamental; signifiquen ni
més ni menys que la conquesta de
I"autonomia per part del nen. Com-
prenen conductes manipuladores o de
coordinacid fina i el control corporal
o coordinaci6 dinamica general. S6n
les primeres ideocingsies.

En «sec», la primera conquesta és
I"augment progressiu del to axial (co-
lumna vertebral) que permet que el
cap s’aixequi de del decubit prono.
Aquesta acci6 fara que es vagin for-
mant les curvatures de la columna
que en el nounat encara no existeixen.
En el nou nat, aquesta capacitat és
molt limitada (canvia el cap de cos-
tat) i va millorant amb el temps; al
més subjecta el cap durant diversos
segons, als dos mesos aixeca també
el pit, després apareix el suport dels
avantbragos per anar-se estenent fins
que es recolza només en les mans (4
0 5 mesos). Simultaniament apa-
reixen altres habilitats com ara el do-
nar-se la volta rodant de decubit supi
a prono (entre el Iri 5¢ mes), mante-
nir-se assegut amb ajut (4 mesos) i
asseure’s sol (entre el 6¢ i 9¢ mes).
L’arrossegada primera i |'«anar a
quatre potes» després constitueixen
les primeres formes de desplagament
autonom del nen, encara que alguns
descobreixen altres medis de mou-
re’s, com ara el rodar sobre si mateix.
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A I"aigua la situacié canvia substan-
cialment. En primer lloc. no tenim
una superficie solida que permeti el
recolzament i la construccié de movi-
ments a partir d"una posicio d’equili-
bri en contra de la gravetat. EI medi
aquatic ofereix recolzaments dina-
mics no tan evidents com els terres-
tres que el nen ha d’aprendre a uti-
litzar. Per tant, la construccio dels
seus moviments no pot partir d’una
posicio estatica equilibrada, sind de
I"adopceié d'una posicié  dinamica
equilibrada que en el mon de la nata-
cio anomenem «flotaciéo» (fig. 4).
Perd en aquest moment, apareix un
nou problema que és el manteniment
de la ventilacio per respirar.

La nostra anatomia, com a éssers hu-
mans que som i que desenvolupem la
nostra vida al terra. localitza les vies
respiratories a la cara (boca i nas). Si
a més tenim en compte la mesura
proporcionalment major del cap del
nado respecte el seu cos i, per tant, el
seu pes major, ens adonarem el dificil
que pot resultar garantir la correcta
ventilacié mentre que intenta mou-
re’s a l'aigua. Aquest problema se
soluciona adoptant la posicio d’este-
sa supina sobre la superficie: pero
aquesta és una soluciéo compromesa,
perque impedeix que el nen s’orienti
en I'espai aquatic quan confirma el
seu camp visual al sostre de la piscina
alhora que el separa del seu camp
d"accié motriu. Es cert que temporal-
ment és la millor solucié que confor-
ma «la linia de sortida», ja que és una
posicio en equilibri dinamic i que a
més es pot mantenir indefinidament.
Pero, com s ha de construir una con-
ducta motriu orientada si es té «blo-
quejada» la primera font d’informa-
cio que és la vista?

A les nostres observacions, igual com
ha descrit Azemar, hem pogut compro-
var com ¢és el propi nen qui a mesura
que progressa la maduracio, trenca
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Figura 5. A mesura que el nen progressa en el seu desenvolupament motor, trobem una negativa a adoptar
la posicion d'estesa supino. El nadé fa grans esforgos per aixecar el cap.

aquesta situacio «ideal» d’equilibri so-
bre I'esquena per col-locar-se en estesa
prono i. mitjangant accions de bragos i
cames, per aconseguir una flotacio
dinamicaiuna propulsio orientada (fig.
5). La qiiestio de la ventilacié queda

temporalment resolta gracies a I'apnea
i serd aquesta qui ens marqui el limit
d’actuacio del nen a I'aigua (fig. 6).
Mentre el nadd no tingui forga suficient
per aixecar el cap alhora que s"impulsa
amb els bragos i les cames o descobreix
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Figura 6. Si mantenim la respiracio bloquejada, els desplagaments en estesa prono apareixen aviat

i

Figura 7. Si ajudem la flotacié amb la major varietat de situaciones possible, el nen potdesenvolupar lo
seva activitat durant el temps que i interessi

la possibilitat de ventilar girant el cap
lateralment, no sera totalment autonom
en el medi aquatic.

Mentre s’aconsegueix generar aques-
tes forces necessaries per poder emer-
gir les vies respiratories, es pot oferir
al nen algun material auxiliar, la fina-
litat del qual és permetre una autono-
mia d’accié major que la que permet la
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durada de la seva apnea. D’aquesta for-
ma, facilitem I"accié del nen que, aixi
com succeeix al terra que es recolza en
els mobles per comengar a caminar,
utilitza els suports que li ofereixen els
diferents materials per desplegar la
seva activitat a I'aigua (fig. 7). Es ne-
cessari subratllar que I’objectiu de
qualsevol material ha de ser precisa-

ment el que acabem d’exposar, aixo €s,
facilitar ’acci6 del nen... pero en cap
cas, ha de substituir-la. Tot material,
que per si mateix manté la flotacié d’al-
guna manera, esta impedint al nen des-
cobrir-la.

Amb la practica, van apareixent tota
una serie d habilitats motrius basiques.
El terme «basic» significa que son ha-
bilitats comunes a tots els individus,
que filogeneticament han permes la su-
pervivencia de I'ésser huma i que sén
fonament de posteriors aprenentatges
motrius (activitats més complexes). Es
classifiquen en locomotrius i manipu-
ladores i engloben tots aquests movi-
ments que podem observar en qualse-
vol nen sa quan juga lliurement: marxa,
carrera, salt, gir, llangament, recepcid,
etc. Totes elles, s’adquireixen durant el
que hem anomenat primera infancia,
sempre i quan el nen tingui I’oportuni-
tat de practicar-les. Segons Azemar,
aquesta posada en marxa de I’activitat
ideocinética esta també condicionada
per I'entorn social, aixo és, apareixen
aquelles habilitats basiques que s’uti-
litzen en I'entorn social del nen.

A I'aigua podem identificar com a ha-
bilitats basiques tota una serie d’ac-
cions (fig. 8). En primer lloc, controlar
la respiracio de tal manera que només
s’inspiri quan les vies respiratories es-
tan fora de I’aigua, mentre que 1’espi-
raci6 haura de fer-se quan se submer-
geixin la boca i el nas. No es tracta
només d’evitar empassar aigua, sind
d’ajustar les necessitats ventiladores a
les caracteristiques especials del medi
aquatic en les condicions que resultin
més economiques per a I’organisme.
Ja hem suposat que un lactant té garan-
tida la seva correcta ventilacié gracies
als reflexes d’apnea, deglucid, tos i es-
ternut, de tal manera que, quan entren
en contacte les vies respiratories amb
I'aigua, es desencadenaran tota una
serie d’accions de manera reflexa. Pero
aquest complex mecanisme reflex es
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perd en part passats els primers mesos
de vida i s’ha d’aprendre a controlar
voluntariament la ventilacié. Aixo su-
posa que el nad6 ha de controlar el
bloqueig respiratori sota 1'aigua, o bé
aprendre la mecanica d’inspirar fora i
espirar dins, com ho fan els nedadors.
Si tenim el control respiratori. ja te-
nim els ciments de I'edifici. Ara
s"han d’aixecar els pisos aprenent el
que anomenem habilitats basiques
(surar),
canviar de posici6 (girar o voltejar).

aquatiques: equilibrar-se
desplagar-se en superficie (nedar) o
en profunditat (bussejar) i manipular
objectes (agafar, llengar). A més.
aprendra a entrar (capbussades) i sor-
tir (enfilar-se) d’aquest medi. que en
realitat son habilitats mixtes entre te-
rra i aigua, atés que comencen i aca-
ben en medis diferents.

Es tracta d’assolir el que podriem
anomenar «autonomia aquatica» a
través del procés d’aprenentatge.
Aix0 significa en concret que el nen
és capag d’entrar a 1'aigua. recorrer
una distancia i tornar a sortir pels
seus propis mitjans i sense el suport
material auxiliar. La longitud de la
distancia recorreguda depen al prin-
cipi de la capacitat de mantenir I"ap-
nea, perd quan el nen guanya en
for¢a, de tal manera que les seves
accions propulsives li permeten treu-
re el cap per ventilar, aquesta distan-
cia es pot anar incrementant progres-
sivament. En observacions realitza-
des pel professor Azemar, el primer
nivell és assolit cap els 20 0 24 mesos
en nens que han comengat entre els 6
i 12 mesos i han seguit un programa
sense contratemps. En observacions
personals, el segon nivell apareix
quan ens aproximem als tres anys
(entre els 33 1 36 mesos).

Aquesta autonomia aquatica implica
totes les arees de la conducta i no
només aspectes motors. El comporta-
ment del nen va guanyant en inde-
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HABILITATS AQUATIQUES BASIQUES:
EQUILIBRAR-SE (SURAR)

CANVIAR DE POSICIO (GIRAR, DONAR EL TOMB)
DESPLAGAR-SE ('NEDAR', BUSSEJAR)
MANIPULAR OBJECTES (AGAFAR, LLENGAR)

Control de la respiracio

HABILITATS MIXTES (TERRA-AIGUA):
ENTRAR A L'AIGUA (CAPBUSSADES)
SORTIR DE LAIGUA (ENFILAR-SE)

Figura 8. Habilitats basiques aquatiques

pendéncia, sociabilitat, valentia i cer-
ca activa de les seves possibilitats en
relacié amb el medi. Amb el domini
de totes aquestes habilitats, el nostre
nen és un perfecte amfibi. i podem
estar segurs de que disfrutara de 1"ai-
gua i sera més felig.

Després ja vindran els temps, si el
vol. d’ensenyar-li unes técniques de
nedar especifiques a les quals anome-
nem «estils» o qualsevol altre esport
aquatic (natacié sincronitzada, wa-
terpolo. salvament esportiu, natacio
amb aletes, salts, etc.). A partir
d’aquest moment. estem parlant
d’habilitats motrius especifiques uti-
litzant la nomenclatura de Gallahue.
Aquest tipus d’habilitats exigeix un
ensenyament, és a dir, una practica
sistematitzada amb uns requeriments

d’execucio determinats que permeten
un rendiment concret.

Programes d’intervenci
a Vaigua

Una vegada tenim el coneixement, en-
cara que sigui poc profund. de com és
el desenvolupament motor en el medi
aquatic arriba el moment de plantejar-
se com intervenir.

Un marc de referéncia per a les acti-
vitats aquatiques en la primera infan-
cia imprescindible, des del meu punt
de vista, és I'Educacié fisica de base.
Durant els primers anys de vida, "ac-
tivitat motriu del nen ha d’aconseguir
configurar el seu esquema corporal.
estructurar I’espai i coordinar-lo amb
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el temps. El desenvolupament del que
anomenem habilitats motrius basi-
ques és el resultat d’aquests exits.
Simultaniament en 1I’ambit afectiu es
recorre un complex cami que parteix
de la simbiosi amb la mare i acaba
amb I'autonomia relativa i les rela-
cions amb els altres adults i nens; i en
I"ambit cognitiu, arribem fins a la
capacitat de representacié simbolica
amb ['adquisicié del llenguatge i
I'entrada en I'estadi preoperatiu (Pia-
get).

Mitjangant els dos processos basics
que causen el canvi (el desenvolupa-
ment = creixement + maduracié i
aprenentatge), la motricitat de I'ésser
huma presenta uns patrons més o
menys generals que van des d’allo
més simple al més complex i es re-
geix en tot moment per un criteri
d’adaptaci6 al medi. El que no sigui
necessari, no apareixera en el curs
del desenvolupament motor. Un nen
pot considerar-se perfectament «nor-
mal», encara que no tingui habilitats
aquatiques, per0 la seva capacitat
d’aprenentatge tan amplia li permet
arribar a dominar I’aigua, de manera
que amplia les seves possibilitats de
moviment i enriqueix, en definitiva,
el seu desenvolupament motor.

La meva fita final amb I'experiéncia
de I'aigua és crear la possibilitat de
compartir uns moments de felicitat
entre els pares i el nen descobrint un
medi que no és especific de I’'home,
pero que pot arribar a dominar. No es
tracta de nedar, ja que implica unes
técniques que requereixen d'un en-
senyament-aprenentatge  especific.
No es tracta en cap moment de batre
marques o d’ensinistrar nens per de-
mostrar alguna cosa. L’experiencia
ha de ser, abans que res, educativa i
s’ha de recordar que el protagonista
€s el nadd. No es tracta d’ensenyar a
nedar, ni tan sols es tracta de garantir
la supervivencia d’un nen que pot
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caure a I"aigua, ni es tracta de condi-
cionar la conducta del nadé. siné que
aprengui a donar respostes adaptades
a situacions noves. D’acord amb
I"opinié d”Azemar, no es tracta d’es-
tereotipar la conducta motriu del nen,
sind d’enriquir-la mantenint la seva
plasticitat.

Per aconseguir aquests objectius tan
ambiciosos, un aspecte que considero
fonamental en el desenvolupament
motor del medi aquatic és practicar la
pedagogia de I'exit. Es a dir. afavorir
sempre les experiéncies positives, per
a la qual cosa s’han de tenir presents
aspectes tant fisics (temperatura, pro-
funditat, etc.), com psiquics (ambient
tranquil en presencia d’éssers cone-
guts, preferentment els pares). Dificil-
ment un nen que sent fred voldra tornar
a I’aigua o pitjor encara, un nen que es
veu arrancat dels bragos de la seva
mare per algl que no ha vist a la seva
vida i a sobre té un cap estrany (I'us de
la gorra de bany és obligatori a les
piscines, aixo pot ser un element que
espanti el nen), tindra la suficient segu-
retat com per centrar la seva atencid en
allo que I'envolta.

A TI'hora de dissenyar un programa
d’intervencié, s’han de plantejar
multiples qiiestions al voltant de tots
els aspectes que hi estan implicats;
pero dos elements sén determinants
de tota la resta: que vull fer? I a qui
va dirigit? En altres paraules, s’han
de tenir clars els objectius i adaptar-
los als alumnes.

Els nadons com a alumnes

L’alumne menor de tres anys és possi-
blement I’exemple més clar de continu
canvi en el desenvolupament. Practica-
ment cada setmana el nostre petit ens
sorpren amb noves adquisicions 0 mo-
dificacions que en altres edats reque-

reixen mesos o anys. Treballar amb
nadons proporciona la possibilitat de
meravellar-se de la capacitat d apre-
nentatge de I'ésser huma.

El desenvolupament segueix unadirec-
ci6 marcada per unes lleis generals:
Cefalocaudal i proximodistal. L’ orga-
nitzacié neuromotriu segueix una di-
reccio descendent a partir dels seg-
ments centrals i propers al cap, cap als
segments periferics. A més d’aquestes
observacions, hi ha una caracteristica
fonamental: uniformitat-individualitat
del desenvolupament. Tots els nens,
pel fetde ser-ho, presentaran uns carac-
ters comuns, bé per la constitucio
genetica (p. ex. el fenotip d’una raga) o
per les influencies ambientals (p. ex.
els models d’una cultura). Pero, mal-
grat aquesta uniformitat del desenvolu-
pament, és possible detectar grans va-
riacions dins els Iimits de la normalitat.
Quan treballem amb els nadons, aques-
taidea ha de quedar molt clara, sobretot
pels pares: cada nen és diferent i segui-
ra un procés d’aprenentatge individua-
litzat. Cal evitar les comparacions amb
altres nens i valorar les adquisicions
propies i comparar-les tinicament amb
les que aquest mateix nen tenia en mo-
ments anteriors. Excepte que existeixin
comportaments molt allunyats del qual
anomenem normal, hem de respectar el
ritme personal de cada nen.

El procés de creixement no és constant
i tampoc és lineal, siné que tendeix a
aconseguir un adult proporcionat: el
cap dobla la seva mida, el cos la tripli-
ca, els bragos la quadrupliquen i les
cames la quintupliquen. El creixement
a aquestes edats comenga sent molt
rapid i es va rellentint i és el sistema
nervids el més avancat.

La LOGSE proposa una organitzacio
del sistema educatiu espanyol que co-
menga per |'etapa d’«Educacié infan-
til» que abraga dels zero als sis anys
d’edat dividida en dos cicles: de 0-3 i
3-6. En tots aquests anys, trobem grans
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canvis en els nens que ens obliguen a
diferenciar per grups més homogenis
(fig. 9).

Un primer grup seria el nounat o lac-
tant (primers mesos de vida). En
aquest breu periode no recomanem
participar en activitats aquatiques or-
ganitzades fora de la llar, pero si se li
ha d’oferir el contacte diari amb I"ai-
gua, per a la qual cosa proposem un
programa personalitzat al qual ano-
menem «vivencies aquatiques» i que
consisteix en explorar el medi aquatic
utilitzant I’entorn de la banyera fami-
liar.

En segon lloc, estaria el nadé (al vol-
tant dels 6 mesos). Depenent del
creixement i maduracid, cada nado
estara preparat per acudir a un Us
col-lectiu en un moment determinat.
La primera tanda de vacunes pot con-
siderar-se un punt de referéencia
orientador que els pares hauran de
valorar conjuntament amb el seu pe-
diatra. En aquests moments, malgrat
que el nadé ja no esta a I'interior de
la seva mare, encara depen d’ella
afectivament. Per a aquesta etapa,
parlem d’una continuitat entre I'ex-
periéncia que comenga a casa i que es
trasllada a la piscina.

El tercer grup el formaria la categoria
de nen petit (al voltant dels 2 anys). Si
ens ajudem de les etapes que identifica
Piaget, des del punt de vista del desen-
volupament de la intel-ligéncia i de les
etapes del desenvolupament motor
proposades per Gallahue, podem situar
al voltant dels dos anys el comenga-
ment d’una nova etapa que podriem
anomenar «nen petit»? Ens trobem da-
vant un ésser capag de parlar, de des-
plagar-se i manipular objectes amb
bastant desimboltura. Les diferéncies
amb un nad6, tant qualitatives com
quantitatives, sén més que suficients
com per oferir un tractament diferent.
Malgrat tot, I’entorn familiar encara
representa un punt de referéncia fona-

apurds. Educds Fisica i Esports 1997 (48) 34-46

el

AGRUPACIO DELS ALUMNES

Amb criteri de flexibilitat

Figura 9. Agrupacié dels alumnes per nivells

mental, per la qual cosa ambdds proge-
nitors tenen un paper molt important en
el programes aquatics.

Finalment tindriem el nen preescolar
(al voltat dels 3 anys). S6n nens de tres
o més anys integrats en un sistema
social encara més gran que, a través de
I’escola, amplia les relacions personals
ala vegada que el desenvolupament de
I'individu enforteix progressivament
la seva autonomia.

Es molt trist que en la nostra superes-
pecialitzada societat amb el seu hipe-
raccelerat ritme de vida algu hagi d’en-
senyar-nos als pares a jugar amb el
nostre fill nou nat per aconseguir que
es converteixi en un ésser huma perfec-
te. Per a moltes persones un nounat és
un ésser estrany, practicament incom-
prensible i amb una caracteristica co-
muna: alteren totalment el nostre ritme
de vida. Malgrat tot, aquest petit ésser
és un gran savi que no desaprofita cap
oportunitat d’aprendre aprofitant al

maxim totes les seves experiencies.
Tardara algun temps en comportar-se
com una persona, pero anira adaptant
la seva conducta en harmonia amb el
seu entorn.

A aquestes edats el vincle mare-fill és
la unitat fonamental d’acci6. El nen
necessita la figura de la seva mare per
investigar el mén que I'envolta. Es
com la base des de la qual es realitzen
els primers vols de reconeixement
que, poc a poc, van prolongant la seva
durada. Per0 els nens sempre neces-
siten el suport matern, a vegades no-
més de la mirada per realitzar les se-
ves exploracions (fig. 10); és el seu
punt de referéncia. La fortalesa
d’aquest vincle afectiu té posterior-
ment una conseqiiéncia que pot sem-
blar contradictoria. Els nens segurs
s6n més independents i desenvolupen
millor el seu afany investigador que

tan atil 1i sera en la seva educacio.
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Perd no s'ha de confondre aquesta
relacio amb la sobreproteccié que a
I"aigua és més freqiient per la por que
li tenen els adults, sobretot si ells no
saben nedar. El paper de la mare és
insubstituible. perqué constitueix la
primera relacié social del nen. Si
aquesta relacio es fonamenta en la
confianga i la llibertat, el nad6 anira
guanyant progressivament la seva au-
tonomia, a mesura que aconsegueixi
els seus exits a I'aigua. La mare que
recolzal’experiencia, que animaen la
recerca, que consola davant les erra-
des i aplaudeix els triomfs, esta aju-
dant que el seu fill domini el medi de
manera natural.

Molts textos relatius a aquest tema
dediquen gran part dels seus contin-
guts a I'estudi dels diferents tipus de
pares i la seva capacitat per col-labo-
rar en I'experiencia aquatica del
nado. Crec que aquesta no és la giies-
tio. senzillament perque per al nado
aquests son els seus pares i no els pot
canviar. Aquesta ¢és una realitat que,
excepte en casos evidents de maltrac-
taments en els quals intervé la llei,
hem d’acceptar. A més, hem de re-
coneixer que seria un debat molt
complex determinar quins son bons i
mals pares i, sobretot, qui hauria
d’avaluar-ho.

Per tant, si considerem el desenvolu-
pament personal de cada nen en con-
cret, el professor de natacié haura de
plantejar-se fins on ha d’intervenir
directament o fer particips els pares.
En linies generals, la meva opinid
personal nascuda de la meva expe-
riencia directa com a directora i pro-
fessora d’aquest tipus d’activitats i
també de la meva experiencia com a
mare de nadons que hi han participat,
€s que s’ha de comengar per un sol
progenitor (preferentment la mare)
per passar després a tots dos simul-
taniament i, a mesura que les rela-
cions amb altres adults i altres iguals
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Figura 10. En els primers moments, la col-laboracid de la mare és imprescndible

van assentant-se, independitzar 'ac-
tivitat del nen de la dels seus pares de
manera que arribem a l"autonomia
completa. Excepte en la primera eta-
pa de banyera familiar, el professio-
nal de la natacié desenvolupa un pa-
per clau i de gran dificultat, ja que ha
de dirigir I'activitat del nen integrant
els pares. La comunicacié continua
entre aquests i el professor es conver-
teix aixi en un factor determinant per
a I'exit de "activitat.

Conclusio

El nen menor de cinc-sis anys és un
ésser amb un potencial d’aprenen-
tatge enorme que es manifesta en la
plasticitat de la seva conducta, capag
d’adaptar-se a les més variades con-
dicions fisiques i costums socials. Es
un alumne que esta en una fase «sen-
sible» que hem d’aprofitar, ja que els
aprenentatges que aqui tenen lloc sén
facilment assolibles i fortament con-
solidats. Per descomptat, es podran
aprendre coses després d’aquesta

edat, pero I'adquirit fins aquest mo-
ment sera la base de la qual partirem:
una base pobra limita/ dificulta les
possibilitats posteriors.

Per fer realitat aquests programes es-
pecials d’activitats aquatiques que
demanda la societat en general, fa
falta un professorat amb formacio es-
pecifica. Ja no es tracta d’ensenyar a
nedar; estem parlant d’educar des de
la primera infancia en el medi
aquatic, contribuint al desenvolupa-
ment d’aquest nad6 amb I'esperancga
d’enriquir-lo.

Un programa d’activitats aquatiques
per a la primera infancia ha de tendir
cap a la consecuci6 de I'autonomia,
de manera que permeti que cada nen
descobreixi i consolidi els patrons
motors que li permeten desplegar la
seva activitat a l'aigua amb exit.
Aquest procés ha de ser un vertader
aprenentatge en el qual el propi nen
dirigeixi i organitzi la seva conducta
i no un condicionament de respostes
que s’automatitzen per garantir la su-
perviveéncia.

Com les capacitats inicials del nad6 son
molt limitades, creem situacions inter-
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medies (utilitzem temporalment su-
ports manuals, material auxiliar, etc.)
com a problemes que ha de resoldre. La
teoria
d’Aprenentatge Motor d’Schmidt, per-

practica variada, segons la

metra que el nen construeixi esquemes
d"acci6 cada cop més elaborats. Es im-
portant que aquest procés sigui un des-
cobriment personal (que inclou la imi-
tacio directa o diferida) i no la repeticio
imposada de patrons adults més o
menys adaptats que, d’altra banda, el
nen menor de cinc anys no esta en
condicions de copiar, perque només té
un control incipient sobre la seva mo-
tricitat segmentaria.
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