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LA DISPOSICIO REGULADA
DELS COSSOS.

Proposta d’un debat

sobre la cultura fisica popular

1 els jocs tradicionals.

Abstract

Starting from the concepts of physical education and physical culture and their
different meanings, in this article we show, in a critical way, but, above all, as
a way of opening a debate, the dominant character that the models of corporal
sports behaviour of our society have. As all the divisions and social powers
reveal themselves more evidently the more the reflect corporal divisions and
powers exercised from the body and over the body, sport and within this the
distinguished specialties which make up social forms that tend to perpetuate a
regulated disposition of the human body that is dominant, i.e., a certain order
emotive and practical of social relations with whose power cultural diversity
is destroyed which supposes, among other manifestations of physical culture,
traditional games.

ders exercits des dels cos i sobre el
cos, I’esport i, dins d’aquest, les es-
pecialitats distingides constitueixen

Si partim dels conceptes d’educacié
fisica i cultura fisica i també de les
diferents accepcions, en aquest arti-
cle es planteja d’una manera critica,
perd sobretot com una forma d’obrir

formes socials que tendeixen a perpe-
tuar una disposicié regulada dels
cossos hegemonica, €s a dir, que ten-
deixen a perpetuar cert ordre emotiu

un debat, el caracter dominant que
tenen els models de comportament
corporal esportiu de la nostra socie-
tat. En la mesura en que totes les
divisions i poders socials es manifes-
ten de manera més evident quant més
reflecteixen divisions corporals i po-

i practic de les relacions socials, amb
el poder de les quals es destrueix la
diversitat cultural que suposen, entre
altres manifestacions de la cultura fi-
sica, els jocs tradicionals.

L’article que presentem porta el titol
de ladisposicio regulada dels cossos.
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Pretén acostar-se criticament als mo-
dels d’activitat fisica i usos del cos
dominants de la nostra societat.
Aquest és un tema en que les qiies-
tions, a proposit dels jocs tradicio-
nals, no constitueixen el nucli del dis-
curs, siné més bé un referent sobre el
qual en dltima instancia es planteja el
debat del seu estatus cultural o, si es
vol, el debat de la seva raé de trobar-
se en una cultura en que els gestos i
els gustos estan cada cop més deter-
minats per les maneres que proposa i
imposa la sensibilitat esportiva.

Per a aixo, partim de I'analisis dels
mecanismes socials pels quals es le-
gitimen determinades manifestacions
i formes culturals i se'n deslegitimen
unes altres. Es adir, de I'analisi de les
regles del joc que en la nostra cultura
orienten o determinen la construccio
dels sabers, les sensibilitats, els gus-
tos i les valoracions que reben les
activitats corporals, en definitiva, les
regles del joc que orienten o determi-
nen les propies practiques corporals i
la manera de comprendre 1'educacio
fisica per als professionals de les ac-
tivitats fisiques.

Ates que no seria productiu comengar
amb una analisi del concepte de cul-
tura i la seva relacié amb altres con-
ceptes del seu mateix entorn semantic
com ara la civilitzaci6é o I'educacio
—tema que ja per si mateix €s bastant
complex i interessant—, podem reco-
rrer, per abreujar, a la coneguda defi-
nicié de Tylor formulada a finals del
segle passat. Per a aquest autor, la
cultura és un complex que inclou co-
neixements, moral,
lleis, costums i qualsevol altre apti-
tud o habit adquirits per I’'home com

creences, arts,

a membre de la societat. Als concep-
tes que anomena Tylor —gairebé tots
ells objectes no materials—, caldria
afegir, i de fet aixi ho fa I'antropolo-
gia contemporania, tot el conjunt
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d’objectes materials de creacié hu-
mana.

Serien objecte de la cultura tots els
productes socials materials i sim-
bolics i, en aquest sentit, podem uti-
litzar el terme cultural per referir-nos
als models de coneixement desenvo-
lupats, a les normes establertes de la
convivencia, a les formes de la sen-
sibilitat, etc., perd també per qualifi-
car el caracter dels utensilis, maqui-
nes, aparells i tot tipus de construc-
cions.

També per resumir, podem dir que
s'entén per educacié aquells pro-
cessos més o menys intencionals i
sistematics a través dels quals es
transmet i es reprodueix o es recrea la
cultura (1) i la major carrega dels
quals, es troba, per descomptat, fora
de I'escola o de qualsevol altre insti-
tucié inventada ex professo per trans-
metre-la (2). Malgrat que existeixen
diverses possibilitats per anomenar
aquesta part majoritaria de I'exercici
de la transmissio cultural, segons el
matis que es vulgui destacar (3), po-
dem anomenar-la genéricament edu-
cacio invisible, ja que es tracta d’una
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part de la transmissié-reproduccio no

explicitada i, per tant, de més dificil
observacio.

Arael que s’ha planteja com a proble-
ma o com a objecte d’estudi relacio-
nat directament amb I'entorn profes-
sionals de I'educacié fisica és allo
que es refereix a la cultura corporal i,
per correspondencia, a 1'educacio
corporal o fisica. Que és la cultura
corporal i que és I'educacio corporal
0, si es vol dir, cultura fisica i educa-
cio fisica?(4).

No sembla facil un distinci6 entre dos
aspectes diferents de la cultura, un de
simbolic o intel-lectual i un altre de
fisic o corporal, en la mesura que
totes les produccions de la cultura son
sempre resultat dels actes dels homes
i no dels seus cossos o dels seus in-
tel-lectes separadament (5) (i al seu
torn tots els productes de I"'home con-
figuren el seu comportament corporal
o intel-lectiu a la vegada). Malgrat
tot, aixd no té perque ser un escull;
les regles del joc establertes, les que
ens permeten parlar de certa discipli-
na anomenada educacio fisica, més o
menys identificada per determinades
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practiques professionals i per deter-
minats discursos justificatius
d’aquestes, les que permeten que hi
hagi una materia escolar i uns pro-
fessors, els d’educacié fisica, que la
fan amb més o menys reconeixement
social o prestigi, ens permeten conti-
nuar fent cert s tecnic i propi de les
paraules, sempre que aquest s esti-
gui convenientment definit i s’integri
de manera coherent i logic dins dels
anomenats discursos justificatius. Si
tenim en compte aixo, podem definir
la cultura fisica com el conjunt de
sabers, creences, valors, lleis, regles,
habits, practiques, usos, actituds, es-
quemes perceptius i representatius,
sensibilitats, utensilis, aparells, etc.
adquirits o construits per I"home que
estan directament determinats per ac-
cions corporals i que, a la vegada, s6n
determinants del comportament cor-
poral (de les activitats fisiques), molt
especialment tot alld que contribueix
a configurar el seu cos: la seva mor-
fologia fisica i la seva morfologia
simbolica o representativa.

Aixi, pertanyerien a la cultura fisica
o corporal les formes adquirides de
relacionar-se corporalment amb |’ ex-
terior i amb un mateix (6), de les
quals no es pot extreure el propi cos
material, en tant que producte social.
Es a dir,

® Les tecniques i habits de repre-
sentacio corporal en les quals s han
d’incloure les formes del vestit i de
la higiene, les formes de la cosmeti-
ca, els gestos modals i expressius
que regeixen les formes de convi-
vencia, aixi com també, la cortesia,
etc.;

® les tecniques i habits alimentaris,

® les tecniques i habits de comunica-
¢id no verbal,

® les tecniques i habits sexuals, aixi
com I'aprehensio de les relacions
sexuals (percepcio i valoracié del

sexe i génere propi, percepcio i va-
loracié del sexe i genere no propi,
percepcid i valoracié de les expec-
tatives intersexuals i alienes, etc.),
les técniques i habits en les activitats
laborals,

les practiques d’expressio escenica,
les practiques de recreacio i festi-
ves,

les practiques curatives del cos,

les formes adquirides com a repre-
sentacio del propi cos i I'alie,

les formes de comprendre la salut
fisica,

les formes de representacié de I'es-
pai en que es desenvolupa el cos i la
forma propia d’ocupacio de I'espai,
les representacions del pudor, la
vergonya o la intimitat i I’autocon-
trol dels impulsos que d’ells es de-
riva, és a dir, I'emotivitat somatica,
les representacions i aprehensioé de
la bellesa i la lletgesa corporal, la
mesura i vehemencia, I'elegancia i
la vulgaritat, la no postura i deixa-
desa, la soltesa i la malaptesa o, en
general, I"harmoniaila disharmonia
corporal,

els mecanismes pels quals els ideals
morals prenen cos sobre simbolo-
gies somatiques (valoracions del
dreta i esquerra, alt i baix, davant i
darrera, cap i peus o cua i cul, cosa
que fa que en bona part d’expres-
sions que indiquen postures i acti-
tuds corporals recordin i proposin
estats animics, representacions cor-
porals de les virtuts i els vicis, etc.),
aprehensio etica, en definitiva, de
tot el corporal i de les relacions
somatiques,

les formes en que els poders socials
son exercits des del cos i sobre el
cos, o sigui, practiques de control i
dominacié corporal, com ara la
coercio, la disciplina, la vigilancia,
el castig, etc.,

* |es formes de viure el cos,

®* etc.

Es a dir, tota una multiplicitat d’as-
pectes que constitueixen el suport de
cada acte i de la propia existencia
que, a través d’expectatives i com-
portament que generen I’estil de vida
—o més propiament, els estils de
vida—, configuren uns estils de vida
que, en la civilitzacio i cultura occi-
dentals la tradicio de les quals ha estat
sovint qualificada d’aliena a allo cor-
poral, posen de relleu una contradic-
toria pero inevitable presencia del cos
com a eix des del qual s’opera tota
percepcid i racionalitzacio de la rea-
litat.

A més a més de tot aix0, son part de
la cultura fisica les regles socials, les
regles del joc social que regeixen la
distribucio de tals tecniques, habits,
formes i representacions entre els in-
dividus segons segui la seva perti-
nenga a un o altre sexe, a una classe
social o una altra, segons I'edat, la
situacio professional o altres factors:
unes regles que posen de manifest
que els gustos i les tendencies de
comportament fisic no és quelcom
aleatori no electiu, siné que la seva
distribucio constitueix un vertex més
en els mecanismes de la distincio so-
cial, tal com ho han posat de manifest,
entre d’altres, Luc Boltanski (7). Jean
Marie Brhom (8) o Pierre Bourdieu
(9) (vegeu quadre I).

La correspondencia que s’estableix
entre cultura i educacio ens autoritza,
en qualsevol cas, a definir I'educacio
fisica com tots aquells processos més
0 menys intencionals i sistematics a
través dels quals es transmeten o es
reprodueixen els models de compor-
tament i sensibilitat corporal. Models
de comportament i sensibilitat que es
concreten en |'adequacio a aquests
trets culturals amb els seus respectius
recursos tecnics, emocionals i ideo-
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logics, és a dir, que es concreten en la
inculcacid d’uns usos i unes repre-
sentacions del cos i, segons I"apuntat,
en la propia construccié material del
cos.

Per descomptat existeixen altres de-
finicions d’educacié fisica que po-
drien ser valides en algun context,
pero, en la mesura en que incloguin
termes com millora de les qualitats,
desenvolupament de les potenciali-
tats o altres coses per I'estil, en clau
positiva, les rebutjarem perque con-
tenen judicis, a vegades discutibles,
pel que fa al valor del canvis que
produeix I'educacio. La definicié que
utilitzen deixa oberta la possibilitat
d’una interpretacié critica dels pro-
cessos educatius, €s a dir, ofereix la
possibilitat d’una interpretacié de
I’educacio fisica com part del joc de
poders a través del qual s’opera I’ or-
dre social i, eventualment, com un
procés regressiu que reprodueix una
cultura repressiva.

De qualsevol manera, la correspon-
déncia que feiem entre educacio i
educacio invisible ens autoritza tam-
bé a parlar d’educacio fisica invisible
i la definim com la que té lloc a través
dels processos quotidians, amb fre-
qiiencia menors, pero insistents, pre-
sents en cada acte i a cada moment de
la vida social pel qual som dotats
cadascun (10) d’una sensibilitat,
s"una forma de viure el cos, aixi com,
d’una forma de ser, d’entendre’ns i
d’organitzar-nos corporalment. Pro-
cessos que tenen lloc des del moment
en queé naixem, si no abans, per la
forma com ens pareixen, ens alleten,
ens acaronen, ens transporten, ens
parlen, ens asseuen, ens fiquen al Ilit,
ens adormen, ens aixequen, ens des-
pullen, ens vesteixen; després, per la
manera en que ens inclouen i ens re-
clouen a la familia, a I'escola 0 a la
colla per criteris que tenen a veure
gairebé sempre amb el nostre cos, pel
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Luc Boltanski, quan estudia els usos socials del cos, descobreix com les desigualtats, quant a la
representacid i a la relacié que els individus mantenen amb el seu cos, depenen dels llocs ocupats en el
sistema de produccio. Les regles que organitzen aquestes relacions —presentades com a regles de moral
o diviques— tendeixen a impedir una actitud reflexiva i conscient amb el cos en les dasses populars
—les que estan obligades a utilitzar el seu cos intensament— a la vegada que fomenta I'esmentada
actitud en les classes altes.

Jean Marie Brohm adverteix com en les societats capitalistes s'imposen certs models d'activitat fisica i
els estils corporals socialment controlats —fonamentalment en |'esport— per perpetuar el sistema de
dominacié i determinant, per tant, una condicié del cos politicament repressiva.

Pera Pierre Bourdieu, les representacions i manifestacions corporals constitueixen espais socials diferents
que depenen de I'habitus mediador, és a dir, formen part dels gustos i, com aquests, sén producte de
processos socials en els quals s'utilitza —com a arma~configuradora i oculta— la violéncia simbolica
legitimada. Aixi, en les Nofes provisionals sobre la percepcio social del cos, ens recorda que el cos,
malgrat de ser el més estable de la persona en alld que té de més natural aparenca, és a dir, en
les dimensions de la seva conformacié visible (pes, talla, volum, etc.) és un producte social que
depén de mediadors com ara les condicions de treball i els habits de consum i poden perpetuar-se
més enlla de les seves condicions de produccid, és a dir, que poden expressar les diferéncies de
classe (en la mesura que la relacié amb el cos propi permet experimentar la posicié en I'espai
social mitjangant la comprovacié de la distancia que existeix entre el cos real i el cos legitim). En
aquest sentit, es podria dir que la pertinenca a les diverses classes socials i fraccions de clsse
s'observa no només en el taranna i la bona manera del cos o en la manera de viure el cos, sind

que també s'observa en la forma del cos.

Quadre 1

nostre aspecte, la nostra forma, la
nostra al¢ada, la nostra forga, la nos-
tra habilitat o la nostra asticia; des-
prés, per les formes i motius pels
quals ens castiguen, ens donen pre-
mis, ens indueixen, ens coaccionen,
ens posen a jugar o a treballar, etc.
Tot aix0 ens construeix com a homes
idones, com a grollers o refinats, com
a ordinaris o exquisits, com a deixats
o ben plantats, com a prudents o go-
sats, com a timids o extravertits i fins
i tot, com a lletjos o bonics en I'ordre
de la cultura fisica propia de la clas-
se, de la faccio de classe o del grup al
qual pertanyem. En qualsevol cas,
ens situa dins o fora de I'ordre de la
cultura fisica dominant, perque la fe-
minitat, la masculinitat, la prudencia,
la gosadia, la timidesa, I’extraversio,
la desgana, el posat, la grolleria, I'ex-
quisidesa i també la bellesailalletge-

sa son, sobretot, models gestuals i
maneres de viure el cos: maneres
d’organitzar corporalment I'emotivi-
tat que concorren en un ordre en que
les propietats corporals son distri-
buides per les regles de joc de la
cultura dominant.

Aquestes regles tendeixen a pola-
ritzar les propietats i expressions cor-
porals sublimant-les o denigrant-les
(qualificant-les com a excel-lents o
vils) segons siguin més freqiients en-
tre aquells qui pertanyen a I’'esmenta-
da cultura dominant o entre aquells
qui no pertanyen a ella, fan de la
distribucio de les esmentades propie-
tats un dels més contundents meca-
nismes de legitimacié i naturalitza-
cio de la distincié social, distincid
que, per molt legitimada o natura-
litzada que es mostri, no esta exempta
de tensions dinamitzadores en qual-
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sevol dels ambits de la vida social
(vegeu quadre 2).

En I'ambit de les practiques fisiques.
s'inclouen jocs i activitats de pati, el
treball, formes de presentacio, les
formes de tracte, I'escenografia ceri-
monial, etc., tensions que reflec-
teixen I'oposicio de les forces contra-
dictories que es generen en el si de les
diferents capes socials i entre unes i
altres capes. En les capes inferiors,
I"oposicié entre (1) les tendéncies a
equiparar-se a les capes superiors mi-
tjangant 1I'adopcio dels seus costums
i (2) les tendencies a afirmar-se o a
identificar-se solidariament a través
dels costums propis. I en les capes
superiors, la contradiccié entre (1) les
tendéncies a distingir-se mitjangant
unes formes de comportament priva-
tives (tendencia que fa buscar noves
formes quan les velles ja no distin-
geixen) i (2) les tendeéncies a imposar
atota la societat tals trets, com ara els
trets legitims i d’aquesta manera a
Tals tensions
constitueixen I'estimul pel qual con-
tinuament reordena el

fer-se hegemonics.
s‘ordena i
mapa dels gestos (tot i que en una
direccid concreta, cada cop més ela-
boracio o refinament i cada cop ma-
jor autocontrol sobre aquest (11)) i
segons el qual apareixen definides
socialment les formes del comporta-
ment com a formes cultes o populars,
formes fines o grolleres, exquisides o
vulgars, etc. segons apareguin 0 no
acreditades per uns i altres individus
que les practiquen. I aixo val tant per
a les practiques recreatives com per a
les practiques laborals o a les formes
del tracte entre d’altres.

Doncs bé, I'educacio fisica invisible,
a la qual estem tractant d’aproximar-
nos, estaria configurada pel conjunt
de processos culturals no necessaria-
ment premeditats a través dels quals
els individus queden involucrats en
una determinada latitud del mapa
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dels gestos i de la sensibilitat corpo-
ral 0, el que és el mateix, en una forma
prevista de comportament, és a dir,
atrapats en la reticula de les regles de
joc del poder o, comdiria P. Bourdieu
(1991, 118) (12), en la disposicio re-
gulada dels cossos, aquesta disposi-
ci6 de la qual tot ordre social ben
ordenat en treu sistematicament par-
tit. Unes regles per les quals cadasci
configura la seva corporalitat en un
espai social determinat i fora del qual
dificilment encaixa I’esmentada con-
figuracio corporal. Aixo fa que resul-
tin ridiculs determinats gestos en de-
terminats llocs i contextos perque son
massa fins o perque son massa vul-
gars, perd també, pel mateix, el que
faque en alguns ambits socials o clas-
ses resultin impropis, ordinaris, de
mal gust i fins i tot, vergonyosos, no
només determinats costums, sind
també determinades aparences, prac-
tiques, gestos, expressions, actes i
gustos que en daltres serien absolu-
tament normals (i fins i tot, correctes
i de bon gust) o, simplement passa-
rien desapercebuts(13).

Enaquest sentit, ladistribucio d habits,
entre els quals es troben els habits de
comportament fisic, en funcio de les
classes socials no només manifesta que
determinades activitats queden reser-
vades per a aquells qui tenen capacitat
econdmica de suportar-les. Abans que
res, posa de relleu que la construccio
dels gustos —en aquest cas, els d’acti-
vitat fisica—, pels quals en darrera ins-
tancia es configura una forma de ser i
d’actuar corporalment, respon a factors
d’identificacié i distincié social dels
quals evidentment no es pot excloure,
com un element més i de gran pes. el
poder economic. Sembla clar que hi ha
moltes activitats que economicament
estan a I’abast de molts i, malgrat tot.
no les practiquen i sobretot, no els hi
agraden perque no pertanyen a I uni-
vers de la seva cultura fisica. Aixi ma-

teix. persones de classes inferiors i ren-
da menor no se senten atretes per les
practiques tipiques de les classes supe-
riors, també perque no pertanyen a
I"univers de la seva cultura fisica. No
és estrany. en aquest sentit, I'expressio
de mariconada amb la qual sén quali-
ficades aquelles practiques de relacio
abstracta o simbolica amb el cos per
part d*aquells qui han apres a tenir una
relacio instrumental i productiva del
seu cos i, viceversa, I'expressio anima-
lada amb la qual aquests darrers ten-
deixen a qualificar les practiques, pot
ser més esforgades, que solen agradar
als primers.

Tot i aixi, la dinamica d aquest pro-
cés mogut per les tensions diferencia-
dores i identificadores de les qual
parlavem abans, fa que poc a poc les
classes dominants vagin imposant els
seus gustos i els seus gestos a les
dominades en allo que es pot consi-
derar com una manera de colonia-
litzacié cultural: sobretot, la colo-
nitzacio que fa que cada cop més
s'identifiqui el bon gust, les bones
maneres i en general, 'estil de vida
desenvolupat amb el bon gust. les
bones maneres i I'estil de vida de les
capes socials i grups dominants, ge-
neralment amb I'estil de vida de la
burgesia urbana (que al seu torn ten-
deix a prendre les seves maneres dels
models aristocratics) que exerceix la
seva dominaci6 sobre altres grups ur-
bans i suburbans, aixi com sobre
grups no urbans deslegitimant les se-
ves formes culturals. Aixi mateix. la
colonitzacid que fa que s’identifiquin
les formes de comportament optimes
o desitjables amb les formes propies
dels grups d’edat dominants (I"estil
juvenil sobre el senil) o amb I"estil de
vida del sexe dominant (I'estil viril
sobre el femeni). Respecte aixo, es
pot dir que I'estil de vida esportiu, en
tant que manifestacio privilegiada de
la cultura fisica dominant (burgesa,
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urbana, juvenil i masculina), de trets
uniformes i uniformitzant, tendeix a
assimilar 1 per tant, a destruir altres
formes d’expressiéo corporal, fona-
mentalment les formes tipicament no
burgeses, suburbanes, rurals, tipica-
ment d’adults i de vells i tipicament
practicades per dones, debilita la ca-
pacitat de diversificacio i desenvolu-
pament, en general, de les formes de
la cultura fisica popular.

En aquest context, que és el de la
relativitat cultural, perd evidentment,
el del joc del poder per imposar mo-
dels de sensibilitat i, al seu torn, per
obtenir les credencials de la distincio,
escau situar no només I'analisi de
I"educacio fisica invisible, sin6 tam-
bé el de I'educacio fisica visible o, si
es vol, escolari el dels continguts que
la configuren. El que volem dir és que
seria precis partir d’aquests planteja-
ments per comprendre de manera cri-
tica la manera com ha estat configu-
rada socialment la cultura fisica do-
minant i els mecanismes de poder
pels quals es produeix una seleccio
que legitima unes coses com a
propies de I'educacio fisica i en des-
legitima d’altres, i quan es diuen co-
ses, és precis entendre tant continguts
com formes pedagogiques. Es a dir,
les activitats que omplen el temps i
I’espai de I'educaci6 fisica, I'esceno-
grafia i rituals propis de les sessions,
els instruments que s’utilitzen, les
concepcions generals del cos i de la
societat que orienten la practica, les
discursos I'esmentada practica, etc.
Uns continguts i unes maneres sobre
els quals rarament ens preguntem i, si
ho fem, ho fem en clau tecnica, és a
dir, segons uns analitzadors que po-
den arribar a qiiestionar certs ele-
ments de la logica interna del sistema
perd que impedeixen qiiestionar el
mateix sistema; €s a dir, qiiestionen
una o altra regulacié disposada dels
cossos, pero no €s el fet mateix de la
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Si fem una ullada als mecanismes de construccid dels habits en el procés de la civilitzacid, segons una andlisi
com la que va dur a terme Norbert Elias en El procés de la civilitzacid, ens adonarem que pot oferir-nos
algunes de les dous del funcionament d’aquestes tensions dinamitzadores. Si analitzem les formes de
sensibilitat medieval, vertadera génesi de la sensibilitat occidental, jo que és el moment en qué comencen
a forjar-se gran part de les formes de la socialitat que ens caracteritzen i les formes de sensibilitat que guien
una bona part dels nostres coneixements, observem com les diferents categories socials d'aleshores, els estats
0 els estaments, apareixien corporalment caradteritzats.; |'aristocracia cavalleresca, a causa de I'ostentacio
dels trets corporals excel-lents, trets que inicialment podien cristal-litzar en la forga, la gosadia i el valor i
posteriorment amb el procés d'acortesament en la mesura, el tracte mesurat i la regularitat gestual, és a
dir, la cortesia per oposicié a la vulgaritat, rudesa i veheméncia caracteristica de les capes inferiors. A mesura
que aquestes capes anaven adquirint les maneres tipiques de les capes superiors com a manera d'identificacié
i, per tant, d'ascens social, aquelles anaven reconstruint el mapa dels seus gestos, inventant noves formes i
cous estils d'actuaci corporal com a mitja per preservar el seu estatus com a mitjd de preservar la distincid.
| cal d'incloure-hi des de I's dels artefactes, com la forquilla o el tovallé, fins a les practiques refinades de
la higiene, passant per les adtivitats de recreacié. Aquest és basicament la manera com construeixen, es
compliquen i es refinen les regles de comportament pablic i privat de qué formen part I'evolucid dels gestos
i els gustos i, en general, del desenvolupament de la nostra sensibilitat somatica (prejudicis, escripols,
sentiments de vergonya i pudor, emotivitat, control de |'agressivitat) que en la nostra cultura sén inseparables

dels processos de legitimacié de la distincio.

En aquest aspedte, cal aturar-se en la semantica que hi ha en els actuals modals de cortesia, el comportament
ordenat a la taula, en els costums respedte de les necessitats corporals, en les exigénies del bon gust, etc.

en relacio amb les diferents categories socials vigents.

Quadre 2

disposicio regulada com a forma de
dominacié. Una disposicio que, pro-
veida en el procés de naturalitzacio-
legitimacio, fa veure la realitat exis-
tent com a natural (la que fa veure la
infancia, el joc, I'activitat motriu,
I'esport, 1'educacid, etc. i les rela-
cions entre si segons els definidors
habituals (per exemple, dins la nostra
cultura professional, la consideracié
de I'esport —o les practiques espor-
tives— com a element pedagogic de
primer magnitud en el desenvolupa-
ment de la personalitat infantil) i, en
conseqiiencia, certs continguts, ma-
neres i discursos com a intocables,
aixi com altres son vistos com a im-
pensables i, per tant, ni tan sols dig-
nes de consideracio.

Quant a aixo, hauriem de preguntar-
nos qué és el que fa practicament
obligatori I'ds de la roba esportiva en

la classe d’educacio fisica, que fa tan
infreqiient els jocs de bales o xapes
alhora que és tan freqiient I'exigencia
de realitzar correctament una tomba-
rella, un pi, no sé quin tipus de salt i,
amb ells, una determinada gamma
d’esports. Aixi mateix, I’escassa aco-
llida de la discussiéo (que faria
somriure més d'un) de si escau 0 no
ensenyar tecniques corporals domes-
tiques en la classe d’educacio fisica:
fonaments de costura, fontaneria,
electricitat o ofici de paleta, I"habili-
tat dels quals sovint requerim o, aixi
mateix, els modals i gestos de corte-
sia —ens referim als altes modals i
gestos de la cort que no sén es-
ports—, tots els quals pertanyen a o
es relacionen amb I'univers de la mo-
tricitat que s’apren.

Dins d’aquesta logica, s hauria de
parlar i fer revisi6, per no haver
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d’anar més lluny, de conceptes que
estan als limits de la propia definicié
(dominant) de I'educacidé fisica esco-
lar com ara son:

® el concepte de salut, excessivament
objectivitzat i en els darrers temps,
en els temps esportius que corren,
desmesuradament relacionat amb la
practica esportiva,

¢ el concepte de capacitat fisica i efi-
ciéncia fisica, excessivament rela-
cionat amb el rendiment i, en els
temps esportius que corren, desme-
suradament relacionat amb el rendi-
ment esportiu.

® el propi concepte d’activitat fisica,
també desmesuradament esporti-
vitzat fins al punt que ordinariament
es confonen els termes activitat fisi-
caiesport,

® el concepte de desenvolupament i
realitzacio personal, relacionat de
manera practicament axiomatica
amb la practica fisica i habits qua-
siesportius,

® el propi concepte i representacio del
cos,

Sembla evident que tot aix0 obeeix a
factors selectius no neutrals ni natu-
rals estretament relacionats amb la
dinamica i I'exercici de poder de les
capes socials dominants. En aquest
cas, el poder de la burgesia per impo-
sar (al llarg dels segles XIX i XX, en
que la configuracio de I'educacio fi-
sica escolar presenta un punt d’infle-
xi0) els seus models distintius que, si
abans van estar relacionats amb la
milicia —i secundariament amb I’ or-
topedisme—, després s'han relacio-
nat amb aquests models recreatius
eminentment burgesos als quals ano-
menem esports i que, com han posat
en relleu ja molts sociolegs critics,
constitueixen models d’activitat fisi-
ca que involucren I'individu en un
sistema de relacions identic al siste-
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ma de produccié-explotacio del capi-
talisme. Uns models imposats moltes
vegades a costa dels models tradicio-
nals i populars, no cultes, d activitat
fisica i recreativa a través dels quals
les classes dominants exerceixen el
seu domini en la mesura que difonen
un estil de vida, I'esportiu, que és un
estil de la burgesia i les classes aco-
modades (malgrat la difusié cap avall
de moltes modalitats esportives que
Jja son patrimoni suburba). Aquestes
formes s’imposen com els models
corporals i no ben bé del gust, sin6
del talant emprenedor, actiu, compe-
titiu, dominador — al cap i a la fi
agressiu— que la societat merito-
cratica valora i estimula. Uns models
que fan, a aquells qui no hi tenen
accés (voluntaria o obligadament),
creditors del mal gust, de la vulgaritat
i fins i tot del desarrelament, molt
especialment, creditors de la malap-
tesa experimentada com a impossibi-
litat de salvar la distancia entre el cos
real (el cos propi) i el cos legitim (el
cos ideal 1 publicitat) (14) una es-
pecie d’anomia cultural del cos.

Evidentment en una societat esporti-
vitzada fins la medul-la, ja no es trac-
ta tant de ser o no ser esportiu, sin6
de veure quin espai esportiu s ocupa
quant a gustos i practiques de tal for-
ma que la distincio social es dona en
la mesura en que els gustos i habits es
distingeixen socialment segons clas-
sificadors que tendeixen a la pola-
ritzacié. En un extrem, el golf, I'hipi-
ca, esports nautics i, en general, aque-
lles practiques que tenen a veure cada
vegada més amb una utilitzacié suau
del cos i, en I'altre extrem, la boxa,
les arts marcials, el futbol i, en gene-
ral, aquelles practiques que tenen a
veure amb una utilitzaci6 exhaustiva,
esforcada, instrumental del cos (15).
de manera que reprodueixen aixi els
usos i representacions que cada qual
fa del seu cos en la realitat no espor-

tiva. D’aquesta manera, es posa en
relleu que I'esport, no només obeeix
a les mateixes regles ni es juga amb
les mateixes regles que en la resta
dels ambits del sistema que I'inventa,
sind que apareix com un conjunt de
regles que es prenen com a basiques
o imprescindibles per al sistema, en
la mesura que es compleixen les fun-
cions que en altres moments com-
plien altres institucions socials, com
ara I'escola o I'església. I és que I'es-
port apareix com una gran escola,
com una gran església (amb un poder
d’evangelitzacio molt superior a
qualsevol altre església reconeguda)
on tothom, al capdavall, quedem
ideologicament involucrats i emocio-
nalment identificats fins i tot en les
distincions que la ideologia de I'es-
port legitima; compleix les mateixes
funcions que complien aquestes pel
fet que esmorteix les tensions socials
a través de les adhesions incondicio-
nals que fomenta i a través dels sen-
timents de pertinenca intensos, pero
simples que desperta (16).

Amb aix0 pretenem dir, que I'esport
de nostres societats es mostra com un
gran colonitzador de la cultura fisica
fins al punt que apareix com a princi-
pal definidor d’aquesta en tots els
entorns: s estén a tots els pobles de la
terra portant models d’activitat que
no els son propis, aixi com el capita-
lisme els imposa models economics i
de produccié-explotacié que tampoc
els son propis. Aquesta extensio-ex-
portacié es pot dir que té dos fronts,
un llunya i un proper; el primer és el
dels paisos d’orbites culturals tradi-
cionalment alienes al capitalisme
com Asiai Africaon els dltims reduc-
tes estan sent irreversiblement con-
querits i I"altre front és el de les cul-
tures autoctones del nostre entorn
més proper, fins fa pocs anys identi-
ficables per les seves peculiaritats
—també les del comportament cor-
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poral— i cada vegada més despro-
veides d allo propi com a conseqiién-
cia de la penetracié de I'esport. Sobre
aquest aspecte, cal assenyalar que no
es tracta només que I'esport substi-
tueixi i per tant, faci desapareixer, per
exemple, els jocs autoctons i altres
practiques fisiques, siné que, en ge-
neral, s'esportivitza la propia vida
quotidiana especialment visible en
les practiques recreatives infantils o
en les festes dels pobles, en gran me-
sura i cada vegada més organitzades
al voltant de les competicions espor-
tives. En elles, els elements rituals i
mitologics caracteristics dels jocs i
altres practiques son substituits pel
ritual esportiu essencialment dife-
rent. Un ritual, I'esportiu, que es re-
vela:

* mancat d’espontaneitat,

® desarrelat de les condicions d’exis-
tencies locals,

® desconnectat de les formes de vida
quotidiana,

® hiperreglamentat,
quantificat,

objectivitzat i

* transcendentalitzat I'agonisme i els
seus resultats,

® desproveit de la senzillesa i variabi-
litat propia d’allo popular

® desproveit d’elements tradicionals
de relacié amb I'entorn.

Aixi mateix, sembla clar que si el joc
1 altres practiques corporals tradicio-
nals i populars han evolucionat al ma-
teix temps que la propia realitat social
i ambiental on s’insereixen, complint
moltes vegades funcions catartiques,
I’esport introdueix elements de canvi
propis de les societats urbanes i tec-
nologiques en entorns el ritme dels
quals és diferent i provoca desajusta-
ments culturals i, en conseqiiencia,
conflictes relacionals, és a dir, in-
cohereéncia en la relacio dels diversos
objectes culturals entre si i en la rela-
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ci6 emotiva i practica que les perso-
nes estableixen amb els esmentats
objectes.

Referent a aixo. seria interessant fixar-
se en I'impacte que suposa el polies-
portiu o uniesportiu (en general en to-
tes les comunitats pero, sobretot, en les
petites comunitats rurals) enfront a les
vertaderes polifuncionals era i placa
del poble, no només des del punt de
vista ambiental i estetic sind, fins i tot,
funcional. L’era i la plaga del poble
eren al seu torn tertilia, mercat, plaga,
plaga de braus, salo de ball, cinema,
teatre, carpa de circ o camp de joc; era
terreny comunitari de tot allo que, per
ser-ho, permetia que el joc participés
obertament una micade tot a la vegada,
enfront el tancat, encotillat i desarrelat
esport. Malgrat tot, els models d’acti-
vitat fisica dominants, els esports, im-
posen la sevalogicaiamb ella, els seus
equipaments i les estructures emotives
i de pensament que fan desapareixer no
ja els models populars d’activitat fisi-
ca, sind fins i tot els models populars
de convivenciaide relacié amb el medi
ambient. Transforma la cultura técnica
practica de tradicio no fixada, perd no
imposada, en una cultura tecnica teori-
ca de tradicio forcada.

Un exponent d’aquest fenomen és la
reconversio dels jocs i altres practi-
ques autoctones en esport, amb el
proposit explicit de contribuir al
manteniment de tals practiques, fruit
d’una recent sensibilitat ecologica (o
etnologica) cap a les cultures minori-
taries i no dominants. Malgrat tot, cal
assenyalar que aquesta estrategia
constitueix una arma que es torna
contra la propia intencié conserva-
cionista, ja que, si bé és cert que en
moltes ocasions eviten la desaparicio
total d’alguna determinada, ho fan en
detriment del sentit tradicional de la
propia practica transformada en allo
que no era. Es a dir, acaben amb I'es-
mentada practica. Es cert que la lluita

il

lleonesa s’ha conservat, pero en de-
triment d'allo que la lluita lleonesa
significava per aquells qui participa-
ven d’ella en un o altre sentit: s"ha
esportivitzat (burocratitzat, capita-
litzat, reestructurat conforme a altres
models administratius esportius, s ha
remodelat técnicament conforme a
altres models tecnics de lluita espor-
tiva de major eficacia esportiva, s"ha
reconduit i readaptat als poliesportius
i fins i tot, s"ha sotmes a les analisis
praxiologiques que, es vulgui o no,
transformen la dinamica d’unes ac-
cions motrius que fins fa poc estaven
inserides dins la propia dinamica
d’allo popular, en la dinamica tradi-
cional. El mateix es pot dir d’ innume-
rables practiques autdctones popu-
lars de la geografia europea, i molt
especialment de I'espanyola, malgrat
que evidentment i per fortuna, exis-
teixen encara practiques que fins i tot
en ciutats mitjanes i grans subsis-
teixen amb certa autonomia cultural
al costat o al marge de la cultura fisica
dominant. Aquest és el cas del joc de
bitlles lleones i moltes de les variants
que perviuen en la regié en que els
aficionats practicament encara no es
posen el xandall, ni escalfen abans de
cada sessio. En aquest sentit, es pot
dir que el maxim exponent cerimo-
nial de la universalitzacié de I'espor-
tivisme, els Jocs Olimpics, el fantas-
ma del qual sotja moltes de les prac-
tiques encara no reciclades a 'estil i
forma esportiva i les integra com a
seccions d’exhibicio primer, i com a
vertaderes seccions competitives del
propis Jocs més tard, constitueix una
veritable amenaca per a les practi-
ques autoctones d’activitat fisica li-
dica competitiva en la mesura que
aix0 suposa la claudicacié a les regles
de joc de la cultura dominant i les
seves gegantesques escenografies
alienes, segons |'assenyalat anterior-
ment, a allo local i quotidia en que les
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esmentades practiques van sorgir i es
van desenvolupar.

Esta lluny de la nostra intencio defen-
dre el joc tradicional enfront I'esport,
perque aquells ofereixin més i més
variades formes motrius i amb inte-
raccions més riques en el seu conjunt
que els models restringits dels es-
ports, tot i que aixo no sigui realment
aixi (segons les afirmacions, per
exemple, de I"autoritzat Pierre Parle-
bds) (17), perque no son el joc ni
altres practiques fisiques tradicionals
com a medi de I’educacio fisica el que
volem destacar, siné les esmentades
practiques tradicionals com a objec-
tes de les cultures (no dominants) que
potser poguessin fer-se creditors
d’alguna atencié pedagogica. Es trac-
ta de discutir sobre el valor etnologic,
social, emocional d’aquestes practi-
ques i, a la llum del risc que suposa
I'esportivitzacié de la cultura fisica
de les esmentades practiques, obrir el
debat sobre les possibles alternatives.

Roland Renson (1994, 2-4), pel que
fa aquest tema, estableix una disjun-
tiva que es xifra en els termes contra-
posats de preservacié o conservacio.
La preservacié seria I’alternativa de-
rivada de considerar els jocs tradicio-
nals com productes culturals ana-
cronics i acabats que només haurien
de ser observats a distancia en el seu
entorn natural com qualsevol especi-
men en extincié del qual, en tot cas,
es porta un exemplar al museu i s’ex-
plota turisticament. La conservacio
seria I’alternativa derivada d’aquells
qui consideren els jocs tradicionals
com objectes culturals valuosos en la
mesura en qué segueixen complint
una funcio en la societat actual. Mal-
grat tot, atés que les condicions i les
regles del joc de la cultura fisica do-
minant han imposat models d’activi-
tat fisica al costat dels quals dificil-
ment poden subsistir els jocs tradi-
cionals, la seva conservacio passa per
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I’adaptacio als nous temps, €s a dir,
per al seva esportivitzacio.

Potser aquest sigui un punt de partida
no gens menyspreable per al debat
proposat, perd només aixo, un punt
de partida. Des del nostre punt de
vista, hi hauria una altra possibilitat
potser menys pragmatica i fins a cert
punt menys realista, perd que hauria
tenir-se en compte, almenys com a
forma de presa de posicions davant el
que venim anomenant les regles del
joc de la cultura fisica, és I"alternati-
va derivada de la consideracio critica
de la cultura dominant, és a dir, de
I’esport en tant que colonitzador cul-
tural sobre el qual prendre determina-
des reserves. Una possibilitat segons
la qual, I’esfor¢ hauria d’anar enca-
minat al desenvolupament dels habi-
tats culturals minoritaris i no domi-
nants des dels seus propis trets amb
el respecte a la seva identitat. Una
possibilitat que exigeix investigacid i
documentacié sobre el patrimoni de
les tecniques del cos. Una possibilitat
que, per descomptat, parteix de 1'ob-
servacio de I’esport, la cultura espor-
tivailes regles de comportament que
imposa com a mecanismes i instru-
ments de poder en una cultura hege-
monica, selectivaiexcloent que exer-
ceix hegemonia, seleccié i exclusio.
Evidentment, es tracta d’una alterna-
tiva no exempta de problemes, no
només en allo practic, siné també en
I'ideologic. En el terreny d’allo prac-
tic, caldria preguntar-se per les pos-
sibilitat reals de portar a terme, en
primer lloc, una accié potenciadora
dels habitats culturals. En segon lloc,
una accié descolonitzadora que tin-
gui en compte les condicions d’exis-
tencia de la societat tecnologica, unes
condicions en les quals una bona part
de la responsabilitat en I'orientacio i
tendencies del comportament i la sen-
sibilitat correspon als mass media, els
discursos subjacents dels quals estan

en la practica molt allunyats del fo-
ment de la diversitat. Pero, fins i tot
si els poders mediatics i la seva filo-
sofia uniformadora i dominoformista
(18) no constituissin en la practica un
escull, ideologicament també seria
necessari preguntar-se, per exemple,
si d’una analisi com la que antecedeix
es podria desprendre la necessitat
d’una intervencié (pedagogica) que
permetés mantenir les practiques po-
pulars i autoctones fora del contacte
colonialista de la cultura esportiva
dominant. Caldria preguntar-se si el
fet d’evitar els d’inte-
rioritzacié de I’ordre dominant de la
cultura fisica no seria més greu que
aquesta interioritzacié en la mesura
que privaria encara més els seus pro-
tagonistes (les classes populars resi-
dents en els habitats culturals no do-

riscos

minants) dels sabers i les practiques
legitimades (19). Una privacio que,
lluny de prestigiar i permetre la su-
pervivencia cultural de tals habitats,
aprofundiria possiblement en la seva
desqualificacid, en la mesura que el
ritme de canvi de la cultura dominant
obriria encara més la bretxa de la
distincié respecte d’aquells qui, al
capialafi, seguirien sent en el millor
dels casos innocents o simples i, en el
pitjor dels casos, ignorants o primi-
tius en un ordre hiperelaborat i hiper-
formalitzat en el qual les cultures po-
pulars no passarien de ser reserves,
momificacions de la civilitzacio, pai-
satges pintorescos en algun racé
d’una geografia monotona que
potser quedaran a merce de la moda
turistica.

Notes

(1) Mitjangant I'educacid. es transmeten fona-
mentalment els elements de la cultura sim-
bolica per la qual cada ésser huma construeix
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el model de sensibilitat del seu entorn. Evi-
dentment, no és educacio el mecanisme pel
qual reben els objectes materials, malgrat que
si el mecanisme pel qual s"adquireix certa
sensibilitat practica o afectiva cap als esmen-
tats objectes i que contribueix a la seva per-
petuacio o al seu desenvolupament com a
objectes culturals vigents. (Vegeu malgrat
tot, les referencies al concepte cultura fisica
de cultura fisica en el text i notes segiients).
(2) Segons un informe de la UNESCO, apuntat
per Julidan Miranda, un 80% d"allo que el nen
sap ho apren fora de I'escola i d'allo que
apren dins d aquesta, només un 5% li és util
per a la seva vida adulta. A Julian Miranda,
(1989, 56). El joc i I'educacio fisica. Integra-
2. dins la revista Apunts, nim.

Cio 0 revisis
16-17. Barcelona.

(3) Per exemple, existeix un terme antropologic
enculturacio, que destaca els aspectes de
I"assimilacio cultural especialment relacio-
nats amb la difusio de dues cultures diferents:
existeix el terme socialitzacio que posa en
relleu sobretot els processos d'inclusio: aixi
com també existeixen diferents termes peda-
gogics que s aproximen segons diferents ma-
tisos, com ara educacio informal o educacio
no  formal, sense oblidar-nos, per des-
comptat, del curriculum ocult que, tot i per-
tanyent a la institucio escolar intramurs, no
constitueix una variable de tractament peda-
gogic.

(4) No hi ha correspondencia en aquest article
entre els conceptes productes o objectes fi-
sics de la cultura i cultura fisica. Aquesta
s"usa en sentit tecnic que es dona en I'entorn
professional de I'educacio fisica, tot i que
amb matisos que es veuran més endavant.

(5) José Maria Cagigal ja es va referir a aquest
mateix aspecte en Cultura fisica i cultura
intel-lectual. Cagigal. J. M. (1979, 14), Cul-
tura fisica i cultura intel-lectual. ed. Kape-
lusz, Buenos Aires

(6) Adquisicio que es configura, sobretot i molt
abans que com a resultat d’un procés d’en-
senyament-aprenentatge, com a adhesio
constitutiva i incondicional i inevitable a les
condicions del joc, al terreny del qual no
s'entra, sind dins del qual es neix.

(7) Boltanski, L., (1971) Les usages sociaux du
corps, A Revue des Annales ESC, num. 1.

(8) Brohm, J.M. (1982) Sociologia politica del
deporte, Ed. Fondo de Cultura Econémica,
Méjico.

(9) Bourdieu. P. (1991) La distincion. Ed. Tau-
rus. Madrid.

(10) Diem cada qual com expressié abreujada
d"allo que en rigor vol dir cada civilitzacio,
cada cultura, cada poble i. sobretot, cada
classe, cada faccio de classe, cada col-lectiu
o grup menor dins de cada faccié de classe
—col-lectiu professional, sexual, d’edat. de
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procedencia geografica, d'opcié ideologica,
etc.

(11) Vegeu, pel que fa a aix0, d'Elias, N. E/
procés de la civilitzacio. Investigacions so-
ciogenetiques i psicogenetiques, ed. Fondo
de Cultura Econémico de Madrid, 1988.

(12) Ens referim a les posades en escena que
suposen tant les grans cerimonies com altres
manifestacions menors amb la intencio d’or-
denar els pensaments i de suggerir els senti-
ments. Bourdieu, El sentit practic, ed. Tau-
rus. Madrid. 1991.

(13) El fet que determinades aparences, usos,

gustos, etc., passin desapercebuts en deter-
minat ambit o grup socials (és a dir que no
arribin a mereixer en primera instancia qua-
lificatius com ara groller, normal o exquisit),
pot interpretar-se com un aspecte més del
caracter hegemonic de la cultura fisica domi-
nant en la mesura en que I'esmentada apa-
renga, Gs o gust manca, per al grup. d'indicis
significatius pels quals emetre una qualifica-
¢i0. Per exemple, combinar xandall i sabates
pot resultar vulgar per a un grup. aquell que
d’alguna forma ha aconseguit imposar com a
norma del bon gust I'uniforme i allo de cada
cosa amb allo sew: un altre grup, al qual
podriem anomenar intermedi, seria aquell
per al qual tot i considerant-lo no exquisit, i
que. per tant no dubtarien en rebutjar en
determinades situacions, no seria considerat
comquelcom especialment fora de to: i final-
ment un altre grup, situat en I'extrem oposat
de la cultura dominant, seria aquell per al
qual tal ds passaria desapercebut en la mesu-
ra en que els seus patrons de comportament
i sensibilitat es troben massa allunyats dels
patrons dominants d’elegancia, bon gust,
etc.. —els patrons que defineixen també la
vulgaritat— i, per tant, no participen del re-
ferent que situa en determinats usos entre la
ridiculesa i el seu contrari.
Seria interessant, en aquest sentit, analitzar
per exemple que és el que fa que sembli
groller —almenys per al cercle de cultura
dominant— menjar amb les mans la major
partdels aliments (pero no tots). de manca de
delicadesa gratar-se en public, de mal gust
parlar amb la boca plena, vulgar abocar-se a
determinades inclinacions com ara escoltar
musica «bacalao» i, al contrari, que sembli
de bon gust utilitzar la pala del peix, fi menjar
la fruita amb coberts, elegant combinar de-
terminades peces i colors, fi usar determina-
des expressions, exquisit abocar-se a deter-
minades inclinacions com ara jugar al golf i
que tot aixo sigui relatiu a la classe social.
entre d’altres aspectes. de tal forma que allo
que en un ambit és correcte. en un altre €s
groller i allo que en alguns és exquisit, en
d’altres és cursi.

(14) Segons Pierre Bourdieu (1982, 184).

il

(15) En aquest paragraf, ens centrem en el carac-
ter distintiu de la practica esportiva i, per
aixo, contraposem esports de «gust exquisit»
a esports de «gust no exquisit» als ulls de la
cultura dominant. No entrem a analitzar al-
tres practiques corporals suaus no esportives
com ara la dansa o les anomenades noves
practiques de alliberacio corporal (bioener-
getica, gestalt, etc.) en oposicio i, com a
forma de distincid, a les practiques quotidia-
nes o domestiques de distensio.

(16) Quant a aixo, es pot dir que I'esport modern
forma part del conjunt simbolic i ideologic
que funciona d'una manera no molt diferent
a com ho fan les religions tribals: té un alt
component de fascinacié emotiva que cana-
litza el pensament critic cap a terrenys ideo-
logicament segurs, fomenta la uniformitat de
gestos i gustos a través dels valors que difon
i, fins i tot, en allo extern, el ritual esportiu
sassembla en molts aspectes al de les ceri-
monies religioses. En aquest sentit, malgrat
que son molts els conflictes que es generen
en I"ambit de I'esport (explosions de violen-
cia, exacerbacio localista i nacionalista, etc.).
aquests queden reabsorbits o dissolts per tot
un conjunt autoreproductiu que t¢ més d'in-
tegracionista (o integrista) que del contrari.

(17) Segons Roland Renson (1991, 3).

(18) «Uniformadora» perque tendeix cap a la
unicitat cultural i dominoformista, perque
I"tnica forma que difon és la de la cultura
dominant.

(19) En aquest aspecte, tot i que no es refereix a
les practiques fisiques, Claude Grignon
(1993, 127 a 136) ha posat en relleu el greu
risc segregacionista que podria corre’s amb
I"aplicacio d’una politica educativa en tals
termes: és allo que ell qualifica de «deriva
populista».
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